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Resumen

Durante los primeros afios de vida, los nifios y nifias inician un proceso
fundamental de exploracién de su entorno, etapa en la que se generan sus primeros
aprendizajes y se consolida su desarrollo integral. En este contexto, el presente
proyecto empresarial surge con la finalidad de proporcionar a la ciudadela Fabian
Palacios una herramienta ludica, funcional, dinamica y atractiva para los infantes que
forman parte de la unidad de atencion CNH (Creciendo con Nuestros Hijos) “Ternuritas
Fabian Palacios 2”. El producto disefiado es una caja ludica que contiene actividades
dirigidas a estimular el desarrollo visomotriz en nifios y nifias de 24 a 36 meses,
fortaleciendo la coordinacion ojo-mano (6culo-manual), el control de movimientos
corporales y la ejecucion de la pinza digital. Se trata de un recurso educativo seguro,
versatil y adaptable, que puede ser recortado, pintado o complementado con otros
materiales, sin representar riesgos para los infantes. Ademas, permite a los docentes
implementar procesos de autoevaluaciéon y seguimiento del desarrollo infantil. Este
proyecto tiene como objetivos: conocer la importancia de las cajas ludicas en el
desarrollo infantil, identificar los materiales adecuados para la estimulacién visomotriz
y disefiar una caja ludica efectiva para nifios y nifias de 24 a 36 meses.

Palabras clave: Caja ludica, desarrollo visomotriz, 6culo-manual,
estimulacion temprana, habilidades motoras.

Abstract

During the early years of life, children begin a fundamental process of
exploring their surroundings, a stage in which their first learning experiences occur and
their integral development is consolidated. In this context, the present business project
arises with the aim of providing the Fabian Palacios community with a playful, functional,
dynamic, and appealing tool for the children attending the CNH (Creciendo con
Nuestros Hijos) care unit “Ternuritas Fabian Palacios 2.” The product designed is an
educational play box containing activities intended to stimulate visomotor development
in children aged 24 to 36 months. It aims to strengthen hand-eye coordination (oculo-
manual), control of body movements, and the ability to perform the digital pincer grasp.
It is a safe, versatile, and adaptable educational resource that can be cut, painted, or
supplemented with other materials, posing no risk to young children. Additionally, it
supports teachers in implementing self-assessment processes and tracking children's
developmental progress. The main objectives of this project are: to understand the
importance of play boxes in early childhood development, to identify appropriate
materials for visomotor stimulation, and to design an effective play box for children aged
24 to 36 months.

Keywords: Play box, visomotor development, oculo-manual coordination,
early stimulation, motor skills..
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Introduccién
El Durante la primera infancia, el juego es una herramienta esencial para el desarrollo
integral de los nifios y nifias. A través de actividades ludicas, los infantes fortalecen habilidades
cognitivas, motoras, emocionales y sociales esenciales para su crecimiento (Pérez & Diaz, 2020).
En este contexto, el desarrollo viso-motriz; que implica la coordinacién entre la vista y el
movimiento corporal, particularmente la coordinacién ojo-mano, es fundamental para el
desarrollo de destrezas como la escritura, el recorte, la manipulacion de objetos y la

independencia en las actividades diarias (Rodriguez & Gonzalez, 2019).

El presente proyecto tiene como finalidad disefar y elaborar una caja ludica como recurso
didactico para estimular el desarrollo viso-motriz en nifios y nifias de 24 a 36 meses que asisten
a la unidad de atenciéon CNH (Creciendo con Nuestros Hijos) “Ternuritas Fabian Palacios 2”. Esta
propuesta se enmarca dentro de los lineamientos del Ministerio de Inclusion Econémica y Social
(MIES), que promueve una atencién no institucionalizada e integral, centrada en el juego, la
familia y la comunidad (Ministerio de Inclusién Econdmica y Social [MIES], 2022). La
implementacién de este material no solo contribuira al fortalecimiento de habilidades motoras
finas, sino que también permitira a los educadores familiares contar con una herramienta versatil,

segura y adaptada a las necesidades de la primera infancia (Gonzalez, 2021).

En este periodo del desarrollo infantil, los nifios y nifias fortalecen su imaginacion, su
capacidad simbdlica y el juego, construyendo paulatinamente nociones sobre el mundo que les
rodea. A través de la exploracion ludica, establecen relaciones significativas con objetos,
situaciones y personas de su entorno, lo que les permite adquirir habilidades basicas para

convivir armoénicamente en sociedad (Mesa, 2023).

La finalidad de la caja ludica es generar espacios de vida, paz y convivencia en los
diversos contextos sociales, acercando el juego, la ludica, el arte y las manifestaciones culturales

a las aulas, las familias y las comunidades. Esta herramienta busca contribuir a la prevencion de
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la violencia, la reconstruccién del tejido social y el fomento de vinculos basados en el respeto, el
afecto y la solidaridad. La ludica, entendida como una dimension esencial del desarrollo humano,
responde a la necesidad de sentir, expresar, comunicar y compartir emociones primarias como
la risa, el llanto, el gozo o el asombro. Estas emociones, canalizadas a través del juego,

promueven la diversion, el esparcimiento y el bienestar integral en la infancia (Mesa, 2023).

Las cajas ludicas representan un recurso de juego universal. Nifios y nifias de diversas
nacionalidades y culturas pueden interactuar con una simple caja de carton, transformandola en
multiples escenarios imaginarios sin necesidad de compartir el mismo idioma. Este tipo de juego
abierto y multifuncional se adapta a la creatividad infantil, favoreciendo distintos tipos de juego
simbdlico, exploratorio o constructivo, y puede ser utilizado tanto por infantes como por nifios de
mayor edad. Segun Alvarez (2022), es fundamental brindar a los nifios un espacio libre donde
puedan tomar decisiones auténomas durante el juego. Solo se debe intervenir cuando realmente
lo necesiten, para preservar la oportunidad de que desarrollen su imaginacién de manera
auténtica. Se sugiere realizar intervenciones minimas que sirvan de guia inicial sin limitar la
creatividad infantil, o incluso ofrecer la caja sin instrucciones para fomentar la creacion libre y

espontanea.

De acuerdo con Zamudio (2021), el tipo de caja ludica a utilizar dependera del propdsito
y la forma en que se desee emplear como recurso de juego. En general, casi cualquier caja
puede ser reutilizada para actividades ludicas, adaptandose a las necesidades del nifio y al

contexto de juego.

Las cajas grandes, como las de electrodomésticos, son ideales para que los nifios las
conviertan en casitas, tiendas u otros objetos de gran tamarfo. Estos juegos permiten simular
elementos cotidianos, como coches o autobuses, fomentando la imaginacion y la interaccion

motriz mediante la exploracion de entrar y salir de ellas.
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Las cajas rigidas son mas adecuadas para construcciones duraderas, funcionando como
estructuras resistentes que pueden soportar el juego prolongado. Las cajas blandas, por su
flexibilidad, son mas moldeables y apropiadas para actividades de manualidades, donde los
nifos pueden decorar, cortar y transformar el material. Las cajas con formas inusuales, como las
que separan botellas y forman cuadriculas, pueden ser utilizadas para juegos creativos y

funciones inesperadas, estimulando el pensamiento divergente y la experimentacion.

Segun Piaget (1952), y complementado con investigaciones actuales, la caja ludica

presenta las siguientes caracteristicas fundamentales para el desarrollo infantil:

o Estimula los sentidos, promoviendo la exploracion sensorial y la integracién de experiencias
tactiles, visuales y auditivas (Berk, 2020).

¢ Ayuda a los nifios a explorar y reconocer sus percepciones sensoriales, fortaleciendo la
construccién del conocimiento a través de la interaccion directa con el entorno (Bowlby &
Ainsworth, 2019).

¢ Incluye juguetes y materiales que fomentan tanto la motricidad fina como la motricidad
gruesa, contribuyendo al desarrollo psicomotor integral, aspecto esencial en la primera

infancia (Piek et al., 2021).

Desde la percepcién de Zambrano et al. (2023) La utilidad que tiene el uso de caja ludica
es la de comprometer a la educacion infantil desde un punto de vista sensorial, que satisfaga las
necesidades manifestadas en las nifias y los nifios de 0 a 3 de edad, que se pondere la
adquisicion de conocimientos mediante el descubrimiento y la exploracion de su entorno, asi
como la experimentaciéon en él a través de los sentidos; ademas fomenta en la escucha, la

atencion, la comunicacion a temprana edad.
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En este sentido el hecho importante de que los nifos y nifias responden mejor a diversas
actividades, descubriendo nuevas actividades para fomentar y estimular un nivel de desarrollo
oportuno.

Diversos estudios cientificos coinciden en que los primeros afos de vida representan una
etapa critica para la activaciéon y estimulacién neuronal, siendo este periodo el mas propicio para
el desarrollo de habilidades cognitivas y motoras (Center on the Developing Child, 2016; Shonkoff
& Phillips, 2021). Durante estos afios iniciales, el cerebro infantil es altamente plastico y receptivo
a nuevas experiencias, lo que facilita el aprendizaje y la adaptacion a su entorno (Vargas, 2019).

La coordinacion viso-motriz se define como la capacidad para sincronizar la vision con
los movimientos corporales. Este tipo de coordinacion permite que una accién manual o corporal
responda eficazmente a un estimulo visual, integrando la percepcion visual con la respuesta
motriz del cuerpo u objeto (Duro, 2012; Gallahue & Ozmun, 2019). Es una funcion esencial para
el desarrollo de habilidades psiquicas y motrices que permiten al nifio desenvolverse y adaptarse
efectivamente en su entorno.

Desde esta perspectiva, la coordinacion viso-motriz implica la ejecucion de movimientos
que requieren la colaboracién precisa de o6rganos sensoriales y musculos, posibilitando
reconocer, discriminar e interpretar estimulos visuales para responder adecuadamente a ellos
(Cameron et al., 2012). Esta capacidad es fundamental en la adquisicién de destrezas como la
manipulacién de objetos, el equilibrio y la motricidad fina y gruesa.

Para Berruezo (2019), la coordinacion viso-motriz ajustada implica la concordancia entre
el ojo (verificador de la actividad) y la mano (ejecutora), de modo que cuando la actividad cerebral
ha creado los mecanismos para el acto motor, este sea preciso y econémico. Esto significa que
la vision se libera de la mediacion activa entre el cerebro y la mano, pasando a ser un simple

verificador de la actividad (Berruezo, 2019).
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Frostig (1963), citado por Reyes (2020), fue pionero en el estudio de los problemas de
percepcién visual, desarrollando diagndsticos y tratamientos para mejorar habilidades como la
escritura. Identificé ocho aspectos fundamentales para la coordinacién viso-motriz:

Coordinacion ojo-mano: habilidad para dibujar lineas rectas o curvas con precisién segun
limites visuales.

e Posicién en el espacio: habilidad para igualar dos figuras basandose en rasgos comunes.

e Copia: capacidad para reconocer y reproducir un disefio a partir de un modelo.

¢ Figura-fondo: habilidad para distinguir figuras especificas ocultas en fondos complejos.

o Relaciones espaciales: capacidad para reproducir patrones presentados visualmente.

o Cierre visual: habilidad para reconocer figuras incompletas.

¢ Velocidad viso-motora: rapidez en trazar signos asociados a distintos disefios.

¢ Constancia de forma: reconocimiento de figuras geométricas presentadas en diferentes
tamafnos, posiciones o sombras (Reyes, 2020).

Estos factores son fundamentales para la adquisicién de competencias escolares y tienen
un papel decisivo en la aparicién de dificultades de aprendizaje (Reyes, 2020). Por ello, es crucial
fomentar una integracion viso-motriz eficiente para facilitar el desarrollo integral de los nifios.

Las habilidades visomotoras permiten integrar el procesamiento de la informacion visual
con la motricidad fina. Gracias a ellas somos capaces de convertir un estimulo visual abstracto
en un movimiento motor, tal y como se puede comprobar cuando copiamos un dibujo, lo creamos
en base a nuestras preferencias y conocimiento del mundo o cuando escribimos (Ramirez et al,
2020). Para que las habilidades visomotoras tengan lugar, no basta con que exista una buena
coordinacion entre el sistema visual y el sistema motor, sera también necesario contar con una
adecuada coordinacién motora fina, y una capacidad de percepcion de la forma suficiente como

para comprender las caracteristicas del estimulo visual, uno de los aspectos mas relacionados
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con la coordinacién motora fina, sera la coordinacion o6culo-manual, tan necesaria en los
procesos de aprendizaje.

La escritura es una actividad motriz vinculada directamente con la adquisicion de
habilidades visomotoras, haciendo que la percepcion visual y los movimientos graficos le
permitan al nifio tener legibilidad en el escrito. Muchos nifios que, sin tener algun impedimento
fisico o neurolégico, presentan problemas de escritura que estan relacionados a los problemas
de coordinacion visomotriz, teniendo como resultado complicaciones para construir palabras y
oraciones de manera correcta (Ramirez et al, 2020).

En efecto se debe considerar la importancia de la coordinacion visomotor, asi como las
técnicas que se pueden utilizar para mejorar esta capacidad y con ello, lograr que los nifios estén
predispuestos a aprender la destreza de escribir.

Materiales y Métodos

El propdsito de la seccion es proporcionar una descripcion clara y detallada de los
recursos y procedimientos que se utilizaran en la investigacion. Esto incluye la descripcién de los
materiales, como la caja ludica y los elementos didacticos, el disefio de la investigacién, la
seleccion de participantes, las fases de intervencion y las herramientas de evaluacion. Esta
seccidn garantiza la replicabilidad del estudio, permite una interpretacion sélida de los resultados,
y asegura la transparencia y ética en el manejo de los procedimientos, respetando el bienestar
de los participantes. En resumen, busca establecer una base organizada y sistematica para llevar
a cabo el estudio y garantizar la validez y calidad de los resultados obtenidos.

Descripcion: Se disefiara una caja ludica que incluirda materiales didacticos especificos
para estimular el desarrollo viso-motriz de los nifios y nifias de 24 a 36 meses. La caja sera de
tamafo adecuado para nifios pequefios, con bordes redondeados para garantizar la seguridad.
Los materiales dentro de la caja estaran seleccionados para fomentar la coordinacion ojo-mano,
la percepcion sensorial y el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas.

Contenido: Dentro de la caja se incluiran:
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Bloques de construccién de diferentes tamafos y colores para trabajar la manipulacién y la

clasificacion.

Puzles de piezas grandes para fomentar la coordinaciéon ojo-mano y la resolucion de

problemas.

Figuras geométricas de carton o madera para clasificar y manipular, favoreciendo el

desarrollo viso-motriz.

Materiales para actividades manuales como tijeras, lapices y papel, que favorecen el recorte

y la escritura.

Pelotas de diferentes tamafios y texturas para trabajar el equilibrio y la coordinacién motora
gruesa.
Ambiente Controlado:

La actividad se llevara a cabo en un espacio adecuado dentro de la unidad de atencion
CNH (Creciendo con Nuestros Hijos) “Ternuritas Fabian Palacios 2”. El ambiente sera seguro,
con supervision constante, para garantizar el bienestar y el desarrollo 6ptimo de las actividades.
Instrumentos de Medicion:

Cuestionarios y encuestas a los educadores familiares para evaluar el impacto de la caja
ludica en el desarrollo de las habilidades viso-motrices.

Observacion directa: Registro detallado de las interacciones de los nifios con los
materiales de la caja ludica, enfocandose en su coordinacidon ojo-mano, destrezas de
manipulacion y respuesta emocional.

Pruebas de habilidades motrices: Evaluaciones sencillas de la capacidad de los nifios
para realizar tareas como recortar, pegar, emparejar formas, o lanzar objetos, utilizando las
herramientas contenidas en la caja.

El disefio de investigacion sera cuantitativo y cualitativo, utilizando un enfoque pre-

experimental con un grupo de control. El objetivo es medir los avances en las habilidades viso-
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motrices de los nifios antes y después de la implementacion de la caja ludica. El grupo de estudio
estara compuesto por nifios y nifias de 24 a 36 meses, que asisten al CNH “Ternuritas Fabian
Palacios 2”. Se seleccionaran de manera aleatoria dentro del centro, y los participantes deberan
estar en condiciones de interactuar con materiales fisicos de manera segura. Los educadores
familiares también participaran en el proceso, proporcionando datos cualitativos sobre el impacto
de la caja ludica.
Procedimiento:
Fase 1: Diagnéstico Inicial

Se realizara una evaluacioén diagndstica inicial de las habilidades viso-motrices de los
nifos utilizando observaciones directas y actividades de desarrollo motor.
Fase 2: Implementacién de la Caja Ludica

Durante cuatro semanas, los nifios interactuaran con la caja ludica en sesiones de 30 a
45 minutos, bajo la supervision de los educadores familiares, quienes proporcionaran orientacion
cuando sea necesario, sin interferir demasiado en el proceso ludico.
Fase 3: Observacién y Evaluacion

Los educadores familiares observaran a los nifios mientras juegan con los materiales y
completan tareas especificas de motricidad fina y gruesa, registrando sus respuestas, avances
y dificultades.
Fase 4: Evaluacién Final

Al final de la intervencién, se aplicara una evaluacion post-intervencién utilizando los
mismos instrumentos que en la fase inicial para comparar el desarrollo viso-motriz antes y

después de la intervencion con la caja ludica.

Analisis de Datos:

Los datos cualitativos se analizaran mediante un analisis tematico para identificar

patrones y comportamientos comunes en las interacciones de los nifios con la caja ludica. Los
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datos cuantitativos (resultados de las pruebas de habilidades motrices) se analizaran mediante
estadisticas descriptivas, comparando los resultados antes y después de la intervencion.
Anadlisis de Resultados

Etapa 1: Diagnéstico inicial
Pregunta 1: ¢ Qué entiende por caja ludica?

El propodsito de esta pregunta fue conocer cémo los padres comprenden el concepto de "caja
ludica" y qué tipo de asociaciones tienen con ella. Se buscé identificar si la perciben
principalmente como un espacio para organizar materiales de juego, como un objeto interactivo
para el aprendizaje o como un recurso creativo que fomente el desarrollo infantil, asi como
determinar si su visién se inclina mas hacia materiales tradicionales y manuales o hacia
elementos electrénicos y tecnoldgicos. Esta informacion es clave para entender las expectativas

y percepciones de los padres sobre herramientas ludicas en el desarrollo de sus hijos.
Grafico 1.

¢, Qué entiende por caja lidica?

éQué entiende por caja ladica?

®m Juguete electronico para los
nifios

M Un espacio donde se
almacenan juguetes

Un libro infantil con cajas de
carton

MW Un dispositivo que genera
sonidos

En resumen, la mayoria de los padres (88,89%) asocian la caja ludica con un espacio para
almacenar juguetes, sugiriendo una vision funcional en la que se organiza y facilita el acceso a
materiales de juego. Un 11,11% la entiende como un libro infantil con cajas de carton, lo que

resalta un enfoque mas creativo y centrado en la estimulacion sensorial y motriz. Ninguna de las
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respuestas vinculd la caja ludica con elementos electrénicos, lo que refleja una preferencia por
juegos tradicionales y manuales, en linea con métodos educativos centrados en la interaccion
fisica y sensorial de los nifos.

Pregunta 2: ;Cual es el beneficio de utilizar una caja ludica educativa?

Esta pregunta permitié conocer las percepciones de los padres sobre los beneficios principales
de la caja ludica educativa. A través de las respuestas, se pudo identificar que los padres valoran
principalmente su capacidad para promover la creatividad y el aprendizaje a través del juego, lo

que refleja un enfoque en el desarrollo cognitivo y la estimulacion de la imaginacion de los nifios.
Gréfico 2.

¢ Cual es el beneficio de utilizar una caja ludica educativa?

éCual es el beneficio de utilizar una caja ladica educativa?

B Promover la creatividad

® Promover el aprendizaje a
través del juego

= Mejora la destreza manual
en los nifios

Fomentar la competencia
entre los nifios

Los resultados indican que los padres valoran principalmente la caja ludica como una
herramienta para promover la creatividad (54,55%) y para fomentar el aprendizaje a través del
juego (45,45%). Esto refleja la percepcidn de que la caja ludica estimula la imaginacion y facilita
el aprendizaje mediante la interaccion ludica. Ademas, no se eligieron beneficios relacionados
con la mejora de la destreza manual ni con la competencia entre nifios, lo que sugiere que los
padres se centran mas en aspectos educativos y creativos en lugar de en habilidades motrices

especificas o competencia.
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Pregunta 3: ;Qué tipos de materiales sueles incluir en una caja ludica para tu nifio o nifia?

Esta pregunta tuvo como objetivo conocer las preferencias de los padres respecto a los
materiales que consideran apropiados para incluir en una caja ludica, con el fin de entender mejor

qué tipos de recursos eligen para fomentar el desarrollo de sus hijos.
Grafico 3. ;Qué tipos de materiales sueles incluir en una caja ludica para tu nifio o nifia?

éQueé tipos de materiales sueles incluir en una caja ludica para tu
nifio o nina?

0,
m Juguetes electrénicos con
pantalla

Materiales para pintar

Bloques de construccion

Hojas boom, plastilina y

papeleria
Los resultados muestran que la mayoria de los padres (44,44%) incluyen materiales para pintar
y bloques de construccién en las cajas ludicas, lo que refleja una preferencia por recursos que
fomentan la creatividad y la motricidad fina. Un 11,11% opta por incluir hojas boom, plastilina y
papeleria, materiales que también estimulan la expresion creativa y el desarrollo sensorial.
Ningun padre eligié juguetes electronicos con pantalla, lo que indica que prefieren enfoques
tradicionales de aprendizaje que fomentan el juego activo y la manipulacién manual en lugar de
tecnologias pasivas. En resumen, los materiales seleccionados por los padres estan orientados

hacia la estimulacién creativa, motriz y manual.
Pregunta 4: ;Qué entiende por desarrollo viso-motriz?

El propdsito de esta pregunta es conocer el nivel de comprension que tienen los padres
sobre el concepto de desarrollo viso-motriz en los nifios. A través de sus respuestas, se busca

identificar si entienden la coordinacién entre la vista y los movimientos del cuerpo, asi como qué
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aspectos del desarrollo motor y sensorial consideran mas relevantes o significativos en el
proceso de aprendizaje de los nifios.
Grafico 4. ;Qué entiende por desarrollo viso-motriz?

éQueé entiende por desarrollo visomotriz?

M Es el proceso de coordinacion
entre la vista y el movimiento
del cuerpo.

m Actividades de movimientos

M El proceso mediante el cual
un nifio aprende a reconocer
colores

El desarrollo de la capacidad
de mover los musculos del
rostro

La mayoria de los padres (66,67%) entiende el desarrollo viso-motriz como la coordinacion entre
la vista y el movimiento del cuerpo, lo que refleja una comprensién adecuada del concepto. Un
22,22% lo asocia con el reconocimiento de colores, lo que refleja una vision mas centrada en lo
visual. Por ultimo, un 11,11% lo vincula con el desarrollo de los musculos faciales, lo que muestra
una comprension limitada del concepto. En general, la mayoria de los padres tiene una idea clara
del desarrollo viso-motriz, aunque algunos lo asocian con aspectos mas especificos o reducidos.
Pregunta 5: ;Cual de las siguientes actividades cree que favorece el desarrollo visomotriz en
tu nifio o nifa?

El propdsito de esta pregunta es identificar las actividades que los padres consideran mas
beneficiosas para el desarrollo viso-motriz de sus hijos, con el fin de comprender mejor qué
actividades ayudan a mejorar la coordinacion visual y motora, y facilitar la seleccién de

actividades adecuadas en el entorno educativo o doméstico.
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Grafico 5. ;/Cual de las siguientes actividades cree que favorece el desarrollo visomotriz en

tu nifo o nina?

éCual de las siguientes actividadescree que favorece el desarrollo
visomotriz en tu nifio o nifa?

W Realizar actividades de apilar
bloques

m Actividades de encajar piezas

m Mirar television

Jugar con juguetes que
emitan sonido

La mayoria de los padres (66,67%) considera que las actividades de encajar piezas son las que
mas favorecen el desarrollo viso-motriz, destacando la importancia de la manipulacion de objetos
para mejorar la coordinacion ojo-mano. Un 22,22% opta por realizar actividades de apilar
bloques, también relacionadas con la motricidad fina. Un 11,11% considera que jugar con
juguetes que emitan sonido puede estimular este desarrollo, aunque en menor medida. Ningun
padre indicé que mirar televisiéon favorezca el desarrollo viso-motriz, reflejando que las
actividades pasivas no se perciben como utiles en este aspecto. En resumen, los padres valoran
las actividades activas y manuales, como encajar piezas y apilar bloques, como las mas
beneficiosas para el desarrollo viso-motriz.

Pregunta 6: ;Qué tipo de recursos didacticos considera que deberia disefiar para desarrollar
la coordinacién visomotriz en los nifios y nifias de 2 a 3 afios?

El propdsito de esta pregunta es conocer los recursos didacticos que los padres consideran mas
adecuados para el desarrollo de la coordinacién viso-motriz en nifios de 2 a 3 afios. Esto permitira

disefiar materiales educativos efectivos, alineados con las necesidades de las familias, y priorizar
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recursos fisicos e interactivos que fomenten la manipulacién y el juego activo, en lugar de

recursos digitales o de lectura.

Grafico 6. Qué tipo de recursos didacticos considera que deberia disefiar para desarrollar la

coordinacion visomotriz en los nifios y nifias de 2 a 3 afios?

éQué tipo de recursos didacticos considera que deberia disefiar para
desarrollar la coordinacion visomotriz en los nifios y nifias de 2 a 3 afos?

M Caja ltudica para el desarrollo
visomotriz

W Capacitacion a la familia
sobre elaboracion de
materiales didacticos

m Carteles didacticos digitales

Juegos de lecturas

La mayoria de los padres (77,78%) considera que una caja ludica es el recurso didactico mas
adecuado para estimular la coordinacion viso-motriz en niflos de 2 a 3 afos, destacando la
importancia de actividades fisicas y manipulativas. Un 22,22% opina que la capacitacion familiar
para elaborar materiales didacticos es también relevante. Ningun padre selecciond carteles
digitales ni juegos de lectura, lo que sugiere una preferencia por recursos interactivos vy fisicos. En
resumen, los padres valoran mas los recursos que favorecen la interaccion manual y activa,

mientras que los digitales o basados en lecturas no son considerados esenciales.

Etapa 2: Disefio y elaboracion de la caja ludica

En esta fase, se busca crear una herramienta didactica que estimule el desarrollo viso-motriz en
nifos de 24 a 36 meses. El proceso incluye varias actividades: primero, se definen los objetivos
de la caja, como promover la coordinacion ojo-mano y mejorar la motricidad fina mediante juegos

de encaje y manipulacion. Luego, se seleccionan materiales seguros y adecuados para la edad,
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como madera y plasticos suaves, garantizando que sean no toxicos. Posteriormente, se disefa
una caja accesible y portatil con compartimientos organizados para facilitar el uso independiente
0 guiado. Se integran actividades que fomentan la resolucién de problemas, la creatividad y la
interaccion social. Finalmente, se realiza una prueba piloto con un grupo pequerfio de nifios para
evaluar la efectividad y ajustar el disefio si es necesario, asegurando que la caja sea funcional,
segura y adecuada para el desarrollo de los nifios.

Tabla 1.

Materiales utilizados

Detalle Unidad de medida Cantidad
Carton 1 1
Cambrela 1 4
Pintura de varios colores 1 6
Sticker de colores 1 5
Imagenes 1 7
Juguete 1 3

La elaboracion de la caja ludica se llevé a cabo de manera planificada, siguiendo una serie de
pasos estructurados para garantizar su efectividad y seguridad. En primer lugar, se definieron los
objetivos especificos, como fomentar la coordinacion ojo-mano, mejorar la motricidad fina y
estimular la percepcion sensorial en nifios de 24 a 36 meses. A continuacion, se seleccionaron
materiales apropiados para la edad de los nifios, asegurando que fueran seguros, no téxicos y

faciles de manipular. Se eligieron piezas de madera, telas suaves y plasticos resistentes.

El disefio de la caja se pensé para ser accesible, con un tamafio adecuado y compartimientos
organizados que permitieran almacenar las piezas de manera ordenada. Se integraron
actividades ludicas como juegos de encaje, clasificacion de formas, apilamiento y armado de

figuras, con el fin de desarrollar habilidades cognitivas y motoras. Para garantizar la funcionalidad
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y la efectividad del material, se realizaron pruebas piloto con un grupo pequefo de nifos,

observando su interaccion con la caja y realizando ajustes segun fuera necesario.

Este proceso planificado permitié crear una herramienta didactica segura, atractiva y adecuada
para el desarrollo de los nifios, asegurando que cumpliera con sus objetivos pedagdgicos y de
estimulacion viso-motriz.

Paso 1: Seleccion y preparaciéon de materiales

En la fase inicial se definieron los objetivos pedagdgicos y de desarrollo visomotriz, centrados en
la coordinacion ojo-mano, la motricidad fina y la estimulacion sensorial. Se seleccionaron
materiales apropiados para la edad de los nifios (24 a 36 meses), asegurandose de que fueran
seguros, no toxicos y faciles de manipular. Se opté por materiales como madera suave, telas de
colores vivos, plasticos flexibles y piezas de encaje que favorecen la manipulacién. Ademas, se
organizé el espacio y las piezas para garantizar que la caja fuera duradera, higiénica y atractiva

para los nifios.

Grafico 7.

Paso 2: Disefio y construccion de la caja ladica

Se disefid una caja ludica accesible y funcional, adaptada a las necesidades de los nifios en el
rango de 24 a 36 meses. La caja se construyd con materiales resistentes y adecuados para la
manipulacién frecuente. Se incluyeron compartimientos organizadores y una estructura

compacta para facilitar el almacenamiento y el uso. En su interior, se integraron actividades como
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juegos de encaje, clasificacion de formas, apilamiento y armado de figuras. La caja fue disefiada

para ser portatil y facil de transportar.

Grafico 8.

Paso 3: Disefio de actividades visomotrices

Se crearon actividades especificas que fomentan la coordinacién visomotriz, tales como juegos
que requirieran encajar piezas de formas diversas, apilar bloques de diferentes tamanos, y
actividades que impliquen la manipulacion de elementos pequefios. Cada actividad fue pensada
para desarrollar habilidades motrices finas (como el agarre, el apilamiento y el encaje) y mejorar
la percepcion visual y espacial de los nifios. Ademas, se incorporaron colores y texturas que

estimulan los sentidos.

Grafico 9.

Producto Final: Caja Ludica para el Desarrollo Visomotriz
La caja ludica final es un recurso interactivo disefiado especificamente para nifios de 24 a 36
meses, con el fin de promover la coordinaciéon visomotriz, mejorar la motricidad fina y estimular

la percepcion sensorial. Esta fabricada con materiales seguros como madera, telas suaves y
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plasticos flexibles, lo que la hace duradera y facil de mantener. Las actividades incluyen juegos
de encaje, apilamiento y clasificacién, todas orientadas a mejorar la coordinacion ojo-mano y el
desarrollo motor. Después de realizar ajustes en base a las pruebas piloto, la caja se implementé

en un entorno educativo para seguir evaluando su impacto en el desarrollo de los nifios.

Grafico 10.

Etapa 3: Implementacion de las actividades didacticas

En esta En esta fase se llevé a cabo la aplicacion practica de las actividades disefiadas dentro
de la caja ludica, con el objetivo de estimular la coordinacion visomotriz en nifios de 24 a 36
meses. La implementacién se realizé en un entorno educativo del CNH “Mi Mundo Feliz”, bajo la

observacioén y guia del educador familiar.

Planificacion de las sesiones

Se planificaron sesiones ludico-educativas adaptadas al nivel de desarrollo de los nifos,

organizadas por bloques de 30 a 40 minutos. Cada sesion incluy6 actividades enfocadas en:

» Coordinacion ojo-mano.

* Manipulacion de objetos.

» Reconocimiento de formas, colores y tamanos.

» Juegos de encaje, apilamiento y clasificacion.



‘fﬂ -?ndu
i{ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Desarrollo de las actividades
Durante la implementacion, los nifios interactuaron con las distintas propuestas de la caja ludica,
tales como:
» Ensartar aros en varillas.
» Clasificar piezas por color y forma.
» Encajar figuras geométricas en tableros.
» Apilar bloques de diferentes tamafos y texturas.
Las actividades se desarrollaron en pequefos grupos, promoviendo tanto la autonomia como la
interaccion social, y permitiendo una observacion mas precisa del desempefio individual.
Observacion y registro
Se utilizé una ficha de observacion estructurada para registrar los avances de cada nifio en
relacién con:

» El nivel de coordinacién ojo-mano.

» La precision de movimientos.

+ Elinterés y la concentracién durante la actividad.

» La capacidad de resolver tareas de forma independiente o con apoyo.

Participacion del educador familiar

El educador familiar cumplié un rol activo guiando a los nifios, reforzando positivamente sus
logros, y adaptando las actividades segun las necesidades individuales. Su participacion fue

clave para asegurar un ambiente afectivo, seguro y motivador.

Esta etapa permiti6 comprobar la aplicabilidad de la caja ludica y su impacto en el desarrollo
visomotriz, ademas de ofrecer un espacio de aprendizaje significativo y participativo para los

ninos.
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Tabla 2.

Sesiones de actividades

Duracion
Fase Actividad

Aproximada

1. Bienvenida y Cancion de saludo, presentacion de materiales,
5 minutos
motivacion breve explicacion de la actividad.

Manipulacién libre de los objetos de la caja ludica,

2. Exploracién libre 5 minutos
reconocimiento de texturas, colores y formas.
Ejercicio especifico segun el objetivo del dia: encaje,
3. Actividad dirigida 15 minutos
clasificacion, apilamiento, etc.
Juego corto con reglas simples usando los
4. Juego estructurado 5 minutos
materiales (ej. formar torres, emparejar figuras).
5. Cierre y Cancioén de despedida, observacién verbal o gestual
5 minutos
retroalimentacion de lo

Todas las sesiones estuvieron acompanadas de estrategias de estimulacion sensorial,
motivacién ludica y acompafiamiento verbal constante. Estas estrategias permitieron mantener
la atencién de los nifos, reforzar los objetivos de desarrollo viso-motriz y fomentar la participacion
activa. Se utilizaron canciones, juegos con normas simples, gestos de refuerzo positivo (como
aplausos o palabras de animo) y preguntas abiertas para promover la exploracion, la interaccion
y el lenguaje. Ademas, se adaptaron los niveles de dificultad de las actividades segun el progreso
observado en cada nifio, respetando su ritmo de aprendizaje y sus necesidades individuales.

Etapa 4: Observacion y evaluacion

Durante esta fase se llevd a cabo un proceso sistematico de observaciéon directa y

evaluacién del impacto de las actividades implementadas con la caja ludica en el desarrollo viso-

motriz de los niflos de 24 a 36 meses. La evaluacion tuvo como objetivo identificar los avances
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en la coordinacién ojo-mano, la manipulacién de objetos, la precision en movimientos y la
respuesta ante estimulos visuales.

Se utilizaron listas de cotejo adaptadas a la edad y al contexto, las cuales fueron aplicadas
por las educadoras familiares durante cada sesion. Estas listas permitieron registrar
comportamientos observables tales como la capacidad de encajar piezas, clasificar formas,
seguir patrones visuales, trazar lineas con el dedo o con objetos, y manipular materiales con
intencionalidad y precision.

Tabla 3.
Lista de Cotejo para Evaluar el Desarrollo Viso-Motriz
Edad: 24 a 36 meses

Nombre del nifio(a):

Fecha:

Educadora Familiar:

Indicador de Desarrollo Viso-Motriz Si No Observaciones

Encaja correctamente piezas en su lugar (rompecabezas, formas,

od
figuras).
Clasifica objetos por color, forma o tamafio. oo
Sigue con la mirada el movimiento de un objeto o patron visual. oo
Utiliza el dedo o una herramienta para trazar lineas simples sobre una

od
superficie.
Manipula materiales pequefios (bloques, botones, fichas) con precision

od

y coordinacion.

Apila objetos sin dificultad, manteniendo el equilibrio. oo
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Indicador de Desarrollo Viso-Motriz Si No Observaciones

Muestra interés y concentracion durante las actividades viso-motrices. 0 [

Responde positivamente a instrucciones visuales (ej. clasifica por color,

od
encaja segun forma).
Participa de manera activa y auténoma en la manipulacion de

od
materiales de la caja ludica.
Presenta progresos respecto a sesiones anteriores (comparar

od

desempenio).

A lo largo de las sesiones, se registraron mejoras significativas en el desarrollo viso-
motriz de los nifios y nifias participantes. Se observé un aumento en la capacidad de manipular
objetos con mayor precision, encajar piezas correctamente, clasificar formas y colores, asi como
una mejora en la coordinacion ojo-mano. Ademas, los infantes demostraron mayor
concentracion, autonomia en la ejecucion de las actividades y una actitud positiva hacia el uso
de la caja ludica. Estos avances fueron evidenciados a través de las listas de cotejo aplicadas
durante cada sesién y corroborados por la retroalimentacién de las educadoras familiares,
quienes destacaron el interés y la participacién activa de los nifios durante el proceso de
intervencion.

Discusién
Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian la importancia que los padres
y madres de familia otorgan a los recursos didacticos que fomentan el desarrollo viso-motriz en
la primera infancia, destacando especialmente la caja ludica como una herramienta educativa
eficaz. Esta percepcion coincide con los principios del enfoque de aprendizaje activo, en el que
se promueve la manipulacién de objetos como medio para adquirir habilidades cognitivas y

motoras (Miller, 2020).
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La mayoria de los encuestados asocié correctamente el desarrollo viso-motriz con la
coordinacion entre la vista y el movimiento, lo cual sugiere un nivel aceptable de conocimiento
sobre los procesos que intervienen en el desarrollo infantil. Asimismo, se valoraron positivamente
actividades como encajar piezas y apilar bloques, que requieren atencion visual, precisién y

destreza manual, elementos clave en la maduracioén viso-motriz.

En cuanto a los materiales incluidos en las cajas ludicas, se observé una clara preferencia
por recursos tradicionales como bloques de construccién, plastilina y materiales para pintar, en
lugar de juguetes electronicos o tecnoldgicos. Esta inclinacion hacia materiales manipulables
indica una comprension de la necesidad de experiencias sensoriales y kinestésicas en la etapa
de 24 a 36 meses, lo cual es consistente con estudios que destacan la relevancia del juego

manual para el desarrollo neuromotor (Sanchez & Pérez, 2021).

Ademas, los padres consideran que los recursos mas apropiados para disefar en funcion
de este objetivo son las cajas ludicas, seguidas por la capacitacién familiar en la elaboraciéon de
materiales. Este dato resalta el interés por involucrarse activamente en el proceso educativo de
sus hijos y subraya la importancia de fortalecer el vinculo entre familia y educacion inicial (Gémez

& Rivera, 2022).

Los hallazgos respaldan la efectividad de la caja ludica como estrategia pedagodgica para
estimular la coordinacién viso-motriz en nifios pequenos. Asimismo, revelan que los padres
poseen conocimientos y expectativas claras respecto al desarrollo infantil, lo cual representa una

oportunidad para potenciar su participacion activa en el proceso educativo desde el hogar.
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Conclusiones

La caja ludica es ampliamente valorada por los padres como un recurso educativo eficaz
para estimular la coordinacién viso-motriz en nifios de 24 a 36 meses, gracias a su caracter

manipulativo, interactivo y adaptable a diferentes necesidades del desarrollo infantil.

Los padres comprenden adecuadamente el concepto de desarrollo viso-motriz,
identificdndolo mayoritariamente como la coordinaciéon entre la vista y el movimiento, lo cual

demuestra un conocimiento basico pero acertado sobre este aspecto del desarrollo temprano.

Las actividades que implican encajar piezas y apilar bloques son consideradas por las
familias como las mas adecuadas para fomentar la coordinacion viso-motriz, lo que coincide con
enfoques pedagogicos que promueven el aprendizaje a través del juego activo y la manipulacion.
Existe una preferencia por materiales tradicionales como pinturas, bloques y plastilina, frente a
recursos digitales o tecnoldgicos, lo que refleja una orientacion hacia metodologias practicas,

sensoriales y basadas en la exploracion directa.

Los padres manifiestan interés en participar activamente en el proceso educativo, no solo
a través del uso de la caja ludica, sino también mediante la capacitacion para elaborar sus propios
materiales didacticos, fortaleciendo asi el vinculo entre el entorno familiar y el desarrollo infantil,

ofreciendo nuevas oportunidades de aprendizaje a futuras generaciones.
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