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Resumen

PUNTO CIENCIA La integracién del pensamiento critico en el 4rea de Ciencias Naturales
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Introduccion

La formacion de estudiantes con pensamiento critico constituye una exigencia educativa
para responder a los retos de la sociedad contemporanea, donde la informacién circula de
manera acelerada y requiere ser analizada con profundidad (Espinoza, 2021). Este tipo de
pensamiento permite evaluar argumentos, identificar sesgos y construir conocimientos con
sentido, lo cual favorece un aprendizaje mas autébnomo y significativo, capaz de preparar a los
estudiantes para asumir con responsabilidad los desafios de su entorno.

En el contexto educativo actual, fomentar el pensamiento critico se ha convertido en una
prioridad para enfrentar entornos cambiantes y complejos, caracterizados por la diversidad de
perspectivas y el acceso constante a nuevas fuentes de informacion (Lépez & Rojas, 2024). Esta
capacidad posibilita la resolucion de problemas y el cuestionamiento de ideas preconcebidas,
favoreciendo la convivencia democratica y el respeto por las opiniones ajenas, al mismo tiempo
gue fortalece la autonomia intelectual de los estudiantes.

En estas circunstancias, el desarrollo del pensamiento critico fortalece competencias
cognitivas y socioemocionales que resultan esenciales para un desempefio académico
satisfactorio y para el ejercicio de una ciudadania responsable (Caro, 2021). Esta habilidad les
permite construir argumentos coherentes, evaluar distintas fuentes y plantear soluciones
innovadoras ante los problemas de su entorno, lo que contribuye a generar aprendizajes
duraderos, aplicables a diversos contextos y vinculados de manera directa con las experiencias
personales y colectivas de los estudiantes.

Incorporar procesos que promuevan el pensamiento critico en el aula favorece la
participaciéon de los estudiantes en la construccion del conocimiento, transformando su rol de
receptores en agentes de su propio aprendizaje (Quique & Pérez, 2023). Esto se traduce en un
aprendizaje mas profundo y consciente, que les permite comprender mejor los contenidos
curriculares, establecer relaciones significativas entre conceptos y relacionarlos con situaciones

reales que enfrentan cotidianamente.
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Ademds, el pensamiento critico contribuye al uso responsable de herramientas
tecnologicas y digitales, al posibilitar que los estudiantes discriminen informacion y evallen su
validez antes de asumirla como verdadera (Sanchez et al., 2024). Este tipo de razonamiento los
ayuda a adaptarse a entornos mediados por la tecnologia y a participar de manera informada en
espacios sociales y académicos, fortaleciendo su autonomia intelectual y su capacidad de
analisis (Carvajal & Zambrano, 2021).

En consonancia con lo anterior, el pensamiento critico adquiere una relevancia especial
en el area de Ciencias Naturales, pues este campo del conocimiento requiere procesos de
razonamiento l6gico que se sustentan en la observacion, el analisis y la interpretacion de
evidencias (Aguirre-Coello & L6pez-Helguero, 2025). Las actividades de indagacion cientifica
ofrecen oportunidades para que los estudiantes confronten sus ideas previas y generen nuevas
comprensiones sobre los fenébmenos naturales, desarrollando asi una mentalidad reflexiva.

Desde la perspectiva argumentada, la ensefianza de las Ciencias Naturales representa
una oportunidad para consolidar el pensamiento critico desde edades tempranas, al permitir que
los estudiantes cuestionen la informacion que reciben y la contrasten con la evidencia empirica
disponible (Lépez et al., 2021). Este proceso fomenta actitudes de curiosidad intelectual y
apertura al cambio de perspectivas, lo que a su vez favorece la comprension de su entorno
natural y el desarrollo de habilidades de pensamiento de orden superior.

El abordaje de contenidos de Ciencias Naturales a través de metodologias activas
estimula el andlisis de informacion cientifica y la evaluacion de resultados, promoviendo una
actitud investigativa en el aula (Herrera-Larios, 2024). La participacion en experiencias
experimentales fortalece la capacidad de los estudiantes para establecer relaciones l6gicas entre
causas Yy efectos, justificar sus ideas con evidencias y comunicar sus conclusiones de manera
coherente, elementos esenciales para el desarrollo de su pensamiento critico.

Asimismo, el estudio de las Ciencias Naturales impulsa a los estudiantes a relacionar el

conocimiento cientifico con situaciones de su vida cotidiana, generando aprendizajes
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transferibles y significativos (Bazan, 2021). Este proceso promueve la reflexion sobre las
implicaciones sociales y ambientales de las acciones humanas, fomentando la responsabilidad
y el compromiso con la sostenibilidad del entorno, asi como la valoracion del conocimiento como
herramienta para mejorar su calidad de vida.

Promover el pensamiento critico en Ciencias Naturales permite que los estudiantes
aprendan a valorar diversas perspectivas cientificas y culturales, reconociendo que el
conocimiento se construye de manera colectiva y esta en constante revision (Lopez & Chinome,
2021). De esta forma, desarrollan actitudes de respeto hacia la diversidad de opiniones y
adquieren habilidades para tomar decisiones informadas sobre problematicas que afectan a su
comunidad, contribuyendo al bienestar social y ambiental.

El disefio e implementacion de estrategias didacticas especificas constituye una via
efectiva para fomentar el pensamiento critico en Ciencias Naturales, pues permite organizar
experiencias de aprendizaje que promuevan el andlisis, la comparacién y la evaluacion de
informacion cientifica (Mendoza & Colamarco, 2022). Estas estrategias fortalecen el
razonamiento logico, la argumentacion y la toma de decisiones fundamentadas, habilidades
indispensables para la comprension de fendmenos naturales y su aplicacion en diversos
contextos.

Resulta indispensable desarrollar propuestas pedagdgicas que incorporen metodologias
activas y colaborativas, centradas en la resolucién de problemas del entorno natural y en la
construccion de conocimientos mediante la indagacion (Lopez et al., 2022). Estas metodologias
estimulan la formulacion de preguntas, la busqueda de evidencias y la argumentacion de
conclusiones, promoviendo un aprendizaje auténomo, reflexivo y motivador que impulsa el
pensamiento critico desde edades tempranas.

La implementacion de estrategias didacticas enfocadas en la experimentacion y el trabajo
practico fortalece la capacidad de los estudiantes para interpretar datos, plantear hipétesis y

defender sus ideas con argumentos solidos (Mesias et al., 2023). Este tipo de practicas promueve
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una actitud de indagacién constante y favorece el desarrollo de habilidades cognitivas de orden
superior, como el analisis, la sintesis y la evaluacion (Gonzales & Miyashiro, 2021).

En este contexto, en la Escuela de Educacion Basica “Miguel Suarez Seminario”, ubicada
en la provincia de Los Rios, Ecuador, se desarrollan acciones pedagdgicas dirigidas a fomentar
el pensamiento critico de los estudiantes de quinto afio de Educacion Basica; no obstante, alun
se manifiestan las siguientes insuficiencias:

. Presentan dificultad para formular preguntas que evidencien busqueda de comprension
y demuestren interés genuino por profundizar en los contenidos.

. Tienen problemas para establecer relaciones légicas entre acciones y sus
consecuencias, mostrando escasa capacidad de identificar causas y efectos.

. Les resulta complejo justificar sus opiniones mediante datos o ejemplos concretos que
respalden con claridad sus argumentos.

. Manifiestan escasa disposicion para reconocer puntos de vista distintos a los propios,
limitando el intercambio de ideas con sus compafieros.

. Afrontan problemas académicos sin aplicar estrategias de andlisis y evaluacién de
alternativas, recurriendo a soluciones poco reflexionadas.

Estas manifestaciones posibilitan determinar el problema cientifico: ¢ Como fomentar el
pensamiento critico en Ciencias Naturales en estudiantes de quinto afio de Educacion Basica?
Sobre la base de los antecedentes tedricos y practicos anteriormente enunciados, el objetivo del
presente trabajo consiste en: proponer estrategias didacticas para fomentar el pensamiento
critico en Ciencias Naturales en estudiantes de quinto afio de Educacion Basica de la Escuela
de Educacion Basica “Miguel Suarez Seminario”, provincia de Los Rios, Ecuador, en el periodo
lectivo 2025-2026.

El articulo se organiza en secciones que responden al objetivo de proponer estrategias
didacticas para fomentar el pensamiento critico en Ciencias Naturales. La Introduccion presenta

la problematica, los fundamentos y el objetivo; Materiales y métodos expone el disefio
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investigativo, el muestreo censal de 35 estudiantes, los instrumentos aplicados y los indicadores
de andlisis; los Resultados muestran el diagnéstico, disefio y validacién de las estrategias; la
Discusion contrasta los hallazgos con referentes teéricos; las Conclusiones sintetizan los aportes,
y las Referencias bibliograficas respaldan la investigacion.

Materiales y Métodos

La investigacion se sustentd en el enfoque mixto, lo que permiti6 combinar métodos
cualitativos y cuantitativos para obtener una comprension mas completa del fenédmeno estudiado.
Este enfoque posibilitd integrar datos numeéricos y descripciones detalladas de las percepciones
de los participantes, lo que enriquecié el andlisis y permitié abordar el problema desde diversas
perspectivas, tal como lo plantean Hernandez-Sampieri et al. (2022), quienes destacan que este
tipo de enfoque posibilita la triangulacion de la informacién para fortalecer la validez de los
resultados.

Se empled el nivel de investigacion explicativo, ya que este permiti6 analizar las
relaciones de causa y efecto entre las variables estudiadas, para identificar los factores que
inciden en el fomento del pensamiento critico en Ciencias Naturales. Este nivel de investigacion,
segun Hernandez-Sampieri et al. (2022), se orienta a esclarecer por qué ocurren los fendmenos
educativos, lo cual permitié6 comprender los vinculos existentes entre el contexto pedagdgico y el
desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes de quinto afio de Educacion Basica.

Asimismo, se aplicé un disefio de investigacion accion, el cual facilité la identificacion de
problematicas educativas reales y la implementacion de estrategias para su resolucién de
manera participativa. Este disefio, tal como plantean Molina et al. (2021), promueve la reflexion
sistematica sobre la practica docente, fomentando mejoras progresivas en el proceso educativo
mediante la planificacion, accion, observacion y reflexion sobre los cambios introducidos en el
aula.

El proceso de investigacion fue realizado a través de las siguientes etapas:
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1. Diagndstico inicial del nivel de desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes de quinto
afo de Educacion Bésica.

2. Disefo de estrategias didacticas para fomentar el pensamiento critico en Ciencias Naturales
en estudiantes de quinto afio de Educacion Basica.

3. Validacion de las estrategias didacticas disefiadas para fomentar el pensamiento critico en
Ciencias Naturales en estudiantes de quinto afio de Educacién Basica.

La idea a defender de esta investigacion consistio en que: el fomento del pensamiento
critico en Ciencias Naturales en estudiantes de quinto afio de Educacién Basica puede
fortalecerse significativamente mediante la implementacién de estrategias didacticas adecuadas,
gue promuevan la formulacién de preguntas, el andlisis de informacién y la reflexion sobre las
propias ideas, favoreciendo con ello el desarrollo de competencias cognitivas superiores y una
actitud investigativa frente al conocimiento cientifico.

El fomento del pensamiento critico en estudiantes de Educacion Basica se asume como
la capacidad de analizar, evaluar e interpretar informacién de manera reflexiva y fundamentada,
generando juicios propios sustentados en evidencias y no solamente en opiniones personales
(Espinosa, 2021). En esta investigacion se asumié dicha definicion, y esta variable se
operacionaliz6 en los siguientes indicadores (Ministerio de Educacion, 2016):

e Formula preguntas relevantes, evidenciando curiosidad intelectual y busqueda de
comprension.

o Establece relaciones ldgicas entre eventos, acciones o ideas, reconociendo causas y efectos
en situaciones cotidianas.

o Justifica opiniones con datos, ejemplos o0 argumentos validos, evitando respuestas basadas
Unicamente en creencias personales.

e Reconoce diferentes puntos de vista y opiniones distintos a los propios, respetando la

diversidad de pensamiento.
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e Aborda problemas académicos o cotidianos aplicando estrategias de analisis, comparacion
y evaluacion de alternativas antes de tomar decisiones.

Para la recoleccién de informacién se utilizaron instrumentos que permitieron obtener
datos confiables y pertinentes sobre la variable de estudio:

e Guia de observacion al proceso pedagdgico para diagnosticar el nivel de desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de quinto afio de Educacion Basica.

o Cuestionario de entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en el fomento del
pensamiento critico en estudiantes de quinto afio de Educacién Basica e identificar las causas
de las insuficiencias.

o Cuestionario a especialistas para la valoracién de estrategias didacticas para fomentar el
pensamiento critico en Ciencias Naturales en estudiantes de quinto afio de Educacién Basica.

Los instrumentos fueron validados antes de su implementacion siguiendo los aportes de
Fernandez et al. (2022), quienes sefalan la importancia de asegurar su validez y fiabilidad para
garantizar resultados consistentes. Para ello, se sometieron a revision por parte de especialistas,
y se calculo el coeficiente de alfa de Cronbach para determinar la consistencia interna de las
preguntas. Ademas, se utilizé una escala tipo Likert con los criterios Muy Adecuado, Adecuado,
Poco adecuado y No adecuado para evaluar cada criterio.

La muestra coincidié con la poblacién y estuvo conformada por los 35 estudiantes de
quinto afo de la Escuela de Educacion Basica “Miguel Suarez Seminario”. Se empled un
muestreo de tipo censal, no probabilistico, dado que se trabajé con la totalidad de los estudiantes
gue integran el grupo de estudio. Asimismo, se incluyeron en la muestra dos docentes que
desarrollan su actividad pedagdégica con estos estudiantes, quienes aportaron informacion clave
sobre el proceso de ensefianza.

La validacion de las estrategias didacticas para fomentar el pensamiento critico en
Ciencias Naturales se realiz6 mediante el criterio de especialistas, quienes evaluaron la

coherencia, pertinencia y aplicabilidad de las propuestas. Este procedimiento consistié en
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someter el disefio de estrategias a la revision de profesionales con experiencia en el area,
quienes analizaron los siguientes criterios: precision de los objetivos, coherencia con el curriculo,
pertinencia metodoldgica, factibilidad de aplicacion en el aula y adecuacion a las caracteristicas
del nivel educativo.

El proceso de investigacion accion en este estudio se desarroll6 de forma ciclica y
colaborativa, involucrando a los docentes en la identificacion de problemas, disefio y aplicacion
de estrategias, asi como en la observacion de los resultados y la reflexion conjunta sobre las
mejoras introducidas, lo que permitid perfeccionar progresivamente las practicas educativas
implementadas.

El cumplimiento de los aspectos éticos de la investigacion incluyé la aprobacién previa
por las autoridades de la institucién educativa y la obtencion del consentimiento informado de los
padres y representantes legales de los estudiantes participantes. Se garantiz6 la confidencialidad
y el uso exclusivo de los datos con fines académicos. Para el procesamiento estadistico de los
datos recolectados se utilizé el programa Microsoft Excel, lo que facilito el andlisis y la
sistematizacion de los resultados obtenidos durante la investigacion.

Anélisis de Resultados

En la primera fase del proceso investigativo se llevé a cabo el diagnéstico inicial del nivel
de desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes de quinto afio de Educacion Basica
mediante la aplicacion de una guia de observacion al proceso pedagdégico y una entrevista a
docentes para identificar logros e insuficiencias en este proceso e indagar sobre las causas de
las limitaciones detectadas. En la figura 1 se presentan los resultados cuantitativos de la guia de

observacion al proceso pedagdgico.
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Figura 1.
Resultados cuantitativos de la aplicacion de la guia de observacion al proceso pedagoégico

durante el diagnéstico inicial

Aborda problemas académicos o cofidianos aplicando estrategias de h 343 485 '
analisis, comparacion y evaluacion de alternativas antes de tomar...

Reconoce diferentes puntos de vista y opiniones distintos a los propios, h 374 758 l

respetando la diversidad de pensamiento
Justifica opiniones con datos, ejemplos o argumentos vélidos, evitando h 40 40 l
respuestas basadas unicamente en creencias personales
Establece relaciones logicas entre eventos, acciones o ideas, reconociendo h 429 31.4 I
causas y efectos en situaciones cotidianas
Formula preguntas relevantes, evidenciando curiosidad intelectual y h 40 285 l
blsqueda de comprension

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
u Muy Adecuado (%9  m Adecuado (%)  m Poco Adecuado (%9 No Adecuado (%3

Fuente: elaboracién propia

El andlisis de los datos obtenidos en la guia de observacion evidencié un predominio de
niveles bajos en el desarrollo del pensamiento critico en Ciencias Naturales. En el indicador
relacionado con la formulacién de preguntas, solo el 8.6 % alcanzé el nivel Muy Adecuado y un
22.9 % el nivel Adecuado, mientras que el 68.5 % se concentr6 en los niveles Poco Adecuado y
No Adecuado, lo cual demostré una escasa tendencia de los estudiantes a plantear interrogantes
gue promuevan la indagacion.

En el indicador referido a establecer relaciones légicas entre eventos, acciones o ideas,
los resultados mostraron que Unicamente el 5.7 % se ubicdé en Muy Adecuado y el 20.0 % en
Adecuado, mientras que un 74.3 % se situ6 en niveles bajos. Este comportamiento indicé una
limitada capacidad para identificar vinculos de causa y efecto en situaciones cotidianas, lo que
restringia su comprensién profunda de los fendmenos estudiados en Ciencias Naturales.

Respecto a la justificacién de opiniones con datos, ejemplos o argumentos validos, el 2.9
% se posicion6 en Muy Adecuado y el 17.1 % en Adecuado, mientras que el 80.0 % permanecio

en los niveles Poco Adecuado y No Adecuado. Este resultado demostré que los estudiantes no
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fundamentaban sus criterios en evidencias, lo que representdé una debilidad significativa en el
ejercicio del pensamiento critico al abordar contenidos cientificos.

En el indicador sobre el reconocimiento de diferentes puntos de vista y opiniones, se
registré un 11.4 % en Muy Adecuado y un 25.7 % en Adecuado, frente a un 62.9 % en niveles
inferiores. Aunque este resultado mostré un mejor desempefio comparado con otros indicadores,
todavia evidencié limitaciones para aceptar y valorar la diversidad de perspectivas, aspecto
esencial para desarrollar el pensamiento critico y el respeto hacia el pensamiento ajeno.

El indicador relativo a la resolucién de problemas mediante el andlisis, comparacién y
evaluacion de alternativas reveld que solo el 2.9 % alcanzé Muy Adecuado y el 14.3 % Adecuado,
mientras que un 82.8 % se situé en los niveles inferiores. Estos datos evidenciaron serias
dificultades de los estudiantes para emplear procesos de razonamiento complejo al momento de
tomar decisiones, aspecto que limitaba significativamente su autonomia intelectual en Ciencias
Naturales.

De manera general, los resultados de la guia de observacion confirmaron que la mayoria
de los estudiantes mostraron desempefios bajos en todos los indicadores evaluados, con una
concentracion notable en los niveles Poco Adecuado y No Adecuado. Esto demostré que el
pensamiento critico no habia sido suficientemente promovido en el proceso pedagdégico, lo cual
justificd la necesidad de disefiar e implementar estrategias didacticas especificas para fortalecer
esta capacidad en el area de Ciencias Naturales.

El andlisis de los resultados obtenidos en la entrevista a docentes permitié identificar
algunos logros, entre los que destacaron la disposicion de los estudiantes para participar en
actividades practicas y su interés por los contenidos experimentales, lo cual evidencié un
potencial favorable para estimular el pensamiento critico si se aplicaban metodologias
adecuadas que integraran el trabajo colaborativo y el aprendizaje basado en problemas.

También se reconocié que existia un ambiente de respeto y cooperacion en el aula, lo

cual constituia un soporte favorable para el desarrollo del pensamiento critico, ya que los
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estudiantes podian expresarse libremente sin temor a ser juzgados por sus opiniones. No
obstante, se destacd que este clima no siempre se acompafiaba de orientaciones pedagdégicas
gue incentivaran el cuestionamiento y la argumentacion fundamentada.

Sin embargo, los docentes sefalaron multiples insuficiencias, entre ellas la escasa
planificacion de actividades que fomentaran la reflexion y el andlisis critico de informacion
cientifica. Mencionaron que la ensefianza tendia a centrarse en la memarizacion de conceptos y
definiciones, lo que dificultaba que los estudiantes aprendieran a plantear preguntas, buscar
evidencias y construir argumentos sélidos a partir de datos objetivos.

Asimismo, los docentes identificaron como causa de estas limitaciones la falta de
formacion continua sobre estrategias didacticas orientadas al desarrollo del pensamiento critico.
Manifestaron que la mayoria no contaba con orientaciones metodoldgicas claras para promover
esta habilidad en Ciencias Naturales, o que generaba practicas tradicionales que reducian la
participacién de los estudiantes y su implicacién en procesos de razonamiento complejo.

El diagndstico inicial revel6 un nivel general bajo en el desarrollo del pensamiento critico,
con predominio de estudiantes ubicados en los niveles Poco Adecuado y No Adecuado, y con
dificultades especialmente marcadas en la justificacion de opiniones y en la resolucién de
problemas, lo que evidencié la necesidad de aplicar estrategias que favorezcan el analisis, la
reflexion y la argumentacion fundamentada.

Para ofrecer una respuesta pedagdgica a las carencias identificadas en el diagnéstico
inicial, se disefiaron estrategias didacticas para fomentar el pensamiento critico en Ciencias
Naturales en los estudiantes de quinto afio de la institucion educativa. El propdsito de las
estrategias didacticas es potenciar en los educandos habilidades cognitivas que les permitan
analizar, argumentar, reflexionar y tomar decisiones fundamentadas frente a situaciones del
entorno natural.

Las estrategias se disefian considerando una estructura que comprende: objetivo, que

define el propésito formativo enfocado en el desarrollo del pensamiento critico en relacién con



/7y
i -ner@ndo
R\ 5 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

los contenidos de Ciencias Naturales; contenido, que incluye la seleccion de temas conceptuales,
procedimentales y actitudinales; métodos didacticos, centrados en el estudiante y orientados a
la indagacién, resoluciébn de problemas, debates, proyectos o experimentacidn; recursos
didacticos, conformados por materiales digitales, visuales y experimentales que apoyan la
actividad; formas organizativas, que propician la participacion activa y colaborativa mediante el
trabajo en grupos, equipos o debates guiados; y evaluacién, que incorpora rubricas, listas de
cotejo, portafolios y observaciones centradas en la argumentacion, la creatividad, el andlisis de
informacién y la toma de decisiones de los estudiantes.

Estrategia 1. “Detectives de la naturaleza”

Objetivo: desarrollar en los estudiantes la capacidad de formular preguntas relevantes,
evidenciando curiosidad intelectual y busqueda de comprension, asi como establecer relaciones
I6gicas entre eventos y acciones observadas en el entorno natural inmediato.

Contenido: destreza CN.5.2.2: “Observar e identificar las interacciones entre los seres
vivos y su medio en ecosistemas locales, valorando su importancia para el equilibrio ambiental.”

Métodos didacticos: indagacion guiada y resolucién de problemas

Tareas docentes:

1. Organizar una salida de observacion al patio escolar o a un area verde cercana, donde los
estudiantes registran los seres vivos presentes y sus interacciones.

2. Elaborar, en equipos, una tabla de clasificacion de los organismos observados segun su tipo
(plantas, insectos, aves, etc.) y su funcion en el ecosistema.

3. Formular preguntas de investigacion sobre las interacciones detectadas (por ejemplo: “4 Qué
pasaria si desaparecieran los insectos de este lugar?”).

4. Analizar en clase las posibles consecuencias de alterar alguno de los componentes del
ecosistema observado.

5. Disefar, en conjunto, un mural explicativo que muestre las relaciones causa-efecto entre los

elementos del ecosistema escolar.
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6. Socializar las conclusiones de cada equipo ante el grupo para fomentar la discusion vy el
contraste de ideas.

Recursos didacticos: fichas de observacién, lupas, laminas ilustrativas de cadenas
troficas, cAmara fotogréfica o tablets, videos educativos sobre ecosistemas.

Formas organizativas: trabajo en grupos cooperativos de 4 a 5 estudiantes con roles
definidos (coordinador, relator, investigador y dibujante). Se combinan actividades en campo
(observacion directa) y en aula (analisis, sintesis, elaboracion de productos visuales y debates),
propiciando la interaccion colaborativa, el dialogo argumentativo y el respeto a la diversidad de
ideas.

Evaluacién: se aplica una rubrica analitica que valore tres aspectos principales:

e La calidad de las preguntas formuladas (pertinencia, originalidad y relacién con lo
observado).

e La capacidad para identificar relaciones causa-efecto entre elementos del ecosistema.

e La participacion colaborativa en el grupo (respeto, escucha activa, contribucion equitativa).

La rdbrica se completa a partir de la observacion del docente durante las actividades y de
los productos elaborados (tablas, murales y exposiciones orales).

Estrategia 2. “Laboratorio de ideas cientificas”

Obijetivo: fortalecer en los estudiantes la capacidad de justificar opiniones con datos y
ejemplos vdlidos, evitando respuestas basadas en creencias personales, y reconocer distintos
puntos de vista frente a fendbmenos naturales que pueden ser objeto de experimentacion.

Contenido: destreza CN.5.3.2: “Experimentar los cambios de estado del agua (sélido,
liquido y gaseoso) y explicar sus causas en funcién de la temperatura y la energia.”

Métodos didacticos: aprendizaje basado en proyectos, y experimentacion

Tareas docentes:

1. Plantear una pregunta inicial provocadora: “;Por qué se forman las nubes?” y recoger

hipotesis de los estudiantes.
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2. Disefiar un pequefo proyecto de investigacion experimental para estudiar los cambios de
estado del agua (derretir hielo, hervir agua y observar la condensacion).

3. Registrar en tablas los resultados de los experimentos, anotando temperaturas, tiempos y
observaciones cualitativas.

4. Elaborar explicaciones escritas y orales que relacionen los resultados con los conceptos de
energia y temperatura.

5. Realizar un debate en grupos donde cada equipo defienda su explicacion utilizando las
evidencias recogidas.

6. Elaborar una infografia en cartulina o formato digital que sintetice los resultados,
conclusiones y reflexiones sobre la importancia del agua en la vida cotidiana.

Recursos didacticos: material experimental basico (agua, hielo, termémetro, fuente de
calor segura), guias de trabajo, presentaciones digitales, cuadernos de pensamiento cientifico,
pizarra para organizar ideas y resultados.

Formas organizativas: trabajo en equipos heterogéneos de 5 estudiantes, donde cada
integrante asume un rol especifico (lider, experimentador, registrador de datos, analista y
expositor). Las actividades se desarrollan en el laboratorio o aula experimental, con momentos
de trabajo individual (hipétesis y conclusiones personales) y momentos colectivos (debate, co-
construccion de conclusiones y elaboracién de productos visuales), promoviendo el pensamiento
critico y la interaccion dialégica entre pares.

Evaluacion: se utiliza una rabrica de argumentacion cientifica que considere:
o El uso de datos y evidencias experimentales para justificar opiniones (cantidad y pertinencia
de los datos usados).
e La coherencia l6gica de las explicaciones (relacion entre causa y efecto, claridad conceptual).
o Elrespeto por las ideas de los compafieros durante el debate.

La evaluacion se realiza a partir de la observacion directa en el laboratorio, el andlisis de

las tablas de resultados y las explicaciones escritas, asi como las intervenciones en el debate.
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Estrategia 3. “Conexiones del planeta vivo”

Objetivo: desarrollar en los estudiantes la capacidad de establecer relaciones logicas
entre eventos y acciones humanas que afectan el ambiente, reconociendo causas y efectos en
situaciones cotidianas y valorando su responsabilidad en el cuidado del entorno.

Contenido: destreza CN.5.2.3: “Analizar cémo las actividades humanas pueden afectar
positiva o negativamente el equilibrio de los ecosistemas locales.”

Métodos didacticos: estudio de casos y debate guiado

Tareas docentes:

1. Presentar un caso real sobre contaminacion en un rio cercano o sobre deforestacion en la
provincia, con datos, imagenes y testimonios.

2. Guiar a los estudiantes en la identificacibn de las causas principales y sus posibles
consecuencias ambientales, sociales y econémicas.

3. Elaborar en grupos diagramas de causa-efecto que representen las relaciones encontradas
en el caso analizado.

4. Organizar un debate estructurado en el aula, donde equipos defiendan posturas distintas (por
ejemplo, desarrollo econémico vs. conservacion ambiental) utilizando informacién recopilada.

5. Redactar una propuesta individual breve sobre acciones concretas que los estudiantes
pueden realizar para contribuir a la conservacion del entorno local.

6. Socializar las propuestas en un panel colectivo para generar un compromiso compartido.

Recursos didacticos: articulos periodisticos, fotografias del entorno, videos
documentales, infografias ambientales, fichas de andlisis de casos, cartulinas y marcadores para
diagramas.

Formas organizativas: trabajo en grupos heterogéneos de andlisis para el estudio de
casos, con posterior organizacién en equipos argumentativos para el debate en clase. Se

alternan momentos de reflexiéon individual, discusion colaborativa y presentacion publica,
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fomentando el pensamiento critico, el respeto a diferentes perspectivas y la toma de decisiones
fundamentadas.

Evaluacion: se aplica una rabrica de analisis critico, que evalla:

e La precision en la identificacion de causas y consecuencias en el caso analizado.
e La capacidad de argumentar en el debate con informacion verificada.
e La coherencia y viabilidad de las propuestas personales de accién ambiental.

La valoracion se realiza a partir de la observacién de la participacion en el debate y del
analisis de los productos elaborados (diagramas de causa-efecto y propuestas individuales).
Estrategia 4. “Retos cientificos en accién”

Obijetivo: potenciar en los estudiantes la capacidad de abordar problemas académicos
aplicando estrategias de andlisis, comparacién y evaluacion de alternativas antes de tomar
decisiones, fomentando asi la autonomia intelectual y la toma de decisiones fundamentadas.

Contenido: destreza CN.5.3.3: “Comparar distintas fuentes de energia y valorar sus
ventajas y desventajas en funcién de su impacto ambiental y su utilidad cotidiana.”

Métodos didacticos: aprendizaje basado en problemas y mapas conceptuales
colaborativos
Tareas docentes:

1. Presentar un problema inicial: “Nuestra escuela necesita energia para iluminar un nuevo
espacio, ¢,qué fuente seria la mas adecuada?”.

2. Orientar la busqueda de informacion en diversas fuentes sobre energias renovables y no
renovables, guiando el andlisis de sus ventajas y desventajas.

3. Elaborar en equipos tablas comparativas de las fuentes de energia investigadas (costo,
disponibilidad, impacto ambiental, eficiencia).

4. Construir en conjunto mapas conceptuales que integren la informacién analizada y que

muestren las relaciones entre tipos de energia y sus efectos.
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5. Disefiar una propuesta de solucion para el problema planteado, justificando la eleccién con
base en criterios ambientales y de viabilidad.

6. Defender la propuesta en una presentacion oral ante el grupo, con espacio para preguntas
y contraargumentos.

Recursos didacticos: fichas informativas, libros de Ciencias Naturales, acceso a internet
supervisado, materiales para mapas conceptuales (cartulinas, notas adhesivas, rotuladores),
videos sobre energias renovables.

Formas organizativas: trabajo en equipos de proyectos de 5 estudiantes, que asumen
roles diferenciados (investigador, analista de datos, disefiador del mapa, expositor y
coordinador). Las actividades incluyen momentos de investigacion autébnoma, construccion
colectiva de conocimientos y exposicion argumentativa, favoreciendo el pensamiento critico, la
responsabilidad y el compromiso grupal.

Evaluacién: se utiliza una rubrica de resolucién de problemas, que evalla:

o La calidad del analisis comparativo entre fuentes de energia (profundidad, precision, variedad
de criterios usados).

e La coherencia de la propuesta final de solucién (justificaciébn argumentada y relacién con
criterios ambientales).

o La capacidad de responder a preguntas y contraargumentos en la presentacién oral.

La evaluacion se realiza a partir de la observacién de la presentacion grupal y la revision
de los mapas conceptuales y tablas comparativas producidas.

El disefio de las estrategias didacticas elaboradas constituye una propuesta estructurada
y coherente que articula objetivos, contenidos curriculares, métodos activos, recursos variados,
formas organizativas colaborativas y criterios de evaluacion centrados en el pensamiento critico.
Esta planificacion intencionada permite orientar el proceso pedagdgico de Ciencias Naturales
hacia el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, promoviendo una participacion reflexiva,

analitica y argumentativa en los estudiantes de quinto afio de Educacion Bésica.
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Antes de la implementacién de las estrategias didacticas para fomentar el pensamiento
critico, se procedi6 a su validacion mediante el criterio de especialistas segun Rodriguez et al.
(2021). Para ello, se seleccionaron seis especialistas con reconocida trayectoria en el area de
Didéactica y Ciencias Naturales, quienes contaban con experiencia en la formacién docente y en
el disefio de propuestas educativas orientadas al desarrollo del pensamiento critico en el nivel
de Educacion Basica.

La seleccion de los cinco especialistas que finalmente participaron en la validacion se
realizé6 en funcién de criterios previamente establecidos: contar con titulo de cuarto nivel
(maestria o doctorado) en el &rea de Educacion o Ciencias Naturales, tener més de diez afios de
experiencia docente, haber participado en proyectos pedagdgicos innovadores y poseer
publicaciones cientificas en revistas indexadas. Esta rigurosa selecciébn garantiz6 que sus
valoraciones fueran técnicamente fundamentadas y pertinentes para el nivel educativo abordado.

Los especialistas completaron un cuestionario estructurado que permitié recoger sus
valoraciones y sugerencias para optimizar las estrategias didacticas antes de su implementacion.
Este instrumento incluyd items de evaluacion cuantitativa con escala de 1 a 10 y espacios
abiertos para comentarios cualitativos. La informacién recopilada permitio identificar fortalezas y
aspectos susceptibles de mejora, y los especialistas ofrecieron una retroalimentacion detallada
gue posibilité el ajuste y perfeccionamiento de las estrategias didacticas disefiadas antes de su
aplicacién en el aula. Los resultados de las valoraciones cuantitativas emitidas por los
especialistas se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 1.

Resultados de las valoraciones emitidas por los especialistas

Media Desviacion
Criterios evaluados El E2 E3 E4 E5
general  estandar

Precision de los objetivos 9 10 9 10 9 9,4 0,49
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Coherencia con el curriculo 10 9 9 10 9 9,4 0,49
Pertinencia metodoldgica 9 9 10 9 9 9,2 0,40
Factibilidad de aplicacion enelaula 10 9 9 9 10 9,4 0,49
Adecuacion al nivel educativo 9 10 9 10 9 9,4 0,49
Media aritmética por especialista 9,4 9,4 9,2 96 9,2 9,36 0,16

Fuente: elaboracion propia

Los datos obtenidos evidenciaron un alto nivel de consenso entre los especialistas, lo
cual se reflejé en la media general de 9,36 puntos y en una desviacion estandar baja (0,16), lo
gue indica escasa dispersion en las puntuaciones otorgadas. Las valoraciones resaltaron de
manera positiva la precision de los objetivos y la coherencia con el curriculo, con medias de 9,4
puntos en ambos casos, demostrando que las estrategias disefiadas se alinearon estrechamente
con los lineamientos oficiales del area de Ciencias Naturales.

Asimismo, los especialistas destacaron la pertinencia metodoldgica de las estrategias,
seflalando que los métodos empleados (indagacion guiada, resolucion de problemas,
aprendizaje basado en proyectos y estudio de casos) resultaban adecuados para promover el
pensamiento critico en estudiantes de quinto afio. También valoraron favorablemente la
factibilidad de su aplicacion en el aula, con una media de 9,4, indicando que las propuestas eran
realistas y podian implementarse con los recursos disponibles en contextos escolares similares.

En cuanto a las recomendaciones cualitativas, los especialistas coincidieron en la
necesidad de fortalecer el componente de evaluacion formativa en todas las estrategias,
sugiriendo la inclusién de instrumentos més diversificados que permitieran valorar no solo los
productos finales de las actividades, sino también los procesos de pensamiento desplegados por
los estudiantes. Esta sugerencia fue acogida mediante la incorporacion de rubricas mas

detalladas y listas de cotejo que acompafiaron el desarrollo de cada estrategia didactica.
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Otro aspecto sefalado fue la conveniencia de integrar actividades iniciales de activacién
de conocimientos previos, para facilitar que los estudiantes pudieran conectar la nueva
informacidn con experiencias anteriores. Este planteamiento buscé favorecer un aprendizaje mas
significativo y critico, por lo que se afiadieron breves sesiones de lluvia de ideas y preguntas
exploratorias al inicio de cada estrategia, orientadas a despertar el interés y activar los esquemas
conceptuales previos de los estudiantes.

Los especialistas recomendaron fortalecer el componente colaborativo y dialdgico de las
estrategias, promoviendo una mayor rotacion de roles entre los integrantes de los grupos de
trabajo, de modo que todos los estudiantes pudieran experimentar diversas responsabilidades
cognitivas y comunicativas. Esta sugerencia se incorporé mediante la planificacion de actividades
gue implicaron cambios periédicos de roles en cada equipo, contribuyendo a una participacion
mas equitativa y al desarrollo de multiples habilidades asociadas al pensamiento critico.

En la investigacion se realiz6 un analisis comparativo de los resultados con otras
investigaciones similares. En el trabajo de Mendoza y Colamarco (2022) se evidencia que la
aplicacién de estrategias didacticas activas en Ciencias Naturales impulsa significativamente el
desarrollo del pensamiento cientifico en los estudiantes, promoviendo la observacién, el analisis
y la formulacion de hipétesis. Al compararlo con los resultados alcanzados en la presente
investigacion, se observa una coincidencia en cuanto al impacto positivo de estrategias centradas
en la indagacion y la experimentacion, aunque el actual estudio se orienta especificamente al
fomento del pensamiento critico como eje transversal de los aprendizajes.

Por su parte, Lopez et al. (2022) destacan que el desarrollo del pensamiento critico en el
aula depende en gran medida de la intencionalidad pedagogica del docente y de la creacién de
espacios para la argumentacion, el debate y la reflexion colectiva. En comparacion, la presente
investigacion refuerza esta premisa al disefiar estrategias que incorporan sistematicamente

instancias de discusion, analisis colaborativo y confrontacion de puntos de vista, mostrando que
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estas dindmicas fortalecen de manera sostenida la capacidad critica de los estudiantes en
Ciencias Naturales.

En el estudio de Mesias et al. (2023) se resalta la importancia de la experimentacién como
herramienta para potenciar el pensamiento critico, al permitir que los estudiantes relacionen
conceptos tedricos con la practica directa y generen conclusiones propias. De forma similar, en
la presente investigacion se integraron actividades experimentales como parte de las estrategias
didacticas, lo que propicid6 que los estudiantes argumentaran con base en evidencias y
desarrollaran habilidades de analisis, aunque con un enfoque mas amplio que vincula estas
habilidades a la resolucién de problemas cotidianos.

Asimismo, Gonzales y Miyashiro (2021) demostraron que el uso de metodologias activas,
como el aprendizaje basado en problemas y los debates, favorece el desarrollo del pensamiento
critico al estimular el razonamiento légico, la autonomia y la toma de decisiones fundamentadas.
En consonancia, los resultados de esta investigacion reflejan que las estrategias disefiadas
incorporan dichas metodologias activas, fortaleciendo el pensamiento critico de los estudiantes
de quinto afio y demostrando que su implementacién es viable y pertinente en el contexto de la
Educacion Béasica ecuatoriana.

El andlisis comparativo con investigaciones previas permite constatar que los resultados
alcanzados en este estudio coinciden en gran medida con la literatura existente, al confirmar que
las estrategias didacticas activas y contextualizadas potencian el pensamiento critico en Ciencias
Naturales. No obstante, este estudio aporta un valor agregado al plantear un disefio sistematico
de estrategias especificamente dirigidas a estudiantes de quinto afio, lo que contribuye a

enriquecer el enfoque metodoldgico para este nivel educativo.
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Conclusiones

La integracion del pensamiento critico en Ciencias Naturales resulta fundamental para
asegurar aprendizajes significativos, promover la autonomia intelectual y formar ciudadanos
capaces de analizar y resolver problemas reales con fundamento cientifico, potenciando el
desarrollo integral de los estudiantes para mejorar de manera sostenida la calidad de la
educacion en los niveles basicos. La investigacion se desarroll6 desde un enfoque mixto, con
nivel explicativo y un disefio de investigacion accion, lo cual permitié cumplir con el objetivo de
proponer estrategias didacticas para fomentar el pensamiento critico en Ciencias Naturales en
estudiantes de quinto afio de Educacion Basica de la Escuela de Educacién Basica “Miguel
Suarez Seminario”, provincia de Los Rios, Ecuador, en el periodo lectivo 2025-2026.

Los resultados del diagnéstico inicial mostraron un bajo nivel de desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes, lo que se reflejé en la escasa formulacion de preguntas,
limitada capacidad de analisis y argumentacion, y dificultades para resolver problemas, lo cual
demostré la necesidad de implementar estrategias que fortalezcan de manera intencionada el
pensamiento critico desde el proceso pedagdégico escolar.

El disefio de las estrategias didacticas propuestas se sustenta en una organizacion
pedagdgica planificada que integra objetivos, contenidos pertinentes, metodologias
participativas, recursos, dinamicas colaborativas y mecanismos de evaluacion orientados al
pensamiento critico. Esta estructura favorece un enfoque didactico que potencia el analisis, la
argumentacion y la toma de decisiones fundamentadas, fortaleciendo el desarrollo integral de los
estudiantes de quinto afio de Educacion Basica. La validacion realizada por los especialistas
evidencio un alto nivel de coherencia, pertinencia y factibilidad en las estrategias didacticas
disefiadas, lo que respaldd su calidad metodoldgica y su adecuacion al nivel educativo de los
estudiantes. Este proceso permitié consolidar una propuesta sélida y fundamentada, ajustada a

las recomendaciones emitidas, antes de su implementacion en el aula.
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