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Abstract

The social-emotional development of students in basic general
education is a fundamental pillar of comprehensive education, linking the
affective, cognitive, and social aspects of learning. Strengthening this
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ner@ndo, V°6 (N°2,). p. 4130 - 4159. identification to inclusive interaction. Its design was based on participation,
guided reflection, and the collaborative construction of social-emotional
learning. The validation of the strategy demonstrated its effectiveness in
promoting self-regulation, empathy, communication, and autonomy among
students, revealing positive changes in their behavior and interpersonal
relationships. Consequently, the proposal constitutes a relevant educational
resource for promoting social-emotional development and consolidating

harmonious coexistence in the Ecuadorian school context.
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Introduccion

La educacion socioemocional se ha convertido en una dimension indispensable del
guehacer pedagdgico contemporaneo, al integrar aspectos emocionales, cognitivos y sociales
en la formacion integral del estudiante. Este enfoque responde a los desafios actuales de la
escuelay de la sociedad, donde las emociones influyen de manera determinante en los procesos
de aprendizaje y convivencia (de Ledén et al., 2024). En consecuencia, la educacion
socioemocional se constituye en un eje formativo que promueve el bienestar personal y colectivo
desde los primeros afios escolares.

En el &mbito educativo, la incorporacion de la educacion socioemocional representa una
respuesta a las transformaciones sociales, culturales y tecnoldgicas que caracterizan la época
actual (Reynoso, 2023). La escuela se convierte en un espacio privilegiado para fomentar la
empatia, la autorregulacion y la convivencia arménica, aspectos que favorecen una ciudadania
responsable y emocionalmente equilibrada. De este modo, la educacién socioemocional
trasciende los contenidos académicos y se orienta hacia la formacion de sujetos integros,
capaces de afrontar con madurez los retos cotidianos.

La relevancia de la educacién socioemocional también se sustenta en su aporte a la
calidad educativa, al generar climas de aula mas cooperativos y ambientes de aprendizaje mas
significativos (Villamar et al., 2025). Las politicas educativas contemporaneas han incorporado
este enfoque como parte esencial del curriculo, con el propésito de fortalecer la dimension
humana del proceso educativo. En este sentido, la formacion emocional se articula con las
competencias cognitivas, potenciando un aprendizaje mas reflexivo y socialmente
comprometido.

El fortalecimiento de las competencias socioemocionales contribuye, ademas, al
desarrollo de la resiliencia y la autoestima, factores que influyen en el rendimiento académico y
en la interaccién social (Cueva & Calongos, 2021). Los estudiantes que aprenden a identificar y

gestionar sus emociones muestran mayor motivacion, capacidad de adaptacion y respeto hacia
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los demds, lo cual favorece la convivencia y el desarrollo de valores democraticos en la
comunidad educativa.

Asimismo, el enfoque socioemocional permite a los docentes atender la diversidad
afectiva y relacional de los estudiantes, consolidando practicas mas inclusivas y equitativas
(Barria-Herrera et al., 2021). Este proceso implica comprender que la educacién emocional no
se limita a una asignatura especifica, sino que debe permear todas las areas del conocimiento y
las relaciones interpersonales que se generan dentro de la institucion escolar (Gonzéalez-
Grandon, 2021).

La atencion al desarrollo socioemocional de los estudiantes se vincula estrechamente con
los propoésitos formativos de la Educacion General Bésica, en tanto posibilita aprendizajes
sostenibles y contextualmente significativos. En este marco, resulta necesario comprender que
el desarrollo emocional es un proceso que se construye de manera gradual, mediado por la
experiencia escolar y la interaccion social (Guerra et al.,, 2024). Esta perspectiva permite
fortalecer la formacion integral, al reconocer las emociones como componentes esenciales del
aprendizaje.

La relevancia del desarrollo socioemocional en la Educacion General Bésica se evidencia
en su influencia sobre la autorregulacién, la empatia y la cooperacion en los entornos escolares
(Aguilera & Bolgeri, 2021). A través de la practica pedagogica reflexiva, los docentes contribuyen
al fortalecimiento de habilidades emocionales que favorecen la convivencia y el equilibrio
personal. El desarrollo de estas competencias es fundamental para que los estudiantes enfrenten
los desafios académicos y personales con autonomiay responsabilidad. En el contexto educativo
ecuatoriano, el desarrollo socioemocional constituye una prioridad que se articula con los
principios de la educacioén inclusiva y humanista (Velasco, 2023). La escuela, como espacio
social, desempefia un papel determinante en la construccién de identidades y en la formacion de
sujetos capaces de convivir en diversidad. En este sentido, el desarrollo emocional se convierte

en un componente esencial para consolidar una educacion centrada en el bienestar y la equidad.



/7y
i -ner@ndo
R\ 5 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

La relacién entre desarrollo socioemocional y aprendizaje integral se evidencia en la
capacidad de los estudiantes para comprender sus emociones y establecer vinculos saludables
(Galora, 2023). La educacion basica ofrece el entorno adecuado para el fortalecimiento de estas
habilidades, mediante estrategias didacticas que promuevan la reflexion, la autorregulacién y la
empatia. De esta manera, se potencia la formacion de individuos emocionalmente equilibrados
y socialmente responsables (Gissela, 2025).

El fortalecimiento del desarrollo socioemocional también incide en la prevencion de
conductas disruptivas y en la consolidacion de ambientes escolares armoénicos (Fonseca et al.,
2025). Este aspecto cobra especial relevancia en los grados medios de la Educaciéon General
Béasica, donde las experiencias emocionales influyen en la motivacién, la convivencia y la
construccion del sentido de pertenencia escolar.

El disefio e implementacion de estrategias pedagogicas orientadas al desarrollo
socioemocional se consolidan como una necesidad educativa contemporanea. Estas estrategias
permiten traducir los principios tedricos en préacticas efectivas, capaces de transformar la
dinamica del aula y la interaccion entre los actores educativos (Barriga et al., 2025). La escuela
se constituye asi en un laboratorio de experiencias que favorece el aprendizaje emocional y la
construccion de relaciones saludables. El abordaje estratégico del desarrollo socioemocional
requiere la participacion del docente, quien se convierte en mediador del proceso educativo
(Saavedra et al., 2024). Las estrategias aplicadas deben promover la reflexion, la cooperacion y
la autorregulacion emocional de los estudiantes, asegurando que las emociones sean
comprendidas y utilizadas como recursos para aprender. De esta manera, la practica pedagégica
adquiere un sentido formativo mas amplio.

El empleo de estrategias especificas orientadas a fortalecer el desarrollo socioemocional
en la Educacién General Basica responde a la necesidad de integrar el conocimiento emocional
en la vida escolar cotidiana (Cobefia & Palacios, 2022). Este tipo de intervencién educativa

permite generar un entorno inclusivo y empatico que estimula la participacion de los estudiantes
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y su bienestar integral (Unda et al., 2025). En este contexto, en la Escuela de Educaciéon Béasica
“27 de febrero”, provincia de Orellana, Ecuador, se desarrollan acciones pedagdégicas dirigidas
al desarrollo socioemocional de los estudiantes. No obstante, alin se manifiestan las siguientes
limitaciones que obstaculizan el logro pleno de los propédsitos educativos propuestos:

« Dificultad para identificar y controlar emociones ante situaciones de conflicto o frustracion
en el aula.

+ Escasa expresion verbal de sentimientos y opiniones durante las actividades grupales.

* Poca disposicion para dialogar o conciliar desacuerdos con sus compafieros de clase.

« Limitada autonomia al tomar decisiones relacionadas con las responsabilidades escolares.

+ Falta de reconocimiento y respeto hacia las diferencias culturales y de género presentes
en el grupo.

Estas manifestaciones posibilitan determinar el problema cientifico: ¢ Cémo contribuir al
desarrollo socioemocional de los estudiantes de séptimo grado de Educacion General Basica?
Sobre la base de los antecedentes tedricos y practicos anteriormente enunciados, el objetivo del
presente trabajo consiste en: proponer una estrategia para el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de séptimo grado de Educaciéon General Basica de la Escuela de Educacién Basica
“27 de febrero” en el periodo lectivo 2025-2026.

Materiales y Métodos

La investigacion se sustentd en el enfoque cualitativo, el cual permiti6 comprender las
percepciones, emociones y comportamientos de los estudiantes en torno a su desarrollo
socioemocional. Segun Herndndez-Sampieri et al. (2022), este enfoque posibilita explorar los
significados subjetivos y las experiencias personales en contextos naturales, favoreciendo la
interpretacion de los fendmenos educativos desde la interaccion social. En este estudio, el
enfoque cualitativo facilito la descripcion profunda de los cambios observados tras la aplicacion

de la estrategia pedagodgica.
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Se empled el nivel de investigacién explicativo, ya que se buscé establecer relaciones
entre la aplicacion de la estrategia y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Conforme
a Hernandez-Sampieri et al. (2022), este nivel permite identificar causas y efectos dentro de un
proceso educativo determinado. En este estudio, el nivel explicativo orientd la interpretaciéon de
los resultados, al evidenciar la incidencia de las actividades propuestas sobre las actitudes y
habilidades socioemocionales de los participantes.

El disefio utilizado fue de investigacidn accion, con aplicacion de preprueba y posprueba.
Este disefio permitié intervenir en la practica pedagdgica, evaluar los cambios y ajustar las
estrategias segun los resultados obtenidos. La investigacion accion se desarrollé de manera
ciclica, combinando diagndstico, planificacion, ejecucion, observacion y reflexion, con el
propésito de generar transformaciones significativas en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes.

El proceso de investigacion fue realizado a través de las siguientes etapas:

1. Diagnéstico inicial del desarrollo socioemocional de los estudiantes de séptimo grado de
Educaciéon General Bésica.

2. Disefio de una estrategia para el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

3. Validacién de la estrategia para el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

La idea a defender consistié en que la implementacién de una estrategia disefiada de
forma participativa contribuye al desarrollo socioemocional de los estudiantes de séptimo grado,
fortaleciendo su capacidad de autorregulacién emocional, comunicacion asertiva y convivencia
armonica en el ambito escolar.

El desarrollo socioemocional de los estudiantes de séptimo grado de Educacién General
Bésica se asumio en esta investigacion como el proceso mediante el cual los educandos
adquieren y aplican habilidades necesarias para comprender y gestionar sus emociones,
establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables (Galora, 2023). Esta variable se

estructurd en los siguientes indicadores (Ministerio de Educacion, 2016):



/7y
i -ner@ndo
R\ 5 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

+ ldentificacion y regulacion de sus propias emociones y sentimientos en situaciones escolares
y sociales.

» Comunicacioén asertiva y establecimiento de relaciones interpersonales saludables.

» Resolucion constructiva de desacuerdos o tensiones en el aula o en la comunidad escolar,
con respeto y responsabilidad.

» Autonomia y toma de decisiones responsables en su vida académica y social.

* Respeto, valoraciéon de la diversidad cultural, étnica, de género y de ideas en su grupo y
escuela.

Para la recoleccién de la informacion se aplicaron diversos instrumentos cientificos,
previamente disefiados segun los objetivos de la investigacion:

» Guia de observacion al proceso pedagdgico para diagnosticar el desarrollo socioemocional
de los estudiantes de séptimo grado de Educacion General Bésica.

» Cuestionario de entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes e identificar las causas de las insuficiencias.

» Cuestionario de encuesta a especialistas para la validacion de la estrategia para el desarrollo
socioemocional de los estudiantes.

Los instrumentos fueron validados antes de su implementacion conforme al criterio de
Fernandez et al. (2022), atendiendo a la validez y fiabilidad. Se evalué la pertinencia, claridad y
coherencia de las preguntas, y se midi6 la consistencia interna de los items para garantizar la
precision de la informacién obtenida y la confiabilidad de los resultados.

La muestra en la investigacion coincidié con la poblacion y estuvo integrada por los tres
estudiantes de séptimo grado de la Escuela de Educacién Basica “27 de febrero”. El tipo de
muestreo fue censal, no probabilistico, dado que se considero la totalidad de los estudiantes del
grado. Ademas, se incluy6 a la docente responsable del proceso pedagdégico, quien participod

activamente en la observacion y aplicacion de la estrategia.
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La validacion de la estrategia para el desarrollo socioemocional de los estudiantes se
realiz6 combinando el criterio de especialistas con el proceso de investigacion accion. El criterio
de especialistas se efectud a través del juicio de cinco profesionales en Educacion emocional,
guienes valoraron la pertinencia, viabilidad, relevancia, aplicabilidad e impacto potencial de la
estrategia en el contexto escolar.

El proceso de investigacion accion en este estudio se llevd a cabo mediante la
identificacion de problematicas socioemocionales en los estudiantes, la planificacion de
actividades formativas, la aplicacion de la estrategia en el aula y la evaluacion participativa de
los resultados. Esta dindmica permitid retroalimentar continuamente las acciones y fortalecer los
logros obtenidos.

El cumplimiento de los aspectos éticos se garantizd mediante la autorizacion institucional
de la direccion de la Escuela de Educacién Basica “27 de febrero” y el consentimiento informado
de los padres o representantes legales de los estudiantes. El procesamiento de los datos
recolectados se realiz6 segun el enfoque cualitativo, mediante el analisis descriptivo e
interpretativo de las respuestas y observaciones obtenidas.

Anélisis de Resultados

Diagnéstico inicial del desarrollo socioemocional de los estudiantes de séptimo
grado de Educacion General Basica

El diagnéstico inicial del desarrollo socioemocional de los estudiantes se desarrolld
mediante la aplicacion de una guia de observacion al proceso pedagdégico y una entrevista a
docentes, con el propdsito de identificar logros e insuficiencias en este proceso, asi como las
causas que incidian en dichas limitaciones. Esta fase permitié reconocer las caracteristicas
emocionales y sociales del grupo, asi como los principales desafios para su fortalecimiento
integral.

El analisis de los datos obtenidos mediante la guia de observacion evidencié que los

estudiantes mostraban dificultades para reconocer y regular sus emociones en diferentes
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situaciones escolares. Se observé que, ante conflictos o desacuerdos, predominaban respuestas
impulsivas, comportamientos de frustracion o retraimiento emocional. Solo algunos estudiantes
lograban expresar sus sentimientos de forma adecuada, lo que demostr6 la necesidad de un
acompafiamiento pedagégico que favoreciera la autorregulacion emocional y el control
conductual.

En relacion con la comunicacion asertiva y las relaciones interpersonales, los resultados
mostraron que los estudiantes mantenian vinculos cordiales, pero con escasas habilidades para
expresar desacuerdos de manera respetuosa o dialogar frente a opiniones diferentes. Se advirtio
la tendencia a interacciones superficiales y a la falta de empatia en determinadas situaciones, lo
gue indicaba la conveniencia de fortalecer la escucha activa y la expresiéon emocional positiva en
las dinamicas de aula.

El andlisis del indicador referente a la resolucién de desacuerdos reveld que, frente a
tensiones o conflictos, la mayoria de los estudiantes optaba por evitar el didlogo o responder con
conductas defensivas. Pocos mostraban disposicién para la mediacién o busqueda conjunta de
soluciones. Estos resultados evidenciaron la necesidad de incorporar estrategias que fomentaran
el pensamiento reflexivo, el autocontrol y la cooperacién para la convivencia pacifica.

En cuanto a la autonomia y toma de decisiones, se identific6 que los estudiantes
dependian en gran medida del acompafiamiento del docente para realizar tareas o asumir
responsabilidades. La autoconfianza y la iniciativa personal se encontraban en proceso de
desarrollo, lo que reflejaba la importancia de promover espacios de participaciéon donde pudieran
ejercer la toma de decisiones y fortalecer la responsabilidad individual.

El indicador relativo al respeto y valoracion de la diversidad mostré que los estudiantes
manifestaban actitudes de respeto basico hacia sus compafieros, aunque sin una comprension
profunda de la importancia de la diversidad cultural, étnica o de género. Se observaron conductas

qgue reflejaban desconocimiento sobre la empatia y la aceptacién de las diferencias, lo que
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reforzé la necesidad de una educacién que fomente la tolerancia y el reconocimiento del otro
como elemento esencial de la convivencia democratica.

El andlisis general del proceso observacional permiti6 concluir que el desarrollo
socioemocional de los estudiantes se encontraba en un nivel incipiente, caracterizado por una
comprension limitada de sus emociones, dificultades en la comunicacién empatica y escasas
estrategias para la resolucion constructiva de conflictos. Estas evidencias fundamentaron la
pertinencia de disefiar una estrategia pedagdgica que promueva el autoconocimiento, la
autorregulacién y la interaccién social positiva.

El analisis de la entrevista al docente permitié corroborar las observaciones obtenidas, ya
que los docentes identificaron dificultades recurrentes en la gestion emocional y en la
comunicacion empatica de los estudiantes. Sefialé que los episodios de desmoativacion,
impulsividad o conflictos entre pares eran frecuentes y afectaban la dinamica grupal, lo que
confirmaba la necesidad de trabajar la dimensién socioemocional de manera sistematica y
continua.

El docente destact que, aunque los estudiantes mostraban disposicion para cooperar y
aprender de manera colectiva, carecian de herramientas para canalizar sus emociones y
establecer relaciones armoénicas. Manifestd que las practicas pedagdgicas vigentes estaban
centradas en los contenidos académicos y no contemplaban espacios para el desarrollo
emocional, lo que generaba un vacio en la formacion integral del alumnado.

Asimismo, el docente entrevistado sefal6 que algunos de los factores que incidian en las
dificultades observadas estaban relacionados con el entorno familiar, la escasa comunicacién en
el hogar y la falta de apoyo emocional constante. Reconocié que el contexto social de los
estudiantes influia directamente en su comportamiento y en la manera en que gestionaban sus
emociones dentro del aula.

El docente ratific la necesidad de incorporar una estrategia pedagogica que fomente la

empatia, la comunicacion afectiva y la resolucién de conflictos desde un enfoque préctico y
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vivencial. Plantea que el fortalecimiento socioemocional debia abordarse de forma transversal,
integrando actividades ludicas, cooperativas y reflexivas que permitan consolidar un clima
escolar positivo.

El diagndstico inicial permitid identificar un desarrollo socioemocional en proceso de
formacion, con evidentes limitaciones en la regulacion emocional, la comunicacion asertiva y la
autonomia personal. Los hallazgos confirmaron la necesidad de disefiar una estrategia que
promueva el bienestar emocional, la convivencia armoénica y el desarrollo integral de los
estudiantes.

Disefio de la estrategia para el desarrollo socioemocional de los estudiantes

El proposito de esta propuesta fue favorecer el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de séptimo grado de Educacion General Basica de la Escuela de Educacién Basica
“27 de febrero”, mediante una estrategia formativa que articula procesos de autorreflexion,
comunicacion empdtica, resolucion pacifica de conflictos, autonomia y valoracion de la
diversidad. La estrategia se denomina “Convivir y Sentir para Crecer” y se sustenta en un enfoque
humanista y socio-constructivista, que reconoce al estudiante como protagonista de su propio
crecimiento emocional y social, y al docente como mediador que orienta la comprension de si
mismo y de los demas.

La estructura metodoldgica de la estrategia comprende cinco fases secuenciales que
responden a los indicadores definidos para el desarrollo socioemocional:

1. Reconociendo mis emociones.

2.  Comunicandome con respeto.

3. Resolviendo juntos.

4. Decido y actio con responsabilidad.

5. Valorando nuestras diferencias.
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Cada fase integra actividades vivenciales, reflexivas y colaborativas, ajustadas al
contexto de un grupo reducido de tres estudiantes, lo cual permite un acompafiamiento
personalizado y una observacién directa del progreso individual.

Objetivo general: fortalecer de manera integral el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de séptimo grado de Educacion General Basica mediante una estrategia pedagogica
centrada en la vivencia, la reflexion y la accidn, que propicie la identificacion y regulacién de las
emociones, la comunicacion asertiva, la resolucion constructiva de conflictos, la toma de
decisiones responsables y la valoracion de la diversidad como base de una convivencia armoénica
y democratica en el aula y en la comunidad escolar.

Fase 1. Reconociendo mis emociones

Objetivo especifico: favorecer la identificacion, expresion y regulacién de las emociones
y sentimientos personales en situaciones cotidianas del entorno escolar, promoviendo el
autoconocimiento y el equilibrio emocional.

Acciones del docente:

. Introduce la temética de las emociones a través de una conversacion motivadora,
utilizando preguntas abiertas como: ¢Qué siento cuando me equivoco? ¢Coémo reacciona mi
cuerpo cuando estoy feliz 0 enojado?

o Presenta tarjetas visuales de emociones (alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa,
calma) y explica que todas las emociones son vélidas y cumplen una funcion adaptativa.

. Narra o proyecta un cuento ilustrado (por ejemplo, “E/ monstruo de colores” de Anna
Llenas) para analizar los estados emocionales de los personajes y relacionarlos con experiencias
personales.

. Modela estrategias de autorregulacion emocional, como respiracion profunda, conteo
regresivo, pausa consciente o visualizacion positiva, mostrando cémo aplicarlas ante situaciones

de frustracién o enojo.
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. Acompafia individualmente a cada estudiante durante la practica de estas técnicas,
ofreciendo retroalimentacion inmediata y refuerzo positivo.

. Estimula la reflexion escrita o gréfica, invitando a los estudiantes a representar como se
sintieron durante la jornada y qué estrategias les ayudaron a mejorar su estado de animo.
Acciones de los estudiantes:

. Identifican y nombran emociones propias y ajenas mediante actividades ludicas (“El

espejo emocional’, “La ruleta de los sentimientos”).

. Representan emociones a través del dibujo, la dramatizacibn o breves relatos
personales.
. Participan en ejercicios de respiracion consciente y comentan como cambia su estado

emocional después de realizarlos.
. Elaboran un diario emocional sencillo, donde registran situaciones que les generaron
alegria, tristeza o enojo, y las formas en que las afrontaron.
. Comparten voluntariamente sus reflexiones con el grupo, escuchando con respeto las
experiencias de los demas.
Recursos necesarios: tarjetas de emociones, papelografos, materiales de arte, cuentos
ilustrados, musica relajante, hojas para diario emocional.
Acciones de evaluacion:
e Observacion directa del reconocimiento verbal y no verbal de emociones.
e Valoracioén de la participacion reflexiva en las actividades.
e Conversaciones individuales para apreciar la autopercepcion del progreso emocional.
Sintesis de la fase: esta primera fase constituye la base de todo el proceso, al permitir
gue los estudiantes tomen conciencia de sus emociones, comprendan sus causas y aprendan a
regularlas. Este autoconocimiento emocional se convierte en punto de partida para el desarrollo

de la empatia y la convivencia respetuosa.
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Fase 2. Comunicandome con respeto
Objetivo especifico: desarrollar habilidades de comunicacion asertiva y la capacidad de
establecer relaciones interpersonales saludables, basadas en el respeto, la escucha activa y la
empatia.
Acciones del docente:
¢ Inicia la fase con una dinamica de comunicacion distorsionada (“el teléfono descompuesto”)
para evidenciar la importancia de escuchar atentamente y expresarse con claridad.
o Explica las diferencias entre comunicacion pasiva, agresiva y asertiva, utilizando ejemplos
concretos y dramatizaciones cortas.
e Promueve el uso del lenguaje emocional positivo, ensefiando a los estudiantes a expresar

”

sus sentimientos mediante formulas como: “Me siento... cuando tu...”, evitando juicios o
acusaciones.

o Crea espacios de diadlogo grupal para resolver desacuerdos menores entre los estudiantes,
modelando el uso del turno de palabra, la empatia y la validacion emocional del otro.

e Motiva la practica de la escucha empatica, invitando a los estudiantes a repetir con sus
propias palabras lo que su comparfiero expreso, antes de responder.

e Introduce la técnica del “semaforo de la comunicacion”: rojo (me detengo y pienso), amarillo
(analizo como decirlo), verde (expreso con respeto).

Acciones de los estudiantes:

o Participan en juegos y dramatizaciones donde practican la comunicacion asertiva frente a
situaciones comunes del aula (pedir ayuda, expresar desacuerdo, disculparse, proponer ideas).

o Reflexionan sobre cémo se sintieron al comunicarse de diferentes maneras (pasiva,
agresiva, asertiva) y cudéles resultados observaron.

e Escuchan a sus comparfieros sin interrumpir y validan sus opiniones con frases de

reconocimiento (“Entiendo que te sientas asi”, “Gracias por compartirlo”).
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o Elaboran un mural colectivo titulado “Palabras que construyen”, donde registran expresiones
gue fortalecen la convivencia (por ejemplo: gracias, por favor, te entiendo, perdon).

e Practican el uso del “semaforo” antes de responder en situaciones de tension, evaluando su
propio comportamiento.

Recursos necesarios: tarjetas de colores (seméforo), guiones de dramatizacion,
rotafolios, fichas de autoevaluacion, material audiovisual sobre comunicacion asertiva.

Acciones de evaluacion:

e Registro anecdotico del docente sobre las interacciones comunicativas observadas.

e Autoevaluacién de los estudiantes mediante fichas de reflexion sobre su forma de
comunicarse.

e Observacion del uso del lenguaje asertivo y del respeto en los turnos de palabra.

e Andlisis grupal sobre la evolucién del clima comunicativo en el aula.

Sintesis de la fase: esta fase consolida el desarrollo de la empatia y la convivencia
respetuosa, ya que la comunicacion asertiva no solo permite expresar pensamientos y
emociones de forma adecuada, sino que también fomenta la comprensién mutua. A través de la
practica constante y la retroalimentacion docente, los estudiantes aprenden a reconocer el valor
de la palabra como medio para construir vinculos positivos y prevenir conflictos.

Fase 3. Resolviendo juntos

Objetivo especifico: fomentar en los estudiantes la resolucion constructiva de
desacuerdos y tensiones en el aula o en la comunidad escolar, mediante el respeto, la empatia
y la responsabilidad compartida.

Acciones del docente:

. Inicia la fase con un juego de simulacién de conflictos cotidianos, como el uso del material
escolar, diferencias de opinidn o interrupciones en clase, para promover el andlisis de las

emociones implicadas.



/7y
i -ner@ndo
R\ 5 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

. Facilita un didlogo guiado donde los estudiantes identifiquen las causas del conflicto, las
emociones de los involucrados y posibles formas de resolverlo de manera justa.

o Introduce el modelo de mediacién escolar, explicando los pasos basicos: escuchar,
comprender, proponer y acordar.

. Promueve la elaboracion colectiva de un “acuerdo de convivencia” breve y concreto,
redactado con las palabras de los propios estudiantes, donde se expliciten compromisos de
respeto mutuo y cooperacion.

. Acompafa los procesos de resolucion de desacuerdos que surjan espontaneamente,
orientando hacia la reflexién sobre las consecuencias de las acciones.

. Cierra la fase con una actividad de retroalimentacion reflexiva, donde los estudiantes
evallan cémo se sintieron al resolver los conflictos de manera colaborativa.

Acciones de los estudiantes:

. Representan conflictos simulados en dramatizaciones y dialogan sobre las alternativas de
solucién.
. Participan en la construccion del acuerdo de convivencia, proponiendo normas que reflejen

valores como el respeto y la solidaridad.
. Asumen roles de mediadores en pequefios ejercicios de resolucion de conflictos, aplicando
los pasos aprendidos.
. Expresan cémo se sintieron al resolver un conflicto sin discutir ni gritar, reconociendo la
importancia de escuchar y dialogar.
. Registran en una ficha breve los aprendizajes obtenidos sobre la importancia del respeto y
la colaboracion.

Recursos necesarios: tarjetas de situaciones problematicas, rotafolio, fichas de reflexion,
marcadores, guias del modelo de mediacién, materiales para dramatizacion.

Acciones de evaluacion:

e Observacion del desempefio de los estudiantes en las dramatizaciones y mediaciones.
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e Revision del acuerdo de convivencia como evidencia de aprendizaje colectivo.
o Conversaciones guiadas para valorar la comprension del proceso de resolucién pacifica.
e Autoevaluacion sobre la capacidad de escuchar, dialogar y llegar a acuerdos.

Sintesis de la fase: esta fase permitié fortalecer la convivencia mediante el aprendizaje
activo de la resolucién pacifica de conflictos. Los estudiantes comprendieron que los
desacuerdos pueden convertirse en oportunidades para aprender y crecer, siempre que se
aborden desde el respeto y la colaboracion.

Fase 4. Decido y actlo con responsabilidad

Objetivo especifico: desarrollar la autonomia personal y la toma de decisiones
responsables en contextos académicos y sociales, fortaleciendo la autorreflexion y el sentido de
responsabilidad hacia si mismos y los demas.

Acciones del docente:

e Propone una situacion dilematica relacionada con la vida escolar (por ejemplo, elegir entre
copiar o estudiar, ayudar o ignorar a un compaiiero), invitando a los estudiantes a analizar las
consecuencias de cada decision.

o Facilita el uso de la técnica del “arbol de decisiones”, donde los estudiantes visualizan las
opciones, consecuencias y valores implicados en cada eleccion.

o Guia reflexiones sobre la responsabilidad individual y colectiva, subrayando que toda decisién
afecta tanto a quien la toma como al entorno.

e Crea momentos de autonomia planificada, donde los estudiantes asumen pequefias
responsabilidades, como preparar materiales, organizar el espacio o coordinar actividades
breves.

e Retroalimenta positivamente cada muestra de responsabilidad y reflexion ética.

Acciones de los estudiantes:

. Analizan casos escolares reales o simulados, valorando

alternativas y consecuencias.
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. Representan graficamente su “arbol de decisiones”, indicando los caminos posibles y las

razones que orientan su eleccion.

. Cumplen tareas asignadas de manera autbnoma, evaluando su propio desempefio y
compromiso.
. Comparten experiencias donde tomaron decisiones acertadas o erroneas, reflexionando

sobre lo aprendido.
. Proponen estrategias para actuar de manera mas responsable en el aula y en casa.

Recursos necesarios: guias de trabajo, cartulina, materiales graficos, fichas de
autoevaluacion, ejemplos de dilemas morales.

Acciones de evaluacion:

o Observacién del nivel de argumentacién en la toma de decisiones.

e Valoracion del cumplimiento de tareas asignadas con autonomia.

¢ Revisién de los “arboles de decisiones” como evidencia del proceso reflexivo.
e Conversaciones individuales para apreciar la madurez en el juicio moral.

Sintesis de la fase: esta fase consolidé el sentido de responsabilidad personal,
estimulando la reflexion ética y el compromiso con los propios actos. Los estudiantes
reconocieron que decidir implica pensar, sentir y actuar con coherencia, lo que favorece su
autonomia y seguridad personal.

Fase 5. Valorando nuestras diferencias

Obijetivo especifico: promover el respeto, la valoracion de la diversidad cultural, étnica, de
género y de ideas, fortaleciendo el sentido de pertenencia y convivencia inclusiva en el entorno
escolar.

Acciones del docente:

e Inicia la fase con la lectura de relatos interculturales ecuatorianos, que muestran distintas

costumbres y tradiciones, resaltando la riqueza de la diversidad.
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o Facilita el didlogo sobre las diferencias personales y culturales, subrayando la importancia de
reconocerlas como oportunidades de aprendizaje.
o Guia actividades cooperativas en las que cada estudiante comparte aspectos de su identidad
(costumbres, gustos, tradiciones familiares).
e Realiza la actividad “El arbol de la diversidad”, donde cada hoja representa un valor o una
diferencia positiva del grupo.
o Promueve la reflexion sobre los estereotipos y prejuicios, enfatizando el respeto como valor
esencial.
o Cierra la fase con una jornada de convivencia donde los estudiantes presentan producciones
artisticas o culturales representativas de su identidad.
Acciones de los estudiantes:
e Comparten experiencias personales y familiares que reflejan su identidad cultural o sus
valores.
e Elaboran conjuntamente el “arbol de la diversidad” y comentan su significado.
o Participan en debates guiados sobre el respeto y la aceptacién de las diferencias.
e Escuchany valoran las presentaciones de sus compaferos, demostrando apertura 'y empatia.
e Expresan de forma creativa —mediante dibujos, canciones o dramatizaciones— lo que han
aprendido sobre la convivencia inclusiva.

Recursos necesarios: cuentos interculturales, materiales de arte, papelégrafos,
grabaciones musicales, carteles, materiales reciclables.

Acciones de evaluacion:
» Observacion del respeto y la participacion durante las actividades grupales.
 Valoracién del compromiso con la elaboracion del “arbol de la diversidad”.
» Registro de actitudes empaticas y de inclusion en el aula.

» Conversacion reflexiva final sobre los aprendizajes adquiridos.
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Sintesis de la fase: esta Ultima fase consolidé la comprensién de la diversidad como un
valor esencial para la convivencia. Los estudiantes aprendieron que cada persona aporta una
vision Unica y que el respeto a las diferencias enriquece la vida colectiva y fortalece la identidad
personal. El disefo de la estrategia “Convivir y Sentir para Crecer” se estructur6 de manera
coherente, progresiva y vivencial, articulando dimensiones emocionales, comunicativas, sociales
y éticas. Su organizacion en fases permitié una secuencia logica del desarrollo socioemocional,
desde el autoconocimiento hasta la valoracion de la diversidad, favoreciendo la implicacién activa
de los estudiantes y la mediacion reflexiva del docente como acompafiante del proceso.

Validacién de la estrategia para el desarrollo socioemocional de los estudiantes

Antes de la implementacion de la estrategia para el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de séptimo grado de Educacién General Basica, se procedid inicialmente a su
validaci6bn mediante una encuesta aplicada a especialistas. Para este propésito, se seleccionaron
seis especialistas en Educacién emocional con amplia trayectoria académica y profesional,
guienes valoraron la coherencia, pertinencia y aplicabilidad de la estrategia propuesta dentro del
contexto escolar ecuatoriano. La seleccion final de los cinco especialistas considerados en el
analisis se realizé atendiendo a dos coeficientes: el coeficiente de conocimiento, que mide el
dominio del profesional sobre la tematica en una escala de 0 a 10, y el coeficiente de
argumentacién, que evalla la capacidad del especialista para sustentar sus opiniones, también
en una escala de 0 a 10. Los valores promedio obtenidos fueron 9,2 en el coeficiente de
conocimiento y 9,0 en el coeficiente de argumentacién, lo que evidencié un alto nivel de
competencia técnica.

Los cinco especialistas seleccionados poseian formacién de cuarto nivel en areas
relacionadas con la Psicopedagogia, Educacion Emocional, Psicologia Educativa y Didactica.
Todos contaban con méas de diez afios de experiencia en docencia, investigacion o asesoria
educativa, asi como con publicaciones cientificas en revistas indexadas sobre temas de

desarrollo socioemocional, convivencia escolar y educacion inclusiva. Ademas, su experiencia
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profesional abarcaba tanto el ambito de la formacion docente como la intervencién
psicoeducativa en instituciones de Educacion General Basica. Los especialistas completaron un
cuestionario de encuesta disefiado para recoger sus valoraciones y sugerencias sobre la
estrategia propuesta antes de su implementacion. Este instrumento permitié obtener informacion
cualitativa y cuantitativa respecto a los componentes, objetivos, actividades y factibilidad de
aplicacion. A partir de las observaciones recibidas, se procedi6 a realizar ajustes estructurales y
metodoldgicos que optimizaron el aporte investigativo, garantizando su coherencia interna y su
adecuacion a las necesidades de los estudiantes.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos de la validacion de los cinco
especialistas respecto a los criterios de pertinencia, viabilidad, relevancia, aplicabilidad e impacto
potencial de la estrategia.

Tabla 1.

Resultados de las valoraciones emitidas por los especialistas

Criterios Espec. Espec. Espec. Espec. Espec. Media Desviacién

evaluados 1 2 3 4 5 aritmética estandar
Pertinencia 10 9 9 10 9 9,4 0,49
Viabilidad 9 9 10 9 8 9,0 0,63
Relevancia 10 9 10 10 9 9,6 0,49
Aplicabilidad 9 10 9 10 9 9,4 0,49
Impacto 10 9 10 9 10 9,6 0,49
potencial

El andlisis de los datos muestra una alta valoracion general de la estrategia por parte de
los especialistas, con medias superiores a 9 en todos los criterios evaluados. La menor dispersion
se observo en los indicadores de pertinencia, relevancia y aplicabilidad, cuyas desviaciones
estandar de 0,49 reflejan una notable concordancia en las apreciaciones. Esto evidencia
consenso respecto a la adecuacion de la estrategia a los propdsitos formativos del desarrollo
socioemocional en el contexto escolar.

En cuanto a la viabilidad, el promedio de 9,0 y una desviacion de 0,63 indican que los

especialistas coincidieron en su factibilidad de implementacion, aunque algunos sugirieron
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precisar los recursos didacticos y tiempos requeridos para su ejecucion. Las observaciones
apuntaron a garantizar un equilibrio entre las actividades planificadas y las condiciones reales
del aula, sin comprometer la integralidad del proceso de formacidén socioemocional.

La relevancia obtuvo una media de 9,6, lo que denota el reconocimiento de la estrategia
como un recurso innovador y de valor pedagdgico. Los especialistas destacaron su alineacion
con los principios del curriculo ecuatoriano y su potencial para fortalecer las competencias
emocionales y sociales de los estudiantes, en especial en lo referente a la autorregulacion
emocional y la resolucién pacifica de conflictos. El criterio de impacto potencial alcanzé también
una media de 9,6, con escasa dispersion entre las valoraciones, lo que refleja una percepcion
uniforme sobre la proyeccién positiva de la estrategia en la convivencia escolar. Se valoré que
las actividades propuestas promovian el respeto, la empatia y la toma de decisiones
responsables, elementos considerados esenciales para el bienestar estudiantil y la cohesion del
grupo clase.

En las recomendaciones generales, los especialistas propusieron incorporar instrumentos
de seguimiento que permitan valorar los progresos en el desarrollo socioemocional durante la
aplicacion de la estrategia. También sugirieron ampliar la capacitacién docente en habilidades
emocionales, con el fin de asegurar la sostenibilidad de la propuesta en el tiempo.

Estas sugerencias fueron consideradas en la fase de perfeccionamiento de la estrategia,
lo que permitié reforzar su componente formativo y mejorar la secuencia metodoldgica de las
actividades. La inclusibn de mecanismos de monitoreo y evaluacion garantizd una mayor
coherencia entre los objetivos propuestos, los recursos empleados y los resultados esperados,
fortaleciendo asi la validez del aporte investigativo. Luego de la valoracién por los especialistas
de la estrategia para el desarrollo socioemocional de los estudiantes, se realiz6 una mejora en
su concepcién a partir de las observaciones y recomendaciones emitidas. Estas sugerencias
permitieron fortalecer la coherencia metodoldgica, clarificar los objetivos operativos y ajustar las

actividades en funcion de las caracteristicas del grupo estudiantil. Una vez perfeccionada, la
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estrategia fue implementada en la Escuela de Educacion Basica “27 de febrero”, institucion
donde se desarroll6 la investigacion con los tres estudiantes del séptimo grado durante el periodo
lectivo 2025-2026.

Posteriormente a la implementacién de la estrategia para el desarrollo socioemocional de
los estudiantes, se procedid a su validacion practica mediante la aplicacion de la posprueba,
como parte del proceso de investigacion accién. Esta fase permitié valorar los avances en los
indicadores de desarrollo socioemocional, comparando los resultados obtenidos con los del
diagnéstico inicial. La observacion sisteméatica y la retroalimentacion docente posibilitaron
determinar el impacto de la estrategia en las dimensiones emaocional, comunicativa, relacional y
ética de los estudiantes.

Los resultados de la posprueba evidenciaron un progreso significativo en la identificacion
y regulaciéon de las emociones. Los estudiantes demostraron mayor capacidad para reconocer
sus estados emocionales y expresar sus sentimientos de forma constructiva. Durante las
interacciones escolares, aplicaron estrategias de autocontrol frente a situaciones de conflicto o
frustracion, reduciendo comportamientos impulsivos. Asimismo, mostraron disposicion para
reflexionar sobre sus emociones antes de actuar, lo que sugiere un fortalecimiento de la
autorregulacion emocional promovida por la estrategia implementada.

En el indicador relativo a la comunicacién asertiva y las relaciones interpersonales, los
estudiantes evidenciaron un avance notable. Se observaron interacciones mas empaticas,
escucha activa y mayor disposicion al didlogo frente a discrepancias. Los tres participantes
expresaron con claridad sus opiniones y respetaron las de los demas, favoreciendo un clima
escolar cooperativo. La aplicacion de dinamicas grupales centradas en la expresion emocional y
el trabajo colaborativo contribuyé a consolidar vinculos positivos y una comunicacibn mas
efectiva entre pares.

Respecto al indicador de resolucion constructiva de desacuerdos o tensiones, los

estudiantes aprendieron a emplear estrategias de mediacion y consenso. En situaciones de
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conflicto, mostraron disposicién para dialogar y llegar a acuerdos sin recurrir a reacciones
defensivas. La observacion del docente reflejo que los estudiantes priorizaron la busqueda de
soluciones conjuntas, lo que fortalecié la convivencia pacifica en el aula. Este resultado confirma
la efectividad de la estrategia al fomentar la cooperacién, la empatia y el respeto mutuo.

En cuanto a la autonomia y toma de decisiones, los resultados de la posprueba mostraron
un avance sustancial. Los estudiantes asumieron responsabilidades con mayor iniciativa,
planificaron sus tareas escolares y tomaron decisiones de manera mas reflexiva. Se observo un
incremento en la autoconfianza y en la capacidad de autorregular su comportamiento sin requerir
supervision constante del docente. Este desarrollo de la autonomia se tradujo en una
participacién mas activa en las actividades grupales y en una actitud mas responsable frente a
Sus compromisos escolares.

El indicador de respeto y valoracion de la diversidad revel6 mejoras evidentes. Los
estudiantes mostraron comportamientos mas inclusivos y una comprensién mas profunda del
valor de la diversidad cultural, étnica y de género. En las actividades de reflexion colectiva,
expresaron actitudes de empatia y reconocimiento hacia las diferencias individuales, lo que
contribuy6 a fortalecer la convivencia democrética y el sentido de pertenencia al grupo. Este
cambio de actitud refleja el impacto positivo de la estrategia en la formacion ética y social del
estudiante. Al comparar los resultados de la posprueba con los del diagnéstico inicial, se constata
una mejora integral en todos los indicadores del desarrollo socioemocional. Las dificultades
observadas en la preprueba —como la impulsividad, la falta de empatia y la escasa
autorregulacion— fueron superadas progresivamente. Los estudiantes lograron mayor control
emocional, comunicacion respetuosa y capacidad de dialogo, evidenciando el efecto positivo de
la estrategia en el fortalecimiento de competencias emocionales y sociales esenciales para la
convivencia arménica.

La comparacion general entre la preprueba y la posprueba permitié identificar que la

estrategia favorecio el transito desde un nivel incipiente de desarrollo socioemocional hacia un
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nivel consolidado, caracterizado por la madurez afectiva, la interaccion respetuosa y la
responsabilidad personal. Los cambios observados se manifestaron tanto en la conducta
cotidiana como en la participacidn escolar, lo que demuestra la pertinencia y eficacia del aporte
de investigacion para promover el bienestar emocional y social de los estudiantes del séptimo
grado.

La validacion de la estrategia mostré que su aplicacién permitié un progreso sustancial
en la autorregulacion emocional, la comunicacion empatica, la resolucion pacifica de conflictos y
la valoracion de la diversidad. El desarrollo socioemocional alcanzado por los estudiantes
evidencio la coherencia entre los objetivos propuestos y los resultados obtenidos, confirmando
la efectividad del proceso pedagdgico disefiado. La estrategia demostré ser una herramienta
viable y pertinente para fortalecer las competencias socioemocionales en la Educacién General
Béasica. En la presente investigacion se realiz6 un andlisis comparativo de los resultados
obtenidos en la posprueba con los hallazgos de otros estudios similares desarrollados en el
ambito de la Educacion General Bésica ecuatoriana. Este analisis permitio establecer
coincidencias y diferencias respecto a la efectividad de las estrategias orientadas al desarrollo
socioemocional, considerando los enfoques metodolégicos y las dimensiones del aprendizaje
emocional abordadas por diversos autores.

En el trabajo de Barriga et al. (2025) se evidencié que la aplicacién de estrategias
didacticas centradas en la expresion emocional y la autorreflexion mejoré significativamente las
competencias socioemocionales de los estudiantes de octavo afio. Al igual que en la presente
investigacion, los autores registraron avances en la regulacion emocional y en la comunicacion
interpersonal. Sin embargo, el presente estudio destacé una mejora mas integral, debido al
acompafnamiento personalizado que facilitd el desarrollo de la empatia y la autonomia.

Por su parte, Saavedra et al. (2024) demostraron que la educacion socioemocional
fortalece la formacion integral al promover la autorregulacion y la toma de decisiones

responsables. Los resultados obtenidos coinciden con los de la investigacion actual, en la que
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los estudiantes mostraron avances en la responsabilidad personal y la resolucion pacifica de
conflictos. No obstante, la estrategia implementada en la Escuela “27 de febrero” evidencioé una
aplicacion mas contextualizada al entorno educativo y cultural de los estudiantes.

En el estudio de Cobefia y Palacios (2022) se comprobd que las estrategias pedagdgicas
orientadas al desarrollo socioemocional desde edades tempranas fomentan la empatia y la
convivencia pacifica. Aunque su investigacion se centré en la educacién inicial, los resultados
guardan relacion con los hallazgos del presente trabajo, especialmente en la consolidacion de la
autorregulacién emocional y la valoracion de la diversidad. Ambos estudios coinciden en que el
fortalecimiento socioemocional requiere metodologias activas y reflexivas. Asimismo, Unda et al.
(2025) concluyeron que las estrategias didacticas basadas en el aprendizaje cooperativo y la
educacién emocional promueven la comunicacion empatica y el trabajo en equipo. Los resultados
de la presente investigacion corroboran esta afirmacion, al evidenciar una mejora en las
relaciones interpersonales y en la cooperacion grupal. En ambos casos, la interaccién social
mediada por la reflexion emocional se consolidé como un factor determinante para la mejora del
clima escolar.

La comparacién con los estudios de Barriga et al. (2025), Saavedra et al. (2024), Cobefa
y Palacios (2022), y Unda et al. (2025) confirma la validez de los resultados alcanzados. Las
coincidencias observadas en la mejora de la regulacion emocional, la comunicacién empética y
la convivencia demuestran que la estrategia disefiada responde a tendencias pedagoégicas
efectivas. El estudio aporta evidencia adicional sobre la importancia de integrar la educacion
socioemocional como eje transversal en la formacion integral de los estudiantes.

Conclusiones

El desarrollo socioemocional de los estudiantes de Educacion General Bésica es un
componente indispensable para la formacién integral, pues articula el ambito afectivo con el
cognitivo y el social. Su fortalecimiento contribuye a mejorar el aprendizaje, la convivencia y el

bienestar estudiantil, convirtiéndose en una condicion necesaria para el logro de una educacion
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humanista, equitativa y sostenible. La investigacion se desarrollé bajo el enfoque cualitativo, con
un nivel explicativo y un disefio de investigacion accion con preprueba y posprueba, con el
objetivo de proponer una estrategia para el desarrollo socioemocional de los estudiantes de
séptimo grado de Educacion General Basica de la Escuela de Educacién Basica “27 de febrero”
en el periodo lectivo 2025-2026. El diagnéstico inicial del desarrollo socioemocional de los
estudiantes evidencié carencias en la expresion y gestion emocional, asi como en la
comunicacion empdtica y la autonomia. Estas limitaciones demostraron la pertinencia de una
intervencion pedagdégica que estimule el autoconocimiento, la cooperacién y la convivencia
respetuosa, orientada a fortalecer las competencias socioemocionales esenciales para el
desarrollo personal y académico.

El disefio de la estrategia “Convivir y Sentir para Crecer” evidencid un enfoque integral e
intencionado hacia el fortalecimiento del desarrollo socioemocional. Las fases propuestas
guardaron coherencia interna y pertinencia pedagdgica, permitiendo transitar del reconocimiento
emocional hacia la convivencia inclusiva. La estructura metodolégica se fundament6é en la
participacion, la reflexion guiada y la construccion conjunta del aprendizaje socioemocional en
contextos escolares ecuatorianos. La validacién de la estrategia permiti6 comprobar su
efectividad en la mejora del desarrollo socioemocional de los estudiantes del séptimo grado. Los
resultados obtenidos en la posprueba mostraron avances consistentes en la autorregulacion, la
empatia, la comunicacién y la autonomia, aspectos que habian sido identificados como
insuficientes en el diagnéstico inicial. El impacto positivo alcanzado evidencio la relevancia de la
propuesta como recurso educativo para el fortalecimiento emocional y la convivencia escolar

armonica.
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