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El desarrollo de la inteligencia emocional constituye un componente esencial para favorecer

la convivencia escolar y potenciar aprendizajes significativos mediante la regulacién
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PAIS “17 de Diciembre”, en Esmeraldas, Ecuador. El diagnéstico inicial permitid identificar un
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emocional, la empatia, la comunicaciéon y la motivacién, convirtiéndose en un recurso
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at the Public Education Unit “17 de Diciembre” in Esmeraldas, Ecuador. The initial diagnosis
identified heterogeneous emotional development among students, with specific advances
in emotional recognition and motivation, but with limitations in regulation, empathy, and
assertive communication. Teachers noted that these difficulties were related to family
practices that provided little guidance, restricted social interaction, and the predominance
of methodologies that limited emotional work in the classroom. In response to these needs,
a pedagogical strategy was designed, structured around objectives, components, and
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Introduccion

La psicologia de las emociones ha adquirido relevancia en los estudios educativos
contemporaneos debido a su influencia en los procesos cognitivos, conductuales y sociales que
intervienen en el aprendizaje escolar, aspecto analizado desde diversas perspectivas (Benton et
al., 2021). Comprender como los estudiantes procesan, regulan y expresan sus emociones
permite interpretar con mayor precisidbn sus respuestas ante los desafios cotidianos que se
presentan en el entorno escolar. En los ultimos afios, el estudio de las emociones ha ganado
mayor presencia en los debates académicos, especialmente ante las transformaciones sociales
y educativas que han expuesto nuevas demandas formativas (Madigan et al., 2023). Las
instituciones escolares enfrentan escenarios complejos que requieren promover competencias
socioemocionales capaces de favorecer interacciones saludables y un clima de convivencia

propicio para el aprendizaje.

El analisis de las emociones ha permitido reconocer que estas influyen en los niveles de
motivacion, la atencion sostenida y la disposicion para colaborar con otros, elementos vinculados
al rendimiento escolar (Mascia et al., 2023). En consecuencia, explorar su papel en la formacion
integral de los estudiantes se convierte en un componente indispensable dentro de las dinamicas
pedagdgicas actuales, especialmente en la Educacién General Basica. Asimismo, la psicologia
de las emociones contribuye a fortalecer la comprensién de los procesos relacionales que se
establecen entre los estudiantes y su entorno cercano, lo cual es clave para comprender
comportamientos socioeducativos emergentes (Martin et al., 2023). Desde esta perspectiva, se
evidencia la necesidad de incorporar acciones formativas que permitan desarrollar habilidades

gue favorezcan el manejo adecuado de situaciones emocionales.

El incremento de situaciones escolares asociadas a dificultades en la expresion
emocional, la interaccién social y la convivencia evidencia la importancia de seguir profundizando

en esta area mediante propuestas pedagoégicas fundamentadas (Guerrero et al., 2025). De igual
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forma, la reflexibn académica reciente advierte la urgencia de fortalecer competencias
emocionales desde edades tempranas para apoyar la construccion de proyectos de vida
equilibrados (Sarmiento, 2024). En este marco, resulta necesario vincular el analisis de las
emociones con el desarrollo de la inteligencia emocional, cuya relevancia educativa se ha
destacado en investigaciones recientes (Sanchez-Alvarez et al., 2020). El fortalecimiento de
habilidades para reconocer, comprender y regular estados emocionales favorece procesos de
interaccidbn mas armonicos y dispone a los estudiantes a involucrarse activamente en las

experiencias de aprendizaje.

El desarrollo de la inteligencia emocional se relaciona con la capacidad de los estudiantes
para gestionar adecuadamente sus emociones, lo cual incide en la resolucion de conflictos, la
comunicacion asertiva y la convivencia escolar (Acosta et al., 2025). Su incorporacion en las
practicas educativas aporta bases fundamentales para la construccién de relaciones respetuosas
y el fortalecimiento de habilidades adaptativas.Los estudios actuales destacan la importancia de
promover competencias emocionales mediante actividades formativas contextualizadas que
favorezcan el autoconocimiento y la regulacién emocional, elementos esenciales para afrontar
situaciones cotidianas (Sanchez-L.-B. et al., 2023). Estas capacidades se vinculan

estrechamente con la interaccién social y el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Ademas, la inteligencia emocional contribuye a consolidar procesos de autorregulacion
gue influyen en la toma de decisiones, la colaboracion entre pares y el desarrollo de actitudes
empaticas en el ambito escolar (Sierra, 2024). Su pertinencia se refleja en la necesidad de
planificar intervenciones educativas que potencien estas habilidades desde los primeros niveles
de educacion formal. Las proyecciones educativas contemporaneas destacan la necesidad de
implementar acciones pedagdgicas que permitan fortalecer las dimensiones emocionales

mediante experiencias participativas y situadas (Triviio & Quinteros, 2025). Esta perspectiva
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reafirma la urgencia de considerar la inteligencia emocional como un componente sustantivo

dentro de los procesos de formacién integral (Velastegui et al., 2025).

El disefio de estrategias orientadas al desarrollo de la inteligencia emocional en
Educacion Bésica adquiere relevancia al responder a los desafios socioeducativos que emergen
en el contexto escolar contemporaneo (Baumsteiger et al., 2022). La implementacién de
propuestas pedagdgicas fundamentadas favorece la adquisicion de habilidades emocionales
esenciales para el bienestar estudiantil. Las acciones pedagogicas que promueven experiencias
reflexivas, colaborativas y vivenciales permiten desarrollar habilidades emocionales que
fortalecen la convivencia y la autorregulacion (Cipriano et al., 2023). Este enfoque aporta a la
formacion integral del estudiantado mediante practicas concretas que estimulan

comportamientos positivos y relaciones respetuosas dentro del aula.

La pertinencia de implementar estrategias para el desarrollo emocional se fundamenta en
la necesidad de potenciar la autonomia emocional, la conciencia personal y la interaccién
armonica en los espacios escolares (Gualda et al., 2023). Estas acciones se constituyen en
alternativas para atender problematicas relacionadas con dificultades en la expresion emocional
y el manejo de situaciones de tensién (Macias & Vega, 2024).En este contexto, en la Unidad
Educativa Fiscal “17 de Diciembre”, ubicada en la provincia de Esmeraldas, Ecuador, se
desarrollan acciones pedagogicas dirigidas a la estrategia pedagdgica que contribuya al
desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de sexto afio de Educacion Basica; no

obstante, alin se manifiestan las siguientes insuficiencias, las cuales se exponen a continuacion:

* Presentan limitaciones para identificar con claridad emociones propias en situaciones

académicas y sociales cotidianas.

» Evidencian dificultades para expresar de manera adecuada estados emocionales durante

actividades grupales o individuales.
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* Muestran escasa capacidad para mantener la calma ante situaciones que generan tensiones

dentro del aula.

* Presentan debilidades para establecer relaciones empaticas con compafieros durante tareas

colaborativas.

+ Reflejan inconsistencia en el uso de estrategias de autorregulacion emocional cuando

enfrentan conflictos escolares.

Estas manifestaciones posibilitan determinar el problema cientifico: ¢ Cémo contribuir al
desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de sexto afio de Educacion Basica? Sobre
la base de los antecedentes tedricos y practicos enunciados, el objetivo del presente trabajo
consiste en: proponer una estrategia pedagoégica que contribuya al desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de sexto afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Fiscal “17
de Diciembre” en Esmeraldas, Ecuador, en el periodo lectivo 2024-2025.

Materiales Y Métodos

La investigacion se sustentd en el enfoque cualitativo, lo que permiti6 comprender en
profundidad los significados, percepciones y manifestaciones asociadas al desarrollo de la
inteligencia emocional en el contexto educativo. Este enfoque se apoyé en los planteamientos
de Hernandez-Sampieri et al. (2022), quienes destacaron la utilidad de este tipo de aproximacién
para analizar fenémenos educativos desde la perspectiva de los actores y las dinamicas propias
del entorno escolar. Asimismo, se empled el nivel descriptivo, pues la investigacién se orient6 a
caracterizar de manera detallada las manifestaciones del desarrollo de la inteligencia emocional
en los estudiantes. Segun Hernandez-Sampieri et al. (2022), este nivel de investigacion posibilita
una comprension sistemética de los fendmenos estudiados mediante el analisis de sus
particularidades y comportamientos observables, lo cual resultd pertinente para el estudio

realizado en el marco de la Educacion General Basica.
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El disefio de investigacion accidon guié el proceso metodolégico, en tanto permitid
intervenir en la realidad educativa mediante ciclos de diagndéstico, planificacién, actuacion y
reflexion. Este disefio facilitd identificar las necesidades del contexto, proponer alternativas
pedagodgicas y valorar su pertinencia en la practica docente. Su uso resulté adecuado para

promover la transformacion educativa desde la participacidn activa de docentes y estudiantes.
El proceso de investigacion fue realizado a través de las siguientes etapas:

1. Diagndstico inicial de desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de sexto afio

de Educacion Basica.

2. Disefio de una estrategia pedagdgica que contribuya al desarrollo de la inteligencia

emocional en estudiantes de sexto afio de Educacion Basica.

3. Validacién de la estrategia pedagdgica que contribuya al desarrollo de la inteligencia

emocional en estudiantes de sexto afio de Educacién Basica.

La idea a defender se centr6 en que el desarrollo de la inteligencia emocional en
estudiantes de sexto afio de Educacion Basica podia fortalecerse mediante una estrategia
pedagdgica contextualizada, disefiada desde un enfoque cualitativo y sustentada en la
comprension de las dinAmicas socioemocionales del aula. Se considerdé que esta estrategia
favoreceria la identificacion, regulacion y expresion emocional adecuada, asi como la

construccién de relaciones basadas en la empatia, el respeto y la comunicacion asertiva.

El desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de sexto afio de Educacion Basica se
asumié como la capacidad para reconocer, comprender y regular emociones propias y ajenas,
favoreciendo la convivencia y el bienestar escolar, conceptualizacién atribuida a Sarmiento

(2024). Esta variable se estructuré en los siguientes indicadores:
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. Reconaocimiento de emociones propias como alegria, tristeza, enojo y miedo en diferentes

situaciones escolares y sociales.

. Regulacién emocional para controlar impulsos y manejar la frustracion, utilizando

estrategias como respirar, pedir ayuda o esperar su turno.

. Empatia y comprension de las emociones de los compafieros, mostrando disposicion para

apoyar o acompafiar en momentos dificiles.

. Comunicacion asertiva para expresar ideas y emociones de manera respetuosa, escuchar

activamente y participar en la resolucion de conflictos sin agresion.

. Motivacion y actitud positiva frente a retos académicos, mostrando confianza en sus

capacidades y celebrando logros propios y ajenos.

Para el proceso investigativo se aplicaron instrumentos que permitieron obtener informacién

pertinente sobre la variable estudiada. Estos instrumentos fueron los siguientes:

. Guia de observacion al proceso pedagodgico para diagnosticar el desarrollo de la

inteligencia emocional en estudiantes de sexto afio de Educacién Basica.

. Cuestionario de entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en el desarrollo
de la inteligencia emocional en estudiantes de sexto afio de Educacion Basica e identificar las

causas de las insuficiencias.

. Cuestionario de encuesta a especialistas para la validacion de la estrategia pedagoégica
que contribuya al desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de sexto afio de

Educacion Basica.

Los instrumentos fueron validados antes de su implementacion, siguiendo los aportes de
Fernandez et al. (2022), quienes destacaron la importancia de asegurar la validez y la fiabilidad

de las herramientas de recoleccion de datos. La validacion considerd la coherencia interna, la



/7y
i -ner@ndo
R\ 5 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

pertinencia de los items, la claridad de las preguntas y la consistencia entre objetivos, contenidos
e indicadores de analisis, lo que garantizo rigurosidad metodoldgica en el proceso investigativo.
La muestra coincidié con la poblacién y estuvo integrada por los 37 estudiantes de sexto afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Fiscal “17 de Diciembre”. El tipo de muestreo utilizado
fue censal, no probabilistico, debido a que se consider6 la totalidad del grupo. Ademas, se
incluyeron tres docentes que desarrollaron su actividad pedagdgica con estos estudiantes,
aportando informacién relevante para comprender el comportamiento de la variable en el

contexto escolar.

La validacion de la estrategia pedagoégica que contribuya al desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de sexto afio de Educacion Basica se realizé mediante un cuestionario
de encuesta dirigido a especialistas. Los criterios empleados por los especialistas incluyeron:
pertinencia, coherencia interna, relevancia, aplicabilidad e impacto potencial, al estructurar la

propuesta pedagoégica sometida a evaluacion conceptual.

El criterio de especialistas se efectu6 mediante la consulta a docentes e investigadores
con experiencia en el ambito socioemocional, quienes analizaron te6ricamente la estrategia
pedagdgica que contribuya al desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de sexto afio

de Educacion Basica.

La investigacion cumpli6 con los aspectos éticos correspondientes, incluyendo la
autorizaciéon formal de las autoridades de la institucion educativa y la obtencion del
consentimiento informado por parte de los padres y representantes legales de los estudiantes.
Ademas, el procesamiento de los datos cualitativos recolectados se desarrollé mediante
categorizacion, codificacion y analisis interpretativo, garantizando la confidencialidad de la

informacion y el uso exclusivo de los resultados para fines académicos y cientificos.
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Andlisis de Resultados

Diagndstico inicial de desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de sexto afio

de Educacion Basica

El diagnostico del desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes se desarrollé
mediante una guia de observacién al proceso pedagdgico y una entrevista a docentes destinada
a identificar logros e insuficiencias, asi como las causas asociadas a dichas limitaciones. Este
procedimiento permitié recoger evidencias sobre el reconocimiento emocional, la regulacion, la
empatia, la comunicacion asertiva y la motivacion, facilitando una comprension integral del

estado inicial de la variable estudiada.

El analisis cualitativo de la guia de observacion evidencio que los estudiantes reconocian
emociones basicas de manera general, aunque con diferencias entre contextos académicos y
sociales. Las manifestaciones de alegria y entusiasmo eran mas visibles en actividades ludicas,
lo que indicaba que estos espacios favorecian la expresion emocional espontanea. Sin embargo,
emociones como tristeza o miedo aparecian menos explicitadas, demostrando que adn existian

limitaciones para identificarlas y comunicarlas en situaciones formales del aula.

Se observé que la regulacion emocional presenté desafios recurrentes, pues algunos
estudiantes reaccionaban impulsivamente ante la frustracion o al recibir retroalimentacion
correctiva. Las estrategias de autocontrol, como respirar profundo o pedir apoyo, se aplicaban
poco y de manera inconsistente, lo que demostraba una escasa interiorizacion de mecanismos
para manejar tensiones. Esto evidencié la necesidad de fortalecer practicas pedagogicas

sistematicas orientadas al control de impulsos y la autorregulacion.

La empatia se manifestd6 de manera desigual entre los grupos de trabajo. Algunos
estudiantes mostraban disposicién para acompafiar y apoyar a sus compafieros en tareas

dificiles, mientras que otros mantenian una postura distante ante las emociones ajenas. Esta
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variabilidad evidencié que la comprensién emocional del otro no estaba consolidada de forma
homogénea, lo que sefialaba la importancia de promover actividades colaborativas que

favorecieran la sensibilidad socioemocional.

En cuanto a la comunicacion asertiva, se identificé que los estudiantes expresaban sus
ideas con cierta claridad, pero en ocasiones recurrian a respuestas defensivas o poco
respetuosas durante desacuerdos. La escucha activa se evidencié de forma limitada, lo que
demostraba que aln no se lograba una interaccion completamente respetuosa y empética. Estos
hallazgos indicaron que era necesario fortalecer habilidades comunicativas relacionadas con el

didlogo constructivo.

La motivacion frente a retos académicos se manifesté de forma fluctuante. Algunos
estudiantes mostraban entusiasmo y confianza para asumir actividades nuevas, celebrando sus
logros y los de sus compafieros; sin embargo, otros evidenciaban desanimo cuando enfrentaban
tareas complejas. Esta diferencia demostraba que la autoconfianza y la actitud positiva no
estaban interiorizadas en todos los estudiantes, lo que requeria reforzar practicas de refuerzo

positivo y acompafiamiento emocional.

El andlisis global de la observacién permiti6é inferir que el desarrollo de la inteligencia
emocional se encontraba en un nivel inicial, con avances puntuales, pero sin consolidacion en
los diferentes indicadores. Las interacciones cotidianas mostraron que los estudiantes
necesitaban acompafiamiento estructurado para fortalecer tanto el reconocimiento emocional
como la empatia y la regulacion, elementos fundamentales para mejorar la convivencia y el

desempefio académico.

Finalmente, la guia de observacion evidenci6 que las practicas pedagdgicas
implementadas no siempre integraban actividades sisteméticas orientadas al desarrollo

emocional. La ausencia de espacios reflexivos o de didlogo sobre emociones limitaba la
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construccion de habilidades socioemocionales, lo que demostraba la necesidad de una estrategia

pedagdgica especifica que abordara de manera intencional la inteligencia emocional.

Los resultados de la entrevista a docentes mostraron que los maestros reconocian
algunos avances en la expresién emocional de los estudiantes, especialmente en contextos
ludicos o cooperativos. Sefalaron que ciertos grupos demostraban mayor apertura para
comunicar sus sentimientos, lo que evidenciaba un ambiente de confianza parcial en el aula. Sin
embargo, coincidieron en que estos avances no eran uniformes y que requerian mayor

sostenibilidad en diferentes tipos de actividades.

Los docentes expresaron que las principales insuficiencias se relacionaban con la
dificultad de los estudiantes para regular emociones intensas, especialmente en momentos de
conflicto o desacuerdo. Indicaron que episodios de impulsividad afectaban la convivencia y el
desarrollo adecuado de la clase, lo que demostraba la necesidad de trabajar de manera
estructurada estrategias de autocontrol. Asimismo, manifestaron que algunos estudiantes

evitaban expresar emociones negativas por temor a juicios o burlas.

En cuanto a las causas de estas limitaciones, los docentes sefialaron que la falta de
habitos familiares relacionados con el didlogo emocional influia en el desarrollo de estas
habilidades. También mencionaron que el uso excesivo de dispositivos electronicos disminuia la
interaccion social directa, lo que debilitaba la empatia y la comunicacion asertiva. Estas
apreciaciones evidenciaron la importancia de involucrar a la familia en el fortalecimiento

socioemocional.

Asimismo, los docentes mencionaron que las metodologias tradicionales centradas en
contenidos académicos reducian los espacios para actividades vivenciales que permitieran
trabajar las emociones en contextos reales del aula. Indicaron que la falta de estrategias

pedagdgicas especificas dificultaba la atenciéon integral del desarrollo emocional, lo que
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demostraba la necesidad de innovar en practicas escolares que integraran dindmicas reflexivas,

cooperativas y orientadas al autoconocimiento.

En sintesis, el analisis del diagndstico inicial permitié reconocer que la inteligencia
emocional de los estudiantes presentaba avances incipientes, pero no consolidados,
especialmente en la regulacién emocional, la comunicacion asertiva y la empatia. Tanto la guia
de observacion como la entrevista a docentes demostraron que el desarrollo emocional requeria
un abordaje pedagdgico intencionado, capaz de fortalecer la expresion emocional, el autocontrol

y la comprension de las emociones propias y ajenas en diversos contextos escolares.

Estrategia pedagoégica que contribuya al desarrollo de la inteligencia emocional en

estudiantes de sexto afio de Educacion Basica

La estrategia pedagdgica que contribuya al desarrollo de la inteligencia emocional en
estudiantes de sexto afio de Educacion Basica se estructura como un conjunto de acciones
sistematicas que buscan fortalecer las habilidades emocionales fundamentales para la
convivencia escolar, la autorregulacion y el aprendizaje significativo. Esta diseflada para
responder a las necesidades observadas en el diagnéstico inicial, incorporando dinamicas
lidicas, actividades reflexivas, ejercicios practicos y espacios de interaccién social que permitan

a los estudiantes comprender y gestionar sus emociones de manera adecuada.

Asimismo, la estrategia integra un enfoque activo y participativo en el que el docente
actia como mediador del aprendizaje emocional, facilitando experiencias que promuevan el
reconocimiento, gestion y expresion saludable de las emociones. Los estudiantes, por su parte,
asumen un rol protagénico mediante la exploracion de sus vivencias, la interaccidn con sus pares
y la aplicacion de técnicas concretas para afrontar situaciones cotidianas del aula. Su
implementacion se organiza en momentos de sensibilizacion, reflexién, préactica y

retroalimentacion, garantizando un proceso progresivo de fortalecimiento emocional.
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Contribuir de manera integral, gradual y sistematica al desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes de sexto afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Fiscal
“17 de Diciembre”, mediante actividades formativas que permitan identificar, comprender, regular
y expresar adecuadamente sus emociones, fortalecer la empatia hacia sus compaferos, mejorar
sus habilidades comunicativas y promover una actitud positiva frente a los retos académicos y

situaciones sociales propias del entorno escolar.

Actividades de autoconocimiento

Estas actividades se orientan a que los estudiantes identifiguen y comprendan sus emociones,
analicen cdmo surgen y expresen sus experiencias emocionales desde un enfoque reflexivo y
respetuoso. El docente facilita un ambiente seguro en el que los estudiantes puedan compartir
sin temor a ser juzgados, promoviendo la participacion activa, el didlogo y la introspeccion.

Actividad 1: “El semaforo emocional”
Acciones del docente:

* Presenta el semaforo con los colores rojo (emaociones intensas), amarillo (emociones
moderadas) y verde (emociones agradables).

«  Explica ejemplos concretos de cada emocion y orienta como identificar sensaciones fisicas
asociadas (respiracion rapida, tensién, serenidad).

+ Plantea situaciones cotidianas del aula y guia a los estudiantes en la clasificacion emocional.

* Promueve el diadlogo grupal y orienta a los estudiantes a justificar por qué identifican una
emocion de determinado color.

Acciones de los estudiantes:
« Clasifican sus emociones del dia en cada color del seméaforo.

» Explican cémo se sintieron en una situacion reciente y relacionan esa emocion con el color
correspondiente.

+ Participan en la socializacién de experiencias, respetando el turno de los compafieros.
» Reflexionan sobre como sus emociones influyen en su comportamiento.

Actividad 2: “Diario emocional ilustrado”

Acciones del docente:

» Entrega un formato de diario con espacio para dibujos y frases breves.

» Da instrucciones claras sobre cdmo registrar emociones, causas y reacciones.
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» Supervisa la actividad, brindando apoyo para que los estudiantes expresen con claridad sus
vivencias.

» Finaliza con una puesta en comun opcional en la que los estudiantes puedan compartir parte
de su diario.

Acciones de los estudiantes:

» Dibujan o escriben la emocién principal del dia y una breve descripcion de lo que la causo.
+ Identifican si la emocion fue agradable o desagradable y como reaccionaron.

« Guardan su diario como herramienta personal de reflexion continua.

» Comparten voluntariamente sus experiencias y escuchan las de sus comparieros.
Actividad 3: “La caja de las emociones”

Acciones del docente:

* Presenta una caja decorada con tarjetas que representan emociones basicas.

» Explica cdmo tomar una tarjeta y narrar una situacion en la que experimentaron esa emocion.
* Regula la participacién, asegurando un clima de respeto y escucha activa.

Acciones de los estudiantes:

» Seleccionan una tarjeta al azar o de preferencia personal.

Relatan una experiencia relacionada con la emocién escogida.

Escuchan con respeto las vivencias de los comparieros.

Reconocen similitudes y diferencias en las experiencias compartidas.
2. Técnicas de autorregulacion

Estas actividades brindan herramientas practicas para que los estudiantes puedan
controlar sus reacciones emocionales y manejar adecuadamente la frustracion, el enojo, la
ansiedad o el estrés escolar. Se desarrollan mediante ejercicios guiados que se incorporan

progresivamente a la rutina del aula.

Actividad 1: “Respira y cuenta hasta cinco”

Acciones del docente:

. Explica la importancia de regular la respiracion en momentos de tension.
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. Ensefa paso a paso la técnica: inhalar contando hasta cinco, sostener el aire tres

segundos y exhalar lentamente.
. Dirige practicas grupales y corrige posturas o ritmos respiratorios.

. Identifica momentos del dia escolar donde la técnica puede aplicarse (antes de un

examen, tras un conflicto, al iniciar la jornada).

Acciones de los estudiantes:

. Practican la respiracion consciente siguiendo las indicaciones.

. Reconocen sensaciones corporales de relajacion durante el ejercicio.

. Aplican voluntariamente la técnica en momentos de tensién o conflicto.
. Proponen situaciones adicionales donde consideren Uutil la técnica.

Actividad 2: “Pausa activa reguladora”

Acciones del docente:

. Introduce pausas breves que combinen movimiento y relajacion.

. Propone ejercicios como estiramientos suaves, movimientos circulares de

hombros, sacudidas de manos o caminatas lentas alrededor del aula.

. Regula el ritmo y la intensidad de las actividades para evitar dispersion.
. Reflexiona con los estudiantes sobre como cambia su estado emocional después
de la pausa.

Acciones de los estudiantes:

. Siguen las instrucciones del docente en cada movimiento.

. Identifican si su nivel de tension disminuye tras realizar la pausa.
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. Participan con disposicion y mantienen disciplina durante la actividad.
. Conversan brevemente sobre cdmo se sienten al finalizar.
Actividad 3: “Pedir ayuda con asertividad”

Acciones del docente:

. Explica la diferencia entre pedir ayuda de forma impulsiva y hacerlo de manera
asertiva.

. Modela una situacién real (ejemplo: no entender una instruccion, dificultad con una
tarea).

. Proporciona frases guia como “;Podrias explicarme esto de otra forma?” o

“Necesito un momento para calmarme”.

. Observa y corrige el lenguaje verbal y no verbal durante los ensayos.

Acciones de los estudiantes:

. Practican frases y gestos de peticion de ayuda en situaciones simuladas.
. Reconocen momentos en los que es adecuado pedir apoyo.

. Aplican la técnica en interacciones reales durante clases.

. Evallan como se sintieron brindando o recibiendo ayuda.

3. Préacticas de empatia

Las practicas de empatia constituyen un componente esencial de la estrategia, pues
fortalecen la capacidad del estudiante para comprender y valorar las emociones de sus
comparieros. A través de actividades estructuradas, se busca promover la sensibilidad social, el

respeto mutuo y la colaboracion, elementos esenciales para la convivencia escolar armonica.
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Actividad 1: “Ponerse en los zapatos del otro”
Descripcion:

Esta actividad consiste en representar situaciones cotidianas del aula donde uno o varios
estudiantes experimentan una emocion especifica (miedo ante una exposicion, tristeza por un
conflicto, alegria por un logro, enojo por una incomprensién). Cada participante debe expresar
coémo cree que se siente el compafiero en esa situacién y proponer una forma positiva de

apoyarlo.
Acciones del docente:

. Presentar tarjetas con situaciones emocionales comunes en estudiantes de sexto

. Modelar verbalizaciones empaticas (“Comprendo que estés nervioso, yo te puedo

ayudar a practicar”).

. Facilitar el respeto en las intervenciones, asegurando que se eviten juicios o

burlas.

. Guiar preguntas generadoras: “; Como crees que se sintié?”, “; Qué podrias hacer

td en ese caso?”.

Acciones de los estudiantes:

. Analizar cada situacion y expresar cOmo creen que se siente el comparfiero
involucrado.
. Proponer alternativas de apoyo usando expresiones de empatia (“Te entiendo”,

“Estoy contigo”, “¢ Quieres que te acompane?”).
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. Realizar representaciones breves mediante dramatizaciones para vivenciar la

emocion del otro.
Actividad 2: “El compainiero invisible solidario”
Descripcion:

Durante una semana, cada estudiante sera asignado de forma an6nima a un compariero
al que debera brindar gestos de amabilidad y apoyo sin revelar su identidad hasta el final de la

actividad.
Acciones del docente:

. Realizar el sorteo de manera privada y entregar el nombre del compafero

asignado a cada estudiante.

. Explicar ejemplos de acciones empaticas: ayudar en una tarea, acompafiar en el

recreo, ofrecer palabras de animo.
. Observar actitudes y registrar evidencias para retroalimentar.
. Facilitar un espacio al final de la semana para revelar identidades y reflexionar.

Acciones de los estudiantes:

. Realizar acciones de apoyo hacia su compariero asignado.
. Registrar en una ficha las acciones realizadas y como creen que se sinti6 el otro.
. Compartir en asamblea final su experiencia afectiva.

4. Ejercicios de comunicacion asertiva



i -ner@ndo
R\ 5 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Este componente busca desarrollar en los estudiantes la capacidad de expresar ideas,
emociones y desacuerdos de manera respetuosa, clara y segura. La comunicacion asertiva es

clave para prevenir conflictos, fortalecer relaciones y mejorar el clima escolar.
Actividad 1: “Semaforo del dialogo respetuoso”
Descripcion:

Se utiliza un seméaforo como metafora visual para ensefiar a los estudiantes cuando

detenerse, pensar y expresarse con respeto.

Acciones del docente:

Presentar el “Semaforo del dialogo™:

o] Rojo: detenerse cuando surge una emocion intensa.

o] Amarillo: pensar en lo que se quiere decir y como decirlo.

o] Verde: expresarlo con calma, respeto y claridad.

. Modelar ejemplos de frases asertivas: “Me gustaria...”, “No estoy de acuerdo
porque...”, “Me siento ___ cuando ___ .

. Supervisar el uso del semaforo en debates y discusiones del aula.

Acciones de los estudiantes:

. Practicar el uso del semaforo antes de hablar en situaciones tensas.
. Participar en debates guiados aplicando frases asertivas.
. Observar cuando un comparfiero usa la comunicacién asertiva y reconocerlo con

gestos positivos.

Actividad 2: “Te escucho, me escuchas”
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Descripcion:

Actividad de escucha activa donde los estudiantes trabajan en parejas para compartir
experiencias o emociones. Uno habla durante un minuto mientras el otro solo escucha, sin

interrumpir; luego intercambian roles.
Acciones del docente:
. Explicar la diferencia entre oir y escuchar activamente.

. Proveer tarjetas con preguntas disparadoras (¢, Qué te gusta de la escuela?, ¢Qué

te preocupa?, ¢ Qué te hace feliz?).

. Evaluar con una lista de cotejo comportamientos como contacto visual,

asentimiento, evitar interrupciones.
Acciones de los estudiantes:
. Escuchar atentamente a su compafiero manteniendo contacto visual.

. Resumir lo que entendieron usando frases como: “Lo que te pasé fue...”,

“Comprendi que te sientes...”.
. Reflexionar en plenaria sobre como se sintieron al ser escuchados.
Actividades de Motivacion

Este componente promueve actitudes positivas hacia los retos académicos y personales,
reforzando la autoconfianza, el esfuerzo y la perseverancia. Se busca que los estudiantes
reconozcan sus logros y los de sus compafieros, fortaleciendo una autoestima académica

saludable.
Actividad 1: “Mi reto de la semana”

Descripcion:
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Cada estudiante selecciona un objetivo académico o personal alcanzable para cumplir en

una semana y registra su progreso.

Acciones del docente:

. Guiar la formulacion de retos siguiendo el principio de metas alcanzables.
. Revisar periédicamente los avances y brindar retroalimentacion positiva.
. Organizar una mini ceremonia semanal donde los estudiantes compartan logros.

Acciones de los estudiantes:

. Elegir un reto (leer un capitulo, controlar impulsos, participar mas, etc.).
. Registrar avances en su diario emocional-académico.
. Celebrar logros propios y reconocer los de sus compafieros.

Actividad 2: “Murales de logros y virtudes”

Descripcion:

Se crea un espacio en el aula donde se colocan mensajes que destacan fortalezas, logros

y comportamientos positivos de los estudiantes.

Acciones del docente:

. Facilitar tarjetas y materiales para que los estudiantes escriban reconocimientos.
. Modelar mensajes positivos (“Aprecio tu esfuerzo en...”, “Felicito tu valentia al...”).
. Estimular que todos participen sin exclusiones.

Acciones de los estudiantes:

. Escribir mensajes dirigidos a comparieros resaltando comportamientos positivos.
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. Leer los mensajes del mural para fortalecer su autoconfianza.
. Reflexionar sobre la importancia de valorar los esfuerzos de los demas.

La estrategia pedagdgica disefiada se caracteriza por integrar de manera coherente
actividades de autoconocimiento, autorregulacién, empatia, comunicacion asertiva y motivacion,
orientadas al desarrollo integral de la inteligencia emocional en estudiantes de sexto afio. Su
estructura articula objetivos claros, componentes secuenciales y metodologias participativas que
permiten al docente guiar procesos reflexivos, vivenciales y formativos, favoreciendo

aprendizajes socioemocionales significativos y sostenibles en el contexto escolar.

Antes de la implementacion de la estrategia pedagdgica que contribuy6 al desarrollo de
la inteligencia emocional en los estudiantes de sexto afio de Educacién Bésica, se procedi
inicialmente a su validacion mediante una encuesta aplicada a especialistas, siguiendo la
orientacion metodolégica de Rodriguez et al. (2021). Para este proceso se seleccionaron seis
especialistas en educacién emaocional, quienes analizaron la pertinencia y calidad del aporte
disefiado. Finalmente, cinco especialistas completaron la validacién, proporcionando criterios

técnicos fundamentales para la mejora de la propuesta antes de su aplicacién.

La seleccion de los cinco especialistas se realizé tomando en cuenta dos indicadores: el
coeficiente de conocimiento, que midi6 el nivel de dominio teérico y practico de cada especialista
sobre la temética en una escala de 0 a 10, y el coeficiente de argumentacién, que evalud la
capacidad para fundamentar criterios en la misma escala. El grupo alcanzé un promedio de 9,2
en el coeficiente de conocimiento y 9,0 en el coeficiente de argumentacion, evidenciando un nivel

alto de idoneidad para emitir juicios especializados.

De manera general, los cinco especialistas se caracterizaron por poseer formacion
académica de cuarto nivel en areas relacionadas con educacion, psicopedagogia y desarrollo

socioemocional, ademas de mas de diez afios de experiencia en el &mbito escolar y en procesos
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de acompafiamiento emocional. Su produccién cientifica incluia articulos, ponencias y materiales
didacticos vinculados con la inteligencia emocional y su aplicacion en Educacién Basica. Esta
trayectoria les permiti6 emitir recomendaciones fundamentadas y contextualizadas para

enriquecer el disefio de la estrategia pedagogica.

Los especialistas completaron un cuestionario de encuesta que permitié recoger
valoraciones cuantitativas y cualitativas sobre los componentes de la estrategia. Este instrumento
facilito la obtencion de sugerencias orientadas a optimizar la propuesta antes de su
implementacién. Las observaciones se centraron en el fortalecimiento de la claridad
metodoldgica, la secuencia interna de las actividades y la relacion entre los objetivos especificos
y las practicas propuestas. La retroalimentacion recogida permitié realizar ajustes pertinentes

gue mejoraron la calidad del aporte disefiado.

A continuacién, se presenta la tabla de frecuencias con las valoraciones emitidas por los

cinco especialistas sobre los criterios analizados.

Tabla 1.

Resultados de las valoraciones emitidas por los especialistas

Criterio evaluado Esp.1 Esp.2 Esp.3 Esp.4 Esp.5 Media

Pertinencia 10 9 10 9 10 9,6
Coherencia interna 9 9 10 8 9 9,0
Relevancia 10 10 10 9 10 9,8
Aplicabilidad 9 8 9 9 9 8.8
Impacto potencial 10 9 10 9 10 9,6

El analisis de los datos evidencio que la pertinencia alcanzé una media de 9,6, con una
desviacion estandar baja, lo que indic6 un alto nivel de consenso entre los especialistas.
Consideraron que la estrategia respondia de manera directa a las necesidades detectadas en el

diagnostico y que su estructura favorecia el desarrollo emocional de los estudiantes. Este criterio
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fue uno de los mejor valorados, confirmando la alineacién del aporte con los indicadores

planteados.

En relacion con la coherencia interna, la media obtenida fue de 9,0, reflejando que la
secuencia entre objetivos, actividades y acciones era adecuada y l6gica. Aunque la dispersion
fue levemente mayor, los especialistas coincidieron en que la estrategia mantenia una
organizacion estructurada y funcional. Las observaciones realizadas apuntaron a precisar

algunos pasos procedimentales para reforzar la claridad en la ejecucion docente.

El criterio de relevancia obtuvo una media de 9,8, lo que evidencio que los especialistas
reconocieron un alto aporte formativo de la estrategia para el contexto escolar. Valoraron
positivamente que las actividades respondieran a situaciones reales del entorno educativo y que
promovieran competencias socioemocionales prioritarias para estudiantes de sexto afio. La

minima variabilidad en las valoraciones reflejé consenso y respaldo casi unanime.

Sobre la aplicabilidad, la media alcanzada fue de 8,8, constituyendo la valoracién mas
baja, aunque igualmente dentro de un rango alto. Los especialistas sefialaron que las actividades
podian aplicarse de manera viable dentro de la jornada escolar, pero recomendaron fortalecer
las orientaciones para su adaptacion en situaciones diversas. La baja desviacion estandar mostré

gue la mayoria coincidié en la factibilidad practica del aporte.

El impacto potencial obtuvo una media de 9,6, indicando que los especialistas previeron
efectos positivos significativos en el desarrollo emocional de los estudiantes. Reconocieron que
la estrategia incorporaba actividades efectivas para promover reconocimiento emocional,
autorregulacion, empatia, comunicacion y motivacion. La dispersion reducida reafirmé el nivel de

acuerdo respecto a las proyecciones formativas del aporte.

Las recomendaciones generales emitidas por los especialistas se orientaron

principalmente a reforzar la descripcion metodolégica de algunas actividades, ampliar ejemplos
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de acciones docentes y precisar la relacion entre los objetivos especificos y los resultados
esperados. Estas sugerencias incorporaron criterios técnicos que fortalecieron la consistencia
didactica de la propuesta y garantizaron que su implementacion respondiera con mayor

efectividad al desarrollo emocional de los estudiantes.

Asimismo, los especialistas recomendaron ajustar la secuencia temporal de las
actividades, integrar instrumentos de seguimiento mas especificos y reforzar la orientacion al
docente para manejar situaciones emocionales complejas. Todas las recomendaciones fueron
cuidadosamente analizadas e incorporadas al disefio final, permitiendo mejorar la estructura,

claridad y pertinencia pedagdgica del aporte antes de su aplicacién en el aula.

El proceso de validacion realizado por especialistas permitio confirmar la calidad
metodolégica y formativa de la estrategia pedagdgica disefiada, al tiempo que aportd sugerencias
valiosas para fortalecer su estructura y aplicabilidad. Las valoraciones mostraron consensos
amplios en torno a su pertinencia, coherencia, relevancia e impacto, lo que permitié perfeccionar
el aporte antes de su implementacién, garantizando un disefio robusto y contextualizado.

Discusion

En la investigacion se llevo a cabo un analisis comparativo de los resultados obtenidos
con respecto a diversas investigaciones nacionales e internacionales que abordan el desarrollo
socioemocional en contextos escolares. Este contraste permitié valorar la coherencia, pertinencia
y alcance de los hallazgos, identificando coincidencias y divergencias con estudios que aplican
programas estructurados de educacién emocional, estrategias integrales de bienestar estudiantil
o intervenciones basadas en el enfoque SEL. Dicho analisis ofrecié una visibn mas amplia sobre
la relevancia y consistencia del disefio implementado.

En el trabajo de Baumsteiger et al. (2022) se evidencia que la implementacién del enfoque
RULER mejora significativamente el clima escolar y las competencias emocionales en

estudiantes de secundaria. Al compararse con la presente investigacién, se observa una
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coincidencia en la importancia de estructurar actividades centradas en la identificacion y
regulacion emocional como base del bienestar estudiantil. No obstante, mientras el estudio en
México destaca cambios a nivel institucional, la presente investigacion se concentra en el
fortalecimiento individual y grupal en estudiantes de sexto afio, mostrando resultados acordes a

su alcance especifico.

Por su parte, Cipriano et al. (2023), en su meta-analisis contemporaneo de intervenciones
SEL, concluyen gue los programas universales generan mejoras consistentes en habilidades
socioemocionales, rendimiento académico y adaptacion escolar. Los resultados de la presente
investigacion se alinean con estas conclusiones, especialmente en lo relativo al fortalecimiento
de competencias como la autorregulacion y la convivencia. Sin embargo, a diferencia del analisis
global presentado por los autores, este trabajo se sitla en un contexto educativo particular, lo

gue permitié adaptar las actividades a necesidades especificas del grupo estudiantil.

En el estudio de Gualda et al. (2023) se demuestra que las iniciativas preventivas basadas
en RULER contribuyen al ajuste psicolégico y social de estudiantes de primaria. La presente
investigacion comparte esta orientacion preventiva, puesto que sus actividades buscan anticipar
dificultades socioemocionales mediante practicas sistematicas de autoconciencia y empatia. Si
bien ambos trabajos coinciden en la mejora del clima interpersonal, la investigacion ecuatoriana
destaca por incorporar elementos culturales y participativos que responden a las caracteristicas

del contexto comunitario.

En relacién con la investigacion de Macias y Vega (2024), donde se evidencian efectos
positivos de diversas estrategias socioemocionales en el aprendizaje y la adaptacion escolar, se
aprecia una convergencia importante con los resultados alcanzados en este estudio. En ambos
casos, la estructuracion de actividades vivenciales y guiadas se muestra efectiva para fortalecer

la comunicacion, la autorregulacion y la participacion activa. Sin embargo, el presente trabajo
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aporta una propuesta mas focalizada en la practica docente cotidiana, lo cual facilita su

replicabilidad en escenarios semejantes.

La comparacion general con estos estudios permite reconocer que la estrategia disefiada
en la presente investigacion se sustenta en tendencias internacionales que validan la ensefianza
sistematica de habilidades socioemocionales. Aunque cada trabajo analizado presenta enfoques,
contextos y alcances distintos, todos coinciden en la relevancia de promover el autoconocimiento,
la regulacion afectiva y la convivencia. En conjunto, este andlisis demuestra que el disefio
elaborado es coherente, pertinente y consistente con las evidencias cientificas contemporaneas

sobre educacion emocional.

Conclusiones

El desarrollo de la inteligencia emocional constituye un area prioritaria para fortalecer la
interaccion escolar, promover el bienestar estudiantil y favorecer aprendizajes significativos

mediante la regulacién emocional, la empatia y la comunicacién asertiva.

El proceso investigativo se sustentd en el enfoque cualitativo, con un nivel descriptivo y
un disefio de investigacion accién que orientd el logro del objetivo de proponer una estrategia
pedagdgica que contribuya al desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de sexto afio
de Educacién Basica de la Unidad Educativa Fiscal “17 de Diciembre” en Esmeraldas, Ecuador,

en el periodo lectivo 2024-2025.

El diagndstico inicial evidencié que los estudiantes de sexto afio mostraban un desarrollo
emocional heterogéneo, con progresos puntuales en reconocimiento emocional y motivacion,
pero con limitaciones en regulacion, empatia y comunicacion asertiva. Los docentes identificaron

causas asociadas a préacticas familiares, interaccion social limitada y metodologias tradicionales.
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La estrategia propuesta se distingue por un disefio sistematico que organiza objetivos,
componentes y dindmicas pedagogicas centradas en fortalecer la inteligencia emocional de los
estudiantes de sexto afio. A través de actividades estructuradas y metodologias activas, se
configura un recurso formativo que facilita al docente conducir experiencias de autoconocimiento,
regulacion, empatia, comunicacion y motivacion, promoviendo un desarrollo socioemocional

integral adaptado a las necesidades del entorno educativo.

La validacién efectuada por los especialistas evidencié que la estrategia pedagdgica
presentaba una base soélida, pertinente y coherente con las necesidades emocionales de los
estudiantes. Las valoraciones y recomendaciones emitidas contribuyeron a optimizar su disefio,
mejorar la claridad metodolégica y reforzar la aplicabilidad practica. Este proceso aseguré un
aporte didactico consistente, fundamentado y listo para su implementacién en el contexto escolar,

manteniendo altos niveles de consenso entre los especialistas.
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