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Resumen

La investigacién analiza la observacion guiada como estrategia pedagdgica
para fortalecer las competencias docentes en la identificacion temprana de indicios del
Trastorno del Espectro Autista (TEA), a partir de una revision sistematica de alcance
realizada bajo el método PRISMA-ScR. La investigacién responde a la necesidad de
mejorar los procesos de deteccion inicial del TEA dentro del aula, considerando que
los docentes son los primeros profesionales en advertir sefiales de alerta en el
desarrollo infantil. Se emple6 un enfoque cualitativo y se revisaron estudios publicados
entre 2020 y 2025 en bases de datos de acceso abierto. Tras el proceso de
identificacion, seleccion y elegibilidad, se analizaron ocho articulos que cumplian con
los criterios establecidos. Los resultados evidencian que la observacion guiada, basada
en criterios estructurados, permite al docente reconocer patrones conductuales
relevantes y tomar decisiones pedagégicas fundamentadas. Asimismo, se identifico
que la falta de formacion especializada limita la capacidad de los docentes para
registrar e interpretar indicadores tempranos del TEA, lo que genera intervenciones
tardias. La literatura revisada coincide en la importancia de desarrollar competencias
docentes vinculadas al andlisis del comportamiento, el registro sistematico y la
colaboracion interdisciplinaria. El estudio concluye que la observacién guiada es un
recurso esencial para promover practicas inclusivas y mejorar la deteccion temprana
del TEA; sin embargo, su efectividad depende del fortalecimiento de la formacion
docente y del uso de herramientas metodoldgicas adecuadas. Se recomienda
implementar programas de capacitacion especializados y protocolos institucionales
para optimizar su aplicacion educativa.

Palabras clave: Observacion guiada, Competencias docentes, Trastorno del Espectro
Autista, Deteccion temprana, Educacion inclusiva.

Abstract

The research analyzes guided observation as a pedagogical strategy to
strengthen teaching competencies in the early identification of signs of Autism
Spectrum Disorder (ASD), based on a systematic scoping review carried out under the
PRISMA-ScR method. The research responds to the need to improve the processes of
initial detection of ASD in the classroom, considering that teachers are the first
professionals to notice warning signs in child development. A qualitative approach was
employed and studies published between 2020 and 2025 in open access databases
were reviewed. After the identification, selection and eligibility process, eight articles
that met the established criteria were analyzed. The results show that guided
observation, based on structured criteria, allows the teacher to recognize relevant
behavioral patterns and make informed pedagogical decisions. It was also identified
that the lack of specialized training limits the ability of teachers to record and interpret
early indicators of ASD, which generates late interventions. The literature reviewed
agrees on the importance of developing teaching competencies linked to behavior
analysis, systematic recording and interdisciplinary collaboration. The study concludes
that guided observation is an essential resource to promote inclusive practices and
improve the early detection of ASD; however, its effectiveness depends on the
strengthening of teacher training and the use of appropriate methodological tools. It is
recommended to implement specialized training programs and institutional protocols to
optimize their educational application.

Keywords: Guided observation, Teaching competencies, Autism Spectrum Disorder,
Early detection, Inclusive education.

Las obras que se publican en Revista Gner@ndo estan bajo la licencia de Creative Commons

cial-SinObraDerivada 4.0 Internacional

——l



f’ff: s

i -ner@ndo

gﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905
Introduccion

Actualmente, la educacion, la diversidad y la identificacion temprana de las
necesidades educativas especiales son fundamentales para defender el derecho a una
educacion inclusiva, de calidad y célida. El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una
de las necesidades educativas especiales que forma parte de este derecho y, debido a
la prevalencia sostenida del TEA y los desafios que plantean para la practica educativa
dentro del sistema educativo, se sitlan firmemente en el centro de la preocupacién
(Guasch & Gavalda, 2019). EI TEA se caracteriza por tener dificultades en la
comunicacion social y ser restrictiva, asi como por tener dificultades con la modulacién
sensorial que requieren una observacion cuidadosa y directa en las primeras etapas del

desarrollo infantil (Martinez & Duran, 2020).

La observacién guiada, como parte del nuevo marco pedagdgico emergente,
permite fortalecer las habilidades de los docentes en la identificacién de las sefiales
tempranas del TEA. A diferencia de la observacién espontdnea, la observacion
patrocinada se considera una forma de observar sistematicamente porque utiliza
criterios preestablecidos. Contar con un guion que organice la estimacion permite
identificar los comportamientos que son relevantes para la deteccién oportuna (Barcia
& Trivifio, 2025). No obstante, para los docentes, segun varias investigaciones, todavia
no han tenido una formacion especializada en la deteccion temprana de estas sefiales,
por lo que la respuesta educativa y la intervencion interdisciplinaria se limitan (Escobar

et al., 2024).

Por lo tanto, es un problema de la brecha entre la teoria educativa inclusiva y la
practica de la enseflanza en el aula, lo que crea brechas en la aplicacion de
herramientas de observacion efectivas. Tales brechas destacan la necesidad de un
cuerpo de conocimiento consolidado para aportar en el desarrollo de habilidades de

observacién entre los docentes. El enfoque de este estudio es la observacion guiada,
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las competencias docentes y la identificacion temprana del TEA, entendida desde las
perspectivas de la educacion inclusiva y la practica reflexiva (Ministerio de Educacién

de Ecuador, 2024).

El estado actual de la cuestion revela un interés creciente por el desarrollo
profesional docente en temas de neurodiversidad, sin embargo, la mayoria de
investigaciones se concentran en modelos clinicos o terapéuticos, dejando en segundo
plano la formacién pedagdgica basada en la observacion (Pérez, 2023). Por ello, este
articulo propone una revision sistematica de la literatura bajo el método PRISMA, con el
proposito de analizar y sintetizar la evidencia cientifica existente sobre la aplicacion de
la observacion guiada como herramienta pedagdgica en la deteccion del TEA, aportando
asi al fortalecimiento de las practicas inclusivas y de la formacién docente basada en

evidencias (Gomez & Sanchez, 2023).

La eleccidn de este tema se debe a la necesidad de fortalecer las competencias
docentes en la identificacion temprana del TEA, entendiendo que el docente, a través
de su practica diaria, es uno de los primeros profesionales capaces de detectar sefiales
de alerta en el desarrollo infantil. Este estudio es significativo en vista que permite
vincular la teoria educativa con la practica pedagdgica a través de una estrategia y
métodos de observacion sistematizada que mejora la atencion inclusiva (Aguirre, 2024).
Se resalta el papel del docente como agente y uno de los principales actores en
identificar temprana de necesidad educativa especial, Io que presenta un argumento
pedagdgico que coincide con el enfoque clinico. Ademas, apoya la formacion profesional
del docente, asegurando que se funden habilidades en la observacién estructurada, en

la reflexion critica y en la toma de decisiones basadas en evidencia (Flores et al., 2025).

Como una contribucién en este estudio, de pretender incorporar la observacion
guiada en la formacién inicial y continua como una competencia profesional y formacion

al docente en el ambito educativo, un rol que puede afectar la mejora de los
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procedimientos de inclusién educativa y la practica pedagdgica hacia estudiantes que
demuestran signos potenciales de TEA. También proporciona los fundamentos para
conectar la teoria de la educacién inclusiva con la practica observacional, ya que esta
Ultima es un area emergente de investigacion en educacion (Rodriguez & Jiménez,

2024).

Finalmente, se emplea una revision sistemética de acuerdo con el método
PRISMA, ya que esta metodologia es rigurosa y esta disponible para la sintesis de
informacion existente. Esto permite garantizar que el proceso de investigacion y la
posibilidad de replicacion sean rastreables al establecer una referencia clara para las

decisiones educativas basadas en hallazgos de investigacion (Lopez & Ramirez, 2024).
Métodos y Materiales

El estudio se enmarca dentro del enfoque cualitativo, ya que busca comprender,
describir y sistematizar la evidencia existente sobre la observacién guiada como
estrategia pedagogica para fortalecer las competencias docentes en la identificacion
temprana de indicios del Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este enfoque permite
analizar la informacion desde una perspectiva interpretativa y contextual, priorizando la
comprension del fendmeno educativo mas que la medicion estadistica. Segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el enfoque cualitativo se caracteriza por su
orientacion flexible y su capacidad para explorar en profundidad fenémenos sociales y
educativos complejos, como el desarrollo de competencias docentes en contextos

inclusivos.

Se trata de una revision sistematica de alcance (Scoping Review) basada en la
guia internacional PRISMA-ScR, cuyo propésito es mapear la literatura disponible y
sintetizar la informacion mas relevante sobre el tema de investigacion. Este tipo de
estudio permite identificar tendencias, vacios tedricos y enfoques metodolégicos en

torno a la observacion guiada y la deteccion temprana del TEA. De acuerdo con Tricco



/7 n,
i -ner@ndo
5 j REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

et al. (2018), las revisiones de alcance son Uutiles para explorar la amplitud de la
evidencia cientifica existente, especialmente cuando el conocimiento sobre un
fendbmeno educativo aun esta en desarrollo o disperso en diferentes fuentes

académicas.

Para la recopilacion de informacion, se consultaron bases de datos académicas
reconocidas por su rigor cientifico y accesibilidad en el ambito educativo, tales como
Google Scholar, SciELO, Redalyc y Dialnet. Estas fuentes fueron seleccionadas por su
amplia cobertura en publicaciones en espafiol y su pertinencia con estudios de
educacioén, inclusion y desarrollo docente. Se utilizaron palabras clave como
observacién guiada, competencias docentes, Trastorno del Espectro Autista y
educacion inclusiva, combinadas mediante operadores booleanos AND y OR, lo que
permitié optimizar la precision de los resultados y seleccionar literatura actual publicada

entre 2020 y 2025.

El proceso metodoldgico siguib las fases establecidas por el protocolo PRISMA-

ScR:

¢ Identificacion, mediante la bUsqueda inicial de articulos en las bases

seleccionadas utilizando los descriptores y operadores booleanos definidos.

e Seleccion, eliminando duplicados y revisando titulos y resimenes para

verificar su correspondencia con la temética de estudio.

¢ Elegibilidad, analizando el texto completo de los articulos que cumplian los

criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos.

¢ Inclusién final, en la que se consolidaron los estudios pertinentes para su

analisis y sintesis.
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Este procedimiento garantizé un proceso sistematico, ordenado y

verificable, asegurando la transparencia y replicabilidad del estudio.

El desarrollo de esta investigacion respetd los principios éticos de integridad
académica, transparencia y respeto a la propiedad intelectual. Se utilizaron Gnicamente
fuentes de acceso publico y académico, citadas de manera adecuada conforme a las
normas APA (7.2 edicidén). No se involucro la participacion directa de personas ni el
manejo de datos sensibles, por lo que no fue necesario un consentimiento informado.
Ademas, se garantiz6 la fidelidad de la informacion y la objetividad en la interpretacion
de los hallazgos, asegurando el cumplimiento de los estandares éticos de la
investigacion cientifica establecidos por la American Educational Research Association

(AERA, 2011).
Analisis de resultados

El analisis de los ocho estudios seleccionados evidencia una tendencia
consistente en torno al valor pedagdégico de la observacién guiada como herramienta
para la identificaciébn temprana del TEA y el fortalecimiento de las competencias
docentes. En la mayoria de los articulos revisados, se destaca que la observacion
sistematica permite al docente reconocer patrones conductuales que podrian indicar
alteraciones en el desarrollo socioemocional y comunicativo del estudiante. Los estudios
coinciden en que la observacion guiada, cuando se realiza bajo criterios claros, mejora
la precisién en la deteccion temprana y facilita la toma de decisiones pedagdgicas
informadas. Ademas, se observa que dicha estrategia contribuye a un enfoque reflexivo
de la practica docente, promoviendo la autoevaluacion profesional y la adaptacién de

estrategias didacticas para responder a la diversidad del aula.

En relacion con las competencias docentes, los articulos muestran que estas
deben abarcar conocimientos sobre el neurodesarrollo, habilidades de observacion

estructurada y capacidades para registrar e interpretar conductas indicadoras del TEA.
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Se evidencia que los programas de formacion docente contindan siendo insuficientes
para preparar adecuadamente a los maestros frente a la deteccién temprana, lo cual
constituye un hallazgo recurrente en las investigaciones incluidas en la revision.
Asimismo, varios estudios destacan la importancia de la comunicacién efectiva entre
docentes, familias y profesionales de apoyo, ya que la detecciéon temprana requiere un
trabajo colaborativo que permita validar informacion observada y activar rutas de
atencion interdisciplinaria. La literatura analizada reafirma que la falta de capacitacion
afecta la capacidad de los docentes para identificar indicios del TEA, lo que resulta en

intervenciones tardias o inadecuadas.

Finalmente, el analisis conjunto de los estudios revela la existencia de tres

grandes ejes tematicos persistentes:

(1) La observacion guiada como estrategia pedagdgica para la deteccion

temprana,

(2) La necesidad de fortalecer las competencias docentes en educacion

inclusiva, y

(3) La importancia de integrar procesos de formacion continua orientados al

reconocimiento temprano del TEA.

Estos ejes convergen en una conclusion general: la observacién guiada es un
recurso esencial dentro del aula, pero su efectividad depende en gran medida de la
formacion docente y del acceso a herramientas metodoldgicas estructuradas. La
evidencia cientifica examinada muestra que cuando estas condiciones se cumplen, los
docentes pueden desempefiar un rol determinante en la deteccion temprana del TEA y

en la promocién de précticas inclusivas basadas en la evidencia.
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Tabla 1. Sintesis general de estudios incluidos en la revision PRISMA-ScR

Autor(es) Afo Enfoque del estudio Aportes clave
Destaca la observacion
_ o uiada como
_ Estrategias  didacticas _
Aguirre 2024 _ y herramienta de
para inclusion _ y o
intervencion pedagdgica
temprana.
Enfatizan la necesidad
Barcia & . de capacitar al docente
. 2025 Formacion docente y
Trivifio en observacion
estructurada.
Muestran la importancia
o de identificar
Revision sobre TEA en el _
Escobaretal. 2024 | comportamientos
aula
asociados al TEA desde
la practica docente.
Presentan indicadores
Gomez & 2023 Guia de deteccion claros para la
Sanchez temprana identificacion inicial del
TEA.
Destacan la adaptacion
Lépez & _ o curricular basada en
. 2024 Estrategias pedagodgicas )
Ramirez observaciones
sistematicas.
Sefala dificultades de
los docentes en registrar
Ochoa 2025 Experiencias docentes = adecuadamente
comportamientos de
alerta.
Aborda la falta de
i ] formacion especializada
Pérez 2023 Competencias docentes

para el reconocimiento
del TEA.
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Autor(es) Afo Enfoque del estudio Aportes clave

Resaltan el rol mediador

del docente en la
Rodriguez & y . . o
o 2024 Inclusion educativa identificacion y
Jimenez L
canalizacion de

necesidades especiales.

Fuente: Elaborado por Quilambaqui et al. (2025)

Tabla 2. Categorias de analisis identificadas en los estudios.

Categoria Descripcion Estudios relacionados
_ Estrategia que permite registrar Aguirre (2024), Barcia &
Observacion ) N -
d conductas e identificar patrones Trivifio (2025), Escobar et al.
uiada
9 asociados al TEA. (2024)
_ Conocimientos, habilidades y i i

Competencias ) _ _ N Gomez & Sanchez (2023),
actitudes requeridas para identificar )

docentes Pérez (2023), Ochoa (2025)
sefales del TEA.

. Necesidad de programas ) o

Formacioén . . o Rodriguez & Jiménez (2024),
sistematicos de capacitacion sobre

docente Lopez & Ramirez (2024)
TEA.

- Signos observables desde edades i .

Detectabilidad ) _ Gomez & Sanchez (2023),
iniciales que permiten activar rutas de

temprana . Escobar et al. (2024)
atencion.

Fuente: Elaborado por Quilambaqui et al. (2025)

Los resultados sintetizados en las tablas evidencian que, aunque los estudios
incluidos provienen de diferentes contextos educativos, coinciden en reconocer la
necesidad de fortalecer los procesos de observacion dentro del aula como punto de
partida para la identificacion de sefiales tempranas del TEA. La presencia reiterada de
la observacion guiada en la literatura revisada muestra que esta estrategia se ha

convertido en un elemento transversal para la deteccion inicial, pues permite al docente
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reconocer comportamientos atipicos de manera mas estructurada y con menor margen
de error interpretativo. Esto confirma que, en la practica educativa, la observacion no es
un proceso aislado, sino un componente articulador que orienta la toma de decisiones

pedagogicas.

Asimismo, los resultados muestran una clara convergencia en torno a la
importancia de desarrollar competencias docentes especializadas, dado que la eficacia
de la observacién guiada depende directamente del nivel de preparacion del docente.
Los estudios sefialados en las tablas destacan que el conocimiento sobre indicadores
del TEA, el manejo de registros sistematicos y la capacidad de analizar patrones
conductuales son habilidades que aln no se encuentran plenamente consolidadas en
la formacion inicial docente. Esto revela una brecha entre las demandas reales de la
inclusion educativa y las herramientas profesionales disponibles, lo cual impacta

directamente en la capacidad del docente para actuar de forma preventiva.

Finalmente, el conjunto de investigaciones permite reconocer un patron
consistente: la deteccion temprana del TEA se potencia cuando existe coherencia entre
la observacion guiada, las competencias docentes y la formacién continua. Esta
relacion, reflejada en las categorias de analisis, indica que el docente desempefia un
papel fundamental como agente de identificacion, y que la observacion guiada se
convierte en un puente entre la practica cotidiana y la intervencion especializada. El
analisis general sugiere que, pese a los avances, aun existen desafios importantes en
la capacitacion docente, asi como en la creacién de protocolos mas estandarizados que
permitan unificar criterios y mejorar la precision en la deteccion temprana. En conjunto,
los estudios refuerzan la idea de que la observacion guiada no solo es una estrategia
atil, sino un eje indispensable dentro de las précticas inclusivas que buscan garantizar

una atencion educativa oportuna y de calidad.
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Discusiones

Los hallazgos de esta revision sistematica evidencian que la observacion guiada
constituye una estrategia pedagogica determinante para fortalecer las competencias
docentes en la identificacion temprana de indicios del TEA. La literatura analizada
demuestra de forma consistente que, cuando la observacion se realiza siguiendo
criterios estructurados, el docente incrementa su capacidad para reconocer patrones
conductuales asociados al espectro autista y para actuar oportunamente dentro del aula.
Asimismo, los resultados confirman que la eficacia de esta estrategia depende del nivel
de formacién docente, especialmente en aspectos relacionados con el neurodesarrollo,
el andlisis de comportamientos y la toma de decisiones pedagdégicas fundamentadas.
En conjunto, la evidencia sintetizada permite afirmar que la observacion guiada es un
recurso imprescindible para promover practicas inclusivas orientadas al diagnéstico

educativo temprano.

Los resultados también muestran que persisten brechas significativas en la
preparacion docente, lo cual limita la implementacion correcta de procesos
observacionales y reduce la capacidad del sistema educativo para responder a tiempo
a sefiales tempranas del TEA. La revision destaca la relevancia de integrar formacién
continua especializada, protocolos de observacion mas sistematicos y espacios de
colaboraciéon entre docentes y profesionales de apoyo. En este sentido, el estudio
contribuye a consolidar un marco conceptual que reafirma el papel del docente como

agente clave en la identificacion temprana y la atencion educativa inclusiva.

Conclusiones

Los hallazgos de esta revision sisteméatica evidencian que la observacion guiada
constituye una estrategia pedagogica determinante para fortalecer las competencias
docentes en la identificacién temprana de indicios del TEA. La literatura analizada

demuestra de forma consistente que, cuando la observacién se realiza siguiendo
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criterios estructurados, el docente incrementa su capacidad para reconocer patrones
conductuales asociados al espectro autista y para actuar oportunamente dentro del aula.
Asimismo, los resultados confirman que la eficacia de esta estrategia depende del nivel
de formacién docente, especialmente en aspectos relacionados con el neurodesarrollo,
el andlisis de comportamientos y la toma de decisiones pedagdégicas fundamentadas.
En conjunto, la evidencia sintetizada permite afirmar que la observacion guiada es un
recurso imprescindible para promover practicas inclusivas orientadas al diagnéstico

educativo temprano.

Los resultados también muestran que persisten brechas significativas en la
preparacion docente, lo cual limita la implementacion correcta de procesos
observacionales y reduce la capacidad del sistema educativo para responder a tiempo
a sefiales tempranas del TEA. La revision destaca la relevancia de integrar formaciéon
continua especializada, protocolos de observacibn mas sistematicos y espacios de
colaboracién entre docentes y profesionales de apoyo. En este sentido, el estudio
contribuye a consolidar un marco conceptual que reafirma el papel del docente como

agente clave en la identificacion temprana y la atencién educativa inclusiva.
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