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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el uso de la historieta como
recurso didactico para el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 2 a 5 afios,
con la finalidad de disefiar una propuesta pedagdgica contextualizada. La investigacion
se desarroll6 bajo un enfoque mixto, con un alcance descriptivo—propositivo y un disefio
no experimental de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por nifias, nifios,
padres de familia y una educadora del Centro de Desarrollo Infantil “Flor del Nifio”,
seleccionandose una muestra intencional integrada por 6 nifias, 6 nifios y 1 educadora.
Como técnicas de recoleccién de informacion se emplearon la observacién directa,
mediante una ficha estructurada, y la entrevista semiestructurada. Los resultados
evidencian que el desarrollo de la autonomia infantil se sitia mayoritariamente en
niveles iniciales y en proceso, especialmente en las dimensiones de autocuidado,
regulacion emocional y comunicacion asertiva, lo que refleja una dependencia
frecuente del adulto y una limitada toma de decisiones. Asimismo, se identificé una
brecha entre el reconocimiento tedrico de la importancia de la autonomia y la aplicacion
sistematica de estrategias didacticas innovadoras en el aula. A partir de estos
hallazgos, se disefi¢ la propuesta “Historieta para el Desarrollo de la Autonomia”,
concebida como un modelo didactico fundamentado para su implementacion futura. Se
concluye que la historieta constituye un recurso pedagégico pertinente para intervenir
la problematica diagnosticada, cuya efectividad debera ser evaluada en
investigaciones posteriores.

Palabras clave: Autonomia infantil, educacién inicial, historieta, recurso didactico,
narrativa visual.

Abstract

This study aimed to analyze the use of comics as a teaching resource for
developing autonomy in children aged 2 to 5, with the goal of designing a contextualized
pedagogical proposal. The research employed a mixed-methods approach, with a
descriptive-propositive scope and a non-experimental, cross-sectional design. The
population consisted of children, their parents, and one educator from the "Flor del Nifio"
Child Development Center. A purposive sample of 6 girls, 6 boys, and 1 educator was
selected. Data collection techniques included direct observation using a structured
questionnaire and semi-structured interviews. The results show that children's
autonomy development is mostly at initial and developing levels, particularly in the areas
of self-care, emotional regulation, and assertive communication, reflecting frequent
dependence on adults and limited decision-making. Furthermore, a gap was identified
between the theoretical recognition of the importance of autonomy and the systematic
application of innovative teaching strategies in the classroom. Based on these findings,
the proposal “Comics for the Development of Autonomy” was designed as a well-
founded didactic model for future implementation. It is concluded that comics constitute
a relevant pedagogical resource for addressing the identified problem, and their
effectiveness should be evaluated in subsequent research.

Keywords: Child autonomy, early childhood education, comic strip, teaching resource,
visual narrative.
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Introduccién

El desarrollo de la autonomia en la primera infancia constituye un eje central para la
formacion integral del nifio, en tanto favorece la construccion progresiva de la identidad, la
autorregulacion de la conducta y la capacidad de tomar decisiones en contextos educativos
y sociales. Desde los enfoques contemporaneos de la educacion inicial, la autonomia no se
concibe como un proceso espontaneo ni exclusivamente madurativo, sino como una
competencia que se fortalece mediante experiencias pedagdgicas intencionadas, mediadas
por el adulto y contextualizadas a las caracteristicas cognitivas, emocionales y sociales de

los nifos.

En este marco, la educacioén inicial tiene la responsabilidad de generar ambientes
de aprendizaje que promuevan la participacion activa, la exploracion, la expresion de ideas
y la resolucién de situaciones cotidianas, permitiendo que el nifio asuma progresivamente
un rol protagénico en su propio proceso de aprendizaje. Sin embargo, diversos estudios
desarrollados en contextos iberoamericanos coinciden en que, a pesar del reconocimiento
curricular de la autonomia como un eje transversal del desarrollo infantil, las practicas
pedagdgicas en educacién inicial continlan mostrando una tendencia hacia modelos
directivos, repetitivos y centrados en la instruccién del adulto, lo que limita las oportunidades

para el ejercicio autbnomo del nifio.

En el contexto ecuatoriano, esta probleméatica se manifiesta de manera particular en
centros de educacion inicial donde el uso de recursos didacticos innovadores resulta
limitado o poco sistematizado. En muchos casos, las actividades pedagdégicas priorizan la
ejecucion de consignas preestablecidas, con escasa participacion del nifio en la toma de
decisiones, la eleccibn de materiales o la expresiébn de opiniones, lo que incide

negativamente en el desarrollo de la autonomia personal y social. Esta situacion evidencia
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una brecha entre los postulados teéricos y normativos que promueven el aprendizaje activo

y las préacticas pedagdégicas que se implementan en el aula.

A partir de la observacién pedagdgica realizada en el Centro de Desarrollo Infantil
donde se desarroll6 el presente estudio, se identificaron diversas dificultades asociadas al
desarrollo de la autonomia en nifios de educacion inicial. Entre las principales problematicas
se evidencié una dependencia constante del adulto para la realizacion de actividades
cotidianas, una participacion limitada en situaciones que requieren toma de decisiones
simples y dificultades en la expresion de ideas, emociones y opiniones. Asimismo, se
constaté un uso reducido de recursos didacticos narrativos y visuales que favorezcan el
aprendizaje autbnomo de manera ladica y significativa, asi como la ausencia de una
planificacion pedagdgica orientada de forma sistematica al fortalecimiento de esta

competencia.

En este escenario, resulta necesario replantear el uso de recursos didacticos que
permitan promover la autonomia infantil desde enfoques activos y patrticipativos, acordes
con las caracteristicas del desarrollo en la primera infancia. Dentro de estos recursos, la
historieta emerge como una estrategia didactica con alto potencial pedagdgico, debido a su
caracter visual, narrativo y ludico. La combinacién de imagenes secuenciadas y texto breve
facilita la comprension, estimula la identificacion con los personajes y favorece la
participacién activa del nifio, aspectos fundamentales para el desarrollo de la autonomia en

edades tempranas.

La historieta, entendida como una narrativa grafica estructurada, permite al nifio
interpretar situaciones, anticipar acciones, expresar opiniones y tomar decisiones a partir
de los conflictos y experiencias presentadas en la historia. No obstante, a pesar de su

potencial educativo, su uso en la educacion inicial suele limitarse a actividades recreativas
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0 de entretenimiento, sin una mediacion pedagogica intencionada orientada al desarrollo
de la autonomia. Esta falta de sistematizacion reduce su impacto formativo y desaprovecha

sus posibilidades como recurso didactico para el aprendizaje autbnomo.

A partir de lo expuesto, se formula el siguiente problema cientifico: ¢ Cémo puede el
uso de la historieta como recurso didactico contribuir al desarrollo de la autonomia en nifios

de educacion inicial?

En correspondencia con el problema planteado, el objetivo general de la
investigacion es analizar el uso de la historieta como recurso did4ctico para el desarrollo de
la autonomia en nifios de educacion inicial, con la finalidad de elaborar una propuesta
didactica contextualizada que oriente su aplicacion pedagdégica en el aula. De este modo,
el estudio se inscribe en una perspectiva descriptivo—propositiva, orientada no solo a
caracterizar la situacion existente, sino también a generar un aporte aplicado que fortalezca

las practicas pedagdgicas en la educacion inicial.

La autonomia infantil constituye una competencia esencial del desarrollo integral en
la primera infancia, en la medida en que permite al nifio actuar de manera progresivamente
independiente, tomar decisiones acordes a su nivel de desarrollo y autorregular su
comportamiento en contextos educativos y sociales. Desde una perspectiva pedagogica
contemporanea, la autonomia no se reduce a la ejecucion individual de tareas, sino que se
configura como un proceso complejo que articula dimensiones personales, sociales y
cognitivas, las cuales se desarrollan mediante experiencias educativas intencionadas y

mediadas por el adulto (Herran et al., 2022).

En el nivel de educacion inicial, la autonomia se manifiesta en conductas
observables relacionadas con el autocuidado, la iniciativa para participar en actividades, la

capacidad de elegir entre alternativas y la interaccion cooperativa con pares.
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Investigaciones recientes evidencian que el desarrollo de esta competencia se ve
fortalecido cuando las practicas pedagdgicas favorecen la participacion activa del nifio y
evitan enfoques excesivamente directivos o sobreprotectores, los cuales tienden a limitar la
toma de decisiones y la construccion de la independencia (Macias-Zambrano & Henriquez-

Coronel, 2023).

El juego ocupa un lugar central en la promocion de la autonomia durante la primera
infancia, al constituirse como un medio privilegiado para la exploracion, la experimentacion
y la autorregulacién. A través del juego, los nifios ensayan roles, negocian reglas y
resuelven situaciones probleméticas de manera espontdnea, lo que contribuye
significativamente al fortalecimiento de su autonomia personal y social (Maldonado-Cruz &
Cuadrado-Vaca, 2023). En este sentido, el juego no solo cumple una funcién recreativa,
sino que actia como estrategia pedagobgica fundamental para el desarrollo de

competencias socioemocionales.

No obstante, diversos estudios advierten que en contextos de educacion inicial
persisten practicas pedagogicas centradas en la instruccion directa y el cumplimiento de
rutinas rigidas, con escasa intencionalidad formativa orientada al desarrollo de la
autonomia. Estas practicas suelen reducir las oportunidades de eleccion y de iniciativa por
parte del nifio, afectando negativamente su participacion activa en el proceso de
aprendizaje (Quijije Lépez & Flores, 2022). Esta situacion pone de manifiesto la necesidad

de revisar criticamente las estrategias metodolégicas empleadas en el aula.

Las metodologias activas se presentan como una alternativa pedagdégica pertinente
para promover la autonomia infantil, al situar al nifio como protagonista de su aprendizaje
y favorecer su implicacién en actividades significativas. En particular, las estrategias

basadas en el aprendizaje activo y el juego estructurado han demostrado efectos positivos
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en el desarrollo de la iniciativa, la responsabilidad y la toma de decisiones en nifios de
educacion inicial (Villamizar Cafas, 2021). Estas metodologias demandan, a su vez, una

mediacioén docente consciente y planificada.

Los recursos didacticos desempefian un papel clave en la mediacién pedagogica,
ya que facilitan la interaccion del nifio con los contenidos y favorecen experiencias de
aprendizaje significativas. En la educacion inicial, el uso de recursos visuales resulta
especialmente relevante debido a que los niflos construyen significados a partir de
imagenes, simbolos y secuencias narrativas antes de acceder a la lectura convencional
(Huilcapi-Collantes et al., 2021). Esta alfabetizacién visual temprana constituye una base

fundamental para el desarrollo cognitivo y comunicativo.

La narrativa visual, que integra imagenes y secuencias simboélicas, ha sido
ampliamente reconocida como una herramienta pedagdgica eficaz para favorecer la
comprension, la expresion y la reflexion en edades tempranas. Estudios recientes sefialan
gue los recursos narrativos visuales permiten abordar situaciones cotidianas y conflictos
sociales de forma accesible para los nifios, facilitando la identificacion emocional y el

analisis de acciones y consecuencias (Diaz-Seoane et al., 2021).

Dentro de este marco, la educacion literaria en la primera infancia adquiere una
relevancia particular, al promover experiencias de lectura mediadas que van mas alla de la
decodificacién textual. Leer antes de leer implica interactuar con relatos visuales, anticipar
acciones y construir significados a partir de imagenes, procesos que fortalecen tanto la
comprension como la autonomia cognitiva del nifio (Minguez-Lépez, 2023). Estas practicas

requieren una mediacién docente que incentive la participacion activa y el didlogo.

El &lbum ilustrado y otras formas de narrativa grafica han demostrado ser recursos

valiosos para la formacion en valores y el desarrollo socioemocional en educacion inicial. A
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través de historias visuales, los nifios pueden reflexionar sobre normas, derechos y
relaciones interpersonales, favoreciendo la construccion de una autonomia basada en el
respeto y la convivencia (Diaz-Seoane et al., 2022). Estas experiencias contribuyen a la

formacion integral desde edades tempranas.

La historieta, entendida como una narrativa grafica secuencial que combina
imagenes y texto breve, se posiciona como un recurso didactico con alto potencial
pedagdgico en la educacion inicial. Desde el &mbito de la educacion lectora, se reconoce
gue el comic y la historieta favorecen procesos de comprension, inferencia y reflexion, al
presentar situaciones narrativas claras y estructuradas que estimulan la participacion activa

del lector infantil (Ibarra-Rius & Ballester-Roca, 2022).

El uso de la historieta en contextos educativos permite modelar conductas y
situaciones de la vida cotidiana de manera accesible para los nifios, facilitando la
comprension de normas, la resoluciéon de conflictos y la toma de decisiones. Investigaciones
en el ambito pedagodgico evidencian que la historieta, cuando se utiliza de forma
intencionada, contribuye al fortalecimiento de competencias comunicativas y
socioemocionales, aspectos directamente vinculados al desarrollo de la autonomia

(Cérdoba-Baldrich & Maturana, 2022).

Asimismo, la alfabetizacion visual critica, promovida a través de recursos gréaficos
como la historieta, favorece la capacidad del nifio para interpretar mensajes visuales y
tomar decisiones informadas a partir de ellos. Este proceso resulta clave para el desarrollo
de la autonomia cognitiva, ya que implica la comprension de situaciones, la anticipacién de

consecuencias y la reflexién sobre acciones propias y ajenas (Garcia & Gonzélez, 2022).

Desde una perspectiva metodoldgica, la integracion de la historieta en propuestas

didacticas requiere criterios claros de disefio y mediacién pedagogica. El uso de secuencias
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narrativas adaptadas al contexto cultural y al nivel de desarrollo infantil permite generar
experiencias de aprendizaje significativas que fortalecen la iniciativa y la autorregulacion
del nifio (Alban Quispe et al., 2023). Estas propuestas deben articularse con actividades

lGdicas complementarias que promuevan la accién y la reflexion.

La educacion literaria en educacion inicial, apoyada en recursos visuales como la
historieta, ha demostrado ser una via efectiva para educar en valores y promover la
autonomia infantil. El trabajo sistematico con narrativas gréficas permite al nifio identificarse
con personajes, analizar decisiones y proyectar soluciones, fortaleciendo su capacidad para
actuar de manera independiente en situaciones cotidianas (Gutiérrez-Garcia & Alvarez-

Alvarez, 2025).

El impacto del juego libre y de los recursos narrativos en el desarrollo de la
autonomia infantil ha sido ampliamente documentado en estudios recientes, los cuales
destacan que la combinacion de juego, narrativa visual y mediacion docente favorece la
construccion progresiva de la independencia y la responsabilidad en nifios de educacién
inicial (Vasquez Bada & Rios Gonzales, 2025). En este sentido, la historieta se consolida
como un recurso pedagdgico pertinente para disefar intervenciones didacticas orientadas

al desarrollo de la autonomia, articulando teoria y practica educativa.
Métodos y Materiales

La presente investigacibn se desarrolld bajo un enfoque mixto, al integrar
procedimientos de naturaleza cuantitativa y cualitativa con el propésito de analizar el uso
de la historieta como recurso didactico para el desarrollo de la autonomia en nifios de
educacion inicial. EI enfoque cuantitativo permitié describir el nivel de manifestacion de la

autonomia infantil a partir de indicadores observables en el aula, mientras que el enfoque
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cualitativo aporté una comprensién mas profunda de las practicas pedagdgicas y de la

percepcion docente respecto al uso del recurso didactico.

En cuanto al alcance, el estudio se enmarca en una investigacion descriptivo—
propositiva. En una primera fase, se orient6 a caracterizar la situacion existente en relacion
con el desarrollo de la autonomia infantil y el uso de recursos didacticos narrativos en el
contexto educativo analizado; posteriormente, los resultados obtenidos sirvieron de base
para la elaboracion de una propuesta didactica sustentada en el uso pedagdgico de la

historieta.

El disefio de la investigacion fue no experimental y de corte transversal, dado que
las variables no fueron manipuladas de manera intencional y la recoleccion de informacion
se realizé6 en un Gnico momento, respetando las condiciones naturales del contexto

educativo donde se desarrollo el estudio.

La investigacion se llevé a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil “Flor del Nifio”,
institucion dedicada a la atencion educativa de nifios y nifias del nivel inicial. Este contexto
resulté pertinente para el estudio, ya que permitié observar de manera directa las practicas
pedagdgicas habituales y analizar el desarrollo de la autonomia infantil en situaciones
reales de aula, asi como la utilizacion de recursos didacticos en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

La poblacion estuvo conformada por un total de 25 personas, entre nifias, nifios,
padres de familia y educadoras del Centro de Desarrollo Infantil “Flor del Nifio”. Esta
poblacién representa el conjunto de actores educativos directamente vinculados al proceso

formativo de los nifilos de educacion inicial.
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La muestra se seleccioné mediante un muestreo no probabilistico de tipo
intencional, considerando que la poblacion no supera las 200 personas y que los
participantes elegidos mantienen una relacion directa con el fendbmeno de estudio. La
muestra estuvo integrada por 6 nifias, 6 nifilos y 1 educadora a cargo, quienes participaron

de manera activa en la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion.

A continuacion, se presenta la distribucion de la poblacion y la muestra, asi como

las técnicas empleadas:

Tabla 1
Poblacién y muestra
Universo Poblacion Muestra Técnicas
Educadora 1 1 Entrevista
Nifias y nifios 8 8 Ficha de
observacion

Padres de familia 8 0 No aplica
Total 17 9

Nota. Composicion del caso universo muestra.

La seleccion de la muestra respondid a criterios de accesibilidad, pertinencia
pedagdgica y vinculacion directa con el objeto de estudio, garantizando la obtencién de
informacion relevante para el andlisis del desarrollo de la autonomia infantil y el uso de la

historieta como recurso didactico.

Para la recoleccién de datos se emplearon las siguientes técnicas e instrumentos:

Observacién directa, aplicada a nifias y nifios mediante una ficha de observacion
estructurada, orientada a identificar indicadores relacionados con la autonomia personal,

social y cognitiva durante las actividades pedagégicas.
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Entrevista semiestructurada, dirigida a la educadora a cargo, con el propésito de
recoger informacién sobre las estrategias metodoldgicas utilizadas, la percepcién del

desarrollo de la autonomia infantil y el uso de recursos didacticos narrativos en el aula.

Los instrumentos fueron elaborados en coherencia con los objetivos de la
investigacion y las categorias tedricas previamente definidas, garantizando la pertinencia y

validez del proceso de recoleccion de informacion.

La informacién cuantitativa obtenida a través de la ficha de observacion fue
analizada mediante estadistica descriptiva, considerando frecuencias y porcentajes para la
interpretacion de los resultados. Por su parte, la informacién cualitativa derivada de la
entrevista fue analizada mediante analisis de contenido, permitiendo identificar patrones,
categorias y significados relevantes relacionados con el desarrollo de la autonomiay el uso

pedagdgico de la historieta.

Anadlisis de Resultados

La presente seccion expone los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los
instrumentos de recoleccién de informacion definidos en la metodologia del estudio. En este
sentido, se presentan los datos derivados de la ficha de observacion aplicada a nifias y
nifos del nivel de educacion inicial y de la entrevista semiestructurada realizada a la

educadora del Centro de Desarrollo Infantil “Flor del Nifio”. Los resultados se organizan en
funcién de las categorias y dimensiones establecidas para el analisis del desarrollo de la
autonomia infantil y del uso de la historieta como recurso didactico, y se expresan mediante
representaciones estadisticas y descriptivas que permiten caracterizar la situacién objeto
de estudio. En este apartado se describen los datos obtenidos de manera objetiva, sin emitir

juicios interpretativos, los cuales serdn abordados de forma analitica en la seccién de

discusion.
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Figura 1
Resultados de la ficha de observacion sobre los habitos alimenticios.
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Nota. Resultados obtenidos a partir de la ficha de observacion correspondiente a los
habitos alimenticios de los nifios.

En el indicador “El nifio puede comer solo”, se evidencia que el 20 % de los nifios
se ubica en el nivel inicial, el 30 % en el nivel en proceso y el 30 % en el nivel avanzado.
Estos resultados muestran que, si bien existe un grupo de nifios que ha alcanzado un nivel
avanzado de autonomia en esta habilidad basica, una proporcién significativa aiin presenta
dificultades para realizar la accion de manera independiente o0 requiere acompafamiento

constante del adulto.

Respecto al indicador “El niflo puede agarrar por si solo la cuchara”, los datos
reflejan que el 30 % de los nifios se encuentra en el nivel inicial, el 20 % en el nivel en
proceso y el 30 % en el nivel avanzado. La distribucion porcentual evidencia una mayor
concentracion de niflos en el nivel inicial en comparacién con el indicador anterior, lo que
revela dificultades persistentes en la coordinacién motriz fina y en la ejecucion autbnoma

de acciones relacionadas con la alimentacion.

En el indicador “El nifio identifica lo que le gusta o no en su alimentacién”, se observa

gue el 0 % de los nifios se ubica en el nivel inicial, el 50 % en el nivel en proceso y el 30 %
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en el nivel avanzado. Este resultado muestra que, aunque los nifios presentan una mayor
capacidad para reconocer y expresar preferencias alimenticias, la mayoria ain no consolida
esta habilidad de forma plenamente autdnoma, situandose predominantemente en un nivel

intermedio de desarrollo.

De manera global, estos resultados permiten identificar que los habitos de
alimentacion presentan un desarrollo heterogéneo, con predominio de los niveles en
proceso e inicial en varios de los indicadores evaluados. Esta situacién evidencia una
problematica relacionada con la autonomia personal, caracterizada por la dependencia
parcial del adulto en actividades cotidianas béasicas, asi como por la necesidad de fortalecer
experiencias pedagoégicas que promuevan la independencia progresiva, la toma de

decisiones simples y el control de acciones vinculadas al autocuidado.

Figura 2
Resultados de la ficha de observacion sobre el aseo personal en los nifios

Aseo personal
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PROCESO
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PROCESO
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INICIADO
PROCESO
ADQUIRIDO

EL NINO TIENE CONTROL EL NINO PUEDE LAVARCE EL NINO PUEDE PONERSE
DE SFINGERES LOS DIENTES LOS ZAPATOS

ASEO PERSONAL

Nota. Resultados correspondientes al aseo personal en los nifios a través de la ficha de
observacioén aplicada.

En el indicador “El nifio tiene control de esfinteres”, se evidencia que el 40 % de los

nifos se encuentra en el nivel inicial, el 30 % en el nivel en proceso y Unicamente el 10 %
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en el nivel avanzado. Esta distribucion porcentual muestra un predominio del nivel inicial, lo
gue refleja que una parte significativa de los nifios ain no ha consolidado esta habilidad
basica de autonomia, requiriendo acompafamiento frecuente del adulto en situaciones

relacionadas con el control corporal.

Respecto al indicador “El nifio puede lavarse los dientes”, los resultados indican que
el 0 % de los nifios se ubica en el nivel inicial, mientras que el 40 % se encuentra en el nivel
en proceso y otro 40 % en el nivel avanzado. Estos datos evidencian que la mayoria de los
nifos ha superado el nivel inicial en esta habilidad; sin embargo, una proporcién
considerable aun requiere supervision o apoyo parcial para realizar la accién de manera

completamente auténoma.

En relacién con el indicador “El nifio puede ponerse los zapatos”, se observa que el
40 % de los nifios se sitGa en el nivel inicial, el 40 % en el nivel en proceso y el 0 % en el
nivel avanzado. Esta distribucién revela una ausencia total de nifios en el nivel avanzado,
lo que pone de manifiesto una dificultad generalizada en la ejecucién autbnoma de esta
actividad de la vida diaria, asociada tanto a la coordinacién motriz como a la secuenciacion

de acciones.

Lo anterior evidencia que el aseo personal presenta un desarrollo limitado, con una
alta concentracion de nifios en los niveles inicial y en proceso, especialmente en los
indicadores relacionados con el control de esfinteres y la capacidad para vestirse de
manera independiente. Esta situacion constituye una problematica relevante del estudio, ya
gue refleja una dependencia significativa del adulto en actividades basicas de autocuidado,
lo que subraya la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas sisteméaticas orientadas

al desarrollo progresivo de la autonomia personal en la educacién inicial.

Figura 3



/2
i ner@ndo
A REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Resultados de la ficha de observacion sobre la resolucién de problemas.
Resolucion de problemas
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Nota. Resultados obtenidos a partir de la ficha de observacion aplicada a nifios sobre la
resolucion de problemas.

En el indicador “El nifio se frustra al no obtener lo que desea”, se observa que el
20 % de los nifios se ubica en el nivel inicial, el 30 % en el nivel en proceso y el 30 % en el
nivel avanzado. Esta distribucion porcentual evidencia que una proporcion significativa de
los nifios aun presenta dificultades para manejar situaciones de frustracion, ya sea
manifestando reacciones emocionales intensas o requiriendo acompafiamiento del adulto

para autorregular su conducta ante la imposibilidad de satisfacer un deseo inmediato.

En relacion con el indicador “El nino puede controlar sus emociones frente a un
problema”, los resultados muestran que el 30 % de los nifios se encuentra en el nivel inicial,
el 30 % en el nivel en proceso y el 20 % en el nivel avanzado. Estos datos reflejan una
concentracion mayor en los niveles inicial y en proceso, lo que indica que la regulacion
emocional frente a situaciones probleméticas alin no se encuentra plenamente consolidada

en la mayoria de los nifios observados.
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De manera general, estos resultados revelan que la resolucién de problemas se
caracteriza por un desarrollo incipiente y heterogéneo, con predominio de los niveles inicial
y en proceso en ambos indicadores evaluados. Esta situacién revela una problemética
asociada a la autonomia socioemocional, particularmente en la gestiéon de la frustracion y
el control emocional, aspectos fundamentales para la toma de decisiones y la resolucion

auténoma de conflictos en la educacion inicial.

Figura 4
Resultados de la ficha de observacion sobre la comunicacién asertiva durante las
actividades educativas.
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Nota. Resultados obtenidos a partir de la ficha de observacion aplicada sobre la
comunicacion asertiva durante las actividades educativas.

En el indicador “El nifio se comunica con gestos”, se evidencia que el 20 % de los
nifios se ubica en el nivel inicial, el 30 % en el nivel en proceso y el 30 % en el nivel
avanzado. Esta distribucion porcentual muestra que una parte de los nifios ha desarrollado
la comunicacion gestual como forma de expresion funcional; sin embargo, una proporcion
significativa aun se encuentra en niveles que reflejan dependencia de apoyos contextuales

o del adulto para comunicar necesidades e intenciones.



f?i‘
i -ner@ndo
5 ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Respecto al indicador “El nifilo se comunica de forma verbal”, los resultados indican
que el 20 % de los nifios se sita en el nivel inicial, el 30 % en el nivel en proceso y el 30 %
en el nivel avanzado. Estos datos revelan que la comunicacién verbal presenta un
desarrollo progresivo, aunque no plenamente consolidado, evidenciandose que la mayoria
de los nifios aun requiere estimulaciéon constante para expresarse de manera clara y

auténoma en situaciones cotidianas del aula.

En relacién con el indicador “Al nifo se le dificulta pronunciar ciertas palabras”, se
observa que el 40 % de los nifios se encuentra en el nivel inicial, el 40 % en el nivel en
proceso y el 0 % en el nivel avanzado. La ausencia de nifios en el nivel avanzado pone de
manifiesto una dificultad generalizada en la pronunciaciéon de palabras, lo que constituye
una limitacién importante para el desarrollo de una comunicacion asertiva efectiva y para la

expresion autbnoma de ideas y emociones.

Los resultados evidencian que la comunicacion asertiva presenta un desarrollo
limitado, con una alta concentracibn de nifios en los niveles inicial y en proceso,
especialmente en el indicador relacionado con la pronunciacion verbal. Esta situaciéon
configura una problematica relevante del estudio, ya que las dificultades comunicativas
inciden directamente en la autonomia social del nifio, restringiendo su capacidad para
expresar necesidades, resolver conflictos y participar activamente en las interacciones del

entorno educativo.

Resultados de la entrevista

Tabla 2
Resumen de entrevista realizada a la educadora
PREGUNTAS RESPUESTAS
¢Ha escuchado sobre el uso de  Si, definitivamente lo he escuchado, pero mas no lo he
historietas en nifios? aplicado sé que el uso de las historietas en nifios es

una herramienta educativa y recreativa y muy efectiva.
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¢JLee cuentos a los nifios? Si, leer cuentos a los nifios es una practica altamente
recomendada y muy beneficiosa para su desarrollo

¢El nifio presta atencion al leerle La mayoria de los nifios si prestan atencién cuando se
un cuento? les lee un cuento

¢cLos  nifios  imitan  algan Si, los nifios imitan con frecuencia a personajes
personaje ficticio? ficticios, especialmente aquellos con los que se
identifican o admiran.

¢Cree que la autonomia de los Si, la autonomia de los nifios es fundamental para su
nifos es importante? desarrollo integral.

¢Coémo o con que actividades Desarrollar la autonomia en los nifios se logra con
realiza usted para desarrollar actividades cotidianas y guiadas, adaptadas a su edad
autonomia a los nifios? y ritmo.

Nota. La tabla describe el resumen de los resultados de la entrevista realizada a la
educadora de los nifios que constituyen la unidad de andlisis.

Los resultados obtenidos a partir de la entrevista realizada a la educadora del Centro
de Desarrollo Infantil “Flor del Nifio” permiten describir su percepcion y practicas
pedagdgicas relacionadas con el uso de recursos narrativos y el desarrollo de la autonomia

infantil.

En relacion con el conocimiento sobre el uso de historietas en nifios, la educadora
manifestd estar familiarizada con este recurso y reconocerlo como una herramienta
educativa y recreativa efectiva. Sin embargo, sefialé explicitamente que no lo ha aplicado
en su practica pedagdgica, lo que evidencia una brecha entre el conocimiento teérico del
recurso y su implementacion sistematica en el aula. Esta situacion refleja una limitacion en
el uso de estrategias didacticas innovadoras orientadas al fortalecimiento de la autonomia

infantil.

Respecto a la lectura de cuentos, la educadora indicé que esta practica se realiza
de manera habitual y que es considerada altamente beneficiosa para el desarrollo de los

nifios. Esta afirmacion confirma la presencia de recursos narrativos en el aula; no obstante,
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Su uso se centra principalmente en el cuento tradicional, sin una diversificacion de formatos

narrativos ni una planificacién especifica orientada a objetivos formativos concretos.

En cuanto a la atencién de los nifios durante la lectura de cuentos, la educadora
sefialé que la mayoria de los nifios presta atencién cuando se les lee. Este resultado
evidencia una disposicion favorable de los nifios hacia las actividades narrativas, lo que
representa una condicién pedagogica positiva para la incorporacion de otros recursos
narrativos, como la historieta, que podrian potenciar la participacion activa y la toma de

decisiones.

Al ser consultada sobre la imitacién de personajes ficticios, la educadora afirmé que
los nifios imitan con frecuencia a aquellos personajes con los que se identifican o admiran.
Este comportamiento observado pone de manifiesto el valor del modelamiento conductual
a través de narrativas, asi como el potencial de los personajes ficticios para influir en

conductas, actitudes y formas de interaccion de los nifios.

En relacion con la importancia de la autonomia infantil, la educadora reconocié que
esta es fundamental para el desarrollo integral de los nifios. No obstante, al describir las
actividades que emplea para desarrollarla, indico que se basa principalmente en actividades
cotidianas y guiadas, adaptadas a la edad y ritmo de los nifios. Esta respuesta evidencia
que, si bien existe conciencia sobre la relevancia de la autonomia, las estrategias
implementadas dependen en gran medida de la guia directa del adulto, lo que limita el

desarrollo de experiencias de autonomia mas estructuradas y sisteméaticas.

Los resultados de la entrevista revelan una problematica asociada a la practica
pedagogica, caracterizada por el reconocimiento teérico de la importancia de la autonomia
y de los recursos narrativos, pero con una escasa aplicacion intencionada y planificada de

estrategias didacticas innovadoras, como el uso de la historieta, orientadas especificamente
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al desarrollo de la autonomia infantil. Estos hallazgos cualitativos complementan los
resultados obtenidos en la observacion, reforzando la necesidad de disefiar e implementar
una propuesta didactica que articule recursos narrativos visuales con el fortalecimiento

progresivo de la autonomia en la educacion inicial.

Este escenario pone de manifiesto una brecha entre la disposicion positiva del
contexto educativo y la ausencia de herramientas didacticas estructuradas que permitan
responder de manera efectiva a las probleméticas identificadas. La atencion, el interés y la
imitacion de personajes ficticios observados en los nifios constituyen condiciones
pedagodgicas favorables que no estan siendo plenamente aprovechadas para promover

conductas autébnomas, autorregulacion emocional y toma de decisiones.

En este sentido, los hallazgos del estudio justifican la necesidad de disefar e
implementar una propuesta didactica fundamentada, que articule los recursos narrativos
visuales con una mediacién pedagdgica intencionada, orientada a fortalecer la autonomia
infantil desde edades tempranas. Bajo esta ldgica, la historieta se presenta como una
alternativa metodoldgica pertinente, al permitir modelar situaciones de la vida cotidiana,
promover la identificacién emocional con los personajes y generar oportunidades concretas

para la reflexion, la accién y la independencia progresiva del nifio.

A partir de esta fundamentacion empirica, se plantea la siguiente propuesta
didactica basada en el uso de la historieta como metodologia para el desarrollo de la
autonomia en nifios y nifias de 2 a 5 afios, la cual se sustenta directamente en las
problematicas evidenciadas y responde de manera coherente a los objetivos de la

investigacion.

La presente propuesta surge como respuesta a las probleméticas evidenciadas en

el estudio de campo, relacionadas con el limitado desarrollo de la autonomia personal,
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social y socioemocional en nifios de educacion inicial, asi como con el uso poco
sistematizado de recursos didacticos narrativos en la practica pedagdgica. En este
contexto, la historieta se plantea como un recurso metodolégico innovador que integra el
lenguaje visual y narrativo para favorecer la comprension, la identificacion emocional y la

participacién activa del nifio en situaciones de aprendizaje vinculadas a la vida cotidiana.

Las historietas constituyen una herramienta educativa de alto valor pedagdgico en
la primera infancia debido a su formato secuencial, visual y simbdlico, el cual facilita la
presentacion de situaciones complejas de manera accesible y significativa para los nifios.
A través de personajes infantiles y escenarios cercanos a su realidad, las historietas
permiten modelar conductas autbnomas, mostrar procesos de ensayo y error y reforzar
mensajes positivos relacionados con la perseverancia, la autoeficacia y la confianza en si

mismos.

Objetivo general: Fomentar el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 2 a
5 afios mediante el uso pedagdgico de la historieta como recurso didactico, promoviendo la

confianza, la iniciativa y el sentido de logro en actividades cotidianas.

Objetivos especificos

e llustrar de manera clara y accesible actividades de la vida diaria que los nifios
pueden realizar de forma autbnoma, tales como vestirse, alimentarse, asearse y
organizar sus materiales.

e Promover actitudes positivas frente al esfuerzo y la perseverancia, destacando que
el intento constante favorece el logro de metas personales.

¢ Fortalecer la autoestima y la autoaceptaciéon infantil, incentivando la expresion de

preferencias, emociones y decisiones propias.
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La propuesta adquiere relevancia pedagogica al responder a la necesidad de
fortalecer la autonomia infantil desde edades tempranas, utilizando un recurso didactico
acorde con las caracteristicas del desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios. La
historieta permite abordar la autonomia no solo como una habilidad funcional, sino como
un proceso integral que involucra emociones, relaciones sociales y toma de decisiones,

contribuyendo asi al desarrollo integral del nifio en la educacion inicial.

La implementacion de la propuesta permitira:

e Desarrollar habilidades practicas de autocuidado y organizacion, como vestirse,
asearse, alimentarse y recoger materiales.

e Incrementar el sentido de autoeficacia y confianza en si mismos, al evidenciar que
pueden lograr objetivos mediante la practica y el esfuerzo.

e Favorecer la regulacibn emocional y la perseverancia frente a situaciones de
dificultad.

e Fortalecer la comunicacién y la expresion de emociones y preferencias personales.

e Lineamientos para el uso del material

e Supervision permanente del adulto como mediador del aprendizaje.

¢ Uso individual o en pequefios grupos, segun las caracteristicas del aula.

e Sesiones breves de entre 10 y 20 minutos, considerando el nivel de atencién e
interés del nifio.

e Presentacion gradual del material, permitiendo la exploracién libre y el dialogo

guiado.

Ademas, este aporte se sustenta en enfoques del desarrollo infantil que conciben el
aprendizaje como un proceso activo y socialmente mediado. Desde la perspectiva

constructivista, se reconoce que el nifio construye su aprendizaje a partir de la interaccion
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con el entorno y la resolucion de situaciones significativas. Asimismo, se retoma el valor de
la mediacion del adulto y del aprendizaje situado, donde las experiencias narrativas visuales

actian como andamios para el desarrollo progresivo de la autonomia.

Estructura del material didactico con las historietas propuestas:

e jLeo puede solito!

e Nicolas y la cuchara valiente

e Simény laisla del gran logro

e Martin descubriendo lo que puede hacer
e Jairo aprende a andar en bicicleta

¢ Angie aprende a peinarse sola

¢ Génesis aprende a pintar solita

Cada historieta presenta una secuencia narrativa breve, con ilustraciones claras y
un lenguaje sencillo, orientada a modelar conductas autdnomas y a generar espacios de

reflexién y accién en el aula.
Discusion

Los resultados obtenidos en el estudio permiten comprender el desarrollo de la
autonomia infantil como un proceso pedagoégicamente condicionado, mas que como una
capacidad que emerge de manera espontanea en el nifilo. Esta idea coincide con los
planteamientos de Colomer y Munita (2021), quienes sostienen que la autonomia en la
primera infancia se construye a partir de experiencias educativas mediadas, donde el nifio
interactia activamente con situaciones significativas y recibe acompafiamiento docente
intencionado. En este sentido, la alta concentracion de nifias y nifios en los niveles inicial y

en proceso, observada en las dimensiones de autocuidado, regulacién emocional y
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comunicacion, da cuenta de una practica pedagdgica que aun no logra consolidar espacios

sistematicos para el ejercicio autbnomo.

En relacién con la autonomia personal, los resultados evidenciaron dificultades en
habitos basicos como la alimentacion y el aseo personal, o que se explica desde la
perspectiva de Zapata y Hernandez (2021), quienes afirman que la autonomia infantil se ve
limitada cuando las actividades cotidianas se desarrollan bajo esquemas excesivamente
dirigidos por el adulto. Desde este enfoque, la dependencia observada en el estudio no
responde Unicamente al nivel de desarrollo del nifio, sino a la ausencia de rutinas
pedagodgicas disefiadas para favorecer la toma de decisiones y la responsabilidad

progresiva.

Asimismo, las dificultades identificadas en la regulacién emocional y resolucién de
problemas dialogan con los aportes de Sanchez y Yubero (2023), quienes sefialan que la
motivacién, la autorregulacién y la autonomia se fortalecen cuando el nifio participa en
experiencias narrativas y dialégicas que le permiten reconocer emociones, anticipar
consecuencias y ensayar respuestas alternativas. En el contexto analizado, la limitada
capacidad para manejar la frustracion y controlar emociones frente a un problema evidencia
la necesidad de recursos mediadores que faciliten estos procesos, mas alla de la instruccion

verbal directa.

En cuanto a la comunicacion asertiva, los resultados muestran dificultades en la
expresion verbal y en la pronunciacion, lo que impacta directamente en la autonomia social
del nifio. Esta situacion es consistente con lo planteado por Cerrillo (2021), quien sostiene
que la lectura literaria y los recursos narrativos cumplen un papel fundamental en la
formacion de la autonomia comunicativa, ya que permiten al nifio expresar ideas,

emociones y preferencias en contextos significativos. La predominancia de niveles inicial y
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en proceso en esta dimension confirma que la comunicacion constituye un eje transversal

aun en desarrollo en el contexto estudiado.

Los resultados de la entrevista aplicada a la educadora refuerzan esta
interpretacion. Si bien existe una valoracion positiva de la lectura de cuentos y un
reconocimiento del potencial educativo de las historietas, su uso no se encuentra orientado
de manera intencional al desarrollo de la autonomia. Esta brecha entre conocimiento
pedagdgico y practica docente ha sido sefialada por Garcia-Valcarcel y Basilotta (2021),
quienes advierten que los recursos didacticos solo generan impacto formativo cuando se
integran a una planificacion coherente con objetivos claros y estrategias de mediaciéon

definidas.

En este escenario, la propuesta didactica basada en el uso de la historieta se
fundamenta tedricamente en los aportes de Area, Santana y Sanabria (2020/2021), quienes
destacan que las narrativas visuales favorecen el aprendizaje activo en educacion infantil
al combinar imagenes, secuencias y situaciones cercanas a la experiencia del nifio. Los
resultados empiricos del estudio —especialmente la atencion prestada a las narraciones y
la imitacion de personajes ficticios— confirman la pertinencia de este recurso como

mediador del desarrollo de la autonomia.

De igual manera, Martinez y Quiles (2021) sostienen que la narracién visual permite
modelar conductas y promover la reflexidn sobre acciones y consecuencias, aspectos
directamente relacionados con la autonomia cognitiva y socioemocional. Desde esta
perspectiva, la historieta no se concibe Unicamente como un material recreativo, sino como
una metodologia didactica que posibilita la toma de decisiones, la autorregulacion y la
expresion emocional, dimensiones que el diagndéstico evidencié como probleméticas en el

contexto estudiado.
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Finalmente, los aportes de Ruiz y Ferndndez (2023), Zambrano y Chancay (2024) y
Serrano y Martinez (2022) permiten interpretar que la autonomia infantil se fortalece cuando
existe una mediacion pedagodgica consciente que articula recursos didacticos, interaccion
social y reflexion guiada. En coherencia con estos planteamientos, la propuesta “Historieta
para el Desarrollo de la Autonomia” se presenta como un aporte propositivo fundamentado,
disefiado a partir de la evidencia empirica y sustentado en teorias contemporaneas del

desarrollo infantil.

No obstante, es importante precisar que la propuesta formulada en este estudio
corresponde a una fase de disefio y modelacion, por lo que su impacto ain no ha sido
evaluado empiricamente. En consecuencia, su aplicacién futura permitira validar su
efectividad mediante investigaciones de caracter cuasi-experimental o longitudinal,
orientadas a medir cambios en los niveles de autonomia infantil tras su implementacion

sistematica.
Conclusiones

Los resultados del estudio evidenciaron una problematica contextual caracterizada
por la dependencia frecuente del adulto en actividades cotidianas, la limitada toma de
decisiones y las dificultades para expresar emociones y resolver problemas, lo que confirma
la necesidad de fortalecer practicas pedagodgicas orientadas de manera intencional al

ejercicio autbnomo desde edades tempranas.

La evidencia empirica confirma los aportes teéricos que destacan el rol de la
mediacién docente, el uso de recursos narrativos y la participacién activa del nifio como
factores determinantes en la construccién de la autonomia. En este sentido, la brecha
identificada entre el reconocimiento tedrico de la autonomia y su concrecion en la practica

pedagdgica explica las limitaciones observadas en el contexto estudiado.
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La propuesta “Historieta para el Desarrollo de la Autonomia” se configura como un
aporte propositivo fundamentado, disefiado para su aplicaciéon futura en contextos de
educacion inicial. No obstante, su impacto deberd ser evaluado en investigaciones
posteriores mediante disefios de intervencion que permitan medir de manera objetiva los

cambios en los niveles de autonomia tras su implementacion sistematica.
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