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Resumen

El presente articulo analiza la importancia de la innovacion pedagdgica y la
implementacion de metodologias activas para fortalecer el aprendizaje significativo en
la educacion media. A partir de una revision de literatura reciente, se examinan las
principales estrategias utilizadas en contextos educativos contemporaneos y su
capacidad para transformar las practicas tradicionales centradas en la memorizacion y
la ensefianza expositiva. Los resultados evidencian un consenso teoérico respecto a la
necesidad de migrar hacia enfoques pedagdgicos dindmicos, participativos y
contextualizados, que promuevan la autonomia, la motivaciéon y el desarrollo de
competencias del siglo XXI. El analisis sefiala que metodologias como el aprendizaje
basado en proyectos, el aula invertida, la gamificacion y el trabajo colaborativo generan
mayor participacion estudiantil y permiten relacionar los contenidos con situaciones
reales, favoreciendo asi la construccion de aprendizajes profundos. Sin embargo,
también se identifican brechas entre el discurso académico y la practica docente,
destacandose limitaciones como la escasa formacion en estrategias innovadoras, el
predominio de modelos instruccionales tradicionales, el uso superficial de tecnologias
educativas y evaluaciones centradas en contenidos memoristicos. A partir de estos
hallazgos, se plantea una propuesta de intervencion que integra actividades
innovadoras, uso pertinente de recursos tecnoldgicos, estrategias de acompafiamiento
docente y acciones orientadas a fortalecer la planificacion y la evaluacion formativa. El
estudio concluye que la innovacion pedagdgica no solo mejora la calidad del proceso
de ensefianza-aprendizaje, sino que constituye un eje fundamental para garantizar
experiencias educativas pertinentes, motivadoras y acordes con las demandas
actuales de los estudiantes y del sistema educativo.

Palabras clave: Innovacion pedagogica;
significativo; Educaciéon media.

Metodologias activas; Aprendizaje

Abstract

This article analyzes the importance of pedagogical innovation and the
implementation of active methodologies to strengthen meaningful learning in secondary
education. Based on a review of recent literature, it examines the main strategies used
in contemporary educational contexts and their capacity to transform traditional
practices centered on memorization and expository teaching. The results demonstrate
a theoretical consensus regarding the need to shift towards dynamic, participatory, and
contextualized pedagogical approaches that promote autonomy, motivation, and the
development of 21st-century skills. The analysis indicates that methodologies such as
project-based learning, the flipped classroom, gamification, and collaborative work
generate greater student participation and allow for relating content to real-world
situations, thus fostering the construction of deep learning. However, gaps between
academic discourse and teaching practice are also identified, highlighting limitations
such as insufficient training in innovative strategies, the predominance of traditional
instructional models, the superficial use of educational technologies, and assessments
focused on rote memorization. Based on these findings, an intervention proposal is
presented that integrates innovative activities, appropriate use of technological
resources, teacher support strategies, and actions aimed at strengthening planning and
formative assessment. The study concludes that pedagogical innovation not only
improves the quality of the teaching-learning process but also constitutes a fundamental
axis for guaranteeing relevant and motivating educational experiences that align with
the current demands of students and the education system.

Keywords: Pedagogical innovation; Active methodologies; Meaningful learning;
Secondary education.
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Introduccién

En las Ultimas décadas, los sistemas educativos a nivel mundial han experimentado
profundas transformaciones derivadas de los avances tecnoldgicos, los cambios sociales y las
demandas del siglo XXI. En este contexto, la educacién media se enfrenta al reto de formar
estudiantes capaces de pensar criticamente, resolver problemas complejos, trabajar de manera
colaborativa y adaptarse a entornos cambiantes. De acuerdo con la UNESCO (2022), el desafio
educativo actual no radica Unicamente en transmitir informacion, sino en garantizar que los
aprendizajes sean significativos, relevantes y aplicables en la vida cotidiana. Para lograrlo, se
requiere replantear las practicas docentes tradicionales e incorporar estrategias pedagoégicas
innovadoras que motiven, involucren y conecten al estudiante con su propio proceso de

aprendizaje.

En el &mbito internacional, diversos modelos pedagdgicos como el aprendizaje basado
en proyectos, el aula invertida, la gamificacion o el aprendizaje colaborativo han mostrado
resultados positivos en la promocion de competencias cognitivas, socioemocionales y digitales
(Sampedro et al.,, 2025). Estos enfoques centran el proceso educativo en el estudiante,
promueven la autonomia y favorecen la construccion activa del conocimiento. Investigaciones
recientes destacan que las metodologias innovadoras incrementan la motivacion intrinseca y el
rendimiento académico al vincular los contenidos con la realidad del alumno y su contexto (Defaz,

2020).

En el ambito regional latinoamericano, varios paises han impulsado politicas para integrar
estrategias pedagogicas basadas en la innovacion y la tecnologia. Por ejemplo, el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID, 2022) enfatiza que la regiéon debe transitar de modelos
memoristicos hacia enfoques centrados en la comprension significativa, donde el docente actle
como mediador y guia del aprendizaje. Sin embargo, en muchos contextos, especialmente en

instituciones publicas, persisten préacticas pedagdgicas tradicionales centradas en la transmision
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de contenidos, la evaluacion sumativa y la escasa participacion del estudiante en su aprendizaje.
Este desfase limita el desarrollo de competencias claves como la creatividad, el pensamiento

critico y la resolucién de problemas.

En el caso de Ecuador, el Ministerio de Educacién (2020) ha promovido la actualizacion
curricular con un enfoque por competencias y aprendizajes significativos. No obstante, adn se
evidencian desafios en la implementacién practica de estrategias pedagdgicas innovadoras
dentro del aula, sobre todo en la educacion media, donde los estudiantes transitan hacia una
etapa de mayor autonomia intelectual y preparacién para la educacion superior o el mundo
laboral. La ensefianza continla siendo en muchos casos frontal y expositiva, con escasas
oportunidades para la experimentacién, la indagacién o la co-creacion de conocimiento. Esto
genera una desconexion entre lo que el estudiante aprende en el aula y las situaciones reales

gue enfrenta fuera de ella (Bermudez, 2022).

Diversas investigaciones nacionales e internacionales han abordado la necesidad de
innovar en la practica docente para fomentar aprendizajes significativos. Halanoca (2024) planteé
que el aprendizaje significativo ocurre cuando la nueva informacién se relaciona de manera
sustantiva con los conocimientos previos del estudiante, lo cual requiere una ensefianza que
parta de la comprension y no de la memorizacién. Siguiendo esta premisa, autores
contemporaneos como Ruiz (2025) resaltan que la funcién del docente debe ser la de un

mediador que facilite la construccion activa del conocimiento.

Estudios recientes realizados por Quiroz et al. (2024) demuestran que la aplicacion de
metodologias activas como el aprendizaje basado en problemas y el uso de recursos digitales
contribuye al desarrollo de competencias cognitivas superiores y al fortalecimiento de la
motivacion estudiantil. Por su parte, investigaciones de Zumba et al. (2024) en instituciones de

educacién media ecuatorianas identifican que la falta de innovacion pedagogica limita la calidad
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del aprendizaje y genera desinterés en los estudiantes, especialmente en areas como ciencias,

matematicas y lengua.

Estos antecedentes permiten identificar una brecha entre las propuestas teéricas de
innovacién y su aplicacién practica en el aula. De ahi surge la necesidad de analizar y proponer
estrategias pedagdgicas innovadoras que respondan a las particularidades del contexto
ecuatoriano y a las caracteristicas de los adolescentes de educacién media, quienes requieren
experiencias educativas que despierten su curiosidad, favorezcan la interaccién y promuevan la

comprension profunda de los contenidos.

El presente estudio se justifica por la necesidad de transformar las practicas pedagégicas
tradicionales en la educacion media, en funcién de promover aprendizajes significativos y
duraderos. Innovar en la ensefianza no significa Unicamente incorporar tecnologia, sino
reconfigurar las metodologias para que el estudiante se convierta en protagonista de su propio
aprendizaje. De acuerdo con Baque (2021), los aprendizajes significativos se consolidan cuando
el alumno logra integrar los nuevos conocimientos a su estructura cognitiva, comprendiendo su
utilidad y sentido. Por tanto, el docente debe disefiar ambientes de aprendizaje interactivos,

participativos y orientados al descubrimiento.

Desde una perspectiva pedagdgica, la innovacion favorece la adaptacion del sistema
educativo a las exigencias contemporaneas, como la educacién digital, la sostenibilidad y la
ciudadania global. Ademas, al desarrollar estrategias centradas en la creatividad y la reflexion
critica, se fortalece la formacion integral del estudiante, en coherencia con los principios
establecidos en la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI) y con el perfil de salida del
Bachillerato ecuatoriano, que promueve la autonomia, la solidaridad y la participacion

responsable en la sociedad.
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Finalmente, este estudio pretende aportar una mirada analitica y propositiva, basada en
la recoleccion de datos a través de entrevistas a docentes de educacion media, con el fin de
identificar experiencias, percepciones y practicas innovadoras aplicables a diferentes areas del
conocimiento. Los resultados permitiran establecer un marco de estrategias pedagodgicas
contextualizadas y transferibles, que contribuyan al mejoramiento de la calidad educativa y a la

formacion de estudiantes con aprendizajes profundos, duraderos y significativos.

En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo general proponer estrategias
pedagogicas innovadoras que favorezcan el desarrollo de aprendizajes significativos en los
estudiantes de educacion media. De manera especifica, busca analizar los principales enfoques
tedricos sobre innovacion educativa y aprendizaje significativo, identificar las estrategias
pedagdgicas que la literatura especializada reconoce como mas efectivas en este nivel educativo
y elaborar una propuesta tedrica contextualizada que oriente la practica docente hacia
metodologias mas activas, reflexivas y centradas en el estudiante. El estudio se sustenta en una
revision bibliogréfica exhaustiva de fuentes académicas nacionales e internacionales, con el
propésito de integrar perspectivas conceptuales y experiencias pedagdgicas que contribuyan al
mejoramiento de la calidad educativa y a la formacion integral de los estudiantes de educacion

media.
Métodos y Materiales

La presente investigacibn se enmarca en un enfoque cualitativo de tipo bibliografico,
orientado al analisis, interpretacion y sistematizacion de informacion teérica proveniente de
diversas fuentes académicas. Este enfoque permite comprender y explicar las estrategias
pedagdgicas innovadoras que favorecen el desarrollo de aprendizajes significativos en la
educacién media, a partir del estudio riguroso de documentos, libros, articulos cientificos y

normativas educativas relevantes. El estudio adopta un disefio descriptivo y analitico, ya que se
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centra en examinar los aportes tedricos y conceptuales de distintos autores en torno a la
innovacién pedagogica, las metodologias activas y el aprendizaje significativo, con el propdsito
de identificar las principales estrategias que pueden aplicarse en el nivel de educacién media. A
través de esta revision se busca integrar los hallazgos de investigaciones previas, comparando
enfoques y experiencias para establecer fundamentos conceptuales que sustenten una
propuesta de estrategias pedagoégicas coherentes con las demandas actuales de la educacién

(Hernandez et al., 2022).

La fuente principal de informacién corresponde a material bibliografico y documental
disponible en bases de datos académicas, bibliotecas digitales, repositorios institucionales y
documentos oficiales del Ministerio de Educacion del Ecuador. Se seleccionaron textos
publicados entre 2015 y 2024, con especial atencion a estudios que abordan la innovacion
educativa, el aprendizaje significativo y las practicas pedagdgicas en el nivel medio. Los criterios
de inclusion se basaron en la pertinencia temética, actualidad, validez académica y relevancia

para el contexto educativo ecuatoriano y latinoamericano.

El procedimiento metodoldgico se desarrollé en varias etapas. En primer lugar, se realizé
la busqueda y seleccién de fuentes, empleando palabras clave como estrategias pedagogicas
innovadoras, aprendizaje significativo, educacidon media, metodologias activas y educacion del
siglo XXI. Posteriormente, se llevd a cabo la lectura analitica y la organizacion de la informacion,
identificando las ideas centrales, categorias conceptuales y coincidencias teoricas entre los
distintos autores. En una tercera fase, se efectud la sintesis interpretativa, orientada a establecer
relaciones entre las estrategias innovadoras descritas en la literatura y los principios del
aprendizaje significativo propuestos por Baque (2021) y otros tedricos contemporaneos.
Finalmente, se elabor6 una propuesta tedrica que integra las estrategias mas relevantes y

aplicables en el contexto de la educacion media.
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El analisis de la informacion se efectué mediante la técnica de andlisis de contenido, que
permitié examinar los textos desde una perspectiva critica y categorial, identificando patrones y
tendencias en la literatura revisada. A través de este método se establecieron tres ejes de
analisis: (1) fundamentos conceptuales de la innovacién pedagogica, (2) estrategias didacticas
gue promueven aprendizajes significativos, y (3) aportes tedricos y practicos para la mejora de
la ensefianza en la educacion media. De esta manera, la metodologia adoptada permiti6é generar
una comprension profunda y contextualizada del tema, sustentada en evidencia tedrica y

documental.

En cuanto a los aspectos éticos, la investigacion respetd los principios de integridad
académica, reconociendo la autoria de todas las fuentes consultadas mediante el uso de normas
de citacion en estilo APA, séptima edicion. Asimismo, se garantiz6 la veracidad de la informacién
utilizada y la objetividad en el tratamiento de los datos teéricos, evitando cualquier forma de
plagio o manipulacién interpretativa. De esta forma, el estudio se desarrolla dentro de un marco

de rigor metodoldgico, coherencia cientifica y compromiso con la ética investigativa.
Anélisis de Resultados

El anadlisis de la literatura académica revisada permiti6 identificar coincidencias
sustantivas entre los distintos autores respecto a la importancia de innovar en la practica docente
para promover aprendizajes significativos en la educacién media. Los resultados se organizaron
en funcion de los tres ejes definidos en la metodologia: fundamentos conceptuales de la
innovacion, estrategias didacticas que favorecen aprendizajes significativos y aportaciones para

mejorar la ensefianza. A continuacion, se presenta el analisis integrado.
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Fundamentos conceptuales de la innovacion pedagogica

Los autores coinciden en gue la innovacion educativa no se limita al uso de tecnologias,
sino que implica transformar la estructura del proceso de ensefianza para centrarla en el
estudiante. Tanto la UNESCO (2022) como el BID (2023) sostienen que los sistemas educativos
deben avanzar hacia enfoques activos que desarrollen autonomia, pensamiento critico y

capacidad de resolver problemas reales.

En este sentido, los planteamientos de Baque (2021) y Guaméan y Venet (2019) que el
aprendizaje significativo se produce cuando el estudiante logra relacionar los nuevos contenidos
con sus conocimientos previos y su contexto. Esto implica que la innovacion debe responder a
criterios de pertinencia, relevancia y conexion cognitiva, mas que a la simple incorporacion de

herramientas digitales.

Los resultados muestran que existe un amplio consenso en que las practicas tradicionales
centradas en la clase magistral, la repeticion y la evaluacion memoristica resultan insuficientes
para los desafios actuales, especialmente en la educacion media, donde los estudiantes

requieren espacios de autonomia, reflexién y experimentacion.
Estrategias pedagdégicas que promueven aprendizajes significativos

La revision bibliogréafica evidencia que diversas metodologias activas han demostrado
mejorar la motivacion estudiantil, el desarrollo de competencias y la comprension profunda de

los contenidos. Entre las estrategias identificadas como més efectivas se encuentran:
a) Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

Estudios internacionales Rodriguez et al. (2025) muestran que el ABP fomenta la

integracion de conocimientos, la resolucién de problemas reales y el trabajo colaborativo.
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Ademas, fortalece la creatividad y el pensamiento critico al involucrar al estudiante en proyectos

contextualizados.
b) Aprendizaje Basado en Problemas (ABP-PBL)

Investigaciones de Landin et al. (2024) evidencian que esta metodologia desarrolla
competencias cognitivas superiores al exigir que el estudiante analice, investigue y proponga

soluciones fundamentadas.
c) Aula invertida

Permite que el estudiante acceda a los contenidos de manera autonoma y utilice el tiempo
de clase para actividades practicas y reflexivas. Este enfoque promueve aprendizaje profundo y

participacion activa.
d) Gamificacion

Los estudios revisados destacan su impacto en la motivacién intrinseca, la participacion
y el compromiso del estudiante, especialmente cuando se integra con retos, insignias, niveles y

recompensas.
e) Aprendizaje colaborativo

Favorece la construccion social del conocimiento, el pensamiento critico y el desarrollo

de habilidades socioemocionales, claves para el siglo XXI.
f) Integracion pedagdgica de recursos digitales

Toala-Villamar et al. (2025) confirman que las herramientas digitales potencian la
indagacion, la creatividad y la autonomia cuando su uso esta orientado a actividades de

descubrimiento y no Unicamente a la exposicion de contenidos.
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En el caso ecuatoriano, investigaciones de Merchan et al. (2025) sefialan que la falta de
estas estrategias limita la motivacién y produce desconexién entre los contenidos y la realidad,

especialmente en asignaturas de ciencias y matematicas.
Aportes tedricos y practicos para la mejora de la ensefianza en educacion media

El analisis integrador evidencia que, pese a la amplia disponibilidad de metodologias
innovadoras, persiste una brecha entre la teoria y la practica docente. Entre las tendencias

identificadas se destacan:
a) Persistencia de practicas tradicionales

La literatura sefiala que muchos docentes siguen utilizando clases expositivas y
evaluaciones memoristicas, lo que limita la participacion del estudiante y reduce la aplicabilidad

del conocimiento.
b) Necesidad de formacion docente

Los estudios coinciden en que la capacitaciéon es clave para implementar estrategias
innovadoras; sin embargo, esta formacién debe ser practica, contextualizada y enfocada en la

reflexion pedagdgica.
¢) Relacidn estrecha entre innovacién y motivacion estudiantil

Diversos autores destacan que la innovacion genera ambientes atractivos y significativos

gue incrementan la motivacién y mejoran el rendimiento académico
d) La innovacioén requiere ambientes de aprendizaje flexibles

El disefio del aula, la disponibilidad de recursos y el uso pertinente de la tecnologia

influyen de manera determinante en la efectividad de las metodologias activas.
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e) La LOEIl y el curriculo ecuatoriano respaldan la innovacion

Los documentos oficiales promueven el aprendizaje significativo, el enfoque por
competencias y la participacion activa del estudiante, lo que abre un marco legal favorable para

implementar estrategias innovadoras.

Los resultados permiten concluir que existe una sélida base teérica que respalda la
utilizacién de estrategias pedagodgicas innovadoras para promover aprendizajes significativos en
estudiantes de educacién media. Sin embargo, también se evidencia una brecha significativa
entre las propuestas de la literatura y su aplicacion en contextos reales, especialmente en

instituciones publicas.

Esto evidencia la necesidad de disefiar y proponer estrategias pedagogicas innovadoras,
contextualizadas y viables, que respondan tanto a las caracteristicas de los estudiantes como a

las condiciones del sistema educativo ecuatoriano.

PROPUESTA DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS INNOVADORAS PARA EL

DESARROLLO DE APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS EN EDUCACION MEDIA

La educacion media enfrenta hoy el desafio de formar estudiantes capaces de
desenvolverse en un entorno dinAmico, cambiante y altamente tecnoldgico. En este contexto, se
vuelve indispensable promover experiencias de aprendizaje que trasciendan la memorizacion y
favorezcan el desarrollo de competencias cognitivas, tecnoldgicas, comunicativas y
socioemocionales. Se propone un conjunto de siete estrategias pedagdgicas innovadoras,
fundamentadas en metodologias activas y orientadas a fortalecer aprendizajes significativos.
Cada estrategia se articula con el enfoque por competencias, la educacion centrada en el

estudiante y la integracion de tecnologias emergentes. Esta propuesta esta diseflada para ser
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flexible y aplicable tanto en instituciones publicas como privadas, considerando los ritmos,

necesidades, intereses y contextos de los estudiantes.
Estrategia 1. Aprendizaje Basado en Retos (ABR) con problemas del entorno
Fundamento

El Aprendizaje Basado en Retos (ABR) es una metodologia activa que sitGa al estudiante
frente a situaciones reales de su contexto para que analice, proponga y ejecute soluciones
viables. Esta estrategia favorece la autonomia, el pensamiento critico, la creatividad y la
responsabilidad social, al permitir que los aprendizajes trasciendan el aula y se vinculen con

necesidades auténticas de la comunidad (De La Cruz et al., 2022).

Asimismo, promueve el trabajo colaborativo y el desarrollo de habilidades de
investigacidn, argumentacién y comunicacion, aspectos esenciales para la formacion integral en

Educacion Media.

Fomentar la construccién de conocimientos significativos mediante la resolucion de

desafios contextualizados.

Tabla 1. Planificacion de la Estrategia ABR.

Elemento Descripcion

* Identificacion participativa de un problema del entorno (agua,
manejo de residuos, seguridad escolar, convivencia).

* Formulacién del reto y delimitacion de preguntas de
Actividades clave nvestigacion.
* Busqueda y analisis de informacion confiable.

* Disefio de una propuesta creativa y factible.

* Trabajo en equipos cooperativos con roles definidos.
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Elemento Descripcion

* Socializacion publica del reto y defensa de la propuesta.

Prototipos funcionales, camparfias de sensibilizacién, maquetas,
presentaciones digitales, informes reflexivos, videos explicativos
o soluciones aplicadas en la comunidad escolar.

Productos
esperados

Cartulinas, materiales reciclados, dispositivos moviles, acceso a
Recursos internet, fichas de analisis, herramientas digitales (Canva,
Google Docs, Padlet), entrevistas comunitarias.

Mediador del aprendizaje; orienta la investigacion, facilita
Rol del docente recursos, acompafa la toma de decisiones, promueve la
reflexion critica y evalla el proceso.

Investigador activo; analiza informacion, propone soluciones,
Rol del estudiante toma decisiones en equipo, elabora productos creativos y
reflexiona sobre su propio aprendizaje.

Rubricas de desempefio, listas de cotejo, coevaluacion,
Evaluacion autoevaluacion, observacion sistemética y valoracion del
proceso y del producto final.

* Plantea soluciones pertinentes y viables. ¢ Articula
conocimientos tedéricos con problematicas del entorno. ¢
Indicadores Participa activamente en el equipo y asume roles con
responsabilidad. « Comunica de forma clara los resultados del
reto.

Estrategia 2. Estaciones de Aprendizaje Gamificadas

Fundamento

Las estaciones de aprendizaje gamificadas integran elementos del juego como niveles,
desafios, insignias y recompensas simbdlicas para aumentar la motivacion, la participacion y la
persistencia en las tareas. La gamificacion, al introducir dinamicas ladicas y retroalimentacion
inmediata, convierte actividades académicas tradicionales en experiencias significativas que

promueven autonomia, cooperacion y resolucion de problemas.
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Asimismo, el trabajo por estaciones permite que el estudiante avance a su propio ritmo,
desarrolle diferentes habilidades en cada espacio y participe activamente en procesos de

investigacion, experimentacion, creatividad y autoevaluacion (Merchan et al., 2025).

Dinamizar el aula con actividades variadas que desarrollen competencias mediante

experiencias ludicas.

Tabla 2. Planificacion de estaciones gamificadas

Estacion Actividad Evidencias Nivel

Lectura guiada, andlisis de texto,

1. Investigacion Ficha de analisis.  Nivel 1

mapa mental.
. . ., _ Fotos o informe .
2. Experimento Pruebas, simulacion, practica. coro Nivel 2
. Construccion de modelo o dibujo . .
3. Creatividad J Producto final. Nivel 3
conceptual.
4. Desafio Quiz en Kahoot, reto de légica o Resultados del Nivel
rapido pregunta clave. quiz. bonus
Elementos generales Detalle
Recursos Tarjetas, crondmetro, plataformas digitales.
Indicadores Motivacién, participacion, logro de niveles, andlisis critico.
Evaluacion Puntos, insignias, medallas simbdlicas, rubrica de desempefio.

Estrategia 3. Microproyectos STEAM interdisciplinarios

Fundamento

La educacion STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics) integra

de manera articulada las ciencias, las tecnologias, la ingenieria, las matematicas y las artes para
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promover aprendizajes significativos basados en la experimentacion y la creatividad. Esta

metodologia fomenta habilidades analiticas, pensamiento critico, capacidad de resolucién de

problemas y competencias de disefio, al tiempo que impulsa la expresion artistica como medio

para comunicar procesos y resultados.

Segun la UNESCO (2022), el enfoque STEAM permite que los estudiantes comprendan

fendbmenos reales desde multiples disciplinas, desarrollen competencias del siglo XXI vy

fortalezcan su autonomia mediante experiencias préacticas e interdisciplinarias.

Promover la

interdisciplinarios.

resolucion creativa de problemas mediante proyectos cortos e

Tabla 3. Planificacion de microproyectos STEAM

Elemento

Descripcion

Actividades

Productos

Recursos

Evaluacioén

* Disefio y construccion de un prototipo sencillo que
responda a un problema real del aula o la comunidad.

* Investigacion guiada sobre el fendmeno cientifico o
matematico involucrado (fuerza, energia, proporciones,
circuitos, equilibrio, etc.).

+ Elaboracion de una representacion artistica (afiche,
maqueta decorada, animacion, dibujo o performance breve)
que explique el funcionamiento del proyecto.

* Presentacion oral o digital del microproyecto y reflexion
final sobre el proceso.

Magquetas, prototipos funcionales, modelos estructurales,
gréficos explicativos, presentaciones digitales, videos cortos
0 piezas artisticas que comuniquen el proyecto.

Palitos de madera, cartén, materiales reciclados, artefactos
simples (motores pequefios, luces LED), cuadernos de
disefio, marcadores, dispositivos moviles, software de

simulacion o disefio basico (PhET, TinkerCAD, GeoGebra).

Rubrica STEAM basada en: creatividad del disefio,
funcionalidad del prototipo, claridad de la explicacion
cientifica, integracion interdisciplinaria, trabajo colaborativo
y presentacion final.
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Elemento Descripcion

» Comprende y explica el concepto cientifico-matematico
involucrado.
* Experimenta con materiales y mejora el prototipo a partir
Indicadores de la retroalimentacion.
* Relaciona conocimientos de distintas areas para justificar
su disefio.
» Comunica el proyecto de forma clara, estética y coherente.

Estrategia 4. Aula Invertida (Flipped Classroom) con reflexién critica

Fundamento

El enfoque de aula invertida (Flipped Classroom) reorganiza la dinamica tradicional del
proceso de ensefianza al trasladar la adquisicion inicial de informacioén fuera del aula por medio
de videos, lecturas o recursos interactivos y reservar el tiempo presencial para actividades de

analisis, discusion y aplicacion practica.

Esta metodologia favorece la autonomia del estudiante, promueve el aprendizaje
autorregulado y permite que el aula se convierta en un espacio activo de construccién colectiva
del conocimiento. De acuerdo con Jacome (2025), el aula invertida potencia la participacion,
mejora la comprension profunda y facilita el desarrollo de habilidades criticas cuando se

acompafa de actividades reflexivas y colaborativas.

Transformar el aula en un espacio de practica, discusion y aplicacion, no solo de

explicacion.
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Tabla 4. Planificacion del aula invertida

Componente

Descripcién

Antes de
clase

En clase

Después de
clase

Rol del
docente

Indicadores

Evaluacién

Revision autbnoma de materiales previos: video explicativo, lectura
breve, infografia, presentacion interactiva o microclase grabada.
Incluye una pequefa actividad de verificacion (preguntas guia o

miniquiz).

Debate estructurado, andlisis de casos reales, experimentos guiados,
actividades colaborativas de resolucién de problemas, ejercicios
practicos y acompafiamiento personalizado segun las dudas
identificadas.

Reflexion critica escrita, construccion de un miniportafolio, ejercicio de
aplicacién, mapa conceptual sobre lo aprendido o comentario reflexivo
en plataforma digital.

Disefiador de materiales previos, moderador del dialogo, facilitador del
aprendizaje activo, orientador de procesos reflexivos y observador del
desemperio.

Participa activamente en discusiones, demuestra comprension previa
del contenido, formula preguntas pertinentes, aplica conceptos en
actividades practicas y elabora reflexiones profundas.

Rubrica de debate, rubrica de analisis de caso, productos practicos en
clase, reflexiones escritas y actividades previas de verificacion.

Estrategia 5. Laboratorios de indagacion digital

Fundamento

Los laboratorios de indagacion digital permiten que los estudiantes exploren fenémenos,

procesos y conceptos utilizando simuladores, plataformas interactivas y recursos tecnoldgicos

gue reproducen situaciones reales sin necesidad de contar con laboratorios fisicos tradicionales.

Estas herramientas facilitan la experimentacién segura, la manipulacién de variables, la

observacion detallada y la comprobacién de hipoétesis.
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De acuerdo con Mora et al. (2024), el uso de entornos digitales favorece el desarrollo de
habilidades cientificas, promueve la curiosidad y potencia la capacidad de analisis,

especialmente en contextos donde el acceso a infraestructura especializada es limitado.
Desarrollar habilidades de indagacion mediante recursos tecnolégicos.

Tabla 5. Laboratorios digitales

Actividad Digital Herramienta Evidencia

Simulacion de Hoja de respuestas, captura de

, . PhET, simuladores AR/VR, . ., )
fendmenos fisicos o pantalla, interpretacion escrita
GeoGebra, Algodoo

qguimicos de resultados.
Linea del tiempo digital,
Linea del tiempo Canva, TimeToast, evidencia de organizacion
historica o cientifica Genially, Sutori cronoldgica y analisis de
eventos.
. Labster, YouTube EDU, Informe digital, ficha de
Experimentos : . . . .
. . videos interactivos, observacion, registro de
virtuales guiados . o .
simuladores escolares hipotesis y conclusiones.
Manipulacion de datos Desmos, Sheets, e A
Graficos, tablas, analisis
0 modelos plataformas de . .
L . comparativo o reporte digital.
matematicos modelamiento

Estrategia 6. Circulos de pensamiento critico y didlogo socratico

Fundamento

Los circulos de pensamiento critico, fundamentados en el método socratico, crean un
espacio dialégico donde los estudiantes analizan ideas, formulan preguntas profundas, debaten
argumentos y construyen significados de manera colectiva. El dialogo guiado les permite

desarrollar habilidades de razonamiento, comunicacion, empatia y reflexion ética.

Segun Martin y Sosa (2021), la conversacion estructurada mediante preguntas socraticas

fortalece la comprension, promueve la argumentacién sustentada en evidencias y fomenta el
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respeto por la diversidad de perspectivas, convirtiéndose en una practica clave para la formacion

integral en Educacion Media.

Promover pensamiento critico y habilidades comunicativas mediante discusiones

profundas.

Tabla 6. Circulos de pensamiento

Elemento

Contenido / Descripcion

Actividades

Recursos

Evaluacién

Indicadores

Preguntas socraticas, debate guiado, analisis de dilemas morales y
éticos, comentario de textos, conversacion en torno a un video
detonante, formulacion de contraargumentos, sintesis colectiva.

Textos breves, tarjetas de preguntas, videos cortos, guias de
discusion, cuaderno de pensamiento critico, pizarra o herramientas
digitales para registrar ideas.

Lista de cotejo de participacién, rubrica de argumentacion,
autoevaluacion sobre el rol en el dialogo y registro reflexivo
posterior.

Argumenta con evidencia, escucha activa, formula preguntas
pertinentes, respeta turnos, construye sobre las ideas de otros,
identifica supuestos y distingue opiniones de hechos.

Estrategia 7. Narrativas digitales y producciones multimedia

Fundamento

Las narrativas digitales incorporan recursos multimedia audio, video, animaciones,

infografias y otros formatos creativos que permiten representar informacion de manera

multisensorial y significativa. Su uso en el aula fortalece la competencia digital, la comunicacion

y la creatividad, al tiempo que promueve procesos de investigacion y apropiacion conceptual

desde lenguajes propios de la cultura contemporanea.



/7y
i -ner@ndo
R\ 5 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

De acuerdo con Jimbo (2023), la producciéon multimedia fomenta la expresion personal,
la sintesis de informacion y el desarrollo de habilidades comunicativas que son esenciales para

el aprendizaje en entornos tecnologicos y colaborativos.

Desarrollar pensamiento creativo, comunicacién y apropiacion conceptual mediante

productos digitales.

Tabla 7. Narrativas digitales

Producto Digital Actividad Evidencia

Explicar un concepto, entrevistar a un
Podcast educativo experto o narrar un caso relacionado con
el tema.

Audio final en formato
.mp3 o enlace digital.

Responder una pregunta clave, recrear Video elaborado por el
Video corto una situacion, presentar un experimento equipo y guion o
0 contar una historia educativa. storyboard.

Sintetizar informacion, comparar datos, Infografia elaborada
Infografia digital explicar un proceso o presentar en Canva, Genially o
conclusiones. similar.

Animacién o
historia interactiva
(opcional)

Crear una narrativa visual usando Pixton,

PowToon o Canva Animate. Producto final digital.
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Tabla 7. Tabla general de la propuesta

. . Duracién Nivel de
Estrategia Competencias que desarrolla . .
sugerida  complejidad
Pensamiento critico, solucion de 2 a4
ABR problemas, vinculacién con el Alta
semanas
contexto
Estaciones Motivacién, participacion, .
o , P 'p : 1 clase Media
gamificadas  colaboracién, autonomia por niveles
Creatividad, l6gica, experimentacion, la?2
STEAM ad, fogiea, exp Alta
interdisciplinariedad semanas
. . Autonomia, comprension profunda, .
Aulainvertida I Semanal Media
andlisis critico
Laboratorios Indagacion cientifica, competencia .
. . L 1 clase Media
digitales digital, analisis de datos
Circulos de Comunicacion oral, ética, .
. L, e 1 clase Media
pensamiento argumentacion, reflexion critica
Narrativas Expresion creativa, comunicacion, .
I . o : 1 semana Media
digitales investigacion, sintesis

La presente propuesta integra siete estrategias pedagdgicas innovadoras basadas en

metodologias activas, indagacion, gamificacion, produccion digital y trabajo interdisciplinario.

Cada estrategia se articula con los principios del aprendizaje significativo, promoviendo:

Construccién activa del conocimiento

Motivacion intrinseca y participacion estudiantil

Conexion entre contenidos y contexto real

Autonomia, creatividad y pensamiento critico
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e Desarrollo de competencias del siglo XXI

Este modelo pedagdgico es flexible y puede adaptarse a instituciones educativas publicas
0 privadas. Asimismo, fortalece el rol del docente como mediador, facilitador y disefiador de
experiencias educativas transformadoras que priorizan la participacion, la reflexion y la aplicacién

practica del conocimiento.

Conclusiones

Los resultados del estudio permiten afirmar que la innovacién pedagégica constituye un
componente esencial para transformar los procesos de ensefianza en la educacién media. La
evidencia tedrica revisada demuestra que la permanencia de modelos tradicionales limita la
participacién estudiantil, reduce la motivacion y dificulta la construccion de aprendizajes
duraderos. En contraste, las metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, el
aulainvertida, la gamificacién y el trabajo colaborativo se presentan como alternativas pertinentes
para promover una participacion mas significativa y desarrollar competencias requeridas en el

siglo XXI.

Asimismo, se concluye que el aprendizaje significativo se fortalece cuando las estrategias
pedagogicas se vinculan con contextos reales y cuando el estudiante desempefia un rol
protagonista en la elaboracion, aplicacion y transferencia del conocimiento. Esto confirma la
necesidad de replantear la practica docente hacia enfoques mas dinamicos, reflexivos y
centrados en la experiencia del estudiante, acorde con los principios constructivistas y con las

orientaciones del curriculo nacional.

El andlisis también permitié identificar brechas importantes entre el discurso pedagoégico
y su implementacion en el aula. Entre las limitaciones més relevantes se encuentran la escasa

formacion docente en metodologias activas, la persistencia de préacticas expositivas, el uso
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limitado de recursos tecnoldgicos y la evaluacion centrada en contenidos memoristicos. Estas
condiciones impiden el transito hacia practicas innovadoras y restringen el potencial de las

estrategias activas para generar aprendizajes profundos.

Finalmente, se concluye que la incorporacion de metodologias activas no puede
abordarse de manera aislada; requiere una planificacion coherente, acompafiamiento docente,
inversion institucional y un compromiso técnico-pedagdégico que integre innovacion, evaluacion
formativa y uso pertinente de recursos. La propuesta planteada en este estudio ofrece una ruta
viable para fortalecer la practica docente y promover aprendizajes significativos en la educacion
media, contribuyendo a una educacién més pertinente, motivadora y alineada con las exigencias

contemporaneas.
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