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Resumen

El presente estudio nos permite comprender como la estimulacién temprana
apoya el desarrollo de los nifios y mejoras de sus habilidades, preparandolos para
interactuar con su entorno. El objetivo de este estudio es describir que la intervencion
temprana , cuando se lleva a cabo a través de métodos organizados y sistematizados,
produce avances significativos en las habilidades motoras finas y gruesas en nifios de
0 a 5 afos .En esta investigacion se aplicé la metodologia PRISMA con un andlisis
exhaustivo en varias bases de datos académicas como Latindex2.0, Dialnet, Scopus,
Scielo y Web of Science facilitando la seleccién 16 articulos que permitieron obtener
informacién relevante enfocadas en la influencia de la estimulacién temprana , las
contribuciones que ofrecen los programas, las diferencias observadas en nifios que si
reciben una adecuada estimulacién y aquellos que no , asi mismo las mejoras en
desarrollo motriz por medio de la estimulacién temprana. Los resultados evidencian que
la intervencion temprana tiene una influencia favorable y comprobable en el crecimiento
motor de los nifios, los programas de atencion temprana contribuyen significativamente
a la coordinacion, el equilibrio y las destrezas motoras por otra parte es notable las
diferencias, los nifios que reciben estimulacion muestran autonomia en el manejo de la
pinza digital. En cambio, aquellos que solo reciben cuidados béasicos presentan mas
retrasos en las habilidades funcionales. Asimismo, se muestran las mejoras al
implementar la intervencion desde los primeros afios beneficiando el desarrollo integral
de los nifios. Como conclusion, la estimulacion temprana debe aplicarse durante los
primeros afios de vida porque es la etapa donde la plasticidad cerebral es adaptable,
facilitando el aprendizaje de las habilidades motoras por medio de la implementacién de
programas estructurados y el respaldo de la familia que ayudan a mejorar el rendimiento
emocional, cognitivo y fisico del nifio.

Palabras clave: Estimulacién temprana, Desarrollo motriz, Primera infancia.
Abstract

This study allows us to understand how early stimulation supports children's
development and improves their skills, preparing them to interact with their environment.
The objective of this study is to describe how early intervention, when carried out through
organized and systematic methods, produces significant advances in fine and gross
motor skills in children from 0 to 5 years old. In this research, the PRISMA methodology
was applied with a comprehensive analysis of several academic databases such as
Latindex 2.0, Dialnet, Scopus, SciELO, and Web of Science, facilitating the selection of
16 articles that provided relevant information focused on the influence of early
stimulation, the contributions offered by programs, the differences observed in children
who receive adequate stimulation and those who do not, as well as the improvements in
motor development through early stimulation. The results demonstrate that early
intervention has a demonstrable and positive influence on children's motor development.
Early intervention programs contribute significantly to coordination, balance, and motor
skills. Furthermore, the differences are notable: children who receive stimulation show
autonomy in using the pincer grasp. In contrast, those who only receive basic care exhibit
more delays in functional skills. Likewise, the improvements resulting from implementing
intervention from the early years benefit children's overall development. In conclusion,
early stimulation should be applied during the first years of life because this is the stage
where brain plasticity is most adaptable, facilitating the learning of motor skills through
the implementation of structured programs and family support, which help improve the
child's emotional, cognitive, and physical performance.

Keywords: Early stimulation, Motor development, Early childhood.
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Introduccion

El desarrollo motor es una parte crucial durante los primeros afios de vida del infante,
siendo el fundamento que permite al nifio coordinar su cuerpo, investigar su entorno y formar las
bases de su aprendizaje. Segun la Organizacién Mundial de la Salud — OMS (2023), los nifios
gue no cuentan con un buen desarrollo motor enfrentan dificultades en las habilidades cognitivas
y motoras. El Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2023) destaca que el desarrollo motriz se convierte en una herramienta fundamental,
pues en esta etapa el infante alcanza un notable progreso en la coordinacién de movimientos, el

control corporal y la autonomia en sus acciones.

Diversas investigaciones realizadas en distintos contextos han destacado la importancia
de la estimulacion temprana como un elemento fundamental para el desarrollo integral durante
la primera infancia. A nivel internacional, nacional y local, han llevado a cabo estudios orientados
a comprender cémo diferentes estrategias de estimulacién temprana influyen en el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios, utilizando una variedad de métodos y enfoques

adaptados a las necesidades propias de esta etapa.

A nivel internacional, se han evidenciado estudios que destacan que la estimulacion
temprana es un factor clave para el desarrollo motor, especialmente en la consolidacion de
habilidades motrices que sirven de base para aprendizajes futuros (Suryadi;et al.2023). Por ello,
esta revisién se enfoca en analizar como la estimulacién temprana influye en las destrezas
motrices de nifios de 0 a 5 afios, con el objetivo de generar informacién Gtil que contribuya a
mejorar las practicas educativas y favorecer un desarrollo infantil equilibrado, activo y

significativo.

El desarrollo motor es un proceso evolutivo que se da a través de la maduracion del
sistema nervioso central, pero también se da por las experiencias, el afecto y los estimulos de

su entorno. Como expresa Villera Coronado (2024), esta area del desarrollo motriz ha progresado
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desde métodos clinicos hacia visiones mas integrales que reconocen la conexion entre el
desarrollo neuroldgico, las experiencias sensoriales y los ambientes educativos. Asimismo,
(Hernandez y Coello, 2025) mencionan que para desarrollar las habilidades motoras en los
primeros afos de vida se requiere una intervencion adecuada; al no seguir este proceso, se ven

afectadas las areas cognitivas, del lenguaje y sociales.

En Cuba, un estudio realizado por Huepp y Fornaris (2020), analiza la relevancia de la
estimulacion temprana en el desarrollo infantil, destacando que muchos padres reconocen su
importancia, pero no siempre cuentan con los recursos 0 conocimientos necesarios para
aplicarla. Este estudio resulta significativo, ya que evidencia la necesidad de fortalecer la
orientacion familiar y educativa para favorecer un crecimiento arménico desde la primera infancia.
Segun Villera (2024), la estimulacién temprana se presenta como un factor clave para el
desarrollo integral de los nifios, especialmente en la consolidacion de habilidades motrices que
sirven de base para aprendizajes futuros, fomentando la necesidad de integrar programas para

el desarrollo motriz de infantes.

A nivel nacional, se han desarrollado diversas investigaciones relacionadas con la
estimulacion temprana orientada al desarrollo motriz infantil. En Ambato- Ecuador, los autores
Zambrano et al., (2020), indican la necesidad de fortalecer las habilidades motoras,
cognoscitivas, linguisticas, auditivas y olfativas, considerandolas como fortaleza en el
aprendizaje individual del nifio. Los niveles de desarrollo y destrezas que son estudiados se
integran desde lo fisico hasta lo deportivo y sirven para la incorporacién exitosa en la sociedad.
Por su parte, Coello et al. (2022) sefialan que ofrecer experiencias variadas y adecuadas a cada
etapa del desarrollo favorece la maduracién del sistema nervioso, ademas de promover la

adquisicion de habilidades esenciales para una adaptacién activa y saludable al entorno.

Por otra parte, Hernandez y Coello (2021), destacan la importancia de crear un entorno

seguro y estimulante que favorezca el desarrollo motriz de los nifios. Ademas, subrayan el papel
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fundamental del educador en el disefio y ejecucion de programas que integren aspectos fisicos
y deportivos, contribuyendo asi a una adecuada preparacion del nifio para su integracion exitosa
en la sociedad. Tal como sefiala Paredes (2024), es obligatorio integrar la accion familiar como
la de docencia en las estrategias o actividades en las distintas areas tanto cognitivas como
motrices para el desarrollo infantil. Por tal motivo en Ecuador se han implementado programas
como el CNH (Creciendo con Nuestros Hijos), que permiten estimular al infante de manera
adecuada a través de estrategias efectivas que favorecen al desarrollo de habilidades motrices

(Pintado et al., 2022)

A partir de esta realidad, se presenta el problema principal, que nos conlleva reflexionar
sobre las diversas dificultades que los nifios enfrentan en su desarrollo motriz durante la infancia.
Partiendo de esta problemética del desarrollo motor, se han evidenciado obstaculos en las
habilidades motrices y cognitivas; por este motivo, se llega a establecer la siguiente interrogante:
¢,Como la estimulacién temprana contribuye al desarrollo motriz en nifios de 0 a 5 afios
afianzando las habilidades asociadas a las destrezas motoras? La interrogante planteada en este
estudio refleja la importancia de brindar soluciones ante dichas dificultades del desarrollo de

habilidades motrices para el aprendizaje integral de los nifios durante los primeros afios de vida.

Se realizara una revision sistematica de literatura cientifica y teérica con el objetivo de
analizar de manera detallada como la estimulacién temprana favorecera el desarrollo motriz en
nifios de 0 a 5 afos, haciendo énfasis en el fortalecimiento de las destrezas motoras finas y
gruesas. A través de este estudio se permite establecer los siguientes objetivos especificos:
identificar experiencias, programas y estrategias que hayan demostrado efectividad en la mejora
de la coordinacién, el equilibrio y la autonomia de los nifios, asi como comparar los diferentes
enfoques metodoldgicos utilizados. Finalmente, se buscara integrar los hallazgos para generar

recomendaciones practicas que orienten a docentes y cuidadores en la aplicacidn de actividades
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de estimulacién temprana, contribuyendo a un desarrollo integral, activo y equilibrado durante los

primeros afos de vida.

El articulo se organizard en cinco partes: en la primera se expondra la introduccién,
abordando la estimulacion temprana y su importancia para el desarrollo motriz de los nifios de 0
a 5 afos; en la segunda se explicara la metodologia utilizada para recopilar y analizar la
informacion de manera sistematica; en la tercera se presentaran los resultados mas relevantes
sobre las estrategias de estimulacion temprana y su efecto en las habilidades motoras; en la
cuarta se ofrecera un andlisis y discusion de los hallazgos, resaltando su utilidad para mejorar
las practicas educativas y el trabajo de los cuidadores; y en la quinta se mostraran las
conclusiones y recomendaciones, orientadas a guiar la aplicacion de actividades que promuevan

un desarrollo integral, equilibrado y activo en los nifios durante la educacion inicial.

Se reconoce que la estimulaciéon temprana desempefiara un papel clave en el desarrollo
motriz de los nifios, especialmente en la consolidacion de habilidades motoras. No obstante,
surgen incognitas que demandan un analisis sistematico en este estudio, planteandose
responder preguntas estructuradas a partir de la metodologia PICO: P (poblacién): ¢ Como influye
la estimulacién temprana para el fortalecimiento en el desarrollo motriz en la primera infancia? |
(intervencidén): ¢ Qué contribuciones dan los programas estructurados de atencién temprana en
el desarrollo motriz en nifios? C (comparacion): ¢ Qué diferencias se observan en el desarrollo
motriz entre los nifios que si reciben una adecuada estimulacion temprana y aquellos que solo
reciben cuidados? O (resultado): ¢Qué mejoras se evidencian en el desarrollo de habilidades

motrices como resultado de la estimulacion temprana?
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Métodos y materiales

Este articulo de revisidn sistematica se caracterizé por ser una investigacion que
consolida los estudios existentes sobre un tema particular, donde se empled un proceso
metodoldgico riguroso, reduciendo asi el minimo sesgo y respondiendo a las preguntas

investigativas utilizando estrategias de busqueda preestablecidas.

Para el tema de investigacion se empledé como principal herramienta la
metodologia PRISMA. Para (Sanchez et al., 2022), la aplicacién y el seguimiento
adecuados del protocolo PRISMA en la ejecucion de revisiones sistematicas en el ambito
educativo aseguraron la alta calidad en términos de exactitud y credibilidad de una
investigacion de este tipo. Mediante este método se obtuvieron las respuestas a las
preguntas de la investigacion planteada, lo que permitié al lector informarse de una

manera precisa y clara.

La investigacion se realizo mediante una busqueda rigurosa de diversas bases de
datos académicas, donde la informacién extraida se llevd a cabo en un periodo de tiempo
determinado, el cual fue estipulado durante todo el mes de agosto del afio 2025. Durante
la indignacion se evidenciaron diversos articulos relacionados al tema expuesto sobre la
estimulacion temprana en el desarrollo motriz en la primera infancia. La revision de
articulos se dio mediante las bases de datos, SCOPUS, Web of Science, Scielo, Dialnet,
y Latindex 2.0. Estableciendo criterios de inclusién que consideraron los ultimos cinco
afos, se verificaron documentos limitados en espafol, inglés y portugués que sean de
acceso libre, area tematica alineada a la educacién, palabras claves Estimulacion

Temprana, Desarrollo motriz, Educacion Inicial.

En Scopus se aplicé el buscador booleano “OR” con el término de busqueda:
“Early stimulation "OR “Motor Development "AND ’Initial education”, con la Wen of
Science “Early stimulation” OR "Motor Development" para Scielo "early childhood
education” OR “Early Intervention” mientras que Dialente “Early care” OR "Initial
education" y para finalizar en Latindex 2.0 se buscod directamente con el termino
estimulacion temprana y desarrollo motor. Este articulo se presenté de manera integral,
lo que permitié obtener una vision detallada acerca del tema de la estimulacion temprana

y el desarrollo motriz en la primera infancia.
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Fig. 1: Flujo de localizacion y busqueda de articulos, con directrices PRISMA

Identificacion

Registro Identificados
[Base de Datos: (n 5)

SCOPUS
WEB OF SCIENCIE
SCIELO
DIALNET
LATINDEX

(n 44)
(n 1147)
(n 256)
(n112)
(n 50)
(n1609)

Total

Registros eliminados antes del Cribado

Duplicades: (n 20)

Registros o citas marcadas como melegibles por herramientas de automatizacion: (n

3)

Registros o citas eliminados por otras razones: (n 1)

Cribado

Registros Cribados
(n 1585)

— |

Registro de citas Excluidas
(n 1096)

Publicaciones no recuperadas (n 0)

Publicaciones recuperadas jara evaluacion (n 489 l—> [

Publicaciones das para elegibilidad (n 489) |_b

Incluidos

Publicaciones de nuevos estudios incluidos (n 16) |

Publicaciones excluidas
Razon 1: Temporalidad 2021 a 2025 (n 489)

Razdn 2: Area temdtica: Ciencias Sociales, Artes v Humanidades, Neurociencia (n

73)

Razon 3: Idioma: Inglés - Espaiiol - Portugués (n 135)
Razén 4: Tipo de documento: Articulo (n 111)

Razén 5: Limitado a acceso abierto y final (n 110)
Razdén 6: Pais Latinoamericano - EEUU - Espafia (n 67)

Razon 7: Palabras claves: Estimulacion temprana - Educacion Inicial - desarrollo
motriz - (n 62)

Razon 8: Revision Abstract (n 16)

Elaboracion: Grupo investigativo

Anadlisis de resultados

Posteriormente se exponen las tablas que sirvieron para resumir la informacién

obtenida, lo que facilité dar respuestas a las preguntas y a la investigacion planteada,

después de llevar a cabo un analisis detallado de los articulos estudiados.

Tabla 1: Muestra de articulos seleccionados

Base de datos

No. %

Scopus

19%

Intervalo de

Web of sciencie

6%

Scielo

13%

publicacién

entre los afios 2021-2025

Dialnet

25%
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38%

Total

16

100%

Idioma de publicacién inglés

- espafol -portugués

Nota: La descripcion presentada proviene de las bases de datos

Como se observa en la tabla 1 el producto final seleccionado de esta investigacion

corresponde en la revision total de 16 articulos, en las cuales se utilizaron diferentes

basas de datos encargadas de presentar veracidad en su informacién, resaltando en

primer lugar Latindex2.0 con 38%, Dialnet 25%, Scopus 19% , Scielo 13 % y por ultimo

se finalizd con la base de datos Web of Science con un 6%, ademas fueron seleccionados

articulos publicados entre el afio 2021 al 2025.

Tabla 2: Palabras claves y numero de publicaciones

Palabras claves

No. De Publicaciones

%

Estimulacion temprana 6 32%
Desarrollo motriz 6 32%
Educacion Inicial 7 36%
Total 19 100%
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Nota: La descripcion detalla provienen de la revision de los articulos

En la tabla 2 se evidencian las palabras claves encontradas al igual que el nUmero
de su publicacidon de los articulos seleccionados de acuerdo al tema de busqueda, se
evidencié que 32% corresponde a la Estimulacion Temprana que los nifios deben recibir
en los primeros afnos de vida. De igual manera se presenta un 32% en el desarrollo
motriz como proceso para fortalecer las destrezas motoras y el 36 % corresponde en la

educacion inicial etapa de estudio que los nifios deben seguir.

Tabla 3: Respuesta a la interrogante 1, se resalta la importancia de los aportes valiosos
que dan respuesta a la siguiente pregunta: ; Como influye la estimulacion temprana para

el fortalecimiento en el desarrollo motriz en la primera infancia?

No. Base Autores de articulos Respuesta a pregunta de investigacién
Seleccionado
2 Scopus (Coello, Suarez, Iza Siendo un conjunto organizado de actividades
Pazmifio, & favorece el desarrollo motriz en la primera infancia
Bonilla,2022) y la funcion de controlar la motricidad fina y
gruesa, siendo base para su autonomia,
exploracién activa del entorno y desarrollo
cognitivo, demostrando mejoras notables tras la

intervencidn con ejercicios especificos.
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3 Scopus  (Suryadi, Nasrulloh, Los nifios que son estimulados con juegos
Yanti, Ramli, Fauzan, estructurados y los cuales sean adaptados de
Kushartanti, acuerdo al curriculo de Educaciéon desarrollan sus
Sumaryanti, Suhartini, habilidades motrices.
Budayati, Arovah,
Mashud, Suganda,
Sumaryanto, Sutapa,
Abdullah &
Fauziah,2023)
11 Dialnet (Baque, Lépez, Estimulacion de la propiocepcion potencia el
Gutiérrez & Velastegui, crecimiento motor al activar areas concretas del
2025) cerebroy el sistema nervioso central, favoreciendo
la creacién de nuevas conexiones neuronales,
facilitando que el nifio desarrolle mejor su
coordinacién, equilibrio y control sobre sus
movimientos, estableciendo asi una base
neuroldgica firme para un desarrollo motor
adecuado y equilibrado.
7 Latindex Durante los primeros afios contiene una influencia
(Hernandez y Coello, positiva en el desarrollo fisico mejorando el control
2025) corporal, la motricidad fina y gruesa, Yy
favoreciendo el desarrollo cognitivo y emocional

con apoyo familiar y educativo.

14  Scielo (Huepp y Fornaris, La estimulacion ayuda el crecimiento del

2020) desarrollo motor en los nifios permitiendo la
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adaptabilidad del cerebro en sus fases
neuroldgicas, las cuales son el desarrollo céfalo-
caudal y el préximo-distal facilitando el proceso de
aprendizaje gradual de sus destrezas desde los

primeros afios de vida.

Nota: La descripcion presentada proviene de la revision de articulos.

La revisién sistematica presente demuestra la seleccion de 5 articulos
seleccionados que corresponden: 2 en Scopus, 1 Dialnet, 1 Latindex y 1 en Scielo, dando
un total de 31% de articulos de los cuales se enfocan en la importancia de la estimulacion
temprana en la primera etapa y cémo su aporte beneficia al desarrollo de las habilidades

motrices.

Tabla 4: Respuesta a la interrogante 2, aportaciones de los programas en la atencion temprana

Evidencias de los aportes valiosos que dan respuesta a la siguiente pregunta:
¢ Qué contribuciones dan los programas estructurados de atenciéon temprana en el

desarrollo motriz en ninos?

No. Base Autores de Respuestaa preguntade investigacion
articulos

Seleccionado

16 Wed of (Villera, 2024) Los programas organizados de atencién
Science promueven la autonomia, la coordinacion y la
relacion entre el aprendizaje, las emociones y el

movimiento llevandose a cabo experiencias

organizadas que fomentan al sistema
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neurolégico mediante habilidades fisicas durante

los primeros afios.

1 Scopus  (Zambrano, Busca crear estrategias para reforzar las
Moncayo, Lo6pez & habilidades psicomotrices, para un buen

Bonilla, 2022) desarrollo integral del nifio, estas requieren el

apoyo familiar y de los educadores, teniendo en

cuenta que se deben implementar buenos

programas de estimulacién que contribuyan y

beneficien a la primera infancia.

5 Latindex (Orozco, Cardona & Los programas fortalecen las habilidades
Barrios, 2022) motoras en los infantes a través de los juegos en

conjunto con la participacion familiar.
6 Latindex La estimulacion que se da desde tempranas
(Coello, 2021) edades contribuye a la maduracién del cerebro,
lo que permite realizar movimientos mas

complejos de diferentes habilidades.

12 Dialnet  (Basurto y Samada, Los programas se enfocan en capacitar a los
2025) docentes de los centros de desarrollo junto a la

familia de los infantes, potenciando las

habilidades motrices, fisicas, incluso la

autonomia en el nifio, al estimular estas areas se

adquieren beneficios en las capacidades

manipulativas, mayor fuerza muscular y la

coordinacién 6culo-manual.

Nota: La descripcion presentada proviene de la revision de articulos.
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Segun la revision sistematica expuesta en la tabla 4, se verificd que 5 articulos
que equivalen al 31 % de las investigaciones halladas, que se basaron en las
contribuciones que ofrecen los programas estructurados de atencién temprana en el
desarrollo motriz en nifios. Resaltando que los programas ayudan a adquirir la

autonomia, coordinacién y habilidades psicomotrices de los nifios.

Tabla 5: Respuesta a la interrogante 3, relacion de estimulo temprano en el

desarrollo motor.

Evidencias de los aportes valiosos que dan respuesta a la siguiente pregunta:
¢ Qué diferencias se observan en el desarrollo motriz entre los nifios que si reciben una

adecuada estimulacién temprana y aquellos que solo reciben cuidados?

No. Base Autores de Respuesta a preguntade investigacion
articulos

Seleccionado

10 Dialnet (Caicedo etal.,, Al no contar con experiencias sensoriales en la
2025) primera infancia, se ve afectado el desarrollo motriz
(Caicedo, en la etapa escolar, al ejecutar acciones como el

Novoa, De la uso de la pinza digital, manipulacion de objetos,
Cruz, coordinacién ojo mano, se le va a dificultar realizar
Herndndez & actividades de dibujo y escritura. Al contrario de un
Paucar ,2025) nifio que ha sido estimulado correctamente, su

desempefio sera favorable al realizar las

actividades nombradas anteriormente.
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13 Dialnet (Guerrero et Los nifios que si reciben una estimulacion temprana
al., 2023) muestran un desarrollo motriz integral, mientras que
Guerrero, la falta de estimulo temprano provoca debilidad,

Zambrano & inestabilidad motriz, problemas para sostener
Castillo, 2023) objetos y mantener el equilibrio, afectando su

autoestima y capacidad social.

9 Latindex (Garay y Los nifios que son estimulados de manera
Centella, 2022) apropiada desarrollan habilidades motrices como la
coordinacion visomotora, el equilibrio y la
locomocion, debido a actividades exploratorias
dirigidas por el cuidador. Por otro lado, los que solo
reciben cuidados basicos pueden mostrar
restricciones en estas capacidades porque no se
benefician de practicas que fortalezcan el
movimiento y la interaccién con su entorno.

Nota: La descripcion presentada proviene de la revision de articulos.

Basado en la informacién anexada en la tabla 5, se constaté que 3 de los articulos
revisados que corresponden al 19 % de los articulos buscados, los cuales se encuentran
situados en las bases de datos: 2 Dialnety 1 en Latindex. La busqueda refleja que existen
diferencias en el desarrollo motriz en los nifios que si reciben una adecuada estimulacion
y de aquellos que no la reciben. Se evidencié que a través de las experiencias sensoriales
aplicadas en los nifios por sus cuidadores se lograra obtener un mejor rendimiento en su
desarrollo integral, al contrario de los nifios que no son estimulados presentaran

dificultades para desarrollar sus habilidades motoras.
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Tabla 6: Respuesta a la interrogante 4, progreso que se dan al emplear la estimulacion temprana

Evidencias de los aportes valiosos que dan respuesta a la siguiente pregunta:
¢ Qué mejoras se evidencian en el desarrollo de habilidades motrices como resultado de

la estimulacién temprana?

No. Base Autores de articulos Respuesta apregunta de investigacion
Seleccionado

15 Scielo (Puertas 'y Freire, Mejora las condiciones fisicas,

2023) emocionales, cognitivas y sociales de los

nifos en la medida en que potencia la

psicomotricidad.

8 Latindex (Paredes, 2024) A través de la estimulacion temprana se
puede evidenciar un progreso favorable
en la motricidad fina, lo que involucra la
precision manual para trabajar
actividades como de ensarte recorte y de
dibujar favoreciendo al desarrollo motriz

del nifio

4 Latindex Las habilidades motoras en los nifios se
(Rios, Coral, Carrasco ven altamente mejorado al implementar

Espinoza ,2021) estrategias de estimulacion temprana

disefiadas como métodos

sistematizados, tienen como objetivo

fortalecer no solo las habilidades
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motoras, sino también las cognitivas, del
lenguaje 'y las socioemocionales,
estableciendo asi una base fundamental

para el proceso ensefianza - aprendizaje

Nota: La descripcion presentada proviene de la revision de articulos.

Dentro del analisis sistematico de la tabla 6, se detalla la revision de 3 articulos
que corresponden al 19% de los articulos recopilados, 1 en Scielo y 2 en Latindex. Desde
la perspectiva de este estudio se mostré el analisis de las mejoras del desarrollo de
habilidades no solo motrices sino también emocionales, cognitivas y sociales debido a la
implementacién de la estimulacion temprana.
Discusion

A partir de la informacion recopilada de la revision de articulos se demostro que la
estimulacion temprana contribuye al desarrollo motriz en nifios de 0 a 5 afios afianzando las
habilidades asociadas a las destrezas motoras. La mayor parte de los hallazgos reflejaron que,
si se llevan a cabo intervenciones bien dirigidas, es posible mejorar la coordinacién, el equilibrio
y la precisién motriz. De acuerdo con Zambrano et al., (2020), afirman que el apoyo familiar es
fundamental en el proceso de aplicacion en la estimulacion del nifio durante los primeros afios
de vida ya que fortalecen las habilidades motoras finas y gruesas. Asi mismo (Paredes, 2024;
Orozco et al., 2022) confirma que hay una relacion notable entre la estimulacion en el hogary las
actividades diarias que ayudan a desarrollar la motricidad en los nifios. Estos hallazgos
demuestran que, el apoyo de la familia es pieza clave para fortalecer el vinculo afectivo y el
desarrollo de habilidades motrices.

La influencia de la estimulacién temprana es crucial durante los primeros afios de
vida del infante, debido a que el cerebro es adaptable en esta etapa, por ende, su aprendizaje

sera mas efectivo, como lo demuestran el estudio realizado por Baque et al., (2025), la
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estimulacion activa areas del cerebro que permiten potenciar el desarrollo motor ayudando al
infante a perfeccionar su equilibrio, coordinacion y dominio de sus movimientos. Conforme a lo
mencionado por Huepp y Fornaris (2020), la intervencion temprana ayuda el crecimiento del
desarrollo motor en los nifios estableciendo asi una fuerte base neuroldgica facilitando asi su
proceso de aprendizaje. Asi mismo Coello et al., (2022), enfatizan que las habilidades motoras
reflejan mejoria a través de actividades estimulantes que potencian el desarrollo cognitivo.Estos
estudios coinciden en que la influencia de la estimulacién es primordial para fortalecer la
plasticidad neuronal en los nifios.

Por medio de los programas estructurados de atencién temprana se han
demostrado mejoras en el desarrollo motriz de la poblacion infantil. Segun Villera (2024) y Coello
(2021), los programas que implementan la estimulacién activan el sistema neurolégico de los
nifos permitiendo la mejora del control de los movimientos finos y gruesos. Por otra parte,
Basurto y Samada (2025), recomiendan capacitar al personal docente y a la familia a través de
los programas de estimulacién para lograr beneficios significativos en el area motriz. Estos
hallazgos coinciden en que la implementacién de programas facilita el desarrollo de los
movimientos desde los mas sencillos hasta los mas complejos promoviendo el desarrollo integral
desde los primeros afios de vida.

En cuanto a las diversas indagaciones se ha evidenciado que hay una notable
diferencia en el desarrollo motor entre los nifilos que reciben una adecuada estimulacion
temprana y aquellos que solo tienen cuidados basicos, considerandose un factor que constituye
un aspecto determinante durante la primera infancia. No obstante, Caicedo et al., (2025); Garay
y Centella (2022) subrayan que una estimulacion bien desarrollada influye considerablemente en
su desarrollo motriz en los primeros afios de vida. Estos descubrimientos corroboran que la
intervencion temprana no solo favorece el crecimiento fisico, sino que también equipara al nifio
para afrontar con mayor confianza los desafios académicos y sociales desde sus etapas iniciales.

A pesar de ello, Guerrero et al., (2023) advierten que la falta de estimulacion provocara
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debilidades motrices, inestabilidad e inhibicién negativa en su socializacion. Desde este punto de
vista, se puede afirmar que los nifios que solo tienen acceso a cuidados basicos experimentan
limitaciones constantes que afectan no solo su desarrollo motor, sino también su integracion
emocional y social.

Finalmente se ha comprobado que cuando se implementan estrategias bien
estructuradas se producen mejoras significativas en el desarrollo motriz durante la infancia. Cabe
destacar que Rios et al., (2021); Puertas y Freire (2023) documentaron que la estimulacion
temprana genera avances notables en el desarrollo de las capacidades motrices en los nifios.
Pese a ello manifiestan que cuando se implementan tacticas sisteméticas mejoran la
psicomotricidad para que los nifios tengan un mejor dominio en el control de su cuerpo, la
coordinacién y en la manipulaciéon de objetos, Ademas estas mejoras producen su crecimiento
emocional, social y cognitivo, Creando asi una base firme para la adaptacién al medio educativo
en su desarrollo integral. Por ende, la estimulacion temprana se establece como una herramienta
esencial para asegurar un crecimiento balanceado y armonioso en su infancia.

Conclusiones

La estimulacion temprana en la primera infancia, es considerada como un grupo
de actividades planificadas que contribuye al desarrollo motriz en la primera infancia , porque
durante esta etapa la plasticidad cerebral de los nifios es moldeable caracterizandose por su
extraordinaria capacidad para reorganizarse, crear nuevas conexiones sinapticas y adaptarse a
los estimulos del medio permitiendo potenciar sus habilidades motoras tanto finas como gruesas,
incluyendo la coordinacién visual , equilibrio y los procesos cognitivos para un buen desarrollo
integral.

Las diferentes investigaciones, concuerdan que la implementacion de programas
estructurados de estimulacion benefician el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de
los nifios, aplicando diferentes métodos y enfoques que se ajusten a las particularidades de cada

nifio, ademas es importante la participacion activa de los padres en este proceso porque no
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solo facilita el aprendizaje de destrezas motoras, sino que también fortalece el lazo afectivo, la
confianza en la exploracion de su entorno y la autonomia del nifio. Por esta razon, cualquier plan
de intervencion debe incluir la capacitacion, el apoyo y la sensibilizacion de los cuidadores,
quienes son fundamentales en el desarrollo integral infantil.

Para finalizar este estudio se muestra que la estimulacién temprana es un
elemento esencial en el desarrollo motor, ademas se sugiere estimular al infante con el apoyo
familiar y a través de programas estructurados desde los primeros afios de vida dado que van
adquiriendo beneficios que permiten prevenir retrasos en todas las areas del desarrollo, de esta
manera se adquiere la independencia en el manejo de las habilidades motoras finas y gruesas.
Por tal motivo, la estimulacion no debe solamente considerarse una estrategia, sino una manera

de apoyar el crecimiento en los primeros afios de vida.
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