Revista Cientifica

-ner@ndolMultidisciplinar

G-ner@ndo ISSN: 2806-5905

Formacion docente en clase invertida y visual thinking para la mejora del aprendizaje activo en el bachillerato

técnico.

Teacher training in flipped classrooms and visual thinking to improve active learning in high school.
Cristhofer Romario Mosquera Zambrano, Jacqueline Alexandra Villacis Tagle & Segress Garcia Hevia.

PUNTO CIENCIA.
julio - diciembre, V°6 - N°2; 2025

Recibido: 16-08-2025
Aceptado: 25-08-2025
Publicado: 30-12-2025

PAIS

. Ecuador, Duran
. Ecuador, Duran
. Ecuador, Duran

INSTITUCION

. Universidad Bolivariana del Ecuador
. Universidad Bolivariana del Ecuador
. Universidad Bolivariana del Ecuador

CORREO:

< crmosqueraz@ube.edu.ec
> javillacist@ube.edu.ec
P4 sgarciah@ube.edu.ec

ORCID:

https://orcid.org/0009-0007-2223-152X
https://orcid.org/0009-0008-2197-5698
https://orcid.org/0000-0002-6178-9872

FORMATO DE CITA APA.

Mosquera, C., Villacis, J. & Garcia, S.
(2025). Formacién docente en clase
invertida y visual thinking para la mejora del
aprendizaje activo en el bachillerato técnico.
Revista G-ner@ndo, V°6 (N°2).
Pag. 1061 — 1076.

DS

Resumen

La acelerada digitalizacion posterior a la COVID-19 evidencié la insuficiencia
de la clase magistral para desarrollar competencias de orden superior en el bachillerato
ecuatoriano. Para fomentar un aprendizaje activo, se disefié e implement6 la
Formacion Docente Activa UEMFD, un curso asincrono de dos semanas enfocado en
clase invertida y visual thinking. Participaron 26 docentes de la Unidad Educativa
Monsefior Francisco Doélera. Se aplic6 una metodologia descriptiva y mixta. La
metodologia descriptiva permitié caracterizar el nivel inicial y final de competencias
docentes mediante el andlisis de frecuencias, medias y porcentajes. A su vez, la
metodologia mixta combiné elementos cuantitativos y cualitativos para examinar tanto
los efectos medibles de la intervencion como la percepcion docente sobre el uso de
metodologias activas. Para ello, se elaboré un cuestionario exclusivo para esta
investigacion, validado mediante juicio de dos expertos, el cual fue aplicado antes y
después de la formacion. Los resultados tabulados del pretest y post test evidenciaron
mejoras notables en la incorporacion de metodologias activas, en particular el uso de
micro videos, sketchnotes y estrategias enfocadas en el aprendizaje autbnomo.
También se identificd un aumento en la confianza y dominio de herramientas digitales
por parte de los docentes. Estos hallazgos confirman que una formacion breve, practica
y orientada a la produccidon concreta de recursos puede transformar la préactica
educativa y alinearla con las exigencias de un bachillerato mas significativo y centrado
en el estudiante.

Palabras clave: clase invertida; visual thinking; capacitacion docente; metodologias
activas; bachillerato.

Abstract

The rapid digitalization following COVID-19 revealed the inadequacy of
traditional lectures in developing higher-order competencies in Ecuadorian high school
education. To promote active learning, the Formacion Docente Activa UEMFD program
was designed and implemented as a two-week asynchronous training course focused
on flipped classroom methodology and visual thinking. A total of 26 teachers from the
Monsefior Francisco Délera Educational Unit participated in the process. A descriptive
and mixed-methods approach was applied. The descriptive methodology made it
possible to characterize the initial and final levels of teaching competencies through the
analysis of frequencies, means, and percentages. In turn, the mixed-methods approach
combined quantitative and qualitative elements to examine both the measurable effects
of the intervention and teachers' perceptions regarding the use of active methodologies.
For this purpose, a custom-designed questionnaire validated by two experts was
administered before and after the training. The tabulated results from the pretest and
posttest showed significant improvements in the application of active methodologies,
particularly in the use of micro-videos, sketchnotes, and strategies aimed at promoting
autonomous learning. In addition, an increase in teachers’ confidence and mastery of
digital tools was observed. These findings confirm that short, practical training focused
on the concrete production of resources can transform teaching practices and align
instruction with the demands of a more meaningful and student-centered high school
education.

Keywords: flipped classroom; visual thinking; teacher training; active methodologies;
high school.
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Introduccién

En el contexto actual de transformacion digital acelerada, la leccion magistral ha dejado
de ser suficiente para responder a las exigencias del bachillerato, donde se demandan
habilidades como el pensamiento critico, la resolucién de problemas y el aprendizaje autbnomo
(UNESCO, 2023). Aunque la infraestructura tecnolégica ha mejorado de forma progresiva, gran
parte del profesorado ecuatoriano aun no integra de manera sistematica las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) ni las metodologias activas. Esta brecha impacta
negativamente en la motivacion estudiantil y en la transferencia del aprendizaje a contextos

universitarios o laborales, sobre todo en las &reas STEM (OCDE, 2023).

Entre las metodologias activas con mayor respaldo se encuentran la clase invertida y el
visual thinking. La primera reorganiza el proceso de ensefianza-aprendizaje trasladando los
contenidos te6ricos a espacios autbnomos como micro videos o lecturas, mientras que el tiempo
presencial se dedica a la aplicacion practica y colaborativa. Por su parte, el visual thinking facilita
la comprensién de conceptos abstractos mediante representaciones graficas, fortaleciendo la
sintesis, la codificacion dual y la creatividad docente, en cuanto a la evidencia reciente muestra
ventajas consistentes de la clase invertida en rendimiento y compromiso del alumnado (Li, 2024),
mientras que el uso de representaciones visuales y el aprender dibujando favorece la

comprension y la transferencia (Ainsworth & Scheiter, 2021).

Para contextualizar el desarrollo conceptual que sigue, resulta imprescindible aludir, de
forma integrada, a los marcos pedagdgicos, cognitivos y tecnoldgicos gue sustentan la formacion
docente en clase invertida y visual thinking, asi como su vinculo con las metodologias activas, la

innovacion didactica y la evaluacion formativa que vertebran este estudio.

El aprendizaje activo en el bachillerato se plantea como una respuesta efectiva ante los

retos educativos del siglo XXI, al evidenciar las limitaciones de la exposicibn magistral como
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Unica estrategia de ensefianza. Esta modalidad tradicional reduce el desarrollo de competencias
clave como el pensamiento critico, la autonomia y la resolucién de problemas. Organismos como
la UNESCO (2023) y la OCDE (2023) destacan que las metodologias activas, entre ellas la
indagacion y el debate, favorecen la implicacion del estudiante y mejoran la transferencia del

conocimiento a situaciones reales.

En este contexto, incorporar estrategias centradas en el aprendizaje activo permite
repensar el rol docente y enriquecer las experiencias educativas. Su aplicacion progresiva genera
condiciones mas favorables para una ensefanza pertinente, vinculada con las necesidades del
estudiantado. Aunque existen desafios en su implementacion, su potencial transformador en la

practica pedagdgica resulta cada vez mas evidente.

Las metodologias activas se sustentan en marcos cognitivos recientes que explican como
el aprendizaje se construye desde la experiencia directa y la representacion multimodal de la
informacion. En la clase invertida, el estudio previo libera el tiempo para resolver, debatir y crear,
integrando teoria y practica; evidencia actual muestra mejoras en la autoeficacia y la participacion
frente a la ensefianza expositiva (Sun et al., 2023).A su vez, la teoria cognitiva del aprendizaje
multimedia respalda el visual thinking: combinar palabras e imagenes reduce la carga extrinseca
y favorece la retencion y la transferencia, por lo que sketchnotes, mapas e infografias actian

como soportes eficaces de codificacion dual (Mayer, 2024).

Estas bases tedricas permiten comprender por qué metodologias como la clase invertida
y el visual thinking logran resultados mas efectivos cuando se integran de forma complementaria.
La articulacion entre experiencia practica, reflexion guiada y recursos visuales favorece una
construccion del conocimiento mas solida, adaptable y significativa para los estudiantes. En el
contexto del bachillerato, estas herramientas no sélo dinamizan la clase, sino que ofrecen nuevas
formas de interactuar con los contenidos y activar procesos mentales que fortalecen el

aprendizaje autébnomo.
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La clase invertida es una metodologia activa que reorganiza el proceso de ensefianza al
trasladar la instruccion teérica fuera del aula, mediante recursos como micro videos o lecturas
autbnomas, y reservar el tiempo presencial para la practica colaborativa. Entre sus
caracteristicas destacan la promocion de la autonomia, el uso de entornos digitales y la
interaccion en el aula centrada en la resolucion de problemas. De acuerdo con un meta-analisis
reciente, la clase invertida mejora el rendimiento y la interaccion en distintos niveles educativos
(Li, 2024); ademas, se observan ganancias en autoeficacia y participacion del estudiantado (Sun

et al., 2023).

En contextos como el bachillerato, esta metodologia representa una via practica para
dinamizar las clases sin alterar los objetivos curriculares. Su implementacion permite adaptar los
contenidos al ritmo de los estudiantes, aprovechar el tiempo presencial de manera mas
significativa y propiciar una ensefianza que no se limite a la transmisién, sino que invite a la
exploracién activa del conocimiento. Integrarla progresivamente en la practica docente puede

generar condiciones mas efectivas para el aprendizaje autbnomo y colaborativo.

El visual thinking traduce ideas en esquemas, diagramas y mapas mentales que hacen
mas accesible la informacion y potencian la sintesis, la organizacion y la creatividad; cuando se
integra con la clase invertida, funciona como activador previo al micro video y como recurso de
consolidacién posterior. Ainsworth y Scheiter (2021) explican que aprender dibujando y
construyendo representaciones externas obliga a seleccionar, organizar e integrar la informacion,
lo que se asocia con mejor comprension y transferencia. Desde el disefio instruccional, Mayer
(2024) sostiene que combinar palabras e imagenes bien alineadas reduce la carga extrinseca y
fortalece la retencion y el aprendizaje significativo; por eso, sketchnotes, mapas e infografias
actian como andamiajes eficaces. En conjunto, esta evidencia reciente respalda el uso del visual
thinking dentro de secuencias flipped en bachillerato orientadas al aprendizaje activo y a la

retroalimentacion formativa asincronica.
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Desde la practica docente, incorporar el visual thinking permite transformar actividades
rutinarias en procesos mas participativos, donde los estudiantes no solo consumen informacion,
sino que la reconstruye visualmente. Su uso en el aula genera espacios de expresion mas
inclusivos y apoya a estudiantes con distintos estilos de aprendizaje. Como herramienta de
mediacidon pedagogica, fortalece tanto la comprensién de contenidos como la capacidad de

sintetizar, organizar y comunicar ideas de manera clara y significativa.

La combinacién entre clase invertida y visual thinking potencia el aprendizaje activo al
articular la autonomia del estudio asincrénico con la representacion gréafica del conocimiento: el
docente prepara un micro video (p. ej., con Loom Free o Canva Video) o una micro
leccién/presentacion interactiva en Genially, la gestiona en Google Classroom, afiade preguntas
incrustadas con Edpuzzle Freey, si hace falta, ajusta edicion y subtitulos en YouTube Studio; en
aula, el tiempo se libera para resolver y debatir, y la consolidacion llega con sketchnotes e
infografias en Canva y mapas colaborativos en Miro Free o Excalidraw enriquecidos con
iconografia de Flaticon Free, mientras la evaluacion formativa se apoya en Google Forms (quiz
auto calificable), rdbricas en Google Sheets con Rubistar y un repaso ludico en Kahoot! Free. En
conjunto, esta secuencia optimiza el tiempo de aula, eleva la participacion y facilita contenidos
complejos, con ventajas consistentes del enfoque flipped frente a la ensefianza expositiva (Li,
2024) y con sustento cognitivo en el disefio multimedia, donde combinar palabras e imagenes

bien alineadas reduce carga extrinseca y mejora retenciéon y transferencia (Mayer, 2024).

Desde la practica docente, esta articulacion metodol6gica no solo ofrece dinamismo a las
clases, sino que también responde a las necesidades actuales del estudiantado. Integrar
recursos digitales y visuales con una planificacion centrada en la participacion puede generar

entornos mas inclusivos, flexibles y coherentes con los desafios del bachillerato.

La sostenibilidad de las innovaciones pedagdégicas depende de disponer de tiempo

suficiente para practicar, espacios de reflexion colaborativa y aplicacion situada en aula; no
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obstante, la duracién por si sola no garantiza impacto, pues los resultados dependen de activar
mecanismos como modelamiento, practica guiada, feedback y seguimiento entre pares (Sims et
al., 2022; Education Endowment Foundation, 2021). En esa linea, aunque se recomienda dar
continuidad, procesos breves pueden ser efectivos si estan bien diseflados y centrados en
mecanismos activos. En este estudio se implement6 una formacién asincrona de dos semanas,
enfocada en la creacion de micro videos y sketchnotes, compartidos y coevaluados en Google

Classroom, para consolidar cambios observables en la practica docente.

Desde esta experiencia, se evidencia que incluso procesos formativos de corta duracion
pueden tener impacto cuando se enfocan en tareas auténticas, recursos accesibles y produccion
docente contextualizada. La clave parece estar en vincular la teoria con la accién, ofreciendo a

los docentes medios concretos para integrar la innovacion en su realidad institucional.

En la Unidad Educativa Monsefior Francisco Délera ubicada en el desvio del recinto
Guarumal del cantén Daule se ha constatado una brecha persistente entre el reconocimiento
tedrico de las metodologias activas y su aplicacién concreta en el aula: aunque el profesorado
valora los recursos digitales y la innovacién didactica, su uso sigue siendo esporadico y, en el
caso del visual thinking, casi inexistente. Este desajuste constituye el problema central de la
investigacion, pues limita el desarrollo de competencias de orden superior y la motivacion del

estudiantado.

Para delimitar la problematica, se realiz6 el analisis del pretest (encuesta inicial), a partir
del cual se identificé una limitada incorporacién de metodologias activas y un uso incipiente de
la clase invertida y del visual thinking en bachillerato. En este marco, el objetivo general del
estudio es analizar los efectos de una formacion docente asincrona de dos semanas, centrada
en clase invertida y visual thinking, sobre la innovacion didactica y la frecuencia de uso de

metodologias activas en el nivel de bachillerato.
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De dicho objetivo se derivan cuatro propdsitos especificos: (a) diagnosticar el punto de
partida del profesorado en cuanto a integracion de estrategias activas y recursos digitales; (b)
implementar una capacitacion eminentemente practica basada en la elaboracion de micro-videos
y sketchnotes con herramientas gratuitas; (c) contrastar, mediante un cuestionario validado por
expertos, los cambios cuantitativos y cualitativos ocurridos antes y después de la intervencion; y
(d) valorar la satisfaccion de los participantes y su disposicion a continuar aplicando estas

metodologias de forma auténoma.

La pertinencia del estudio radica en demostrar que programas formativos breves,
disefiados bajo el principio de “aprender haciendo” y acompafados por mentoria entre pares,
pueden generar transformaciones pedagdgicas sostenibles incluso en contextos con limitaciones
de tiempo y recursos. Al evidenciar mejoras concretas en la practica docente a partir de una
intervencion de solo dos semanas, se pone de manifiesto que la actualizacion profesional no
requiere espacios prolongados ni grandes inversiones tecnoldgicas para ser eficaz. Ademas, la
investigacion contribuye a la agenda de transformacion digital educativa al ofrecer lineamientos
practicos sobre cémo integrar recursos gratuitos y accesibles. En sintesis, el estudio busca
responder a la pregunta: ¢ Cudl es el impacto de la formacion docente en clase invertida y visual

thinking sobre el aprendizaje activo en el nivel de bachillerato técnico?
Métodos y Materiales

Para analizar los efectos de la formacion docente en el uso de metodologias activas, se
aplico una metodologia descriptiva y mixta. La fase descriptiva permitié caracterizar el nivel inicial
y final de las competencias docentes mediante frecuencias, medias y porcentajes. A su vez, el
enfoque mixto integr6 datos cuantitativos y cualitativos para examinar tanto los cambios
observables tras la intervencién como la percepcién docente sobre la utilidad de la clase invertida

y el visual thinking. Esta combinacién metodolégica amplia la comprension del fenémeno al
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posibilitar la triangulacion y enriquecer la interpretacion de los resultados (Hernandez-Sampieri

& Mendoza, 2020).

La investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Monsefior Francisco Dolera,
ubicada en el canton Daule, Ecuador. En el estudio participaron los 26 docentes que integran el
nivel de bachillerato, provenientes de diversas areas del conocimiento. La intervencion se llevé
a cabo en el entorno institucional habitual, lo que permitié observar el impacto de la formacién en
condiciones reales de desempefio profesional. Todos los docentes fueron informados
previamente sobre los objetivos del estudio y firmaron el consentimiento informado, en

cumplimiento de los principios éticos que rigen la investigacion educativa.

Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario disefiado exclusivamente para esta
investigacion, elaborado con base en los objetivos del estudio y validado mediante juicio de dos
expertos en educacién. El instrumento fue aplicado en dos momentos: un pretest, antes de la
formacion, con el propdsito de identificar si los docentes aplican metodologias activas y detectar
posibles necesidades formativas, y un postest, luego de la intervencion, para observar cambios
en la practica pedagdgica y en la percepcién sobre el uso de estrategias como la clase invertida
y el visual thinking. Ambos instrumentos se aplicaron a través de la plataforma Google Forms, lo

gue facilitdé su acceso y tabulacion.

Para la recoleccién de los datos, se aplic6 un cuestionario ad hoc validado por dos
expertos como pretest a 26 docentes para establecer la linea base; los resultados evidenciaron
baja familiaridad/uso y alta necesidad de formacién. Con esta evidencia se implementd la
Formacién Docente Activa UEMFD (dos semanas, modalidad asincrénica en Google Classroom)
y, al finalizar, se administré el postest al mismo grupo. Las respuestas se exportaron desde

Google Forms y se tabularon mediante conteos y porcentajes por categoria (Nada, Poco,
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Regular, Bastante, Mucho), realizando una comparacién descriptiva pre—post para evidenciar los

cambios.

Analisis de Resultados

Tabla 1.

Pretest: distribucion porcentual por item y categoria de respuesta (n = 26 docentes).

N° item Nada Poco Regular Bastante Mucho
1 Conocimiento sobre el uso de metodologias 30% 35% 23 % 8 % 4%
activas en el bachillerato (8) 9) (6) ) (1)
5 Familiaridad con la estrategia de clase 38% 34% 19% 7% 2%
invertida (flipped classroom) (10) 9) (5) ) (0)
3 Experiencia previa con técnicas de visual 42% 27 % 21% 8 % 2%
thinking (sketchnotes, mapas visuales) (11) @) (5) ) (1)
, Frecuencia de integracion de recursos 3% 31%  23% 8 % 3%
digitales visuales en la planificacion docente 9) (8) (6) ) (1)
¢ Necesidad percibida de formacion especifica 4% 8% 12% 31% 45 %
en metodologias activas y recursos visuales (1) ) A3) (8) (12)

Nota. Las frecuencias entre paréntesis corresponden a n = 26. Fuente: Autor (2025).

La Tabla 1 evidencia que, en los cuatro primeros items, la mayoria del profesorado se
concentra en Nada, Poco y Regular, confirmando un bajo conocimiento, familiaridad y uso de
metodologias activas, clase invertida y visual thinking, asi como una integracion limitada de
recursos visuales en la planificacion. En contraste, el item 5 se ubica principalmente en Bastante
y Mucho (76 %), lo que revela una alta necesidad y disposicién a recibir formacién. Estos
resultados justifican implementar una capacitacion breve, asincrénica y practica (dos semanas)
orientada al aprender haciendo, a fin de cerrar la brecha entre el reconocimiento teérico y la

aplicacion efectiva en el bachillerato.
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Intervencion formativa

La propuesta de formacion docente se implementé en modalidad asincrénica durante un

periodo intensivo de dos semanas, utilizando Google Classroom como entorno de gestion. Bajo

el principio de learning by doing, la capacitacion prescindié de contenidos tedricos y se centro en

desafios funcionales orientados a la creacion de recursos pedagoégicos auténticos. Estructurada

en dos médulos practicos, promovié el uso directo de aplicaciones digitales actualizadas,

gratuitas y accesibles, alineadas con las metodologias activas de clase invertida y visual thinking.

Esta aproximacion favorecié el desarrollo de competencias digitales docentes a través de

experiencias aplicadas, pertinentes al contexto del bachillerato. La experiencia concluyd con una

etapa de evaluacion activa, enfocada en la entrega, socializacion y coevaluacion de los productos

generados.

Tabla 2.

Formacién Docente.

No Médulo Subtema

Relevancia pedagdgica

Metodologias e Clase invertida,

1 . . L
activas e Visual thinking
e Loom,
, AppparalaClase * Edpuzzle,
invertida Evaluacion de las
aplicaciones
e Canva,
3 App parala Visual * Miro,
thinking Evaluacion de las
aplicaciones
Proyecto e Loom,

4 metodologias
activas e Edpuzzle,

Promueven aprendizaje activo: la flipped libera
tiempo para practica guiada y el visual thinking
hace visible el pensamiento y mejora la
comprension.

Preparan y diagnostican antes de clase,
personalizan apoyos y dejan evidencias para
retroalimentacion oportuna.

Facilitan sintesis y organizacion de ideas,
reducen carga cognitiva y aumentan memaoria
y participacion.

Integra todo en una secuencia aplicable;
fomenta evaluacion formativa, coevaluacién y
mejora continua.
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No Médulo Subtema Relevancia pedagédgica

e Canva, Miro,

Nota. Apps gratuitas, de gran utilidad y facil utilizacién. Fuente: autor (2025).

Figura 1.

Taller de Formacion

TAREA 1 GUIA METODOLOGICA - RETO 1: CREACION DE
V MICRO-VIDEOS CON LOOM

sultados de aprendizaje

1) Proposit

escargar el archivo para revisar el contenick

UEMFD _Orden Tarea_Re.

Novedades Trabajo en clase Personas

a8 BIENVENIDOS
_—Taller de Formacion Docente ‘%{@ o
= en Metodologias Activas -~

Clase Invertida & Visual thinking

Asincronica

METODOLOGIAS ACTIVAS AULAINVERTIDA

©000
cccoo

Nota. Taller de formacién docente en metodologias activas (clase invertida y visual

thinking). Fuente: autor (2025)
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Tabla 3.

Post test: distribucidon porcentual por item y categoria de respuesta (n = 26 docentes).

N° item (post test) Nada Poco Regular Bastante Mucho
1 Comprensién de la clase invertida tras la 3% 8% 15% 40% 34%
formacion m» @ @ 1 (g

0 0 0 0 32 %
2 Capacidad percibida para aplicar visual thinking Lt % 9% 17'% 38 %

) @ 6B 1) (g

3 Incorporacion de micro-videos y recursos 4% 7% 17% 40% 32%
visuales en la planificacién Q) 2) (5) (10) (8)

4 mpacto percibido en el aprendizaje activodel 3% 8% 19%  39% 31%
estudiantado (1) 2) (5) (20) (8)

c Satisfaccién con la estructura, duracion y 2% 4% 15% 3D% 449
recursos de la formacion Q) D) 4) (9) (12)

5 Recomendacion de la formacién a otros 1% 5% 10% 33% 519%
docentes 0) QD 3) (9) (13)

Nota. Frecuencias entre paréntesis (n = 26). Predomina “Bastante/Mucho” en todos los

items, reflejando una valoracion positiva de la formacion. Fuente: autor (2025).

Los resultados del post test confirman el efecto positivo de la formacion asincronica: mas
del 70 % de los docentes se ubica en “Bastante/Mucho” en comprensién de la clase invertida y
en capacidad para aplicar visual thinking (items 1 y 2), frente a los niveles iniciales
predominantemente bajos del pre test. Ademas, un 72 % integra ya micro videos e infografias en
su planificacion (item 3), y el 70 % percibe un impacto claro en el aprendizaje activo de su
alumnado (item 4). La elevada satisfaccion global (79 % en “Bastante/Mucho”) y la intencién de
recomendar el curso (84 %) refuerzan la idea de que una capacitacion breve, centrada en el
“aprender haciendo”, resulta efectiva para potenciar el uso de metodologias activas y recursos
visuales en el bachillerato, lo que permite afirmar que la pregunta de investigacién queda

cumplida con sus elementos fundamentales. En términos de impacto en el profesorado, los
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hallazgos evidencian un fortalecimiento de la competencia didactica (comprensién y aplicacion
de la flipped y del visual thinking), la integracién sistematica de recursos audiovisuales y graficos
en la planificacion, la adopcion de evaluacion formativa y un incremento de la autoeficacia digital-

pedagogica, configurando condiciones para la sostenibilidad de estas metodologias en el aula.
Discusion

El contraste entre los perfiles iniciales (pre test) y los obtenidos al finalizar la formacion
(post test) muestra un cambio sustancial en todos los indicadores vinculados a la pregunta de
investigacion: ¢como incide una formacion docente en clase invertida y visual thinking en la
mejora del aprendizaje activo en el bachillerato? Antes de la intervencion, las respuestas se
concentraban mayoritariamente en las categorias “Nada” y “Poco”: el 65 % declaraba escaso
conocimiento de metodologias activas y el 72 % reconocia apenas familiaridad basica o nula con
la clase invertida. En cambio, tras las dos semanas de trabajo asincronico basado en la
produccion de micro videos, infografias y mapas visuales colaborativos, mas del 70 % de los
docentes se ubicd en los niveles “Bastante” y “Mucho” en comprension de la clase invertida y

capacidad para aplicar visual thinking.

La frecuencia de integracién de recursos digitales visuales en la planificacibn que
inicialmente s6lo alcanzaba un 11 % en las categorias altas ascendi6 a 72 %, lo que sugiere que
los participantes no sélo internalizaron la légica de ambas metodologias, sino que comenzaron
a transferirla a su practica cotidiana. Paralelamente, la percepcion de impacto sobre el
aprendizaje activo del estudiantado se situé en 70 % en los rangos superiores, frente al 31 %
registrado en la necesidad de formacion del pre test; dicho descenso confirma que la brecha
competencial diagnosticada al inicio quedo atenuada. La elevada satisfaccion con la estructura,
la duracion y los recursos 79 % en “Bastante/Mucho”, asi como la disposicién mayoritaria a
recomendar el curso (84 %), refuerzan la pertinencia del enfoque “aprender haciendo” y

evidencian que la capacitacion logré alinear expectativas y resultados. En sintesis, los datos post
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test corroboran que la formacion convirtié la clase invertida y el visual thinking en practicas
asumidas por la mayoria de los docentes, respondiendo positivamente a la pregunta de

investigacion.

Conclusiones

El diagndstico inicial mostré al grupo de docentes que apenas comenzaba a explorar las
metodologias activas donde la mayoria reconocia un conocimiento incipiente de la clase invertida
y del visual thinking, y el uso sistematico de recursos digitales visuales se veia reducido a casos
aislados. Esta radiografia de partida evidencio la necesidad de una intervencion formativa breve

pero intensa que cerrara la brecha competencial detectada.

La experiencia formativa respondid a esa necesidad con una secuencia de retos
eminentemente practicos. Durante dos semanas, los docentes disefiaron y publicaron micro
videos, infografias y mapas visuales colaborativos empleando Unicamente herramientas
gratuitas. El portafolio resultante, compartido en Google Classroom, confirma que un enfoque
centrado en la creacion de productos concretos facilita la adopcién técnica y pedagdgica de la

clase invertida y el visual thinking incluso en contextos con limitaciones de tiempo.

El contraste entre los resultados pre y post test corrobora el impacto del proceso: mas del
70 % del profesorado se desplazo a los niveles “Bastante” y “Mucho” en comprensién y aplicaciéon
de ambas metodologias, y un porcentaje similar integr6 micro videos e infografias en su
planificacion habitual. Estas mejoras cuantitativas reflejan que la formacién no sélo transmitié

conocimientos, sino que transformé practicas docentes en la direccién de un aprendizaje activo.

Finalmente, la valoracion de la experiencia resulté muy positiva. La mayoria de
participantes declaré una satisfaccion alta con la estructura, los recursos y la duracion del curso,

y expresO su disposicion a recomendarlo a colegas. Paralelamente, la sensacion de seguir
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necesitando formacion especializada descendié drasticamente, lo que sugiere que la
intervencion cubrid la brecha inicial y generd condiciones favorables para la sostenibilidad de la

innovacion pedagadgica en el bachillerato.
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