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Critical reading and complex thinking in the area of Language and Literature: methodological strategies and
pedagogical challenges.
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La lectura critica constituye un proceso cognitivo esencial para el desarrollo
del pensamiento reflexivo y la formacioén integral de los estudiantes en la educacion
secundaria. Este articulo, basado en una revision bibliogréfica, analiza su relevancia
como eje transversal del curriculo y las limitaciones que enfrenta en la practica
educativa. A menudo, la ensefianza de la lectura critica se restringe al area de Lengua
Castellana, lo que limita su aplicacion en otras disciplinas y genera un aprendizaje
fragmentado. Asimismo, la falta de innovacién metodoldgica contribuye al desinterés y
la apatia estudiantil, dificultando la formacion de competencias analiticas y reflexivas.
Los resultados del analisis evidencian la necesidad de implementar estrategias
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pedagdgicas activas y transversales que permitan fortalecer la comprension, el dialogo
con el autor y la capacidad de interpretar criticamente la informacion. En un contexto
global y digital, la lectura critica se convierte en un desafio indispensable para formar
ciudadanos capaces de enfrentar probleméticas sociales y culturales desde una
perspectiva reflexivay argumentada. De esta manera, se resalta su importancia no solo
como habilidad académica, sino también como herramienta de transformacién personal
y social, indispensable en los procesos educativos actuales.

Palabras clave: lectura critica, educacién secundaria, curriculo transversal, innovacion
pedagdgica, pensamiento reflexivo.

Abstract

Critical reading constitutes an essential cognitive process for the development
of reflective thinking and the comprehensive development of students in secondary
education. This article, based on a bibliographic review, analyzes its relevance as a
cross-curricular component and the limitations it faces in educational practice. Often,
the teaching of critical reading is restricted to the Spanish Language area, which limits
its application in other disciplines and generates fragmented learning. Furthermore, the
lack of methodological innovation contributes to student disinterest and apathy,
hindering the development of analytical and reflective skills. The results of the analysis
demonstrate the need to implement active and cross-curricular pedagogical strategies
that strengthen comprehension, dialogue with the author, and the ability to critically
interpret information. In a global and digital context, critical reading becomes an
indispensable challenge for developing citizens capable of addressing social and
cultural issues from a reflective and reasoned perspective. This highlights its importance

not only as an academic skill but also as a tool for personal and social transformation,

Medrano, L. & Garcia, D. (2025). Lectura T . -
indispensable in today's educational processes.
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Introduccion

La enseflanza de Lengua y Literatura en el contexto escolar contemporaneo
enfrenta transformaciones profundas impulsadas por los cambios sociales, tecnolégicos
y culturales del siglo XXI. Tradicionalmente, esta area se ha centrado en el dominio de
normas gramaticales, el andlisis de estructuras literarias y la repeticion mecéanica de
contenidos, con un énfasis en la transmision unidireccional del conocimiento (Mora et
al., 2024). Sin embargo, en la actualidad, se reconoce la necesidad de trascender estos
enfoques hacia practicas pedagdgicas que promuevan la lectura critica, la interpretacion
reflexiva y el pensamiento complejo, elementos indispensables para la formacion de

ciudadanos auténomos, creativos y comprometidos con su realidad.

En la literatura especializada, la lectura critica se entiende como la capacidad de
cuestionar los textos mas alld de su contenido literal, analizando sus intenciones,
contextos y significados implicitos. Cassany (2021) sefiala que la lectura critica implica
no solo comprender lo que dice un texto, sino también identificar lo que oculta, lo que
presupone Yy las ideologias que lo atraviesan. Desde esta perspectiva, la lectura no es
un acto pasivo, sino un proceso de construccion de significados que demanda del

estudiante habilidades cognitivas, linguisticas y sociales.

A nivel internacional, la UNESCO (2023) y la OCDE (2019) destacan que la
formacion en lectura critica constituye una de las competencias clave para el desarrollo
de la ciudadania global y la participaciébn democratica. En este sentido, la educacion
literaria y linguistica debe contribuir al fortalecimiento del pensamiento analitico, la
comprension intercultural y la capacidad de los estudiantes para discernir entre la
avalancha de informacion propia de la sociedad digital. ElI Informe PISA 2022, por
ejemplo, evidencié que en América Latina los niveles de comprensién lectora aun se
sitian por debajo de los promedios de la OCDE, lo que muestra una brecha en la

capacidad de analisis critico frente a los discursos.
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En la region latinoamericana, diversos estudios han resaltado la importancia de
incorporar estrategias metodoldgicas activas que conviertan la lectura en un proceso
dialégico y reflexivo. Alarcon et al. (2024) documentan que metodologias como el
aprendizaje basado en proyectos, los circulos de lecturay la discusion literaria potencian
la motivacién de los estudiantes y fortalecen sus competencias criticas. Asimismo, Alejo
y Amaguaia (2024) sostienen que la lectura situada, es decir, aquella vinculada a
experiencias reales y contextos culturales cercanos al alumnado, es una via efectiva

para promover aprendizajes significativos en el area de Lengua y Literatura.

En el contexto ecuatoriano, la Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI,
2021) y el Curriculo Nacional de Lengua y Literatura (Ministerio de Educacion, 2016)
establecen que esta area debe contribuir al desarrollo de ciudadanos criticos, reflexivos
y éticos. No obstante, investigaciones recientes, Luna y Rodriguez (2019) evidencian
gue persiste un desfase entre la normativa y la practica pedagdgica en las aulas, ya que
muchas veces se priorizan actividades centradas en la memorizacion de contenidos y
el analisis superficial de textos, lo que limita el desarrollo de competencias criticas en

los estudiantes.

Ante este panorama, resulta pertinente articular la lectura critica con el marco
del pensamiento complejo. Dicho enfoque plantea la necesidad de superar la
fragmentacion del conocimiento para comprender la realidad desde su
multidimensionalidad, interconexion y apertura al didlogo. Desde esta 6ptica, la lectura
critica se convierte en una herramienta para que los estudiantes integren diversos
saberes, cuestionen la informacién que reciben y construyan interpretaciones mas
profundas y éticas del mundo que habitan. Bayas-Romero (2024) sefiala que aplicar el
pensamiento complejo en la educacién de la Lengua y la Literatura supone una
invitacion a repensar la ensefianza desde la interdisciplinariedad, la creatividad y la

problematizacién constante de los textos.
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El presente articulo de revisién tiene como propdsito analizar las estrategias
metodolégicas que favorecen la lectura critica en el area de Lengua y Literatura, a la luz
del pensamiento complejo, y discutir los principales desafios pedagogicos que enfrentan
los docentes en su implementacion. Para ello, se revisan investigaciones recientes,
experiencias innovadoras y aportes tedricos que contribuyen al debate académico sobre
el rol de la ensefianza de Lengua y Literatura en la formacién de un pensamiento critico
y complejo. Este analisis busca ofrecer orientaciones practicas y reflexiones teoricas
gue fortalezcan la labor docente y el disefio curricular, en coherencia con las demandas

de la educacién contemporanea.
Métodos y Materiales

Este articulo corresponde a una revision bibliografica de caracter cualitativo y
documental, orientada a analizar las estrategias metodoldgicas que favorecen la lectura

critica en el area de Lengua y Literatura, en articulacién con el pensamiento complejo.

La informacion se recopil6 a partir de la consulta de bases de datos académicas
internacionales y repositorios especializados, seleccionando articulos, libros vy
documentos con relevancia en el campo educativo. Para ello, se emplearon palabras
clave en espafiol e inglés relacionadas con lectura critica, pensamiento complejo,
estrategias metodoldgicas y ensefianza de la Lenguay Literatura, combinadas mediante

operadores booleanos para ampliar el rango de busqueda.

Como criterios de inclusion, se consideraron documentos académicos
disponibles en texto completo, con pertinencia para la tematica de la ensefianza de la
Lengua y la Literatura y su vinculacion con procesos de lectura critica y reflexion
pedagogica. Se excluyeron materiales de caracter divulgativo o técnico que no aportaran

un enfoque educativo ni metodologico.
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El procedimiento de seleccion incluyé una primera identificacion de estudios
potencialmente relevantes, seguida de una lectura exploratoria y, posteriormente, de un
analisis en profundidad de aquellos que cumplian con los criterios establecidos. Los
materiales elegidos fueron organizados en categorias tematicas, lo que permitid

estructurar la revision en tres ejes:
a) estrategias metodoldgicas aplicadas a la lectura critica,
b) aportes del pensamiento complejo a la didactica de Lengua y Literatura, y
c¢) desafios pedagdgicos en la implementacion de estas propuestas.

Este enfoque metodolégico aseguré una revision sistematica, coherente y
comparativa de la produccién académica, facilitando la identificacion de tendencias,

vacios y aportes significativos para el campo educativo.

Tabla 1.

Principales hallazgos de la revision de la literatura.

Criterios de inclusién Criterios de exclusion
Documentos académicos disponibles Publicaciones sin acceso al texto
en texto completo. completo.

Estudios relacionados con lectura
critica, pensamiento complejo y
ensefianza de Lengua y Literatura.

Documentos de caracter divulgativo o
técnico sin enfoque pedagogico.

Materiales con informacién
redundante o poco relevante para el
objetivo del estudio.
Fuentes en otros idiomas no
accesibles para analisis.

Articulos, libros y capitulos con
fundamentacion teorica o empirica.

Publicaciones en espafiol e inglés.

Trabajos publicados en revistas
indexadas, repositorios académicos o
editoriales reconocidas.

Producciones sin rigor académico ni
validacion cientifica.




/7 .

i -ner@ndo

5 5 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905
Analisis de resultados

El andlisis de los estudios seleccionados permitié identificar tendencias,
enfoques metodoldgicos y hallazgos relevantes en torno a la relacién entre lectura
critica, pensamiento complejo y estrategias didacticas en el area de Lenguay Literatura.
La sistematizacion de las investigaciones evidencia un campo en constante expansion,
caracterizado por la incorporacibn de metodologias activas, recursos digitales y
enfoques pedagdgicos innovadores, cuyo propdsito central es fortalecer la comprension
critica de los estudiantes y su capacidad de interpretar, reflexionar y argumentar frente

a diferentes tipos de textos.

En términos generales, las investigaciones revisadas coinciden en destacar que
la lectura critica no puede reducirse a un ejercicio literal o0 memoristico, sino que debe
orientarse al desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas que permitan al
estudiante asumir una postura analitica y reflexiva. Asimismo, se resalta la importancia
del papel docente como mediador en este proceso, dado que su orientacion resulta

determinante para el logro de aprendizajes significativos.

La tabla que se presenta a continuacién resume los aspectos mas relevantes de
cada uno de los estudios seleccionados, incluyendo titulo, autoria, afo de publicacion,
metodologia utilizada y principales hallazgos. Este ejercicio comparativo constituye la
base para el andlisis interpretativo que se desarrolla posteriormente, en el cual se
profundiza en las tendencias, coincidencias, vacios y desafios que plantea la ensefianza

de la lectura critica en relacion con el pensamiento complejo.
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Resultados de la revision bibliogréafica.
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Titulo Autor

Metodologia

Principales
hallazgos

Lectura critica
intermediada
por la narrativa

El estudio se
enmarco en la
Investigacién-Accion
Pedagdgica, con
una muestra de 15
estudiantes de
cuarto grado de la IE
Palmar Cafio

Los resultados
evidenciaron un
aumento del interés
por la lectura y
avances en los
niveles de
comprension literal,

) Villarreal- o inferencial y critico-
de la fabula 2021 Hondo. Se aplico un claty
Borrero et al ) . analitico, lo que
como cuestionario
. . P demuestra que la
estrategia diagnostico y se .
A N fabula es una
didactica llevaron diarios de T
estrategia eficaz
campo,
para fortalecer la
complementados lectura critica y los
con la estrategia ncay
p . aprendizajes
Taller de Lectura: significativos
La fabula”. '
La investigacion se
desarrollé con Los resultados
enfoque cualitativo y mostraron una
disefio de mejora en el
investigacion-accion. desempefio de la
Participaron 40 lectura critica de los
. estudiantes de estudiantes.
Club Virtual: . o s
. basica primaria de la Ademas, se
estrategia de L . . .,
< Institucion Educativa evidencio que la
ensefianza y ~ 0
Nuestra Sefiora de mediacion

aprendizaje

ara el Bonilla et al. Fatima en Espinal, tecnoldgica no solo
para e Tolima. La fortaleci6 el proceso
fortalecimiento . ) ~
estrategia aplicada de ensefianza-
de la lectura o
o fue la aprendizaje, sino
critica , L, i
implementacién de gue también
un club virtual de increment6 la
lectura como motivacién y el
propuesta de interés de los
cambio para la participantes en la
comunidad lectura.
educativa.
El estudio se realiz6 Se evidenci6 que los
con un enfoque docentes tienen una
, cualitativo, orientado limitada
Concepciones o L
. a visibilizar las fundamentacion
metodoldgicas . L
ue usan y Lunay concepciones tedrica s_obre la
9 . metodoldgicas que lectura critica, lo que
conocen los Rodriguez

docentes en
lectura critica

los docentes de
educacion media
poseen sobre la
lectura critica. Se
fundamentoé en el

restringe su
adecuada aplicacion
en los procesos de
ensefianza. También
se resalto la
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andlisis de practicas
docentes y en el
diadlogo entre pares,
con el fin de
identificar lineas de
formacion que
fortalezcan la
ensefianza de la
lectura critica.

necesidad de
promover espacios
de reflexion y
didlogo entre
docentes, con el fin
de construir
metodologias mas
pertinentes que
favorezcan la
formacioén de
lectores criticos.

Lectura critica

Se fundament6 en
teorias de Van Dijk,
Kintsch y otros
autores, aplicando
estrategias
cognitivas y

Se demostr6 que la
lectura y la escritura
son procesos
cognitivos que
requieren del uso de
estrategias
metacognitivas.
Asimismo, se

y escritura o
ST metacognitivas de . >
significativa: lectura v escritura evidencié que la
Acercamiento Rodriguez 2021 yes ' orientacion
o El trabajo se
didactico B constante del
enmarco en la
desde la L o docente es clave
. L Investigacion-Accion
linguistica en la Investiaacion para que los
y nvestg estudiantes
Cualitativa en
1y desarrollen estas
Educacion, con -
S habilidades
observaciéon y L
ractica en el aula Ilngws"uca's_ de'
P " manera significativa
y sostenida.
El estudio se realiz6
entre 2013 y 2014 idencic |
bajo el enfoque de Se evidencio que los
. o > estudiantes lograron
investigacion-accion
h explorar formas de
en educacion. .
L lectura mas
Participaron
estudiantes de profundas,
rearado v se aplics desarrollando
Estrategia bregrado y P habilidades criticas y
s una ficha de lectura p )
pedagdgico- " o analiticas. La ficha
PR : critica disefiada para Py
didactica para Pinchao 2020 . oo de lectura critica se
identificar las L
promover la validé como una
lectura critica macroe structuras estrategia
semanticas en P~
pedagdgico-
textos o .
: didactica eficaz para
argumentativos y
o fortalecer la
descriptivos, con el comprension
fin de promover P y
favorecer la lectura
procesos de lectura .
. . : de alto nivel.
mas alla del nivel
literal.
Estrategia El estudio se Se observé un
didactica Torres desarrollé con un incremento
mediada por resy 2020 enfoque mixto, de significativo en las
Nifio S
habilidades de

memes para el
fortalecimiento

bajo el modelo de

alcance descriptivo y

lectura critica,
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de la lectura
critica

investigacion-accion.
La muestra fue de
31 estudiantes de
noveno grado de
una institucién
educativa en
Colombia. La
estrategia consistié
en la aplicacion de
siete escenarios
pedagdgicos
mediadas por
memes, disefiados
segun las
necesidades
detectadas en un
diagnéstico inicial.

pasando de un 18%
aun 82% en los
resultados de las
pruebas inicial y

final. Ademas, los
estudiantes
mostraron alta
aceptacion hacia la
estrategia por
considerarla
innovadora y
motivadora, lo que
favorecio6 su
disposicion para
aprender y participar
activamente en las
actividades.

Estrategias de
ensefianza
aprendizaje

para mejorar la

lectura critica

El estudio se
desarrollé mediante
una revision
bibliografica de
investigaciones
relacionadas con la
lectura critica. A
través del analisis
de contenido, se
identificaron
métodos, estrategias
y actividades
utilizadas en
diferentes contextos
educativos para
fomentar el
desarrollo de esta
competencia.

Quilambaqui

et al. 2022

Se destacaron
estrategias como la
elaboracion de
resiimenes,
esquemas,
organizadores
gréaficos, uso de
palabras clave y
socializacion de
textos a través de
lluvias de ideas,
mesas redondas y
debates. También se
resalté el aporte de
recursos digitales
interactivos videos,
imégenes, audios y
bases de datos
COmo apoyo
didactico. Estas
actividades
contribuyen al
fortalecimiento de la
lectura criticay a la
formacién de habitos
efectivos de lectura.

Los amos de la
ley. Lenguaje,
derecho,
literatura y
pensamiento
complejo

El estudio se
desarroll6 a través
de una revision
bibliografica de
investigaciones
relacionadas con la
lectura critica. Se
analizaron métodos,
estrategias y
actividades
aplicadas en
diversos contextos

Flores 2022

Se identificaron
diversas estrategias
gue fortalecen la
lectura critica,
incluyendo la
realizacion de
resimenes,
esquemas,
organizadores
graficos y la
seleccién de
palabras clave en
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educativos, con un
enfoque descriptivo
y de sintesis, con el
objetivo de
identificar practicas
efectivas que
permitan mejorar la
comprension critica
de los estudiantes.

los textos. También
se destaco la
importancia de
actividades de
socializacion, como
debates, mesas
redondas y lluvias
de ideas, asi como
el uso de recursos
digitales interactivos
gue incrementan la
motivacion y el
aprendizaje. Estas
estrategias
contribuyen al
desarrollo de
habilidades
cognitivas
superiores y a un
mayor dominio del
contenido leido.

Influencia de la
lectura critica
en el desarrollo
del
pensamiento
complejo. una
revision de la

Hernandez y 2023

Oviedo

La investigacion se
desarrollé mediante
una revision
sistematica de la
literatura,
seleccionando 21
articulos publicados
en espafiol e inglés,
disponibles en las
bases de datos
ERIC y Scopus. Se
analizaron los
estudios para

Los hallazgos
indican que la
lectura critica activa
mecanismos
cognitivos que
permiten a los
estudiantes asignar
nuevos significados
a objetos,
fenédmenos y
situaciones. Esto
favorece la
exploracién de
resultados
divergentes y
fortalece habilidades
propias del
pensamiento

literatura . o X . -
identificar cobmola  complejo. Asimismo,
lectura critica influye resalta la
en el desarrollo del importancia del rol
pensamiento del docente, quien
complejo en debe fomentar el
estudiantes. compromiso de los
estudiantes para
pensar y actuar de
manera coherente
con la complejidad
del mundo.
El Se aplicé un El pensamiento

Pensamiento
Lateral como
estrategia para
potenciar el

Bayas-
Romero

2024

enfoque mixto con
técnicas cualitativas
y cuantitativas para
evaluar el impacto

lateral mejora la
comprension de
textos, creatividad,
autonomia y
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aprendizaje y
el desarrollo
del
pensamiento
I6gico-critico
en Lenguay
Literatura

del pensamiento
lateral en
estudiantes de
tercer afio de
bachillerato en
Lenguay Literatura,
usando estrategias
como redefinicion de
problemas,
analogias inusuales
y provocacion
cognitiva.

razonamiento critico.
Se detectaron
desafios: resistencia
a métodos nuevos,
falta de capacitacion
docente y
evaluaciones
centradas en
memorizacién. Se
concluye que la
estrategia es eficaz,
pero requiere
implementacién
constante y
actualizacion de
evaluaciones.

La lectura
critica: Un
enfoque para
cultivar
habilidades de
pensamiento
critico

Tubay y

Frutos 2024

Se utilizé un
enfoque mixto,
combinando
instrumentos
cuantitativos (test de
diagnéstico y rabrica
de evaluacioén) con
analisis cualitativo
de percepciones y
practicas
pedagdgicas de
docentes, enfocado
en estudiantes de
tercero de
bachillerato.

Se identificaron
bajas habilidades en
lectura critica,
especialmente en
comprension
inferencial, critica y
valorativa, debido a
practicas centradas
en memorizacion y
lectura literal. Se
evidencié la
necesidad de
fortalecer estrategias
pedagdgicas,
fomentando analisis,
interpretacion y
reflexién para
desatrrollar el
pensamiento critico,
lo cual impacta tanto
en el rendimiento
académico como en
el crecimiento
personal y
profesional de los
estudiantes.

Estrategias
para fomentar
la creatividad y
el pensamiento
critico en el
aula

Chancusig y
Granja 2023

Se realiz6 una
revision de literatura
enfocada en
practicas
pedagogicas que
promuevan
creatividad y
pensamiento critico,
abarcando niveles
educativos desde la
educacién temprana
hasta niveles
superiores. Se

Se identificaron
estrategias efectivas
como actividades
ludicas y creativas,
fomento de la
argumentacioén oral,
reflexiéon critica,
integracion de
lectura y escritura, y
pedagogia de la
pregunta. La
retroalimentacion
formativa y el




iy
(2

REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

analizaron enfoques,

actividades y
herramientas
utilizadas para
estimular estas
habilidades en el
aula.

seguimiento
personalizado
resultan clave para
profundizar el
pensamiento critico.
Se concluye que un
enfoque variado,
interactivo y reflexivo
potencia el
aprendizaje integral,
preparando a los
estudiantes para ser
ciudadanos
creativos y
analiticos.

Competencia

Enfoque mixto

La percepcion
general evidencia
una intencionalidad
adecuada hacia el
desarrollo de la
lectura critica. Sin
embargo, se
identifican
oportunidades de
mejora desde la

de lectura : o perspectiva de los
o cuanti-cualitativo, .
critica: estudiantes. Para los
) ~ con dos fases para
tensiones y Bolafio y 2021  recoqer informacion profesores, se
desafios desde Fontalvo degprofesores y destacan aspectos a
la perspectiva estudiantes sobre la fortalece_r, como el
profesor - > reconocimiento de
. lectura critica. .
estudiante métodos,
estrategias,
técnicas, niveles de
lectura y tipologias
textuales, con el fin
de orientar mejor la
gestion de las
asignaturas y
fomentar la lectura
critica.
Estrategia Se aolicé un La estrategia
did4ctica para plice didactica
enfoque mixto de .
desarrollar la . - implementada
" tipo descriptivo con »
lectura critica. . - fortalecio la
. métodos cualitativos .
Estudio de (investigacion comprension, la
caso con nvestiga reflexion critica y la
: . bibliografica y S
estudiantes de  Tuquerresy . participacién de los
- ~ 2024 observacion) y
séptimo afio de

la Escuela de
Educacion
Basica
Monsefor
Leonidas
Proafio 1

Raygoza

cuantitativos
(encuestas), a 10
estudiantes de
séptimo afio,
indigenas bilingles,
para analizar sus

estudiantes,
demostrando su
efectividad para
mejorar el
aprendizaje y la
interaccion en el
aula, lo que
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intereses, gustos y evidencia la
habilidades lectoras. necesidad de
integrarla en el
curriculo escolar.
Se evidencio6 que la
lectura critica suele
guedar restringida al
area de Lengua
Castellana, lo que
fragmenta su

Se realiz6 una
revision bibliografica
y reflexiva de
diversas fuentes
académicas sobre la

lectura critica en potencial
La lectura - transversal.
iy educacion .
critica como . Ademas, la falta de
) . . secundaria. El . 2
eje transversal Jaureguiy P ! innovacion
2 . analisis se centro en o
en educacion Galvis- 2024 metodoldgica genera
g p comprender su .
secundaria: Garcia . apatia en los
papel como eje :
retos y estudiantes. Se
. transversal en el .
desafios plantea la necesidad

curriculoy en
identificar las
principales
limitaciones en su
ensefianza dentro
del aula.

de incorporar
estrategias
pedagdgicas activas
gue promuevan el
pensamiento critico
en todas las areas
del conocimiento.

La sistematizacion permite identificar que, aunque existe una diversidad de
metodologias empleadas desde estrategias ludicas, narrativas y tecnoldgicas, hasta
enfoques reflexivos y transversales, todas coinciden en resaltar la necesidad de superar
la lectura literal y promover espacios de construccién de sentido critico. De igual forma,
se observa que las investigaciones mas recientes incorporan recursos digitales e
innovaciones pedagdgicas como los clubes virtuales, los memes o el pensamiento
lateral, lo que refleja una tendencia hacia la integracion de la cultura digital en el
fortalecimiento del pensamiento complejo. A partir de estas evidencias, se procede al
analisis detallado de los principales hallazgos, organizado en torno a tres ejes:

estrategias didacticas, rol del docente y desafios pedagdégicos.
Discusion de resultados

El andlisis de los quince estudios revisados evidencia una tendencia comun: la
lectura critica se reconoce como una competencia esencial para la formacién de

ciudadanos reflexivos y capaces de desenvolverse en contextos complejos. Sin
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embargo, la discusion de los hallazgos muestra tensiones en torno a las metodologias

aplicadas, los contextos educativos y el rol de los docentes.

En primer lugar, varias investigaciones Villarreal-Borrero et al. (2021), Bonilla et
al. (2021), Torres y Nifio (2020) coinciden en que la implementacién de estrategias
innovadoras talleres con fabulas, clubes virtuales y uso de memes potencia de manera
significativa la motivacion y la disposicion de los estudiantes hacia la lectura, generando
mejoras en los niveles de comprension literal, inferencial y critica. No obstante, otros
estudios Luna y Rodriguez (2019), Tubay y Frutos (2024) advierten que estas practicas
resultan insuficientes si no se acompafnan de una sélida fundamentacion teérica y de
una formaciéon docente constante, pues en muchos casos prevalecen enfoques

tradicionales centrados en la memorizacion.

En segundo lugar, la relacion entre lectura critica y pensamiento complejo se
confirma en investigaciones como las de Hernandez y Oviedo (2023), Bayas-Romero
(2024) Chancusig y Granja (2023), donde se resalta que el desarrollo de habilidades de
analisis, interpretacion y creatividad requiere estrategias pedagdégicas que combinen
actividades cognitivas, metacognitivas y ladicas. Sin embargo, Flores (2022), Jauregui
y Galvis-Garcia (2024) ponen en evidencia que, en la practica, la lectura critica suele
limitarse al &rea de Lengua y Literatura, lo que reduce su potencial transversal y genera

una vision fragmentada del aprendizaje.

Por otra parte, los estudios de Quilambaqui et al. (2022) y Pinchao (2020)
destacan el valor de herramientas didacticas especificas, como fichas de lectura critica,
esquemas, organizadores gréaficos y debates, que permiten al estudiante profundizar en
los niveles de comprension. Estos hallazgos se alinean con los planteamientos de
Bolafo y Fontalvo, quienes sefialan que tanto estudiantes como docentes reconocen la
importancia de la lectura critica, pero advierten la necesidad de una mayor

diversificacion metodoldgica para superar practicas repetitivas y descontextualizadas.
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En sintesis, la discusion sugiere que, aunque existen mdultiples estrategias
probadas y efectivas para fortalecer la lectura critica, los resultados no son homogéneos
debido a factores como la formacién docente, la disposicion estudiantil, la integracion
curricular y la innovacién metodolégica. Asi, se plantea la necesidad de concebir la
lectura critica no solo como una préactica del area de Lengua y Literatura, sino como un
eje transversal del aprendizaje y como una via para potenciar el pensamiento complejo

en todos los niveles educativos.

Conclusiones

La revisién realizada permite afirmar que la lectura critica constituye una
herramienta fundamental para el desarrollo del pensamiento complejo en el area de
Lengua y Literatura, en tanto favorece procesos de andlisis, reflexién y construcciéon de
sentido que van mas alla de la mera comprension literal de los textos. El aporte central
de este trabajo radica en mostrar cémo las diversas estrategias metodoldgicas
identificadas desde enfoques ludicos y digitales hasta propuestas de caracter
interdisciplinario ofrecen al docente alternativas viables para potenciar la formacién

critica de los estudiantes en contextos educativos diversos.

Los hallazgos analizados ponen de manifiesto que la innovacion metodol6gica
es indispensable para lograr aprendizajes significativos, pero también que su efectividad
depende de factores como la formacion docente, la coherencia curricular y la integracion
de recursos tecnologicos. Este articulo aporta al debate académico al evidenciar la
necesidad de una visibn pedagdgica que conciba la lectura critica como un eje
transversal del aprendizaje y no como una practica restringida a la asignatura de Lengua

y Literatura.

De esta forma, se invita a repensar la ensefianza de la lectura desde la
perspectiva del pensamiento complejo, o que implica asumir el texto como objeto

cultural, social y ético, capaz de generar conexiones con otros saberes y con la realidad
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del estudiante. Mas que una técnica o destreza aislada, la lectura critica se presenta
como un medio para fortalecer la ciudadania, la creatividad y la capacidad de afrontar

los retos de una sociedad cada vez mas dinamica e interconectada.
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