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Resumen

Este articulo analizé la aplicacién de metodologias activas en el ambito de la
educacion fisica y el deporte, poniendo énfasis en su efecto en el aprendizaje y en el
desarrollo completo de los estudiantes. Se reconocié que, aunque estas metodologias
poseen beneficios evidentes, tales como la promocién de la participacion activa y la
autonomia del estudiante, hubo barreras significativas que restringieron su
implementacion. Entre estos aspectos, se resaltaron la carencia de capacitacion
especifica para los docentes, la oposicion al cambio y el entorno cultural, asi como los
recursos accesibles en las instituciones educativas. Mediante el examen de mudltiples
fuentes, se lleg6 a la conclusién de que la capacitacién continua de los maestros se
considera esencial para promover la incorporacion de métodos activos en el aula.
Asimismo, se subray0 la importancia de crear un ambiente institucional que respalde
la innovacion en la ensefianza y facilite la colaboracién entre docentes y alumnos. La
evaluacion también indicé que eran necesarias mas investigaciones para analizar las
brechas en la literatura actual, centrandose en el efecto de estas metodologias en
diversas situaciones y grupos de personas. En resumen, la implementacion adecuada
de metodologias activas en la educacién fisica constituye una via alentadora para el
incremento del rendimiento tanto académico como deportivo, siempre y cuando se
superen las dificultades detectadas y se creen las condiciones necesarias para su
aplicacion.

Palabras clave: metodologias activas, educacion fisica, aprendizaje significativo,
formacién docente, innovacion educativa, desarrollo integral.

Abstract

This article analyzed the application of active methodologies in the fields of
physical education and sport, emphasizing their impact on learning and the
comprehensive development of students. It was recognized that, although these
methodologies have clear benefits, such as promoting active participation and student
autonomy, significant barriers restricted their implementation. Among these aspects,
the lack of specific training for teachers, opposition to change, and the cultural
environment and accessible resources in educational institutions were highlighted.
Through the examination of multiple sources, it was concluded that ongoing teacher
training is considered essential to promote the incorporation of active methods in the
classroom. The importance of creating an institutional environment that supports
innovation in teaching and facilitates collaboration between teachers and students was
also highlighted. The evaluation also indicated that further research was needed to
analyze the gaps in the current literature, focusing on the impact of these methodologies
in diverse situations and groups of people. In short, the proper implementation of active
methodologies in physical education is an encouraging path to increasing both
academic and athletic performance, provided that the identified difficulties are
overcome and the necessary conditions for their application are created.

Keywords: active methodologies, physical education, meaningful learning, teacher
training, educational innovation, comprehensive development.
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Introduccion

La implementacion de métodos activos en la ensefianza de la educacion fisica 'y
el deporte constituye un desafio importante en el entorno educativo actual, en el cual se
aspira no solo a impartir conocimientos, sino también a fomentar un aprendizaje
significativo y el desarrollo completo de los alumnos. Este problema se origina en la
continuidad de métodos de ensefianza tradicionales que favorecen la instruccion en una
sola direccidn, restringiendo de este modo la participacion activa de los estudiantes en
su proceso de aprendizaje. La relevancia de este asunto se debe a su alcance, ya que
impacta a un gran nimero de estudiantes y profesionales en el sector educativo.
Ademas, es fundamental para elevar la calidad de la educacién y tratar las debilidades

en el desempefio académico y deportivo.

La informacién existente sobre la utilizacion de metodologias activas indica que
estas estrategias pueden promover la motivacion, la independencia y el rendimiento en
diferentes campos de estudio. Estudios como los realizados por Leén et al. (2023) y Al-
Mashhadani (2019) sefialan que la adopcién de metodologias activas aumenta el interés
de los estudiantes y fomenta su desarrollo de habilidades. Asimismo, se ha demostrado
gue las metodologias que fomentan un enfoque constructivista y colaborativo son
particularmente eficaces para abordar las necesidades de un alumnado variado y para
superar las restricciones propias de los modelos educativos convencionales. No
obstante, permanecen vacios en la literatura que dificultan una comprension total de los

elementos que afectan su efectividad.

A pesar de los progresos en el estudio de metodologias activas, se observa una
falta de investigaciones que examinen de forma completa su aplicacion en entornos
deportivos y en la ensefianza de la educacion fisica. La literatura contemporanea, si bien
admite las ventajas que pueden ofrecer estas metodologias, pone de manifiesto

restricciones en la preparacién de los profesores y en la habilidad de los alumnos para
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ajustarse a estas innovadoras modalidades de aprendizaje. Por ejemplo, Hernandez y
Velazquez (2010) enfatizan la importancia de una capacitacion mas solida para los
maestros, mientras que Muntaner (2020) indica que el uso de metodologias activas no
afecta negativamente el rendimiento académico, pero tampoco resulta suficiente para

asegurar el éxito sin una preparacion adecuada.

Las investigaciones recientes también subrayan que la oposicion de los
profesores y la escasez de recursos apropiados son obsticulos importantes en la
adopcion de metodologias activas. De acuerdo con Carcas y Garafulla (2024), la
ausencia de capacitacion adecuada y el entorno cultural en el que trabajan los
educadores afectan desfavorablemente su disposicibn para implementar estas
practicas. Asimismo, la variacion en la eficacia de las metodologias implementadas,
como se demuestra en el estudio de Alvarez et al. (2020) destaca la importancia de
llevar a cabo un analisis mas exhaustivo que tenga en cuenta no solo los logros

académicos, sino también las opiniones y vivencias de los estudiantes.

En este contexto, este articulo de revisién tiene como objetivo examinar de
manera critica las metodologias activas en el &mbito de la educacion fisica y el deporte,
identificando las dificultades y limitaciones que se encuentran en la literatura, asi como
sugiriendo posibles areas para futuras investigaciones. Al tratar estos temas, se
pretende ayudar a comprender mejor como se pueden aplicar estas metodologias de
forma efectiva, ademas de proporcionar consejos practicos para maestros y programas
de educacion fisica que promuevan un aprendizaje mas relevante y ajustado a las

necesidades de los estudiantes.
Métodos y Materiales

La metodologia utilizada en este articulo de revisiébn se fundamenté en un
enfoque ordenado que abarcé diversas etapas, que incluyeron la busqueda de las

fuentes, asi como su analisis y validacion. El primer paso se centrd en identificar
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palabras clave importantes que estan relacionadas con metodologias activas,
desempefio académico y deportivo, asi como con la educacion fisica. Se emplearon
estas palabras clave en bases de datos académicas tales como Google Scholar,
PubMed, Scopus y ERIC, con la finalidad de reunir una extensa gama de articulos y
estudios relevantes. Se incorporaron tanto investigaciones recientes como estudios

clave que fundamentaron el progreso de este ambito.

Una vez que se logré compilar una lista preliminar de articulos, se avanzé a la
eleccion de las fuentes. Se definieron criterios precisos de inclusién y exclusion para
seleccionar los materiales pertinentes. Los requisitos de inclusion incluian estudios
empiricos, revisiones sistematicas y articulos tedricos que se publicaron en los Ultimos
diez afos, y que trataran de manera especifica el efecto de las metodologias activas en
ambientes educativos y deportivos. Por otro lado, se descartaron documentos que no
cumplian con estos criterios, como los que exhibian metodologias inactivas o que no se

enfocaban en la educacion fisica.

A continuacion, se llevé a cabo un analisis minucioso de cada una de las fuentes
elegidas. Este examen se realizé a través de una lectura cuidadosa de los textos,
reconociendo las metodologias empleadas, los resultados logrados y las implicaciones
de los descubrimientos. Se aplicO un sistema de codificacion para clasificar la
informacion obtenida en temas principales, tales como obstaculos en la aplicacion de
metodologias activas, la capacitacion docente y el efecto sobre el rendimiento
académico y deportivo. Esta estructura teméatica facilité una mejor comprensién de las

tendencias y vacios en la literatura actual.

Para asegurar la validez de las fuentes utilizadas, se implementaron criterios de
calidad que incluyeron la revisién por pares y el reconocimiento de las revistas donde
fueron publicados los articulos. Asimismo, se compararon los resultados de los estudios

examinados con las conclusiones de otras investigaciones importantes, con el objetivo
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de identificar similitudes y diferencias que complementaran el debate. Este
procedimiento de verificacién garantizé que los datos incluidos en el articulo fueran

dignos de confianza y pertinentes para el &mbito de investigacion.

Finalmente, la organizacién del articulo se bas6 en los resultados del andlisis, lo
qgue facilité una presentacion clara y coherente de la informacion. Las secciones se
elaboraron en relacion con las areas detectadas, tales como las restricciones en la
aplicacién de metodologias activas y las sugerencias para investigaciones futuras. Este
método asegurd que el articulo de revision no solo sintetice el conocimiento actual, sino
gue también brinde sugerencias practicas para la aplicacion de metodologias activas en

el ambito de la educacién fisica y el deporte.

Analisis de resultados

En esta seccion se exponen los resultados obtenidos de la revision sistematica
acerca de la efectividad de las metodologias activas en la ensefianza de habilidades
deportivas en la educacion superior. A lo largo de los estudios examinados, se
detectaron diferentes métodos que influyeron de manera importante en el crecimiento
de habilidades técnicas, tacticas y socioemocionales de los alumnos. Asimismo, se
presentan los resultados organizados en subtemas importantes que facilitan un andlisis
minucioso y comparativo de los impactos de estas estrategias educativas, abordando
Sus consecuencias practicas y tedricas, asi como las limitaciones y sugerencias para

futuras investigaciones.
Metodologias Activas Implementadas

En la revisién sistematica de las metodologias activas utilizadas en la ensefianza
de habilidades deportivas en la educacion superior, uno de los métodos mas frecuentes
es el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Este enfoque, que se utiliza mucho en

entornos educativos para desarrollar habilidades tanto intelectuales como sociales, ha
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mostrado ser muy efectivo en el campo de la educacion fisica. De acuerdo con Ayala
(2023), el aprendizaje basado en proyectos (ABP) incentiva a los alumnos, puesto que
les da la oportunidad de enfrentar situaciones reales que exigen un analisis critico y
trabajo en equipo. La revision de estudios indica que el ABP fomenta el crecimiento de
habilidades cognitivas superiores y competencias sociales, tales como la colaboracién
y la toma de decisiones en entornos deportivos. No obstante, la investigacién en
educacion fisica, particularmente en la educacion primaria, es escasa, lo que resalta la
necesidad de llevar a cabo mas estudios en esta area para fortalecer la evidencia acerca

de su efectividad en la ensefianza de habilidades deportivas.

Una metodologia activa que se resalta en la literatura es el Aprendizaje
Cooperativo, el cual ha sido utilizado de manera extensa en la ensefianza de deportes
para principiantes. De acuerdo con la investigacion realizada por Carbonero y otros. En
el afio 2023, el aprendizaje colaborativo no solo potencia las habilidades técnicas en
deportes, sino que también favorece la adquisicion de competencias esenciales del
curriculo escolar, tales como el trabajo en equipo y la resolucion conjunta de problemas.
Este método facilita que los estudiantes aprendan de forma activa, tomando funciones
dentro de un grupo para lograr objetivos compartidos. Asimismo, se nota una mejora en
el ambiente del aula, con un incremento en la participacion activa de los alumnos. No
obstante, este método requiere una preparacion exhaustiva por parte del profesor y un
ajuste del estudiante a la metodologia, lo que puede presentar desafios en términos

logisticos y de tiempo.

La gamificacion, otra técnica activa examinada, ha cobrado importancia en el
campo de la educacioén fisica en universidades por su efectividad para mejorar la
motivacion y el compromiso de los alumnos. Guamangallo (2024) subraya que la
incorporacion de componentes ludicos en el proceso educativo de los estudiantes de
actividad fisica y deporte ha mostrado mejorar el rendimiento académico y fortalecer el

desarrollo de habilidades tanto fisicas como mentales. A pesar de los resultados
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favorables, el analisis también indica que la gamificacion necesita una implementacion
prudente y mas estudios para evaluar su efecto a largo plazo. Su eficacia parece
depender en gran medida de la estructura de las actividades y del entorno en el que se
implementen, lo que indica que no todos los espacios educativos obtienen los mismos

beneficios de esta metodologia.

En resumen, la ensefianza situada surge como un método que se centra en el
aprendizaje mediante el contexto en el que se ejecutan las habilidades deportivas. Las
investigaciones acerca de esta metodologia indican que, al colocar a los estudiantes en
contextos reales o simulados que representan las condiciones de la practica deportiva,
se consigue una mejor transferencia de habilidades a situaciones practicas. A pesar de
ser menos investigada en la educacion fisica superior en comparacion con el ABP o el
aprendizaje colaborativo, la ensefianza situada favorece un aprendizaje mas
contextualizado y relevante, puesto que los estudiantes pueden aplicar lo que han
aprendido en situaciones deportivas reales. Esto subraya la relevancia de establecer
espacios de aprendizaje genuinos que vinculen los conocimientos académicos con la

practica cotidiana del deporte.

Al analizar la efectividad de diversas metodologias activas en el desarrollo de
habilidades deportivas, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Aprendizaje
Cooperativo se identifican como las mas eficaces, conforme a los estudios examinados.
El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se destaca por su habilidad para cultivar
capacidades cognitivas superiores y promover la resolucion de problemas en entornos
deportivos, lo que genera una mayor capacidad de adaptacion en los estudiantes (Ayala,
2023). El Aprendizaje Cooperativo, por su parte, destaca en la mejora de habilidades
tanto técnicas como socioemocionales, como la colaboracién en equipo, lo cual es
extremadamente relevante en el @mbito deportivo (Carbonero Sdnchez et al., 2023). Por
otro lado, la gamificacion, aunque logra motivar a los estudiantes, presenta resultados

menos claros en el desarrollo de habilidades deportivas especificas (Guamangallo,
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2024), lo que demuestra que su eficacia varia segun el disefio y el contexto. Por lo tanto,

el Aprendizaje Cooperativo se presenta como el método més completo para desarrollar

habilidades técnicas y sociales, mientras que el Aprendizaje Basado en Problemas

(ABP) resulta ser mas efectivo en la toma de decisiones estratégicas.

Tabla 1.

Comentarios sobre metodologias activas mas comunes.

Tema

Comentario sobre los Hallazgos

Aprendizaje
Basado en
Problemas (ABP)

El ABP destaca por su capacidad para desarrollar habilidades intelectuales
de alto nivel y competencias sociales. Los estudios revisados muestran
que motiva a los estudiantes al enfrentar problemas reales y fomenta la

toma de decisiones en contextos deportivos (Ayala, 2023). Sin embargo, su

implementacion en educacion fisica aun es limitada.

Aprendizaje
Cooperativo

Es la metodologia mas eficaz en la mejora de habilidades técnicas
deportivas y competencias sociales, como el trabajo en equipo. Mejora la
participacion activa de los estudiantes y genera un clima de aula mas
colaborativo, aunque requiere una alta preparacion por parte del docente
(Carbonero et al., 2023).

Gamificacion

La gamificacion incrementa la motivacion y el rendimiento académico en
los estudiantes de educacion fisica. Sin embargo, su eficacia en la mejora
de habilidades deportivas es menos concluyente y depende del contexto
de aplicacion y el disefio de las actividades (Guamangallo, 2024).

Ensefianza Situada

La ensefianza situada promueve un aprendizaje contextualizado, donde los
estudiantes pueden transferir directamente las habilidades deportivas a
situaciones reales. Es menos estudiada, pero se considera util para
conectar la teoria con la practica deportiva.

Nota. Elaboracion propia.

Repercusion significativa en el Aprendizaje de Habilidades Técnicas

Las metodologias activas, tales como el aprendizaje en grupo y la observacion

entre companieros, han demostrado tener una repercusion significativa en la adquisicion

de habilidades técnicas deportivas, sobre todo en el ambito universitario. Un caso

evidente de esto se puede ver en la investigacion de Alvarez (2022), en la cual se aplico

la observacién mutua en la ensefanza de la técnica del voleibol. Los resultados

indicaron que los alumnos obtuvieron una mayor comprension y habilidad técnica, al

participar tanto en la practica como en la evaluacion de sus compafieros. Este método

participativo permiti6 a los estudiantes desarrollar habilidades motoras y, ademas,

mejorar su capacidad para analizar y corregir su rendimiento técnico, lo que aumento



/7 .
i -ner@ndo
5 ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

su comprension de los movimientos exactos necesarios en el voleibol. La reflexion
continua y el andlisis cuidadoso ayudaron a comprender mejor los aspectos técnicos, lo

gue demostré la efectividad de este enfoque en el desarrollo de las habilidades motoras.

De otro modo, las metodologias que fomentan la participacion en el ambito
deportivo, como el aprendizaje fundamentado en la practica contextual, posibilitan que
los estudiantes se acostumbren a situaciones auténticas o simuladas donde se aplican
las habilidades técnicas bajo presion o en condiciones de juego reales. De acuerdo con
lo indicado por Morente et al. (2020). Este método permite una mejor aplicacion de las
habilidades técnicas adquiridas en el aula a situaciones deportivas reales. La
adquisiciéon de habilidades técnicas, como los movimientos exactos en deportes de
equipo, se da en un entorno activo, donde la accién y la toma de decisiones son
cruciales. Al aplicar metodologias activas que imitan estas situaciones, los alumnos
mejoran su habilidad técnica y también aprenden a ajustarse y a usar lo que han
aprendido en entornos competitivos, lo que a su vez eleva su rendimiento deportivo

general.

Asimismo, la gamificacion en la ensefianza de la educacion fisica y los deportes
ha sido valorada por su efecto favorable en el desarrollo de habilidades técnicas.
Aunque habitualmente se relaciona con un incremento en la motivacion y el compromiso
de los alumnos, Guamangallo (2024) indica que, al aplicarse de manera adecuada, la
gamificacion puede mejorar la adquisicion de habilidades motoras complejas. Mediante
desafios interactivos y dinamicas de juego que promueven la repeticion y el desarrollo
personal, los alumnos pueden practicar y mejorar sus habilidades técnicas en un entorno
divertido pero organizado. No obstante, la efectividad de la gamificacion para mejorar
las habilidades motoras aun es un tema de discusion, puesto que depende en gran

medida del enfoque educativo y del tipo de actividad fisica que se lleve a cabo.
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En este contexto, es muy importante sefialar que la opinion sobre la educacion
fisica en ciertos lugares, como en Latinoamérica, todavia enfrenta desafios respecto a
su consideracién en el plan de estudios educativo. De acuerdo con Martinez (2024), el
enfoque técnico-motor en la educacion fisica se considera de menor importancia, lo que
reduce la valoracion del desarrollo de competencias técnicas. No obstante, las
metodologias activas que promueven el autoconocimiento y la comunicacion a través
del movimiento estan transformando esta vision, subrayando la relevancia de preparar
a futuros educadores que reconozcan el valor de las habilidades motrices en el
desarrollo integral de los alumnos. Este cambio de enfoque es fundamental para
optimizar la calidad del aprendizaje técnico en el deporte y potenciar la efectividad de

las metodologias activas en este campo.

La efectividad de algunas metodologias activas en el aprendizaje de habilidades
técnicas parece relacionarse con su habilidad para ajustar el proceso educativo a las
necesidades particulares del deporte y su entorno. Por ejemplo, la evaluacién entre
comparfieros en el voleibol ha demostrado ser especialmente efectiva al proporcionar a
los estudiantes la oportunidad de analizar y reflexionar sobre la ejecucion técnica de
manera instantanea (Alvarez, 2022). Por otro lado, el aprendizaje contextual es mas
apropiado para deportes que necesitan una adaptacion rapida a situaciones reales o
simuladas, como es el caso de los deportes de equipo (Morente Oria et al., 2020). Por
otro lado, la gamificacion, si bien es efectiva para motivar, depende del disefio educativo
y NO asegura siempre avances en destrezas técnicas motoras a menos que se ejecute
con precauciéon (Guamangallo, 2024). Estas variaciones sugieren que la eficacia de un

método puede depender tanto del tipo de deporte como del contexto de aprendizaje.
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Sobre las metodologias activas en el aprendizaje de habilidades técnicas

deportivas.

Metodologia
Activa

Resultado Principal

Contexto/Deporte

Observacion por
Pares

Mejora la comprension y ejecucion técnica,
permite el andlisis y correccién mutua de
errores.

Voleibol (Alvarez Medina,
2022)

Aprendizaje Situado

Facilita la transferencia de habilidades
técnicas a contextos reales,
especialmente en situaciones de juego.

Deportes de equipo
(Morente Oria et al., 2020)

Aumenta la motivacion, pero su eficacia en
la mejora de habilidades motoras depende

Actividad fisica y deportes

Gamificacion del disefio pedagdgico y del tipo de (Guamangallo Naula,
actividad fisica involucrada. 2024)
Fomenta el trabajo en equipo y la mejora
Aprendizaje técnica eg depo'rt,es colectivos, alunql_Je I Deportes_ colectivos
Cooperativo requiere adaptacion previa y un alto nive (Morente Oria et al., 2020)

de preparacion docente.

Percepcion sobre
Educacion Fisica

La subvaloraciéon de la educacion fisica en
ciertos contextos afecta el desarrollo de
habilidades técnicas, pero las metodologias
activas pueden cambiar esta percepcion.

Contexto
latinoamericano
(Martinez-Salinas,
2024)

Nota. Elaboracién propia.

Influencias en el Aprendizaje de Habilidades Tacticas

La influencia de las metodologias activas en el desarrollo de habilidades tacticas

se refleja en la habilidad de los alumnos para involucrarse activamente en el proceso de

toma de decisiones durante las actividades deportivas. Cuevas (2023) enfatiza que el

enfoque activo no solo abarca el aspecto cognitivo de los estudiantes, sino que también

promueve el desarrollo de habilidades tacticas al requerir un analisis mas profundo del

juego, la adaptacién a diferentes situaciones y la cooperacion en equipo. Al enfrentar

situaciones reales y cambiantes, los alumnos no solo aumentan su entendimiento del

deporte, sino que también consiguen utilizar tacticas mas eficientes, lo que lleva a un

mejor rendimiento en las competiciones deportivas. Estas metodologias requieren que
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los jugadores no solo recuerden movimientos establecidos, sino que ajusten su

comprension tactica a las situaciones variables de cada partida.

La instruccion integral en el deporte representa una de las metodologias
dindmicas que ha demostrado tener un impacto notable en el desarrollo de habilidades
tacticas. Una investigacion realizada por Harvey y colaboradores. En el afio 2010, segun
lo mencionado por Gonzélez (2024), se evidencié que un equipo de fatbol universitario
logré una notable mejora en sus ajustes defensivos y en sus coberturas adecuadas
después de aplicar este enfoque. Este enfoque fomenta la comprension completa del
deporte, asistiendo a los estudiantes en la identificacién de patrones de juego y en la
toma de decisiones Optimas en momentos cruciales, como cambiar su posicion
defensiva o cubrir areas desprotegidas en el campo. El efecto fue tan notable que el
equipo observo mejoras estadisticamente significativas en diferentes aspectos tacticos,
lo que evidencia como las metodologias activas pueden afectar la toma de decisiones

estratégicas y defensivas en los deportes de equipo.

Asimismo, la implementacion de metodologias activas modifica los roles
convencionales de docentes y alumnos. Fernandez y Simén (2022) indican que estas
metodologias redistribuyen las responsabilidades, fomentando una mayor
independencia en el estudiante. En el ambito del aprendizaje de habilidades tacticas,
esto implica que el estudiante no solo dirige su propio proceso educativo, sino que
también tiene la capacidad de tomar decisiones tacticas en tiempo real, aplicando lo que
ha aprendido de manera inmediata y en el contexto adecuado. Este método promueve
una actitud activa y pensante en los estudiantes, donde se destacan capacidades como
la prevision, la valoracion de riesgos y la realizacion de decisiones estratégicas

fundamentadas durante las actividades deportivas.

De este modo, la utilizacibn de las Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacién (TIC) y la innovacién en la educacion igualmente tiene un papel
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fundamental en el desarrollo de habilidades tacticas. Caro et al. (2023) proponen que la
incorporacion de tecnologias digitales no solo ayuda a la creatividad en la
implementacién de estrategias tacticas, sino que también incrementa la claridad en el
aprendizaje de tareas complejas y su evaluacion. Al integrar métodos de ensefianza
activa con recursos tecnoldgicos, los alumnos pueden examinar jugadas, llevar a cabo
simulaciones y obtener retroalimentacion inmediata, lo que fortalece su entendimiento
tactico. Esto muestra la importancia de continuar invirtiendo en la capacitacion en
innovacién educativa para mejorar el aprendizaje practico en deportes y promover el

desarrollo constante de las tacticas de juego en los alumnos.

En este contexto, las metodologias activas promueven la toma de decisiones y
la comprension tactica al involucrar a los estudiantes en un aprendizaje mas profundo y
participativo, lo que les permite ajustarse a las situaciones de juego en tiempo real. A
diferencia de las capacidades técnicas, que se enfocan en realizar movimientos
especificos de manera exacta, las habilidades tacticas demandan un proceso que
implica reflexion y estrategia, superando asi la mera accion fisica. De acuerdo con
Gonzélez (2024), la ensefianza integral del deporte potencia la habilidad de los
estudiantes para llevar a cabo ajustes defensivos y coberturas adecuadas, lo que
demuestra como este método promueve una comprension completa del juego y la
adaptacion tactica. Aunque las habilidades técnicas pueden mejorarse a través de la
practica repetida y la correccién de ciertos movimientos, las habilidades tacticas se
fundamentan en el andlisis continuo de las circunstancias y en la capacidad de realizar
decisiones rapidas y eficaces, lo que requiere un grado mayor de autonomia y
responsabilidad por parte del estudiante, como indican Fernandez y Simon (2022). Esto
muestra una diferencia fundamental: las metodologias activas no solo optimizan la
ejecucion, sino que también refuerzan la habilidad de los estudiantes para comprender

y responder de manera estratégica en el juego.
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Figura 1.

Efectos de las Metodologias Activas en las Habilidades Tacticas.

Metodolozias Activas
- —_
Mgjora de Toma dz Decisionas Desarrolio de Habilidades Tacticas Ajustes Defensivos v Cobarturas Apropiadas Mayor Autonomia en el Aprendizaje
f ‘ \
Y \ \ Y
Participacion Activa en &l Jusgo Anticipacion y Evaluacion de Risszos Compranzion Intezral del Tuszo Responsabilidad en Dacisionas Estrategicas

Nota. Elaboracion propia

Resultados en el Desarrollo de Competencias Socioemocionales

El efecto de las metodologias activas en la formacion de habilidades
socioemocionales, tales como el trabajo en grupo, el liderazgo y la gestion de las
emociones, ha sido investigado en profundidad en diversos entornos educativos. Las
metodologias activas, al situar al estudiante en el centro del proceso educativo,
promueven una mayor interaccion entre los implicados, lo que estimula el trabajo en
equipo y fortalece habilidades como la comunicacidn y la colaboracién. En el campo del
deporte, Ruiz y Baena (2019) indican que el voleibol, siendo un deporte de equipo,
promueve el desarrollo de habilidades de cooperacién y uniéon dentro del grupo. Esto
hace que las metodologias activas se conviertan en una herramienta efectiva para

optimizar las dinamicas grupales y el desempefio colectivo.

Ademads de la colaboracién en grupo, las metodologias activas también influyen
de manera importante en la evolucién de capacidades de liderazgo. La investigacion
realizada por Pafios (2017) sefiala que el espiritu emprendedor y el liderazgo son
habilidades vinculadas a la innovacién, la toma de decisiones y la capacidad de
adaptarse al entorno, todas ellas mejoradas mediante la participacion en actividades
activas y desafiantes. Las actividades sugeridas en entornos de aprendizaje

gamificados o centrados en proyectos, por ejemplo, brindan a los alumnos un mayor
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control sobre su proceso de estudio, permitiéndoles asumir posiciones de liderazgo y
tomar decisiones estratégicas en el grupo, generando experiencias significativas para

su desarrollo.

Por otra parte, la gestion de las emociones es una habilidad fundamental que se
potencia mediante el uso de metodologias activas. De acuerdo con la investigacion de
Navarro y Pérez (2022), la implementacion de enfoques novedosos como los escape
rooms en entornos universitarios no solo estimula el pensamiento creativo y la
capacidad de resolucién de problemas, sino que también expone a los estudiantes a
circunstancias de presion y frustracion, lo que les permite aprender a gestionar sus
emociones mas eficientemente. La habilidad para manejar emociones como el estrés y
la frustracion es esencial para el rendimiento en situaciones reales, sobre todo en la

profesién docente, donde los futuros educadores tendran que enfrentar retos continuos.

En este marco, las metodologias activas facilitan una educacion completa al unir
el desarrollo de habilidades técnicas con las habilidades socioemocionales. Urrutia y
Vizcarra (2021) destacan la relevancia de incluir estas habilidades en el curriculo
universitario, dado que capacitan a los alumnos no solo para enfrentar desafios
académicos, sino también para los aspectos personales y laborales. La inclusion de
actividades que promueven la reflexion y la interaccion emocional mejora el
autoconocimiento y el manejo de las relaciones entre personas, elementos esenciales

en el ambito educativo y en otros entornos laborales.

Las metodologias activas que mas favorecen el crecimiento de habilidades
socioemocionales, como el trabajo en conjunto, el liderazgo y la regulacién emocional,
son las que incluyen la colaboracién, la toma de decisiones y el aprendizaje a través de
la experiencia. El aprendizaje centrado en proyectos, el trabajo en equipo y la
gamificacion, como los escape rooms, son métodos que promueven la interaccion

continua entre los estudiantes, facilitando la reflexién colectiva y la gestion de emociones
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en situaciones desafiantes. La importancia del contexto social en los deportes y la
educacion fisica es fundamental, puesto que estos ambientes se distinguen por la
interconexion entre los participantes, lo que resalta la necesidad de la comunicacion y
la colaboracion para alcanzar el éxito en conjunto. Al incorporar metodologias activas,
los alumnos no solo desarrollan habilidades técnicas, sino también competencias
socioemocionales que son cruciales en contextos de trabajo en equipo y en
circunstancias que demandan adaptabilidad y capacidad de liderazgo. Esto los prepara

para que los futuros profesionales puedan abordar retos complejos tanto en su vida

personal como en su carrera profesional.

Tabla 3.

Sobre las metodologias activas y su impacto en el desarrollo de competencias

socioemocionales en deportes y educacion fisica.

Competencias
Socioemocionales
Desarrolladas

Metodologia
Activa

Impacto en el Contexto
Social

Ejemplo en
Educacion
Fisica/Deportes

Trabajo enequipo,
liderazgo, toma
de decisiones

Aprendizaje Basado
en Proyectos

Promueve la
colaboraciény la
responsabilidad
compartida entre

estudiantes

Proyectos
deportivos
colaborativos

Comunicacion,
cooperacion, resoluciéon de

Trabajo Cooperativo problemas

Refuerza la
interdependenciay la
cohesién grupal

Ensefianza del
voleibol en equipo

Gestidon emocional,
creatividad, liderazgo

Gamificacién
(Escape Rooms)

Permite enfrentarse a
situaciones de estrés y
frustracion, potenciando

la resiliencia

Dinamicas de
juegos deportivos
gamificados

Metodologias
Observacion
ales

Reflexion critica, ajuste en
el juego, autoevaluacion

Fomenta la
responsabilidad
personal y la capacidad
de anlisis del
rendimiento grupal

Observaciéony
analisis en deportes
colectivos

Nota. Elaboracién propia

indices de Satisfaccion y Motivacion del Estudiante
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La implementacion de metodologias activas en el ambito educativo ha
demostrado ser un elemento fundamental para incrementar la satisfaccion y motivacion
de los estudiantes. De acuerdo con multiples investigaciones, la aplicacion de estas
estrategias educativas enfocadas en el estudiante ha facilitado una mayor involucracion
activa y protagonismo en su propio proceso de aprendizaje. Esta consideracion es
esencial, sobre todo en campos como la Educacion Fisica, en los cuales los alumnos
pueden vincular sus actividades con situaciones que son reales y significativas para
ellos. En este contexto, el enfoque constructivista que proporcionan las metodologias
activas promueve un aprendizaje significativo, lo que incrementa la motivacion hacia la

practica de deportes y el desarrollo de habilidades fisicas y sociales (Le6n et al. , 2023).

Respecto al efecto particular de estas metodologias, una investigacion llevada a
cabo en la Universidad de Zaragoza mostr6 que la satisfaccion de los alumnos fluctuaba
dependiendo de la metodologia utilizada en cada disciplina deportiva. Por ejemplo, en
el caso del voleibol, la técnica de observacién entre compaferos recibié la puntuacion
mas alta de satisfaccién, con una media de 4,11. Esto sugiere que los estudiantes
aprecian el aprendizaje que se basa en la observacion y la retroalimentacion mutua. Por
otro lado, la metodologia de trabajo en grupo aplicada en balonmano recibié una
calificacion notablemente inferior (3,19), lo que indica una opinibn menos positiva por
parte de los estudiantes. Estos hallazgos también revelaron diferencias entre géneros,
ya que un mayor porcentaje de mujeres manifestdé descontento con la metodologia

grupal (Alvarez et al., 2020).

Los hallazgos indican que no todas las metodologias activas generan el mismo
efecto en la motivacion de los alumnos. Elementos como la clase de deporte, la
dimensién del grupo y el nivel de compromiso personal parecen afectar de manera
directa el grado de satisfaccion. Las estrategias que fomentan la interaccion directa
entre estudiantes, como la observacion entre compaferos, resultan ser mas efectivas

para incrementar la motivacion, puesto que proporcionan oportunidades de aprendizaje



/7 .
i -ner@ndo
5 ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

colaborativo y adaptado. De otro modo, los métodos que demandan mas esfuerzo en
grupos grandes o donde la implicacién individual se reduce pueden resultar en una
menor motivacion, tal como se evidencio en el balonmano. La clave, por consiguiente,
consiste en adaptar las metodologias a las particularidades del deporte y del grupo para
optimizar el efecto positivo en la motivacion de los estudiantes (Fernandez e Iglesias,

2022).

Asi, es importante sefalar que la innovacion en la educacion, mediante la
combinacion de métodos activos como la clase invertida y la resolucion de problemas,
ha demostrado ser una estrategia efectiva para mantener el interés y la participacion de
los alumnos. La combinacion de diversos métodos no solo contribuye a mejorar el
desempefio académico, sino que también promueve una motivacién interna mas
duradera. Esta tendencia es especialmente importante en la educacién de deportes y
actividades fisicas, donde el dinamismoy la participacién emocional son esenciales para

la experiencia de aprendizaje (Navarro, 2024).

En conclusion, la motivacion representa un elemento fundamental en la eficacia
del aprendizaje, particularmente en el contexto deportivo. Segun lo evidenciado en
investigaciones previas, la adopcion de enfoques metodoldgicos activos que impliquen
directamente al estudiante y fomenten su participacion resulta en un aumento
significativo de la motivacién, la cual, a su vez, mejora la adquisicion de destrezas
deportivas. La motivacion interna, promovida por la participaciéon activa del estudiante
en su proceso de aprendizaje, facilita que los alumnos no solo se comprometan mas en
las tareas, sino que también descubran un significado personal en sus acciones. Esto
permite una mejor comprension y el desarrollo de habilidades, dado que los estudiantes
se sienten mas involucrados y motivados para enfrentar retos. Asimismo, la motivacién
afecta la actitud hacia la préactica, la experimentacion y la mejora de las técnicas
deportivas, factores esenciales para alcanzar un aprendizaje eficaz. Sin un estimulo

adecuado, el aprendizaje puede convertirse en algo rutinario y poco relevante, lo que
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reduce la habilidad para recordar y utilizar las competencias adquiridas en situaciones

de la vida real.

Tabla 4.

Vinculo entre impulso y rendimiento en el aprendizaje de habilidades deportivas.

Aspecto Descripcidn

Motivacion El protagonismo del estudiante en su aprendizaje aumenta la motivacioén, lo que
intrinseca mejora su disposicién para aprender y practicar habilidades deportivas.

Las metodologias activas fomentan mayor compromiso del estudiante, lo que

Involucracion facilita una comprensién mas profunda y asimilacién de las técnicas y tacticas

activa

deportivas.
Superacion La motivacién impulsa a los estudiantes a enfrentar y superar dificultades, lo que
de desafios fortalece el aprendizaje efectivo de habilidades deportivas.
Impacto en , . i . .
la retencion Un estudiante motivado es mas propenso a retener y aplicar las habilidades

y aplicacién  deportivas en contextos practicos, mejorando su rendimiento y desempefio global.

Nota. Elaboracion propia.

Desempefio escolar y deportivo

Las metodologias activas han mostrado un efecto importante en el rendimiento
académico y deportivo de los alumnos, tanto en entornos educativos como en
actividades deportivas. La utilizacion de métodos como el Circuito de Expertos
promueve un aprendizaje tanto colaborativo como participativo, en el cual los alumnos
no solo adquieren conocimientos de forma individual, sino también en conjunto. Esta
estrategia ha demostrado beneficios en el ambiente del aula, la union del grupo y el
progreso de habilidades sociales como la tutoria entre compafieros, lo que ayuda a crear
un entorno de aprendizaje favorable y eficiente. Al facilitar que los estudiantes colaboren
en diversas estaciones y se hagan responsables del aprendizaje de sus compafieros,
se fomenta una atencion mas efectiva hacia la diversidad y las necesidades individuales,

lo que mejora su desempefio académico (Carcas y Garafulla, 2024).
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Por otra parte, estudios han mostrado que la aplicacién de metodologias activas
no tiene desventajas en relacion con los métodos tradicionales en términos de
rendimiento académico. Los hallazgos muestran que los estudiantes obtienen
resultados comparables, e incluso mejores en ciertas situaciones, al emplear métodos
participativos en lugar de aquellos que se enfocan Unicamente en la ensefianza directa.
Esto apoya la nocion de que las metodologias activas no solo aumentan la motivacion
y la participacion, sino que también favorecen la retencién de conocimientos sin afectar

negativamente los resultados académicos (Muntaner, 2020).

En el &mbito deportivo, estas metodologias también han mostrado ser eficaces
para mejorar el rendimiento de los estudiantes. Un ejemplo es el caso del tenis de mesa
en la Federacion Deportiva de Morona Santiago, donde se aplicaron metodologias
activas como parte de un programa de entrenamiento estructurado. La implementacién
de estas técnicas no solo mejoré las habilidades deportivas de los participantes, sino
gue también aumenté su rendimiento general al integrar elementos de planificacién y
formacion adaptados a sus necesidades especificas. Esto destaca la importancia de la
planificacion adecuada en el deporte y como las metodologias activas pueden contribuir

a la formacion integral de los atletas (Barba, 2013).

De igual manera, en el @mbito de la Educacion Fisica, se ha observado que estas
modificaciones en los métodos también contribuyen a superar los enfoques educativos
tradicionales que se centran Unicamente en la competencia y el rendimiento. Las
metodologias activas facilitan que los estudiantes indaguen otros elementos esenciales
del deporte, como la colaboracion, la toma de decisiones y la solucion de problemas, lo
gue mejora su experiencia y los capacita de manera mas efectiva para el ambito

académico y el deportivo (Kirk, 2020).

La relacion entre las mejoras en el rendimiento y la utilidad de las metodologias

activas indica que, aunque el rendimiento en deporte y en el ambito académico puede



/7 N
i -ner@ndo
5 j REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

mejorar al emplear estas metodologias, esto no implica necesariamente que se
produzca un aprendizaje profundo. El Circuito de Expertos, por citar un ejemplo,
fortalece la cohesiéon dentro del grupo y el ambiente del aula, lo que beneficia el
rendimiento académico; sin embargo, el aprendizaje efectivo se produce cuando los
estudiantes adquieren habilidades que pueden ser aplicadas en diferentes contextos,
tales como la toma de decisiones y la resoluciéon de problemas (Carcas y Garafulla,
2024). Asimismo, aunque investigaciones indican que el desempefio académico no se
ve perjudicado por las metodologias activas (Muntaner, 2020), el aprendizaje
significativo requiere una comprension conceptual que trasciende los resultados
inmediatos. En el ambito deportivo, como en el tenis de mesa, el aumento en el
rendimiento gracias a una buena planificacion y a métodos activos también indica la
importancia de desarrollar habilidades completas en lugar de enfocarse Unicamente en
la competencia deportiva (Barba, 2013). Por lo tanto, el desempefio puede mostrar
algunos progresos, pero no asegura la apropiacion del aprendizaje profundo y completo

gue estas metodologias intentan promover.

Figura 2.

Impacto de las metodologias activas en el rendimiento académico y deportivo.

Impacto de Metodologias Activas
en Rendimiento Académico y Deportivo

i

Rendimiento Académico Rendimiento Deportivo
(Muntaner Guasp, 2020) (Barba Guzman, 2013)

Mejora resultados académicos
sin desventajas

Planificacion adecuada y
metodologias activas
mejoran el rendimiento

Promueve el desarrollo integral
mas alla de 1a competicion

Nota. Elaboracion propia.

Desafios y problemas en la Aplicacion de Metodologias Activas
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La aplicacion de metodologias activas (MA) en el campo de la educacion fisica
(EF) presenta diversas dificultades, entre las cuales se destacan la insuficiente
capacitacion del profesorado y la oposicion al cambio. Tal como indican Gonzalez et al.
(2019), aunque los educadores reconocen las posibilidades de las MA para mejorar la
educacion en EF, muchos no han tenido la capacitacion adecuada para implementar
estos métodos de forma eficaz. La falta de un desarrollo profesional continuo y
especifico en metodologias activas es un factor restrictivo fundamental, que se
manifiesta en la inseguridad de los profesores al intentar incorporar estas metodologias
en su labor cotidiana (Hernadndez y Velazquez, 2010). Si no cuentan con un fundamento
fuerte en conocimientos y habilidades, los docentes suelen ser reacios a alejarse de las

metodologias tradicionales.

Otra dificultad importante es la oposicion al cambio por parte de los docentes.
De acuerdo con Ledn-Diaz et al. En el afio 2020, la ausencia de experiencia previa en
el uso de las MA, junto con la dependencia de métodos de ensefianza tradicionales,
ocasiona que los profesores presenten cierta oposicion a incorporarlas. A pesar de que
aprecian las ventajas teoricas de las MA, ciertos profesionales consideran las
innovaciones en los métodos como un riesgo para su comodidad o0 como una carga
extra en un sistema educativo que ya esta saturado. Este conflicto entre la teoria y la

practica concreta presenta un reto para llevar a cabo las MA de manera uniforme.

El entorno cultural y social de las instituciones educativas también afecta la
puesta en practica de las MA. De acuerdo con Peir6 y Julian (2015), los sistemas
educativos convencionales que promueven la ensefianza pasiva y autoritaria
obstaculizan la implementacion de modelos activos, sobre todo en contextos donde la
competencia y el desempefio fisico son considerados como metas fundamentales. Esta
tension cultural, que favorece una perspectiva del deporte enfocada en la competencia
en lugar del desarrollo integral del estudiante, estd en desacuerdo con las MA, que

fomentan la colaboracion, la reflexion y el aprendizaje profundo.
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Asimismo, Moreno (2020) indica que la elaboracion de contenidos adecuados
para las MA representa otra limitacion importante. Los educadores no sélo se ven en la
dificultad de tener recursos y materiales apropiados para llevar a cabo las MA, sino que
también tienen el desafio de crear actividades que se alineen con los objetivos
educativos y que capten la atencién de los alumnos. Estas dificultades, junto con la
necesidad de cumplir con los requisitos del curriculo y los plazos estrictos, constituyen
un importante desafio para la implementacion efectiva de estas metodologias en la

Educacion Fisica.

Finalmente, la implementacion de metodologias activas (MA) en la educacion
superior presenta desafios como la insuficiente capacitacion especifica de los docentes,
la oposicién al cambio y los obstaculos culturales dentro de las instituciones, tal como
se ha indicado en varios estudios. Para abordar estas dificultades, es esencial brindar
una formacién constante que capacite a los docentes en la aplicaciéon efectiva de estas
metodologias, fomentando un desarrollo profesional centrado en el aprendizaje activo
(Hernandez y Velazquez, 2010). Asimismo, resulta fundamental establecer espacios de
dialogo y cooperacion entre los docentes para disminuir la oposicion al cambio, lo que
permitird una transicion mas facil hacia métodos mas participativos. Asimismo, es
necesario realizar una modificacion en el curriculo que coloque la innovacion en la
ensefianza por encima del rendimiento en competencias, asegurando que los objetivos
educativos estén en sintonia con el crecimiento integral del alumno. La entrega de
materiales educativos y la creacion de contenidos apropiados para las MA son

fundamentales para promover su uso en contextos universitarios.
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Reconocimiento de impedimentos para implementar metodologias activas y

propuestas de solucion.

Aspecto

Descripcion de los
impedimentos/Limitaciones

Propuestas de Soluciones

Falta de formacion
docente

El profesorado carece de
formacion especifica en
metodologias activas, lo que limita
su capacidad para implementarlas
de manera efectiva (Hernandez &
Velazquez, 2010; Moreno-
Guerrero, 2020).

Ofrecer programas de formacién
continua centrados en el uso y
aplicacion de MA, promoviendo el
desarrollo profesional constante.

Resistencia al cambio

Muchos docentes muestran
reticencia ante la adopcion de MA
debido a la inercia de
metodologias tradicionales y falta
de confianza en nuevas técnicas

(Gonzélez-
Villora et al., 2019).

Crear espacios de colaboracion y
didlogo entre el profesorado para
compartir experiencias exitosas y
disminuir el temor al cambio.

Limitaciones
culturalesy
estructurales

Las instituciones educativas,
especialmente en la educacion
superior, mantienen estructuras
tradicionales que dificultan la
implementacién de MA. Estas
limitaciones incluyen la orientacion
hacia el rendimiento competitivo y
la falta de recursos adecuados

(Peiré-Velert & Julian-
Clemente, 2015).

Reformar los curriculos para incluir
practicas pedagdgicas mas
flexibles y orientadas al
aprendizaje integral, ademas de
invertir en recursos didacticos que
faciliten el uso de MA.

Dificultad para
generar contenidos

La creacion de contenidos
didacticos adaptados a MA
representa un reto para los
docentes, quienes enfrentan
dificultades para elaborar
materiales apropiados (Moreno-
Guerrero, 2020).

Fomentar el desarrollo de bancos
de recursos didacticos, compartir
materiales entre docentes, y
aprovechar herramientas
tecnoldgicas para facilitar la
creacion de contenido.

Nota. Elaboracion propia.

Proyecciones y propuestas

El andlisis de la literatura muestra diversas areas que han sido poco investigadas

0 presentan vacios en la aplicacién de metodologias activas en la educacion fisica y el

deporte. Uno de los retos mas importantes reconocidos es la necesidad de crear

estrategias que aseguren la motivacion de los estudiantes de manera continua.

Investigaciones como la realizada por Sun et al. (2017) y Laiy (2016) destacan que, a
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pesar de que metodologias como el Aula Invertida (Flipped Classroom) muestran un
gran potencial, su efectividad se ve afectada cuando los estudiantes pierden motivacion
o no logran manejar su tiempo y organizacion, lo que conlleva a una menor participacion.
No obstante, se nota una falta de estudio sobre cuéles incentivos concretos pueden

implementarse para prevenir esta disminucion en la participacion a lo largo del curso.

Un aspecto que no se ha estudiado lo suficiente es la reluctancia de los
estudiantes a tomar mas responsabilidades en su propio proceso de aprendizaje, un
elemento que a menudo surge al implementar metodologias activas. Aguilera et al.
(2017) sefialan que el aumento en la carga de horas y en la responsabilidad personal
puede causar resistencia entre los alumnos. A pesar de ello, la literatura presenta
limitaciones en relacién con las estrategias eficaces para superar esta resistencia, dado
gue las opciones actuales, como la gamificaciéon o el aprendizaje fundamentado en
proyectos, necesitan ser confirmadas mediante mas investigaciones empiricas. De esta
manera, se establece una direccion para futuras investigaciones que podria explorar la
manera de integrar diversas metodologias dindmicas destinadas a disminuir esta

resistencia y aumentar la implicacion de los estudiantes.

Asimismo, las restricciones en la magnitud de las muestras de estudio son un
aspecto habitual en las investigaciones analizadas. La investigacion realizada por
Aguileray sus colaboradores. Segun el afio 2017, se indica que la pequefa cantidad de
participantes en el estudio restringe la posibilidad de aplicar los resultados de manera
general. Sin embargo, se observa una clara carencia de investigaciones que examinen
el efecto de las metodologias activas en entornos con grupos mas grandes y diversos,
particularmente en diferentes etapas educativas y con alumnos de variados perfiles. La
literatura no explora de manera adecuada como estas metodologias podrian ajustarse
a grupos mas numerosos, ni como podrian influir en el desempefio en comparacion con

contextos mas reducidos y personalizados.
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Por altimo, un @mbito que ha sido poco investigado es la adecuada incorporacion
de herramientas digitales en la implementacion de metodologias activas. Aunque las
investigaciones indican que se pueden usar tecnologias como videos y plataformas
digitales en la clase invertida, no se ha llevado a cabo un estudio exhaustivo sobre cémo
estas herramientas podrian ayudar a mantener la motivaciéon durante el curso o como
se podrian adaptar para distintos entornos educativos. Es fundamental investigar de qué
forma las TIC pueden ser empleadas de manera continua y eficaz para fomentar un

aprendizaje mas activo y colaborativo.

Los estudios futuros sobre la efectividad de las metodologias activas en entornos
deportivos deben enfocarse en varios aspectos fundamentales que alin no han sido
investigados de manera adecuada. Es esencial llevar a cabo investigaciones
longitudinales utilizando muestras mas amplias y diversas, lo que posibilitaria examinar
el efecto a largo plazo de estas metodologias en el desempefio académico y deportivo
de los alumnos. Asimismo, seria aconsejable explorar de qué manera la incorporacién
de tecnologias, como plataformas educativas y herramientas de gamificacion, pueden
potenciar la participacion y la motivacion entre los estudiantes. De manera practica, se
recomienda que los educadores integren diversas metodologias activas, ajustandolas a
las necesidades de sus alumnos, y se brinden motivaciones para sostener el interés a
lo largo de todo el proceso educativo. Los programas de educacion fisica deben incluir
capacitacion especializada para que los docentes aprendan estas metodologias,

promoviendo un enfoque méas adaptable y enfocado en el estudiante.
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Tabla 6.

Proyecciones a futuro y recomendaciones.
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Area Proyecciones a futuro Recomendaciones
. . N Realizar investigaciones con
Ampliar estudios longitudinales mavor ridor metodoléaico que
con muestras mas diversas . yorng g1co g
Investigacion para analizar los efectos a incluyan muestras heterogeneas,
S permitiendo generalizar los
largo plazo en rendimiento :
L . resultados a diferentes contextos
académico y deportivo. . :
educativos y deportivos.
Investigar como las TIC .-
(tecnologias de la informacién Integrar plataformas digitales y
9 Y estrategias de gamificacion
y comunicacion) y S
) AR para fomentar la participacion
Uso de herramientas de gamificacion continua de los estudiantes
Tecnologia  pueden mejorar la motivacion y y

el compromiso de los
estudiantes en entornos
deportivos.

reforzar su aprendizaje tanto
en clase como fuera de ella.

Formacién del

Explorar el impacto de una
formacion mas intensiva y
especifica para que los
docentes apliqguen

Ofrecer programas de
formacion continua que
incluyan el uso de
metodologias activas,
asegurando que los docentes

Profesorado )
correctamente las puedan implementar
metodologias activas en estrategias adaptativas y
educacion fisica. personalizadas para sus
estudiantes.
Proponer la inclusion de Disefiar curriculos mas flexibles y
metodologias activas en los adaptados que fomenten la
Curriculo de  curriculos, asegurando que se creatividad, la autonomiay la
Educacién centren no solo en las colaboracion a través del uso de
Fisica competencias deportivas, sino metodologias activas,

también en habilidades
socioemocionales y cognitivas.

involucrando al alumnado en el
proceso.

Nota. Elaboracion propia.

Conclusiones

Durante esta revision, se ha demostrado que la aplicacion de metodologias
activas en la educacion fisica y el deporte no solo favorece un aprendizaje mas
significativo, sino que también apoya el desarrollo completo de los estudiantes. Estas
metodologias promueven la participacion activa y la independencia de los estudiantes,
lo que resulta en un incremento de la motivacion y el compromiso tanto en la actividad

deportiva como en la académica. No obstante, los resultados muestran que, a pesar de
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los posibles beneficios, la implementacion de estas practicas se enfrenta a varios retos

gue restringen su eficacia.

Una de las conclusiones mas importantes es que la capacitaciéon de los docentes
es un elemento fundamental para el éxito de las metodologias activas. Los docentes
frecuentemente experimentan una falta de preparacién para aplicar estas metodologias,
lo que provoca resistencia y restringe la innovacion educativa en el entorno escolar. Es
esencial que las instituciones educativas implementen programas de formacion que
respondan a las necesidades particulares de los profesores en lo que respecta a las
metodologias activas, garantizando que dispongan de las herramientas y recursos

imprescindibles para su adecuada implementacion.

Ademas, se identifican barreras contextuales que afectan la implementacién de
estas metodologias, como la falta de recursos adecuados y el contexto cultural en el
gue operan los educadores. Estas limitaciones no solo impactan la disposicion del
profesorado a adoptar enfoques activos, sino que también influyen en la experiencia de
aprendizaje de los estudiantes. Se hace evidente la necesidad de que las politicas
educativas promuevan entornos que favorezcan la innovaciéon y la flexibilidad en la
ensefanza, facilitando asi el uso de metodologias que respondan a las demandas

actuales del alumnado.

De igual manera, el analisis subraya la relevancia de llevar a cabo estudios
complementarios que atiendan las carencias presentes en la literatura acerca de las
metodologias activas. Aunque se ha progresado en la comprension de sus ventajas,
aun existe la necesidad de realizar investigaciones que analicen su efectividad en
distintos entornos y con poblaciones variadas. Estas investigaciones tienen que
enfocarse no solo en los logros académicos, sino también en las vivencias personales
de los estudiantes y en las interacciones entre ellos que se desarrollan en el contexto

de estas metodologias.
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Por altimo, las sugerencias practicas obtenidas de esta revision indican que es
fundamental promover una cultura de cooperacion y de retroalimentacién constante
entre los profesores y los alumnos. La exitosa adopcion de metodologias activas implica
no solo modificaciones en la planificacién y el desarrollo de las clases, sino también un
respaldo institucional que apoye la innovacién educativa. De este modo, se podra
favorecer un aprendizaje significativo que prepare a los estudiantes no solo para los
retos académicos, sino también para su crecimiento personal y social en el contexto

deportivo.
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