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Resumen

Este estudio analiza la importancia de la regulacion emocional en el
desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afos, especialmente en su adaptaciéon y
aprendizaje en el entorno escolar. Durante esta etapa clave los nifios comienzan a
adquirir habilidades para gestionar y expresar sus emociones lo que influye en su
rendimiento académico y bienestar socioemocional. En la Escuela de Educacion
Béasica Fiscomisional "Monsefior Néstor Astudillo Bustamante" se exploraron
estrategias para fomentar la autorregulacion emocional, como crear un ambiente
seguro en el hogar, aplicar técnicas de pausa para reflexion y utilizar cuentos y juegos
que promuevan el reconocimiento emocional. A través de entrevistas realizadas a 33
padres, docentes y especialistas, se identificaron diversas dificultades en la
regulacion emocional, destacando la importancia de la interaccién familiar y escolar
en el desarrollo emocional de los nifios. Los resultados de las entrevistas sugieren
que los padres son conscientes de la necesidad de apoyo emocional en casa, pero
requieren mas herramientas practicas para aplicarlas diariamente. La investigacion
subraya que la intervenciéon temprana, tanto en el hogar como en la escuela, es
esencial para mejorar las habilidades emocionales de los nifios, favoreciendo su
capacidad para enfrentar los desafios académicos y sociales a largo plazo.

Palabras clave: bienestar socioemocional, autorregulacion, intervencion temprana,
afecto

Abstract

This study analyzes the importance of emotional regulation in the integral
development of children aged 4 to 5 years, particularly in their adaptation and learning
within the school environment. During this key stage, children begin to acquire skills
to manage and express their emotions, which influences their academic performance
and socio-emotional well-being. At the Escuela de Educacién Basica Fiscomisional
"Monsefior Néstor Astudillo Bustamante," strategies were explored to promote
emotional self-regulation, such as creating a safe home environment, applying pause
techniques for reflection, and using stories and games to encourage emotional
recognition. Through interviews with 33 parents, teachers, and specialists, various
difficulties in emotional regulation were identified, highlighting the importance of family
and school interaction in the emotional development of children. The interview results
suggest that parents are aware of the need for emotional support at home but require
more practical tools to apply daily. The research emphasizes that early intervention,
both at home and in school, is essential for improving children’s emotional skills,
helping them face academic and social challenges in the long term.

Keywords: Socio-emotional well-being, Self-regulation, Early intervention, Affection
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Introduccién

El presente estudio se centra en analizar la importancia de la regulacion emocional con
respecto al desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios ya que esta etapa muy crucial para el
aprendizaje permite generar la capacidad de gestionar y expresar las emociones dentro del
proceso de aprendizaje y de adaptacion que surge dentro del entorno escolar. De cierto modo
en este proceso investigativo se busca explorar aquellas habilidades de la regulacion emocional
y su influencia con respecto al desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios lo cual afecta
de manera directa no solo su rendimiento académico sino también el bienestar de los nifios, asi
mismo una vez que se logra comprender estos procesos se podria decir que llegamos a contribuir
en la identificacion de estrategias que promuevan un desarrollo mas equilibrado y exitoso en esta
fase temprana de la vida.

De cierta forma el proceso de interaccién que surge por parte de los padres de familia en
conjunto con los infantes debe ser evaluado dentro del proceso de crecimiento de los mismos
puesto que estos tienen un impacto significativo en la regulacién emocional y el desarrollo integral
de los mismos. Al hacer referencia a la interaccion que surge entre padres e hijos muy en especial
aquellos comprendidos entre los 4 y 5 afios de edad, se podria decir que esta ejerce una
influencia directa lo cual puede repercutir a lo largo de los afios.

Durante el paso de los afios y conforme la investigacion va en evolucién se ha podido
corroborar que la regulacién emocional esta vinculada de forma directa con el bienestar personal
y asi mismo con el proceso de adaptacion del nifio desde muy temprana edad, lo que a su vez
repercute con el pasar de los afios en el rendimiento académico, social y cultural. Sin embargo,
pese a evolucionar estos aspectos aun es una parte que contindia en un proceso de investigacion,
es por ello por lo que se debe tratar de entender y comprender la manifestacion de la regulacion

emocional dentro del proceso de aprendizaje en la parte escolar de manera que se puedan
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disefar alternativas especificas para contribuir en el aprendizaje de los nifios y la relaciéon con
sus padres.

Asi mismo este proceso investigativo contribuye de manera directa a que se pueda
ampliar el conocimiento cientifico sobre los factores que inciden en el proceso del desarrollo
integral lo cual logra el éxito en la vida escolar y asi mismo en la parte social. De cierta forma la
etapa preescolar es la més crucial en el desarrollo integral del nifio puesto que da las bases para
adquirir patrones conductuales de interaccion social y asi mismo un adecuado desarrollo de
destrezas. Por lo tanto, al comprender la relacion que existe entre la parte emocional e integral
del nifio se puede lograr generar una serie de estrategias para aquellos nifios que requieran un
apoyo adicional y asi mismo poder disefiar una serie de intervenciones tempranas que mejoren
sus oportunidades en el entorno escolar y la parte social o familiar.

La regulacion emocional es fundamental en la formacion integral de los infantes puesto
gue abarca habilidades cognitivas, motrices, sociales y emocionales que permiten el desarrollo
de experiencias a través de la convivencia con sus pares, asi mismo permite gestionar o regular
emociones con el entorno y problemas de la vida cotidiana. De cierta forma Ordoéfiez (2021) da
a conocer que la importancia de la regulacién emocional en la educacion inicial se basa en ser
un espacio para que los nifios desarrollen todas las capacidades y habilidades propias de su
edad; estas aportardn un buen desempefio y desenvolvimiento en las actividades que adquiere
en su vida tanto en lo académico como en lo social y cultural. La importancia de regular las
emociones durante la infancia es fundamental en diversos aspectos como lo social, emocional y
académico, ya que esto conlleva a que sostengan relaciones saludables con el entorno ademas
de un buen rendimiento escolar.

Durante los primeros afios de vida se debe tener una estrecha relacion con el desarrollo
integral de los infantes, de cierta forma el proceso del desarrollo infantil es multidimensional y

progresivo; de cierta forma Santi — Ledn (2019) menciona que este aspecto refleja las diferentes
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areas del desarrollo humano desde el punto de vista pedagogico, social, cultural y emocional los
cuales estan profundamente interconectados entre si. En contraste con la regulacion emocional
se puede percibir el desarrollo infantil y la educacion inicial no deben ser abordados como
fragmentaciones etarias sin relacion con todo el ciclo de vida. Por el contrario, si los infantes
tienen complicaciones en el area socioemocional estas repercuten de forma directa en el control
de sus emociones, asi como en la adquisicion de destrezas y habilidades acorde a la edad de
los infantes.

De cierta forma es esencial reconocer el adecuado desarrollo integral desde la parte
afectiva lo cual denota cualidades propias de cada ser humano; es asi como esta area permite
adquirir conductas, construir virtudes, actitudes y valores de manera que la parte familiar y
cultural. En relacion a lo antes mencionado Cerdas, Polanco & Rojas (2002) expresan que la
regulaciéon emocional es un componente esencial dentro del desarrollo integral de los infantes ya
gue permite gestionar sus emociones de manera efectiva. De cierto modo si un infante desarrolla
habilidades de regulacion emocional tendra la capacidad de enfrentar los desafios académicos
y sociales a futuro con mayor resiliencia.

En concordancia con lo antes mencionado, el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5
afios viene agarrado de la mano del proceso de la crianza respetuosa el cual parte de bases
emocionales firmes que conllevan el respeto acompafiado de la responsabilidad y sobre todo la
conciencia de aquello que se desea ensefar; de cierta forma Restrepo & Hincapié (2023) nos
mencionan que la crianza debe ser desde que estan en el proceso de gestacion y es aqui donde
se menciona que mientras antes se aprenda mucho mejor serd el proceso de adquisicion de
destrezas y habilidades las cuales repercuten de forma directa a corto o largo plazo.

Por otra parte, los autores Nifio, Ramirez & Rangel (2021) y Cerqueira (2020-2021)
enfatizan de forma directa que, para promover un crecimiento saludable, es fundamental

considerar los aspectos académicos, emocionales y sociales del desarrollo infantil. De cierto
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modo Nifio et al. (2021) argumentan que un enfoque multidimensional en la Educacion Inicial
permite a los nifios adquirir conocimientos y desarrollar habilidades socioemocionales que son
esenciales para su éxito en la vida. Por su parte, Cerqueira (2020-2021) aborda la relacién entre
el bienestar emocional y el rendimiento académico, asi mismo enfatiza que el apoyo emocional
en los entornos educativos contribuye significativamente a la motivacion, asi mismo integra
estrategias que aborden las necesidades emocionales de los estudiantes para crear un entorno
propicio para el aprendizaje.

En conjunto, ambos autores coinciden en que la Educacién Inicial debe ser un proceso
integral que contemple las diversas dimensiones del desarrollo infantil. La interrelacion entre
habilidades emocionales y académicas es crucial, lo que sugiere que las instituciones educativas
deben adoptar enfoques holisticos que promuevan un aprendizaje completo y significativo. Esto
no solo favorece el desarrollo individual de los nifios, sino que también contribuye a la
construccién de comunidades mas resilientes y cohesivas.

Por lo antes mencionado, Flores (2020) y Potes (2021) en sus documentos investigativos
presentan una serie de aspectos significativos que llegan a considerarse con respecto al manejo
de la inteligencia emocional y su relacion estrecha que existe con el desarrollo integral desde el
aspecto pedagoégico — educativo. De cierto modo Flores (2020) sostiene que la regulacion
emocional es un componente secundario, el cual no se debe considerar del todo dentro del
aspecto curricular en la Etapa Inicial, asi mismo este autor argumenta que el proceso de
aprendizaje inicia con el dominio de contenidos y habilidades y después llega a controlar la parte
emocional. Sin embargo, Potes (2021) destaca que la regulacion emocional es fundamental en
el desarrollo integral de los niflos puesto que surge de habilidades sociales, cognitivas y
emocionales las cuales desde sus bases curriculares no solo refuerza el aprendizaje de los
infantes, sino que también colabora con el fortalecimiento del desarrollo integral desde la parte

conductual.
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Los autores Olhaberry & Sieverson (2022) y Ruales, Lucero & Gomez (2022) presentan
enfoques complementarios sobre la regulaciéon emocional y su papel en el desarrollo integral de
los infantes. Olhaberry y Sieverson (2022) destacan la importancia de regular o controlar las
emociones dentro del proceso de aprendizaje, asi mismo argumenta que los infantes que
manejan adecuadamente sus emociones tienden a tener un mejor rendimiento académico y una
mayor capacidad para enfrentar desafios. Su investigacion sugiere que la regulacién emocional
no solo beneficia el bienestar individual, sino que también fomenta un ambiente de aprendizaje
mas colaborativo y positivo. Por otra parte, Ruales, Lucero y Gomez (2022) abordan la regulacion
emocional desde una perspectiva mas amplia, integrandola en el marco del desarrollo integral,
de cierta forma ellos mencionan que al abarcar estos aspectos no solo refuerzas habilidades
cognitivas, sino también emocionales y sociales, lo que sugiere que la regulacién emocional es
crucial para el crecimiento en todas estas areas.

En conjunto, ambos grupos de autores coinciden en que la regulacion emocional es y
sera fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. La complementariedad de sus
criterios y enfoques resalta la necesidad de incorporar estrategias de educaciéon emocional en
los entornos educativos, lo que no solo mejora el aprendizaje académico, sino que también
promueve el bienestar social entre los infantes. Para equiparar lo expuesto por estos autores
surge el argumento de Ordofiez (2021) que nos menciona “Es esencial trabajar con las
emociones en el hogar y escuela, ya que son intermediarias en el desarrollo del caracter y
personalidad del nifio para lograr expresarse, comunicarse y adaptarse al medio” (p. 13) de
manera que siempre es necesario brindar una educacién emocional desde los primeros afios de
vida.

En correspondencia a lo que se analiza urge una parte muy importante en la que los nifios
desde muy temprana edad e incluso antes de la etapa escolarizada adquieren y comprenden

ciertos aspectos emocionales de forma individual y social de acuerdo con cada uno de los afios
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gue pasan. De cierta forma Machado (2022) reconoce al modelo de inteligencia emocional de
Bar-On con 5 aspectos indispensables los cuales son:

1. Lo intrapersonal que abarca la autocomprensién emocional, asertividad,

autoconcepto, autorrealizacion e independencia.

2. Lo interpersonal que involucra la empatia, responsabilidad social, relaciones

interpersonales y el control de los impulsos.

3. Manejo del estrés, referido a la tolerancia al estrés y el control de los impulsos.

4. Adaptabilidad vinculada con las habilidades de resolucién de problemas, toma de

decisiones, comprension de la realidad y flexibilidad.

5. Estado de animo que alude a la capacidad de mantenerse optimista y feliz ante las

diferentes situaciones del medio. (p. 39)

De cierta forma en el aspecto emocional y el desarrollo integral de los nifios entre 4y 5
afios la parte mas importante es que el aprendizaje pasaria a ser un poco mas significativo al
momento en que se realiza entre pares, es aqui donde el proceso de socializacién que existe
entre los mismos permitira que adquieran valores, costumbres, saberes y aspectos conductuales
propios de cada ser; cabe destacar que para Vega (2020) “Los padres constituyen los primeros
agentes de socializacion para los hijos desde los primeros anos de vida” (p. 93) lo que determina
gue no solo influye la parte educativa sino también los lazos mas profundos de la familia como
principales determinantes de las situaciones emocionales que ocurren con los mismos.

Es asi como para poder apoyar al principal causante de las complicaciones emocionales
en los nifios especialmente aquellos de 4 a 5 afios el Ministerio de Educacion (2014) en su
Curriculo de Educacion Inicial plantea una serie de programas o talleres que abarquen aspectos
emocionales, sociales, culturales y conductuales los cuales van de la mano con el bienestar

emocional y social de los infantes. en relacién a lo dicho se estipula que a diario dentro de las
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Instituciones Educativas y en el hogar se deben brindar estrategias para fortalecer un adecuado
desarrollo integral que vaya enlazado con refuerzos que regulen el control de las emociones.

El objetivo general de esta investigacion es analizar como el control adecuado de la
regulacion emocional influye en el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de
Educacién Basica Fiscomisional "Monsefior Néstor Astudillo Bustamante" durante el afio 2024.
Este analisis se llevar4 a cabo mediante la implementacion de una guia de actividades disefiada
para padres de familia, la cual buscara promover estrategias efectivas de apoyo emocional en el
hogar. A través de esta guia, se espera que los padres fortalezcan en sus hijos habilidades clave
para la autorregulacién emocional, aspecto fundamental para su desarrollo cognitivo, social y
emocional, contribuyendo asi a una formacion integral en esta etapa crucial de crecimiento

El objetivo especifico busca reconocer y describir las habilidades de regulacién emocional
gue poseen los nifios de 4 a 5 afos y analizar como estas impactan en su desarrollo cognitivo,
social y emocional. A esta edad, los nifios comienzan a experimentar una amplia gama de
emocionesy a desarrollar estrategias para manejarlas, lo cual es fundamental para su adaptacion
en entornos escolares y sociales. ldentificar estas habilidades permite comprender de qué
manera los niflos gestionan sus emociones ante distintos estimulos, como esta regulacion incide
en su capacidad para aprender y en su interaccion con sus pares y adultos. La regulacion
emocional se convierte asi, en una habilidad esencial que contribuye a su crecimiento integral,
potencia su autonomia, autoestima y habilidades de comunicacién y resolucion de conflictos.

Pretende examinar la influencia que ejercen tanto la familia como el entorno escolar en el
desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios de 4 a 5 afios. Durante esta etapa, el rol de
los padres, cuidadores y docentes es crucial, ya que representan las principales figuras de apego
y referencia emocional para los nifios. A través de sus interacciones cotidianas, los adultos
ensefian a los niflos a reconocer, expresar y manejar sus emociones de manera adecuada,

promueven un ambiente seguro en el que puedan desarrollar estas habilidades. Ademas, el
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entorno escolar proporciona oportunidades para la socializacién y la convivencia con otros nifios,
lo cual facilita el aprendizaje de la autorregulacion a través de la practica y el ejemplo. Este
andlisis permitird entender como las dinamicas familiares y educativas contribuyen al
fortalecimiento emocional, de manera que se fortalecen las bases para un desarrollo integral
saludable en los nifios.

Métodos y Materiales

La finalidad de esta investigacion es aplicada ya que busca resolver un problema o
mejorar una situacion concreta y persistente, por consiguiente, su objetivo gnoseoldgico es
correlacional transformador a partir de una guia de actividades para padres de familia en la que
se busca establecer relaciones entre la regulacién emocional y el desarrollo integral lo que
permite generar cambios positivos no solo en los nifios de 4 a 5 afios sino también en la sociedad
gue los rodea. Ademas, que la investigacién es de campo ya que permite la recopilacién de datos
directamente en el contexto donde ocurre el fenémeno, la orientacién es transversal al mismo
tiempo es empirica tedrica porque busca generar conocimiento a partir de datos empiricos y
teorias existentes con un paradigma socio critico.

Dentro de la Escuela de Educaciéon Basica Fiscomisional "Monsefior Néstor Astudillo
Bustamante", la poblacion objeto de estudio esta compuesta por 33 nifios y nifias de entre 4y 5
afios del salén de Inicial 1l, 1 docente tutora, 1 auxiliar pedagogica, 1 psicologa educativa y 1
docente de educacion fisica. Ademas, se incluye la participacion de 33 padres de familia, quienes
son fundamentales dentro del desarrollo integral de los nifios. La poblacién total es de 70
personas de los cuales participan del proceso investigativo los padres de familia, estudiantes y
docente titular lo cual permite identificar que la muestra serian los mismos puesto que todos
influyen de manera positiva o negativa en el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.

La temética planteada emplea un método historico — légico para poder interpretar de

forma correcta el proceso de crecimiento de los nifios y la interaccion con sus pares. Asi mismo



/7y
i -ner@ndo
R\ 5 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

se realiza el proceso de andlisis — sintesis para conocer la parte macro del problema y llegar a lo
mas minimo de la misma. Ademas, se logra visualizar que tanto el método inductivo — deductivo
como el hipotético — deductivo dan la pauta para formular y verificar una hipotesis en base a la
observacioén del objeto de estudio para luego alcanzar un proceso mas preciso de investigacion.
Un detalle muy importante es la utilizacion de la modelacion tedrica en la que se canaliza la
propuesta metodologica y se puede hacer posible la realizacion de la misma gracias a la
poblacidon de estudio utilizada.

De cierto modo se implementd una guia de observacion la cual nos permitié registrar cada
una de las caracteristicas en cuanto al desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios, con el
objetivo de evaluar todas y cada una de las dimensiones presentes en el mismo. Ademas, se
realizé una encuesta a padres de familia donde se analizan aspectos claves con relacién al
desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios, lo que permite reconocer las dificultades que se
presentan en la parte social, comunitaria, educativa y familiar. Asi mismo se realiza una entrevista
tanto a la docente como a los padres de familia sobre el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5
afos lo que permite explorar con mayor detalle el proceso de las interacciones sociales las cuales
repercuten en el desarrollo integral de los estudiantes.

Anélisis de Resultados

A través de la realizacion de un formulario de encuesta a 33 padres de familia con un total
de 10 preguntas de indole cerrado y estructuradas bajo una Escala de Likert se puede llegar a
conocer la realidad de los nifios de 4 — 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica Fiscomisional
"Monsefior Néstor Astudillo Bustamante" respecto al proceso de control de la regulacion
emocional y el desarrollo integral en las que se puede sacar las posibles situaciones puntuales
gue repercuten en los mismos.

De cierta forma cada una de las preguntas elaboradas se plantean en base a todo aquello

gue se desea conocer con respecto a la regulacion emocional y el desarrollo integral en nifios de
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4 a 5 afos con la finalidad de proyectar una posible solucién a una problematica que se plantea
dentro de la institucién especificamente en el salén de inicial; asi mismo con el resultado obtenido
se puede llegar a plantear una serie de estrategias pedagogicas y metodoldgicas que contengan
alternativas practicas y didacticas con facilidad al momento de ser ejecutadas y de acuerdo a la
edad que poseen los infantes se puede lograr que estos regulen y controlen sus emociones de
acuerdo en la medida en que crecen.

Tabla 1. Encuesta realizada a padre de familia de la Escuela de Educacion Basica

Fiscomisional “Monserior Néstor Astudillo Bustamante”

VALORES

Cuestionario De Preguntas " " N
De Encuestas A Padres De Familia De La Escuela 4 L |-|>J Z‘:)
De Educacién Basica Fiscomisional “Monserfior % 2 < S
Néstor Astudillo Bustamante” w > . z

) < e

S(En qué medida usted se da cuenta del proceso

de crecimiento de su hijo(a)? 60,61% 30,30% 6.06%  3,03%

¢ Considera usted que el proceso de participacion
de su hijo(a) en actividades extracurriculares
(deportes, arte, etc) repercute en el desempefio
escolar?
¢, Con que frecuencia usted considera que la
educacion integral de su hijo(a) juega un rol muy 90,91% 3,03% 3,03% 3,03%
primordial para crecer con salud?

Nota. Esta tabla muestra porcentajes en cuanto a las variables planteadas.

15,15% 15,15% 30,30% 39,39%

Las preguntas analizadas revelan percepciones distintas entre los padres de familia
respecto a dos aspectos claves como lo son las actividades extracurriculares y el desarrollo
integral. Por un lado, aunque mas de la mitad de los padres consideren que las actividades
extracurriculares nunca y rara vez son esenciales para el desempefio escolar, es importante
promover mayor conciencia sobre los beneficios que brindan estas con respecto al trabajo en
equipo, el desarrollo de la creatividad y la gestion de tiempo. De cierta forma Rodriguez (2021)
expresa que “Los docentes de Educacién Inicial deben incluir como actividades extracurriculares,

el juego, y de esta forma garantizar el desarrollo de habilidades emocionales que favorezcan la
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creatividad, sensibilidad, el lenguaje, nociones de tiempo - espacio y autonomia.” (p.15)

En contraste, casi todos los padres reconocen de forma directa el valor de la educacién
integral, percibiéndola como un componente fundamental para el crecimiento saludable de los
nifios de 4 a 5 afios. Esta valoracion positiva muestra una comprension de la educacion integral
de manera que Valdiviezo & Pincay (2024) expresan que “Es importante potenciar el desarrollo
integral del nifio mediante distintas actividades que permita la consolidacion de la misma, lo cual
garantiza aprendizajes, emociones y relaciones totalmente en el mismo nivel de entendimiento y
manejo.” (p. 24) es asi como para los pocos padres que no comparten esta perspectiva, seria util
gue observen que la adquisicién de habilidades va mas alla de lo académico lo que permite crear
bases sélidas para el bienestar y la formacién de ciudadanos preparados para el futuro.

Tabla 2. Encuesta realizada a padre de familia de la Escuela de Educacion Basica

Fiscomisional “Monserior Néstor Astudillo Bustamante”

VALORES

Cuestionario De Preguntas N
De Encuestas A Padres De Familia De La Escuela % a g Zi)
De Educacion Basica Fiscomisional “Monsefor % ﬁj < :Z)
Néstor Astudillo Bustamante” w > @x pza

n < é

¢,Con que frecuencia su hijo mantiene una buena . . . .

relacion con los demas integrantes de su familia? 4545% 4545%  9,09% 0%

Al hablar sobre emociones y sentimientos con

su hijo(a) ¢Con qué frecuencia usted puede

identificar que estas motivan o afectan en el 60,61% 27.27%  6,06% 6,06%
desempefio académico o social del mismo?

¢,Ha notado cambios significativos en el
comportamiento de su hijo(a) en el Gltimo afio? 4545% 4545%  9,09% 0%

Nota. Esta tabla muestra porcentajes en cuanto a las variables planteadas.

Los datos consultados nos ofrecen una visién valiosa sobre la dinamica familiar y el
desarrollo emocional de los nifios. En primer lugar, todos los padres destacan que sus hijos

mantienen una buena interaccion con sus familiares ya que fomenta la seguridad emocional y la
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conexion con el entorno méas cercano. De cierto modo los estilos parentales (EP) y la regulacion
emocional en estas interrogantes se relacionan entre si de manera que fomentan el desarrollo
afectivo, cognitivo y social en los nifios y en sus pares. Baumrind (como se citd en Fernandez,
Ortiz & Quimbaya, 2021) identifica que “Los EP que ejercen autoridad racional frente a las
relaciones complejas de sus hijos van a favorecer en los nifios un aprendizaje y modificacion de
emociones y conductas mas aceptables (obediencia) para diferentes situaciones de su vida
diaria.” (p. 81) Ademas gracias a esto la mayoria de los padres pueden identificar las emociones
y sentimientos de sus hijos segun sus estados emocionales, lo que puede ayudar a los nifios a
manejar sus sentimientos de manera mas efectiva y mejorar su rendimiento escolar y sus
relaciones interpersonales.

Por lo tanto, es necesario que los padres se involucren activamente en la identificacion
de las emociones de sus hijos en diversas situaciones cotidianas. Fomentar un dialogo abierto
sobre emociones puede facilitar la comprensién emocional y ayudar a los nifios a conectar sus
experiencias con su comportamiento y rendimiento. En resumen, los datos de la encuesta
subrayan la importancia de las interacciones familiares y el manejo de las emociones en el
desarrollo integral de los nifios, lo que puede conducir a un mejor bienestar emocional y éxito en

diferentes areas de su vida.
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Tabla 3. Encuesta realizada a padre de familia de la Escuela de Educacion Basica

Fiscomisional “Monserior Néstor Astudillo Bustamante”

VALORES
Cuestionario De Preguntas " " N
De Encuestas A Padres De Familia De La Escuela o E)J '-g 6
De Educacién Basica Fiscomisional “Monseior S |.|>J < %
Néstor Astudillo Bustamante” % < g z
¢,Con que frecuencia su hijo expresa y maneja
sus emociones en situaciones complicadas? 60,61% 27,27% 6,06%  6,06%

¢,Con qué frecuencia usted utiliza estrategias en casa
para ayudar a su hijo a reconocer y controlar sus

emociones? 1515% 1515% 30,30% 39,39%

¢En qué medida usted cree que influye el entorno
familiar en la capacidad de su hijo para controlar sus

emociones? 45,45% 45,45%  9,09% 0%

¢Ha notado alguna relacion entre las habilidades
emocionales de su hijo y su desarrollo en otras areas, 15.15% 1515% 30.30% 39.39%
como la socializacion o el aprendizaje? ’ ’ ' ’

Nota. Esta tabla muestra porcentajes en cuanto a las variables planteadas.

Los datos reflejan percepciones importantes de los padres sobre la gestion emocional de
sus hijos y el entorno familiar. En general, la mayoria de los padres observan que sus hijos son
capaces de expresar y manejar sus emociones, especialmente en situaciones complicadas. Sin
embargo, la frecuencia con la que los padres utilizan estrategias para ayudar a sus hijos a
reconocer y controlar sus emociones es menos consistente por lo que muchos padres no aplican
regularmente métodos estructurados en el hogar, lo que podria limitar el desarrollo de habilidades
emocionales en sus hijos.

En relacion con la influencia del entorno familiar los padres parecen ser conscientes de
gue un ambiente familiar positivo y de apoyo es esencial para el desarrollo emocional; sin
embargo, este reconocimiento no siempre se traduce en acciones concretas, lo que indica una

oportunidad para mejorar en la parte emocional. De cierta forma Flores (2021) enfatiza que “Es
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importante involucrar a los miembros de la comunidad educativa, agentes educativos y miembros
de la familia con el fin de favorecer las competencias emocionales para la construccion de la
inteligencia emocional en la primera infancia” de manera que esto repercute en el desarrollo
emocional, cognitivo y afectivo de cada nifio. Los datos indican que, aunque los nifios muestran
un buen manejo emocional en situaciones dificiles, hay una necesidad de que los padres adopten
mas estrategias activas para fomentar y desarrollar estas habilidades. Ademas, es fundamental
gue se reconozca y se actle sobre la influencia del entorno familiar para maximizar el potencial

emocional y social de los nifios.

Discusion

A lo largo de este proceso investigativo se pretende responder a una interrogante general
la cual da indicios para analizar detenidamente el aspecto de la regulacién emocional y asi mismo
el desarrollo integral en los infantes de 4 a 5 afios; es asi que para analizar esta parte se debe
partir de las emociones de manera que Cassa (como se cité en San Miguel, 2023) plantea que
“Las emociones estan presentes en nuestras vidas desde que nacemos y juegan un papel
relevante en la construcciéon de nuestra personalidad e interaccion social” (p. 17) todo esto
depende del proceso de desarrollo personal que maneja cada ser humano desde sus primeros
afios de vida. De cierta forma una vez que se conoce lo que son las emociones aparece dentro
de las mismas el proceso de la regulacion emocional el cudl influye de manera directa en su
desarrollo social, cognitivo y emocional como forma global gracias al proceso de crecimiento de
cada ser humano desde sus primeros afios de vida.

Aunque los nifilos durante sus primeros 5 afios de vida se encuentran en un proceso de
aprendizaje y consolidacion de sus habilidades emocionales en base a la metodologia juego —
trabajo es esencial reconocer que la capacidad para regular las emociones influye directamente

en su bienestar general y en su adaptacion a diversas situaciones. De cierta forma Felder (2023)
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expresa que “El desafio de la funcién parental radica en brindar proteccion, afecto, educacion,
comunicacion y estimulacién, para poder generar un ambiente seguro en el que se pueda
dialogar y expresar emociones”. (p.27) Es asi como la intervencién temprana tanto en el hogar
como en el entorno escolar es crucial para proporcionarles a los nifios todas las herramientas
necesarias para desarrollar estas habilidades que son parte del crecimiento propio de cada ser;
por esto en la medida que el nifio crece y su cerebro madura y esto puede tener un impacto
positivo en su éxito académico, su salud mental y su capacidad para formar relaciones sociales
y emocionales saludables a lo largo de su vida.

Asi mismo se puede analizar que a los nifios de 4 a 5 afios se los debe apoyar para que
logren controlar sus emociones, es asi como los padres de familia tienen la obligacion de
prepararse para aplicar diversas estrategias que promuevan el reconocimiento y control de las
emociones tanto positivas como negativas. De cierta forma es fundamental crear un ambiente
seguro donde los nifios se sientan comodos asi mismo expresen sus emociones, ademas, el uso
de técnicas que implican un momento de pausa para reflexionar sin castigar, ayuda a que los
nifos aprendan a calmarse y entender sus emociones antes de reaccionar. También es (til
utilizar cuentos o juegos que exploren distintas emociones y discutir con ellos como se sienten
los personajes, lo cual promueve el reconocimiento emocional. Con respecto a esto Lucas &
Agramonte (2024) reconocen que tedricos como Lev Vygotsky con su teoria sociocultural y
Daniel Goleman con la de la inteligencia emocional sugieren que el aprendizaje emocional se
desarrolla a través de la interaccién social lo que destaca la importancia para adquirir todo tipo
de habilidades como la empatia y el autocontrol en el desarrollo infantil.

De cierta forma dentro del contexto escolar, los docentes son los responsables directos
al momento de crear un entorno seguro y adecuado para que los nifios puedan expresar sus
emociones de manera libre; es asi como Olhaberry y Sieverson (2022) mencionan que la parte

primordial del aprendizaje es gracias al factor educativo en que se desenvuelven los nifios de 4
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a 5 afios, de manera que cada factor interno tiene que irse analizando desde la parte interna de
cada ser. Es aqui donde surge una nueva interrogante investigativa la cual plantea analizar de
manera directa ¢, Cuantas estrategias didacticas son necesarias para que un salén de clases o el
hogar se vea de acuerdo a las caracteristicas emocionales de los infantes?

Conclusiones

De cierta formay a lo largo de los afios la regulacién emocional desempefia un papel muy
primordial con respecto al desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios, puesto que influye de
manera directa en el bienestar, aprendizaje y proceso de adaptacion con respecto al entorno
escolar y familiar. Durante los primeros afios de vida el proceso de adquisicién de destrezas y
habilidades emocionales depende de los padres de familia, pero de cierta forma estos son los
encargados se formar esas bases saludables y con habilidades emocionales en correspondencia
a las situaciones de la vida diaria.

Al comprender la importancia de la regulacién emocional dentro del ambiente escolar,
familiar y social, es posible disefiar un proceso de intervencion temprana con una serie de
estrategias que no solo fortalezcan estas habilidades emocionales, sino que también apoyen a
las familias en la crianza de nifios en base al respeto y la prudencia. De esta manera, se
contribuye al éxito escolar y al desarrollo socioemocional a largo plazo, asi mismo se asegura un

futuro mas prometedor para los pequefios.
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