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Introduccion

La presente investigacién, llevada a cabo en la Unidad Educativa Guangaje, ubicada en
la, provincia de Cotopaxi, durante el afio lectivo 2024-2025, se enfoca en analizar la influencia
de la participacion familiar en el proceso educativo y el rendimiento académico de los estudiantes
de educacion basica. La educacién, concebida como un derecho humano fundamental,
trasciende la mera transmisién de conocimientos y se erige como un pilar esencial para el
desarrollo integral de los individuos y el progreso de las sociedades (Cabus & Ariés, 2017). En el
panorama educativo contemporaneo, caracterizado por la globalizacion, los avances
tecnolégicos y los cambios sociales acelerados, la busqueda de la calidad y la equidad en la
educacién se ha intensificado (Al-Jasser, 2025). En este contexto, la participacion familiar
emerge como un factor clave que influye de manera significativa en los resultados educativos y

el bienestar de los estudiantes(Singh, 2013).

La participacion familiar implica un involucramiento activo y continuo de los padres,
tutores o miembros de la familia en las diversas etapas y aspectos del proceso educativo de los
estudiantes. Esta participacion va mas alla de la simple asistencia a eventos escolares o la
supervision ocasional de las tareas; abarca un amplio espectro de acciones, actitudes y practicas
gue conforman un sistema de apoyo integral al estudiante (Abed & Shackelford, 2023). Este
sistema de apoyo puede manifestarse de mudltiples formas, incluyendo la creacién de un
ambiente de aprendizaje propicio en el hogar, el establecimiento de una comunicacién efectiva y
constante con los docentes y la institucion educativa, la colaboracién activa en las actividades
escolares y la promocién de valores y actitudes positivas hacia la educacion (Silva Zamora &

Zambrano Paredes, 2022).

El concepto de participacion familiar ha sido objeto de estudio y analisis desde diversas
perspectivas tedricas, lo que ha dado lugar a diferentes definiciones y modelos que intentan

explicar y categorizar las formas en que las familias pueden involucrarse en la educacién de sus
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hijos. Uno de los modelos mas influyentes es el propuesto por Joyce Epstein, quien identifica
seis tipos o dimensiones de participacion familiar: Crianza, que se refiere a las acciones de los
padres para crear un ambiente familiar que apoye el aprendizaje y el desarrollo de los hijos,
incluyendo la satisfaccion de sus necesidades basicas, el establecimiento de rutinas y habitos
saludables, y la promocion de valores como la responsabilidad y el respeto (Efthymiou, 2024).
La comunicacion, que implica el establecimiento de canales de comunicacion efectivos y
bidireccionales entre la familia y la escuela, incluyendo el intercambio regular de informacién
sobre el progreso del estudiante, las actividades escolares y los eventos relevantes; voluntariado,
que se refiere a la participacion de los padres en actividades escolares como voluntarios, ya sea
en el aula, en la biblioteca, en eventos deportivos o en otras actividades extracurriculares;
aprendizaje en el hogar, que abarca las acciones de los padres para apoyar el aprendizaje de
los hijos en casa, incluyendo la ayuda con las tareas, la lectura conjunta, la discusién de temas
académicos y la promocion de la curiosidad intelectual; toma de decisiones, que implica la
participacién de los padres en la toma de decisiones que afectan la educacion de sus hijos, ya
sea a nivel de aula, de escuela o de sistema educativo y colaboracién con la comunidad, que se
refiere a la colaboracion entre la escuela y la comunidad para apoyar el aprendizaje y el desarrollo
de los estudiantes, incluyendo la utilizacion de recursos comunitarios y la promocion de la
participacién de la comunidad en la vida escolar (Al-Jasser, 2025a). Estas dimensiones no son
mutuamente excluyentes, sino que se complementan entre si y pueden manifestarse de
diferentes maneras, dependiendo del contexto cultural, social y econémico de cada familia y

escuela (Al-Jasser, 2025a).

La evidencia cientifica acumulada a lo largo de décadas de investigacion respalda de
manera contundente la importancia de la participacion familiar en la educacion. Numerosos
estudios, realizados en diferentes contextos y con diversas metodologias, han demostrado que

los estudiantes cuyos padres se involucran activamente en su educacién obtienen mejores
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resultados académicos, muestran una mayor motivacion y tienen una actitud mas positiva hacia
la escuela y el aprendizaje (Chien & Hsieh, 2023). Estos resultados se manifiestan en una
variedad de indicadores, incluyendo: Mejor rendimiento académico, donde los estudiantes con
alta participacion familiar tienden a obtener mejores calificaciones, a tener un mayor dominio de
los contenidos curriculares y a alcanzar niveles mas altos de logro educativo; mayor motivacion
y compromiso, donde la participacion familiar se asocia con una mayor motivacion intrinseca
hacia el aprendizaje, un mayor compromiso con las tareas escolares y una mayor persistencia
en la superacion de los desafios académicos; mejor asistencia y menor absentismo, donde los
estudiantes con padres involucrados tienden a asistir con mayor regularidad a la escuela y a
tener menores tasas de absentismo y ausentismo injustificado; menor incidencia de problemas
de conducta, donde la participaciéon familiar se ha relacionado con una disminucién de los
problemas de conducta en el aula, como la indisciplina, la agresividad y el comportamiento
disruptivo; mayor bienestar socioemocional, donde los estudiantes que se sienten apoyados y
valorados por sus familias tienden a tener una mayor autoestima, mejores habilidades sociales,
mayor capacidad para manejar el estrés y las emociones, y una actitud mas positiva hacia si
mismos Yy hacia los demas; y menor riesgo de abandono escolar, donde la participacion familiar
se considera un factor protector contra el abandono escolar, ya que los estudiantes que cuentan
con el apoyo de sus familias tienen mas probabilidades de permanecer en la escuela y de
completar su educacion(Abin Alvarez et al., 2021). Estos hallazgos resaltan el papel fundamental
de la familia como agente de apoyo y acompafiamiento en el proceso educativo, y subrayan la

necesidad de promover y fortalecer la colaboracion entre las familias y las escuelas.

La participacién familiar no es un fenbmeno aislado y homogéneo, sino que esta
influenciada por una compleja interaccion de factores individuales, familiares, escolares y
socioculturales. Comprender estos factores es fundamental para disefiar e implementar

estrategias efectivas que promuevan la participacion familiar en todos los contextos. Algunos de
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los factores mas relevantes que influyen en la participacion familiar incluyen: Caracteristicas de
los padres, donde el nivel educativo, el estatus socioeconomico, las creencias y actitudes hacia
la educacién, las habilidades de crianza, la disponibilidad de tiempo y recursos, y la autoeficacia
de los padres pueden afectar su nivel de participacion (Eliyahu-Levi, 2024). Caracteristicas de
los estudiantes, donde la edad, el nivel de desarrollo, las necesidades educativas especiales, el
rendimiento académico y el comportamiento de los estudiantes pueden influir en la forma en que
sus padres se involucran en su educacion; caracteristicas de la familia, donde la estructura
familiar, el tamafo de la familia, las relaciones familiares, el clima familiar y el nivel de apoyo
social disponible para la familia pueden afectar la participacion familiar; caracteristicas de la
escuela, donde el clima escolar, la cultura escolar, las politicas y practicas de comunicacion, la
apertura a la colaboracién con las familias, la calidad de la ensefianza y el nivel de
involucramiento de los docentes pueden influir en la participacién familiar; y factores
socioculturales, donde las normas y valores culturales relacionados con la educacién, las
expectativas sociales sobre el papel de la familia en la educacioén, las barreras linguisticas y
culturales, y la discriminacion o exclusion social pueden afectar la participacion familiar
(Hernandez-Prados & Alvarez-Mufioz, 2024). Es importante considerar la influencia de estos

multiples factores al analizar la participacion familiar y al disefiar estrategias para promoverla.

A pesar de la abundante evidencia sobre los beneficios de la participacion familiar, existen
diversos desafios y barreras que dificultan su implementacién efectiva en la practica. Estas
barreras pueden presentarse a nivel de la familia, de la escuela o de la comunidad, y pueden
afectar de manera desproporcionada a ciertos grupos de estudiantes y familias. Algunas de las
barreras mas comunes para la participacion familiar incluyen: limitaciones de tiempo, donde
muchos padres, especialmente aquellos que trabajan a tiempo completo o que tienen multiples
responsabilidades familiares, pueden tener dificultades para encontrar tiempo para participar en

las actividades escolares o para apoyar el aprendizaje de sus hijos en casa; falta de recursos,
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donde algunas familias pueden carecer de los recursos econdémicos, el transporte, el cuidado de
nifos o el acceso a la tecnologia necesarios para participar activamente en la educacién de sus
hijos; barreras de comunicacién, donde las diferencias de idioma, cultura o nivel educativo entre
las familias y la escuela pueden generar barreras de comunicacién y dificultar la colaboracion;
falta de conocimiento o habilidades, donde algunos padres pueden no tener el conocimiento o
las habilidades necesarias para apoyar el aprendizaje de sus hijos, o pueden sentirse inseguros
o incomodos al interactuar con la escuela; actitudes negativas o falta de acogida, donde algunas
escuelas pueden no ser percibidas como acogedoras o accesibles para las familias, o pueden
tener politicas o practicas que excluyen o desalientan la participacion de los padres; y
desconfianza o experiencias negativas previas, donde algunas familias pueden tener
experiencias negativas previas con la escuela, o pueden desconfiar de las instituciones
educativas en general, lo que puede afectar su disposiciébn a participar (Al-Jasser, 2025b;
Gonzales, 2022). Es fundamental reconocer y abordar estas barreras para promover una

participacién familiar mas equitativa, inclusiva y efectiva.

Para superar los desafios y barreras a la participacion familiar, es necesario implementar
estrategias integrales y multifacéticas que fomenten la colaboracion entre las familias, las
escuelas y la comunidad (Eliyahu-Levi, 2024). Estas estrategias deben basarse en la evidencia
cientifica sobre las practicas mas efectivas de participacion familiar, y deben adaptarse a las
necesidades y caracteristicas especificas de cada contexto educativo. Algunas estrategias
efectivas para promover la participacion familiar incluyen: comunicacién efectiva y bidireccional,
donde se deben establecer canales de comunicacion claros, accesibles y regulares entre la
escuelay las familias, utilizando diversos medios como reuniones, llamadas telefénicas, correos
electrénicos, mensajes de texto, boletines informativos y plataformas en linea; actividades y
eventos escolares, donde se deben organizar actividades y eventos escolares que involucren a

las familias, como reuniones de padres y maestros, talleres de formacion, ferias de ciencias,
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presentaciones artisticas y culturales, y actividades deportivas; programas de apoyo a las
familias, donde se deben ofrecer programas de apoyo a las familias que aborden sus
necesidades especificas, como talleres de crianza, clases de alfabetizacion, programas de
educacion para adultos, y servicios de apoyo social y emaocional; voluntariado y participacion en
la toma de decisiones, donde se deben crear oportunidades para que los padres se involucren
como voluntarios en la escuela y participen en la toma de decisiones a nivel de aula, de escuela
o de sistema educativo; aprendizaje en el hogar, donde se deben proporcionar a las familias
recursos y estrategias para apoyar el aprendizaje de sus hijos en casa, como guias de estudio,
materiales educativos, actividades de lectura y escritura, y sugerencias para crear un ambiente
de aprendizaje propicio; colaboracion con la comunidad, donde se deben establecer alianzas con
organizaciones y recursos comunitarios que puedan apoyar el aprendizaje y el desarrollo de los
estudiantes y sus familias, como bibliotecas, centros comunitarios, organizaciones religiosas y
empresas locales; y capacitacion y desarrollo profesional, donde se debe brindar capacitaciéon y
desarrollo profesional a los docentes y al personal escolar sobre como trabajar de manera
efectiva con las familias y coémo implementar estrategias de participacion familiar basadas en la
evidencia (Balikoowa et al., 2023; Efthymiou, 2024; Eliyahu-Levi, 2024). Es importante que estas
estrategias se implementen de manera sistematica y continua, y que se evallen peridédicamente

para asegurar su efectividad.

En el contexto educativo ecuatoriano, la participacién familiar ha sido reconocida como
un eje estratégico clave para mejorar la calidad de la educacion, pero aun enfrenta importantes
desafios estructurales y sociales. Varios estudios han explorado esta realidad en profundidad.
Un estudio desarrollado en la Universidad Metropolitana del Ecuador revel6 que la participacion
familiar, especialmente en comunidades indigenas como la Chachi, puede mejorar
significativamente los enfoques de educacién inclusiva cuando se promueven acciones como la

orientacion psicopedagdgica familiar y el diagndstico comunitario (Alvarez et al., 2019). La familia
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desempefié un rol crucial en el desarrollo del esquema corporal en nifios pequefios en una unidad
educativa de Chimborazo, donde la integracion metodoldgica entre escuela y familia produjo
resultados educativos positivos en corto tiempo. Otra investigacion propuso una estrategia
formativa para que los docentes desarrollen la competencia de "gestionar la orientacion
educativa familiar", con resultados prometedores en el fortalecimiento de vinculos entre escuelas
y familias, particularmente en educacion basica superior (Rodriguez et al., 2019). Sin embargo,
se ha documentado una carencia general en la practica de competencias relacionadas con la
orientacion educativa familiar por parte del profesorado, y una limitada respuesta de las escuelas
de padres, lo que sigue afectando la educacion inclusiva en el pais (Alvarez etal., 2019;
Rodriguez Alava et al., 2017). En el ambito del rendimiento académico, méas del 50% de los
padres de estudiantes con bajo desempefio no brindan refuerzo educativo ni supervisan tareas
en casa, lo cual evidencia la necesidad de una participacibn mas activa por parte de las familias
(Bermeo et al., 2016). Finalmente, una investigacion centrada en estudiantes superdotados en
Ecuador demostr6 que el apoyo familiar tiene una relacion significativa con el aprendizaje,

especialmente en lo emocional y social (Fajardo et al., 2020).

La Unidad Educativa Guangaje, es una institucion educativa que reconoce la importancia
de la participacion familiar para el éxito académico y el bienestar de sus estudiantes. Sin
embargo, como muchas otras escuelas en el pais, enfrenta desafios especificos en su contexto
gue pueden afectar la participacion de las familias. Es fundamental comprender las
particularidades del contexto de la Unidad Educativa Guangaje, incluyendo las caracteristicas
socioecondémicas y culturales de las familias, los recursos disponibles en la escuela y la
comunidad, y las fortalezas y debilidades de las practicas de participacion familiar existentes.
Esta investigacion busca analizar en profundidad la dindmica de la participacion familiar en la
Unidad Educativa Guangaje, identificando los factores que influyen en ella, las barreras que la

dificultan y las estrategias que pueden fortalecerla. Los resultados de este estudio pueden
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proporcionar informacién valiosa para disefiar e implementar intervenciones y programas que
promuevan una mayor y mejor participacién de las familias en la educacion de sus hijos, y que

contribuyan a mejorar la calidad de la educacion en la institucion.

La pregunta central que guia esta investigacion es: ¢Cual es la influencia de la
participacién familiar en el proceso educativo y el rendimiento académico de los estudiantes de
la Unidad Educativa Guangaje? Para responder a esta pregunta, se han planteado los siguientes
objetivos: Describir las caracteristicas y los niveles de participacion familiar en la Unidad
Educativa Guangaje; Evaluar el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad
Educativa Guangaje; Analizar la relacién entre la participacion familiar y el rendimiento
académico de los estudiantes; Identificar las percepciones de los docentes, padres y estudiantes
sobre la influencia de la participacion familiar en el proceso educativo; y proponer estrategias

para fortalecer la participacion familiar en la Unidad Educativa Guangaje.

Esta investigacion se justifica por la necesidad de generar conocimiento profundo y
contextualizado sobre la participacion familiar en la Unidad Educativa Guangaje. Los resultados
de este estudio pueden tener implicaciones importantes para la practica educativa en la
institucion, al proporcionar informacién que permita disefiar e implementar estrategias mas
efectivas para promover la colaboracion entre las familias y la escuela, y para mejorar los
resultados educativos de los estudiantes. Ademas, esta investigacion puede contribuir al campo
de estudio de la participacion familiar, al aportar evidencia empirica sobre su influencia en el
contexto educativo ecuatoriano, y al generar conocimiento que pueda ser Util para otras

instituciones educativas y para la formulacion de politicas educativas a nivel local y nacional.

El alcance de esta investigacion se centra en el analisis de la participacion familiar y su
relacion con el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Guangaje. Se
consideran diferentes dimensiones de la participacién familiar, asi como diversas medidas del

rendimiento académico. Entre las limitaciones del estudio se encuentran el disefio no
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experimental, que no permite establecer relaciones causales directas entre las variables, y el
tamano de la muestra, que puede limitar la generalizacion de los resultados a otras poblaciones
o contextos. Sin embargo, se espera que los resultados de esta investigacion aporten informacion
valiosa y relevante para la comprension de la participacion familiar en el contexto educativo
estudiado, y que sirvan como base para futuras investigaciones y para la toma de decisiones

informadas en la practica educativa.
Métodos y Materiales

La presente investigacion se llevé a cabo en la Unidad Educativa Guangaje, ubicada
en el cantébn La Mana, provincia de Cotopaxi, durante el afio lectivo 2024-2025. El objetivo
principal fue analizar como influye la participacion familiar en el proceso educativo y en el

rendimiento académico de los estudiantes de educaciéon basica.

Se adopté un enfoque mixto, integrando herramientas de investigacién cuantitativa y
cualitativa. Esta eleccion se justificd por la necesidad de obtener no solo datos estadisticos

sobre los niveles de participacion familiar, sino también comprender la percepcion de los
docentes sobre la implicancia real de dicha participacion en el aula. De esta manera, se logré

enriquecer el andlisis desde una perspectiva integral.

El estudio se enmarcé dentro de un disefio no experimental, transversal y descriptivo-
correlacional, ya que no se manipuldé ninguna variable y se observé la realidad tal como se

presentd, permitiendo explorar relaciones entre variables (participacion familiar y rendimiento

académico) en un momento especifico del tiempo.

La poblacién total de la institucién en los niveles superiores (7.°, 8.° y 9.° afios de
Educacion General Basica) fue de aproximadamente 95 estudiantes, junto a sus padres o
representantes legales y docentes encargados. Para esta investigacion se selecciond una

muestra no probabilistica por conveniencia compuesta por:



/7y
i -ner@ndo
R\ 5 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

60 estudiantes, pertenecientes a los grados mencionados.
60 padres de familia o representantes legales, correspondientes a cada estudiante.

5 docentes, uno por cada area principal (Lengua y Literatura, Matematica, Ciencias

Naturales, Estudios Sociales y Tutoria).

Esta muestra se eligi6 con base en la disponibilidad y disposicién voluntaria de
participacién, asi como por la viabilidad de aplicar los instrumentos dentro del calendario
académico institucional. Asimismo, se considerd que los grados seleccionados representan una

etapa de transicion significativa en el desarrollo académico y actitudinal del estudiante.

Para el componente cuantitativo, se aplicé una encuesta estructurada a los padres de
familia, compuesta por 10 items cerrados con opciones tipo Likert y seleccion mdltiple. Estas

preguntas indagaron sobre:

La frecuencia con la que los padres apoyan en las tareas escolares.

La asistencia a reuniones con docentes.

El nivel de comunicacién con la institucién educativa.

La supervision del rendimiento académico de sus hijos.

El interés demostrado por el progreso escolar.

Las encuestas fueron entregadas en formato fisico durante las reuniones escolares y
recuperadas el mismo dia, garantizando una alta tasa de respuesta. Su disefio fue previamente
revisado por tres docentes especialistas, quienes validaron su pertinencia y claridad en cuanto

al contenido y redaccion.
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Para el componente cualitativo, se realizaron entrevistas semiestructuradas a cinco

docentes, utilizando una guia de cinco preguntas abiertas. Estas entrevistas buscaban

profundizar en:
e La percepcion docente sobre el nivel de involucramiento de los padres.

e La relacion observada entre participacion familiar y rendimiento o comportamiento

escolar.
Casos especificos de estudiantes beneficiados o afectados por el nivel de apoyo familiar.

Las entrevistas fueron conducidas de manera presencial, con duracion aproximada de 15
minutos cada una, y registradas mediante notas de campo y grabacién de audio, previa
autorizacion verbal de los participantes. Adicionalmente, se revisaron los promedios
académicos del ultimo quimestre de los 60 estudiantes encuestados, con autorizacion
institucional y garantizando confidencialidad. Estos datos permitieron establecer correlaciones
directas entre los niveles de participacion familiar y el rendimiento estudiantil. Los datos
cuantitativos fueron organizados y procesados mediante estadistica descriptiva e inferencial,
utilizando el lenguaje de programacién Python, con el apoyo de bibliotecas especializadas como
pandas para el manejo de bases de datos, matplotlib para la visualizacién gréfica, y scipy.stats

para pruebas estadisticas.

En la fase descriptiva, se calcularon frecuencias absolutas, porcentajes, medidas de
tendencia central (promedio) y de dispersion (desviacion estandar), lo cual permitié caracterizar

los niveles de participacion familiar en distintos aspectos evaluados.

En la fase inferencial, se aplicaron pruebas estadisticas para establecer la relacion entre
variables. En particular, se utilizé el coeficiente de correlaciébn de Spearman, debido a la

naturaleza ordinal de las variables extraidas de los cuestionarios tipo Likert, con el fin de analizar
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la asociacion entre el grado de participacion familiar y el rendimiento académico de los
estudiantes. Para el tratamiento de la informacion cualitativa, se realiz6é un analisis temético, que
incluyd las siguientes etapas: lectura detallada de las transcripciones de entrevistas, codificacion
abierta de unidades de significado, agrupacion en categorias emergentes y analisis interpretativo
de las percepciones docentes. Las principales categorias emergentes fueron: “apoyo emocional”,
“acompafiamiento académico” y “desvinculacion familiar”. Esta combinacién de técnicas permitid
no solo describir el comportamiento de las variables, sino también establecer patrones de

relacion y comprension profunda del fendmeno educativo en el contexto de la institucion.
Anélisis de Resultados

Con el fin de evaluar la relacion entre la participacién familiar y el rendimiento académico,
se analizaron datos provenientes de encuestas aplicadas a 60 padres de familia de los
estudiantes de la Unidad Educativa Guangaje. Se consideraron tres variables principales:
frecuencia de apoyo en tareas escolares, asistencia a reuniones escolares y conocimiento del
promedio académico. A continuacion, se presentan los resultados estadisticos y graficos

generados con Python para evidenciar los patrones hallados.

Relacién entre apoyo en tareas y rendimiento académico

Figura 1. Rendimiento Académico segun Frecuencia de Apoyo
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La Figura 1 muestra un boxplot que evidencia la relacién directa entre la frecuencia de
apoyo en tareas y el promedio académico de los estudiantes. Se observa que los estudiantes
cuyos padres apoyan siempre presentan una media de 8.5, mientras que aquellos que reciben
apoyo a veces tienen una media de 7.8, y los que casi nunca son apoyados obtienen promedios
cercanos a 7.0. Este comportamiento fue corroborado con el coeficiente de correlacion de
Spearman (p = 0.761, p = 0.0000), indicando una correlacién positiva fuerte y estadisticamente

significativa.

Relacién entre asistencia a reuniones y rendimiento académico
Figura 2. Relacién ente Apoyo en Tareas y Asistencia a Reuniones
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La Figura 2 presenta un grafico de barras apiladas que visualiza la relacion entre la
frecuencia de apoyo en tareas y la asistencia a reuniones escolares. Aunque hay coherencia
entre ambas formas de participacion, el andlisis estadistico revela una correlacién baja (p = -
0.147, p = 0.2622), indicando que no existe una relacion significativa entre asistencia a reuniones

y rendimiento académico.
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Rendimiento académico y conocimiento del promedio
Figura 3. Promedio Académico segun Conocimiento del Promedio
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La Figura 3 compara el rendimiento académico de los estudiantes segun si sus padres
conocen 0 no su promedio. Aungque se observa una tendencia a mejores calificaciones en los
estudiantes cuyos padres estan informados, esta diferencia no fue estadisticamente significativa
(p=0.069, p =0.5981).

Resultados del analisis de correlacion
Los resultados del analisis estadistico se resumen en la siguiente tabla:

Tabla 1. Resultados del analisis de correlacion de Spearman

Variable s Coef. Valor p : R’_e_laci_()n

pearman (p) significativa

Frecuencia de apoyo en tareas 0.761 0.0000 Si
Asistencia a reuniones escolares -0.147 0.2622 No
Conocimiento del promedio académico 0.069 0.5981 No

Nota: (Fuente: elaboracién propia con Python)

Promedio académico segin combinacion de apoyo y asistencia

Para profundizar el analisis, se cruzaron las variables “frecuencia de apoyo en tareas” y

“asistencia a reuniones”, comparando los promedios académicos resultantes. Los estudiantes
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con mayor rendimiento fueron aquellos cuyos padres siempre apoyan en tareas y asisten con
regularidad a reuniones, alcanzando una media de hasta 8.81, como se muestra en la Tabla
2.

Tabla 2. Promedio académico segun combinacion de apoyo en tareas y asistencia a

reuniones

Frecuencia de Tareas A veces Nunca Siempre
A veces 7.75 8.15 7.8
Casi nunca 7.23 6.73 6.9
Siempre 8.81 8.49 8.3

Nota: (Fuente: elaboracion propia con Python)

Este andlisis integrado demuestra que el efecto del acompafiamiento familiar no solo es
visible de manera aislada, sino que se potencia cuando las diferentes formas de patrticipacion se
combinan, generando un entorno mas favorable para el aprendizaje. Ademas de los datos
cuantitativos, se realizé un andlisis cualitativo a partir de entrevistas semiestructuradas aplicadas
a cinco docentes. Estas entrevistas permitieron identificar tres categorias emergentes que
reflejan percepciones clave sobre la influencia del entorno familiar, las que se presentan en la

Tabla 3:

Tabla 3. Promedio académico segun combinacion de apoyo en tareas y asistencia a

reuniones
Categoria Frecuencia de menciones
Apoyo emocional 12

Acompafiamiento académico 9

Desvinculacion familiar 4

Nota: (Fuente: elaboracién propia con Python)
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Los docentes coincidieron en que el apoyo emocional y el acompafamiento
académico activo se traducen en mayor motivacion, disciplina y desempefio por parte del
estudiante. En contraste, se identificaron casos donde la desvinculacion familiar repercutié

negativamente en el comportamiento y el rendimiento.

En conjunto, el andlisis estadistico y cualitativo permite afirmar que la participacion
familiar activa tiene un efecto positivo, medible y significativo en la calidad del aprendizaje

de los estudiantes. En particular, el apoyo constante en tareas escolares se presenta como el

factor mas determinante, tanto desde la evidencia numérica como desde la experiencia docente.
Conclusiones

La presente investigacion permitié analizar de manera integral como la participacion de
la familia influye en el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa
Guangaje. A través de un enfoque mixto, se logré triangular evidencia cuantitativa con
testimonios cualitativos, lo cual brind6é una comprension mas profunda del fenémeno educativo

observado.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la identificacibn de una relacidon positiva y
significativa entre la frecuencia de apoyo en tareas escolares y el rendimiento académico, con
un coeficiente de Spearman de p =0.761 y un valor p < 0.05. Esto demuestra que los estudiantes
gue reciben acompafiamiento constante en el cumplimiento de sus actividades escolares tienden
a obtener mejores calificaciones y presentar mayor compromiso con su proceso de aprendizaje.
Este resultado refuerza la importancia de establecer una cultura familiar de acompafiamiento
educativo desde edades tempranas. En contraste, otras formas de participacion familiar como la
asistencia a reuniones escolares o el conocimiento del promedio académico, aunque valiosas,
no mostraron una correlacion estadisticamente significativa con el rendimiento académico. Esto

sugiere que la mera presencia en actividades escolares o el acceso a informacién evaluativa no
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necesariamente se traduce en una mejora directa en el desempefio del estudiante, si no esta

acompafiada de acciones concretas y cotidianas de apoyo académico y emocional.

Desde el enfoque cualitativo, las entrevistas a los docentes permitieron identificar tres
categorias emergentes fundamentales: apoyo emocional, acompafiamiento académico y
desvinculacion familiar. Los docentes coincidieron en que los estudiantes que cuentan con un
respaldo afectivo y académico en sus hogares tienden a mostrar mayor autoestima,
responsabilidad y disposicién hacia el aprendizaje, mientras que aquellos en contextos de

desvinculacion familiar presentan mayores dificultades de rendimiento, motivacién y disciplina.

Estas conclusiones permiten afirmar que la participacion familiar debe entenderse como
un proceso integral, que va mas alla de asistir a reuniones o recibir boletines de calificaciones.
Involucra una presencia activa, afectiva y formativa en el dia a dia del estudiante. En ese sentido,
la familia debe asumir un rol corresponsable en la construccion del aprendizaje, colaborando con
los docentes y apoyando los procesos pedagoégicos desde el hogar. Asimismo, los hallazgos de
esta investigacion tienen implicaciones practicas importantes. Las instituciones educativas deben
fomentar politicas de acercamiento a las familias, disefiar estrategias de formacién para padres
y madres, y promover espacios de comunicacion efectivos que fortalezcan el vinculo entre hogar
y escuela. La creaciébn de escuelas para padres, encuentros pedagdgicos y canales de
retroalimentacion constante pueden ser herramientas clave para activar una participacién mas

comprometida y efectiva.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones amplien esta linea de estudio
hacia otras dimensiones del aprendizaje, como el desarrollo socioemocional, la autorregulacién
o la resiliencia estudiantil. Ademas, seria valioso replicar el estudio en diferentes contextos
rurales y urbanos, o en distintos niveles educativos, con el fin de contrastar resultados y fortalecer

las politicas publicas orientadas a la mejora de la calidad educativa.
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En suma, la familia no es un actor externo al sistema educativo, sino un pilar clave que,
cuando actua de forma consciente y activa, puede transformar radicalmente los resultados y

trayectorias educativas de los estudiantes.
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