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Anchundia

Resumen

Con el fin de encontrar enfoques pedagégicos basados en la comprension cientifica
del cerebro que puedan mejorar la ensefianza y el aprendizaje en las aulas
universitarias en Ecuador, este articulo examinara el uso de la neurodidéactica en la
educacioén superior. Para maximizar la comprension, la retencion y la aplicacion del
conocimiento por parte de los estudiantes universitarios, se realiza un analisis
exhaustivo de la investigacion contemporanea sobre neurodidactica, tales como la de
Wilmer Casasola y su investigacién sobre la neurodidactica en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, o el estudio de Daniel Tacca, Ana Tacca y Miguel Alva
quienes examinaron estrategias neurodidacticas, satisfaccién y rendimiento
académico en estudiantes universitarios. La metodologia utilizada en este estudio
permite una seleccion cuidadosa de articulos académicos, considerando aquellos que
examinan la neurodidactica en contextos de educacién superior. Esta revision
examino estudios que abordan los efectos de las técnicas neurodidacticas, asi como
los desafios asociados a su aplicacion practica.Los principales hallazgos muestran
que la neurodidactica puede mejorar significativamente la motivacion, la memoria y la
atencion de los estudiantes, especialmente cuando se combina con estrategias como
el aprendizaje activo, la regulacion emocional en el aula y el uso de tecnologia
cognitiva. En resumen, la neurodidactica proporciona un marco Util para crear
enfoques educativos mas exitosos en la educacion superior. Los hallazgos de este
estudio implican que el profesorado puede mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios y promover el aprendizaje profundo al incorporar estas
estrategias en el aula.

Palabras clave: Neurociencias; Neuroeducacion; Neurodidactica; Educacion
superior.

Abstract

In order to identify pedagogical approaches based on the scientific
understanding of the brain that can improve teaching and learning in university
classrooms in Ecuador, this article examines the use of neurodidactics in higher
education. To maximize students' comprehension, retention, and application of
knowledge, an in-depth analysis of contemporary research on neurodidactics is
conducted, including studies such as that of Wilmer Casasola on neurodidactics in
teaching and learning processes, and the work of Daniel Tacca, Ana Tacca, and
Miguel Alva, who examined neurodidactic strategies, satisfaction, and academic
performance in university students. The methodology used in this study allows for a
careful selection of academic articles, focusing on those that explore neurodidactics
within higher education contexts. This review examined studies addressing the effects
of neurodidactic techniques as well as the challenges associated with their practical
application. The main findings show that neurodidactics can significantly enhance
students' motivation, memory, and attention, especially when combined with strategies
such as active learning, emotional regulation in the classroom, and the use of cognitive
technology. In summary, neurodidactics provide a useful framework for creating more
effective educational approaches in higher education. The findings of this study
suggest that faculty can improve students' academic performance and promote deep
learning by incorporating these strategies into the classroom.
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Introduccidn

El cerebro humano tiene una capacidad impresionante para procesar informacion,
pudiendo manejar hasta 11 millones de bits por segundo, aunque solo somos conscientes de
aproximadamente 40 bits (Dehaene, 2019). Este dato resalta la importancia de la atencion y la
emocion en el proceso de retencién de la informacion. Si un contenido no logra activar el interés
o las emociones de los estudiantes, es probable que no se almacene en la memoria a largo plazo.
Esto exige que los docentes disefien estrategias de ensefianza que no solo capten la atencién
de los estudiantes, sino que también generen experiencias de aprendizaje significativas (Carrillo
y Zambrano, 2021).

La neurodidactica, como campo interdisciplinario, fusiona el conocimiento de la
neurociencia con las practicas educativas, con el objetivo de comprender como el cerebro
aprende y cdmo los docentes pueden disefar estrategias de ensefianza mas efectivas que estén
alineadas con los procesos cognitivos y emocionales de los estudiantes. Proviene de las areas
de neurociencia, educacioén y psicologia, y se centra en la capacidad de asimilar el conocimiento
de las personas, buscando establecer las condiciones ideales para optimizar este proceso
(Santana et al., 2023). Sin embargo, a pesar de la creciente evidencia sobre la utilidad de la
neurodidactica, su aplicacion en la educacion superior sigue siendo limitada, tanto en su
implementacién como en su seguimiento estadistico. Muchos educadores continGan utilizando
métodos anticuados que no aprovechan al méaximo la capacidad de aprendizaje del cerebro
(Saquicela, 2022).

Es imperativo aplicar los principios de la neurodidactica y promover mecanismos de
mejora continua para los docentes, mediante los diferentes estamentos publicos y privados, con
el fin de evitar retrasos didacticos en comparacién con otras regiones. La investigacién de
Hernandez et al. (2024) muestra que la implementacion de estrategias neurodidacticas puede

fortalecer significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion basica,
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mientras que Mora (2022) resalta el neuroaprendizaje como una estrategia para mejorar la
practica docente.

Por su parte, Solérzano et al. (2024) destacan la importancia de la neuroeducacion en la
formacion docente, mostrando que es clave para una ensefianza mas efectiva y alineada con los
avances cientificos en el campo del aprendizaje.Este estudio tiene como objetivo analizar la
aplicacion de la neurodidactica en la educacién superior, identificando estrategias pedagdégicas
basadas en la neurociencia que puedan mejorar la ensefianza y el aprendizaje en el aula
universitaria.

La neurodidactica es un campo emergente que integra principios de la neurociencia, la
psicologia cognitiva y la pedagogia para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje (Pherez
y Jerez, 2018). En la educacién superior, su aplicacion es particularmente relevante debido a la
necesidad de metodologias innovadoras que fomenten la comprension profunda y el
pensamiento critico en los estudiantes. Antecedentes cientificos han hecho un andlisis sobre la
aplicacion de la neurodidactica en el ambito universitario, a continuacion, se detallan algunos.

Un estudio realizado por Casasola (2022) refiere que la neurodidactica es un enfoque
pedagdgico producto de investigaciones en el campo de las neurociencias. Casasola pretendié
discutir y analizar si se puede demarcar la neurodidactica como paradigma en educacién y, a la
vez, reflexionar sobre la importancia de la neurodidactica en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. El autor concluye que la neurodidactica es una especialidad que permite disefiar
propuestas de intervencién para optimizar el aprendizaje, a partir de una sdlida base
neurocientifica y educativa tradicional, asi como supone la incorporacién de una variedad de
conocimientos provenientes de las neurociencias.

Otra investigacion refrente a la neurodidactica de Zuluaga (2022) pretendi6 visibilizar las
relaciones entre neurodidactica y pensamiento critico como una propuesta para el fortalecimiento
del proceso de ensefianza-aprendizaje y del modelo educativo colombiano. El estudio permitio

realizar algunas sugerencias para potenciar los pilares de la neurodidactica y el pensamiento
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critico en la educacién basica y media en el contexto nacional. La conclusién mas relevante es
gue la neurodidactica contribuye de manera directa en la potenciacion cerebral y la formacion de
procesos complejos que se articulan con la formacion de sujetos activos en un modelo educativo
diferencial y contextualizado.

Segun otra investigacion que analiza los aportes de las neurociencias al proceso
ensefanza-aprendizaje de Guibo (2020) buscé fomentar en el desempefio pedagdgico de los
docentes en ejercicios, asi como en los estudiantes de carreras pedagdgicas, el empleo de los
aportes de las neurociencias para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, de modo que,
los educadores se conviertan en neuroeducadores, capaz de ensefiar basandose en los
conocimientos que se disponen sobre el funcionamiento de nuestro cerebro, mediante
estrategias en como se aprende y se estimula el desarrollo cerebral en el ambito escolar.

Asi tambien Tacca, Tacca y Alva (2019) relacionado con la neurodidactica infieren que
esta se ha convertido en una disciplina que aporta gran cantidad de informacién sobre el
funcionamiento del cerebro, sus implicancias en la construccién del conocimiento y la importancia
de considerar los aspectos cognitivos, afectivos y sociales inmersos en el proceso de
aprendizaje. El autor concluye que las estrategias neurodidacticas se correlacionan
positivamente con la satisfaccion y el rendimiento académico. Es decir la aplicacion de este tipo
de estrategias ayudaria a mejorar el aprendizaje en el aula universitaria.

En sintesis, la neurodidactica se ha consolidado como un enfoque pedagoégico basado en
la neurociencia, con un impacto significativo en la enseflanza y el aprendizaje. Las
investigaciones revisadas destacan su potencial para optimizar el desarrollo cognitivo, fomentar
el pensamiento critico y mejorar el rendimiento académico en distintos niveles educativos.
Casasola (2022) resalta su fundamentacion cientifica y su capacidad para disefiar estrategias de
intervencion, mientras que Zuluaga (2022) enfatiza su papel en el fortalecimiento del

pensamiento critico dentro de modelos educativos contextuales.
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Por otro lado, Guibo (2020) subraya la importancia de formar docentes en
neuroeducacién para aprovechar los conocimientos sobre el funcionamiento cerebral en la
ensefianza. Finalmente, el estudio de Tacca, Tacca y Alva (2019) confirma que la aplicacion de
estrategias neurodidacticas se asocia con mayores niveles de satisfaccion y éxito académico en
el aula universitaria. Estos hallazgos evidencian la necesidad de seguir explorando y aplicando
la neurodidactica en la educacion superior, con el fin de potenciar el aprendizaje y la formacion
integral de los estudiantes.

Métodos y Materiales

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, lo que permitié
analizar y sistematizar informacion relevante sobre la aplicacién de la neurodidactica en la
educaciéon superior. La modalidad fue bibliografica-documental, fundamentandose en la
recoleccion, revision y andlisis de fuentes cientificas actualizadas y pertinentes, con el fin de
obtener una vision amplia y precisa sobre los avances en esta tematica.

Para garantizar la rigurosidad y transparencia del proceso, se ejecutd una revision
sistematica sustentada en el protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses). Este protocolo proporciond las directrices necesarias para realizar
una busqueda exhaustiva, la seleccion de estudios de calidad y la organizacion estructurada de
los resultados. La utilizacion de PRISMA permiti6 minimizar los sesgos y asegurar que cada
etapa de la revision documental se realizara de manera coherente y bajo criterios bien definidos.

El proceso de recoleccién de informacion se efectudé en bases de datos académicas de
alto impacto como Web of Science, Scielo, Dialnet y Latindex, donde se identificaron articulos
cientificos publicados entre los afios 2020 y 2025. Se aplicaron estrategias de busqueda con
operadores booleanos y palabras clave tales como: "neurodidactica AND educacion superior”,
"neurociencia AND aprendizaje universitario", "neuroaprendizaje OR neuroeducacion" vy

"estrategias neurodidacticas AND docencia universitaria”. Esto facilitdé la seleccion de
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investigaciones directamente relacionadas con la aplicacion de la neurociencia en el ambito
educativo universitario.

Se establecieron criterios de inclusion rigurosos, seleccionando  Unicamente
investigaciones con enfoque cuantitativo, publicadas en revistas indexadas y disponibles en texto
completo. Ademas, se prioriz6 aquellos estudios que abordaran la neurodidactica en contextos
de educacion superior, asegurando la pertinencia de los datos recopilados. Paralelamente, se
excluyeron articulos de opinién, ensayos sin respaldo empirico y estudios enfocados en otros
niveles educativos, como la educacion basica o media.

La extraccion y analisis de datos permitio identificar patrones comunes en los estudios
revisados, destacandose la relevancia de la neurodidactica en el fortalecimiento de habilidades
cognitivas superiores como la memoria, la resolucién de problemas y el pensamiento critico.
Asimismo, se evidencié que la plasticidad cerebral constituye un principio clave en este enfoque,
lo cual sustenta la necesidad de aplicar estrategias pedagdgicas que estimulen diversas areas
cerebrales mediante experiencias de aprendizaje multimodal.

El protocolo PRISMA facilitd la organizacion clara de las etapas de la revision, desde la
identificacion de los estudios hasta su inclusién final, contribuyendo a la transparencia y
reproducibilidad de la investigacion. Este proceso permitié consolidar una base de conocimientos
actualizada y relevante sobre el impacto de la neurodidactica en la educaciéon superior,
resaltando su potencial para optimizar los procesos de ensefanza-aprendizaje y fomentar la

formacion de estudiantes con mayores capacidades cognitivas y analiticas.
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Figura 1. Identificacién de estudios segun PRISMA 2020 (Page et al., 2021)
Resultados
Tabla 1. Cantidad de documentos consultados
Fuente Numero de Variable de Variable de
documentos estudio 1 estudio 2
Web of Science 15 8 7
Scielo 60 40 20
Latindex 40 25 15
Dialnet 30 19 11
TOTAL 145 92 53

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Niumero de documentos incluidos
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Fuente Archivos Archivos
analizados incluidos
Web of Science 15 1
Scielo 60 6
Latindex 40 5
Dialnet 30 3
TOTAL 145 15
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 3. Documentos citados vinculados a las variables
Titulo Autor (es) Afio Fuente Aporte
Estrategias Carrillo 2021 Web of Este estudio aporta a la revision
neurodidacticas Cusme, Z. Science sistematica al evidenciar que la
aplicadas por los L., & aplicacion de estrategias
docentes en la Zambrano neurodidacticas en la educacion
escuela Angel Montes, L. béasica, como las cognitivas,
Arteaga de Santa C. sensoriales y motivacionales, facilita el
Ana aprendizaje significativo y el desarrollo
de experiencias de aprendizaje
perdurables en los estudiantes.
Ademas, destaca la necesidad de
fortalecer la formacién docente en
neurodidactica para optimizar la
planificacion y ejecucion curricular,
contribuyendo asi a mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje y
fortalecer la préactica pedagdgica en el
aula.
Neurodidactica, Espinoza 2022  Scielo Esta investigacion aporta a la revision
alternativa de Rodriguez, sistematica al evidenciar que la
innovacion J. K., neurodidactica, al integrar la
aplicada a Cisneros neurociencia, la educacion y la
estudiantes de Leon, J. C., psicologia, representa una alternativa
educacion & Valverde innovadora para mejorar la practica
superior, en el Pereira, A. docente y potenciar el aprendizaje
periodo del 2017- M. significativo en la educacion superior.

2021

Los hallazgos destacan la importancia
de implementar estrategias basadas
en procesos neuronales y cognitivos,
asi como en la satisfaccion emocional
del estudiante, permitiendo optimizar
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la formacion universitaria y fortalecer la
experiencia educativa en el aula.

Neurodidactic Espinoza 2024  Scielo Este estudio aplic6 estrategias
strategies to Rodriguez, neurodidacticas para mejorar el
improve J. K., Pulla aprendizaje significativo en
meaningful Salinas, P. estudiantes de secundaria. Con un
learning of M., Sani disefio  cuasi-experimental y la
experimental Holguin, C. participacion de 63 estudiantes, los
science in High A., Sinche resultados mostraron mejoras
School Students  Piedra, G. significativas en los resultados de

E., & Jurado aprendizaje, con un valor p menor a

Fernandez, 0.001 tras la intervencion. El

C. A cuestionario utilizado presenté una

fiabilidad de 0.863 en el Alfa de
Cronbach. Los hallazgos destacan el
impacto positivo de las estrategias
neurodidacticas en la educacién
cientifica, sugiriendo su potencial para
ser aplicadas mas ampliamente en
esta disciplina.

La neurodidactica Moran 2023  Scielo A través de un andlisis bibliométrico
en la Briones, M. basado en datos de la base Web of
profesionalizacion F. ., Sdnchez Science (Wo0S), se identificaron y
docente de Pacheco, C. clasificaron los principales frentes de
educacion L., & Quimi investigacion vinculados a estos
superior Cruz, S. 1. campos, destacando areas como la

neurodidactica, la neurociencia y la
tecnologia, y la neuroeducacion. Esta
investigacion no solo contribuye a la
comprension 'y definicion de los
conceptos clave en neurodidactica,
sino que también permite visualizar las
tendencias actuales y las é&reas de
mayor interés en la literatura cientifica,
orientando  futuros  estudios vy
aplicaciones pedagdgicas. Ademas, al
ofrecer un enfoque sistematico y
cuantitativo, este estudio proporciona
una base sélida para futuras
investigaciones que podrian explorar
mas a fondo los aspectos especificos
de la neurodidactica, contribuir al
desarrollo de estrategias de
ensefianza mas efectivas y abordar los
desafios emergentes en la
implementacién de estas practicas en
las aulas universitarias.
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Saquicela 2022  Scielo
Richards,

Carolina

Briones 2021 Scielo
Cedefio,

Gina Carlota

y Benavides

Bailon,

Jeovanny

Esta investigacion buscdé comprender
los significados que emergen de la
experiencia de los docentes de
Educacion General Basica (EGB)
Elemental respecto a la aplicacién de
la neurodidactica para mejorar la
enseflanza-aprendizaje. El objetivo
principal fue analizar dichos
significados, con énfasis en las
inteligencias mdltiples, las estrategias

metodolégicas 'y neuroeducativas
utiizadas por los docentes. La
metodologia cualitativa arrojo

resultados positivos sobre el uso de la
neurodidactica, destacando su
relevancia en la educacion para todas
las edades. Como conclusion, se
determiné que la neurodidactica es
una herramienta pedagdgica
innovadora que se ajusta a las
necesidades del educando,
permitiendo trabajar los contenidos
curriculares  establecidos por el
Ministerio de Educacion.

Esta investigacion destaca la relacion
entre las estrategias neurodidacticas
empleadas por los docentes y la
satisfaccion y rendimiento académico
de los estudiantes de educacion
béasica en la Unidad Educativa "18 de
Agosto” de Portoviejo, Ecuador. La
neurodidactica, basada en el
funcionamiento del cerebro, enfatiza la
importancia de aspectos como la
emocion, la curiosidad y la atencién en
el proceso de aprendizaje,
promoviendo un enfoque innovador
gue incluye la ludificacién y el respeto
en el aula. Al comprender como el
cerebro aprende y procesa la
informacién, los docentes pueden
adaptar sus métodos de ensefianza
para potenciar el desarrollo cerebral y
mejorar el aprendizaje de los
estudiantes, lo que refleja el impacto
positivo de esta disciplina en la
educacién moderna.
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Estrategia
metodoldgica
neurodidactica
para la
ensefianza-
aprendizaje  del
area de ciencias
naturales del
cuarto afo de
educacion basica

Neurodidéactica

Rodriguez

Jiménez, M.
M., Merchan

Cornejo,
l.,
Rodriguez
Caballero,
G. A

Vidal-

D.
&

como estrategia Moruno , M.

de aprendizaje:
Un enfoque
desde las
Neurociencias
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2023

2024

Scielo

Latindex

Este estudio disefié y validéo una
estrategia metodoldgica
neurodidactica en el area de Ciencias
Naturales para estudiantes de cuarto
afo de educacion basica en la Escuela
Abraham Barzallo. Utilizando un
enfoque mixto y un diagnostico
exhaustivo, la estrategia se adapté a
las necesidades de la comunidad
educativa, incorporando principios de
neurociencia educativa como la
activacion de la atencién, la conexion
con experiencias previas y el refuerzo
de la memoria. Los resultados
mostraron que la estrategia fue
evaluada positivamente por expertos,
quienes destacaron su claridad,
coherencia con los  principios
neurocientificos, motivacion para los
estudiantes y adaptabilidad a los
recursos disponibles en la escuela, lo
que subraya su potencial para mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Esta investigacion explora como la
Neurodidéctica, basada en los
principios de la neurociencia, puede
convertirse en un componente clave
para desarrollar competencias de

investigacion en estudiantes
universitarios, enfocandose en su
formacion profesional. El estudio
busca aplicar estrategias

neurodidacticas que promuevan un
aprendizaje significativo y competente,
colocando al estudiante como el centro
del proceso educativo. Su objetivo es
generar soluciones para fortalecer la
cultura de investigacion y mejorar los
procesos formativos, contribuyendo a
una educacion mas efectiva y alineada
con los avances cientificos y
tecnoldgicos actuales.
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como una
herramienta
neuropedagégica
para mejorar la

ensefianza en
Ecuador. Una
revision
sistematica

Cedefio
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El aporte principal de este estudio
radica en ofrecer una comprension
profunda de cémo los principios de la
neuroplasticidad pueden ser aplicados
como herramientas neuropedagdgicas
para mejorar la calidad educativa en
Ecuador. A través de una revision
sistematica de la literatura académica,
el estudio revela el potencial de
estrategias pedagodgicas basadas en la
neuroplasticidad, tales como el
aprendizaje activo, la personalizacion
educativa y la estimulacion cognitiva
dirigida, para optimizar los procesos de
aprendizaje y el desarrollo de
habilidades en los estudiantes.
Ademas, destaca la carencia de una
implementacion sistematica de estas
practicas en el sistema educativo

ecuatoriano, sugiriendo que su
incorporaciéon  podria  transformar
significativamente la  ensefanza,

haciendo el proceso mas adaptativo y
efectivo.

El aporte principal de esta
investigacion radica en evidenciar
cdmo la neuraciencia y el aprendizaje
significativo pueden transformar la
educacioén superior mediante una
comprension mas profunda del
funcionamiento cerebral. Al analizar el
impacto de estas areas, el estudio
subraya la importancia de integrar
estrategias basadas en la neurociencia
para mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje, con énfasis
en la gestion emocional tanto de
docentes como de estudiantes. Los
hallazgos sugieren que, al promover
un ambiente emocionalmente
equilibrado, los estudiantes pueden
alcanzar una mayor autorregulacion
del aprendizaje, lo que fortalece el
proceso cognitivo y, en consecuencia,
el rendimiento académico.
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Neuro didactica Calixto 2023 Latindex Esta investigacion destaca como la
como propuesta Pedraza, S. Neurociencia, a través de Ila
para mejorar los J., & Neurodidactica, estd transformando
procesos de Ahumada los paradigmas educativos al centrarse
aprendizaje Méndez, L. en las competencias del cerebro y la

S. comprension de la  diversidad

individual en el proceso de
aprendizaje. A pesar de compartir una
misma estructura cerebral, cada
persona tiene un modo Unico de
pensar, decidir y actuar. Este enfoque
neurocientifico impulsa un cambio
paradigmatico en la educacion,
promoviendo una mayor adaptacion a
la diversidad de los estudiantes y
generando un impacto significativo en
todos los aspectos educativos,
incluyendo el curriculo.

Neurotic en el Sol6rzano 2024 Latindex Esta investigacion analiza las
proceso de Alava, W. L., aplicaciones, beneficios y desafios de
ensefianza- Garcia la NeuroTIC en el proceso de
aprendizaje de la Macias, V. ensefianza-aprendizaje en la
educacion M., & Pino educacién superior, destacando su
superior Tarrago, J. potencial para mejorar la ensefianza
C. mediante la  comprensién  del

funcionamiento cerebral. Los

beneficios clave de la NeuroTIC
incluyen el aumento de la motivacion,
atencion, memoria y creatividad de los
estudiantes, asi como la
personalizacion del aprendizaje y la
deteccion de  dificultades. Sin
embargo, su implementacién enfrenta
desafios como la formacion continua
de docentes, la evaluacion critica de la
informaciéon y las consideraciones
éticas sobre la privacidad. La
investigacion subraya el potencial
transformador de la NeuroTIC en la
educacion, enfatizando la necesidad
de un enfoque responsable y reflexivo
en su aplicacion.
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Neuroeducacioén Mufoz Diaz, 2024 Dialnet  Esta investigacion analiza como la

en la mejora del J. N., & neuroeducacion puede enriquecer las
proceso de Jacho practicas pedagdgicas en la educacion
aprendizaje en la Alarcéon, E. superior, destacando su potencial para
educacion G. mejorar el aprendizaje al integrar el
superior: factores, funcionamiento cerebral con el
estrategias proceso educativo. Utilizando un

enfoque cualitativo, se exploraron
factores neurocientificos y estrategias
neuroeducativas que pueden optimizar
la ensefianza universitaria, fortalecer
el rol docente y adaptar el aprendizaje
a las necesidades individuales de los
estudiantes. Los resultados subrayan
la importancia de integrar la
neuroeducacién en la practica docente
para promover un aprendizaje mas
efectivo y contribuir al éxito académico
de los estudiantes universitarios.

La neurodidactica Mendoza 2020 Dialnet Este estudio muestra como Ila
en funciébn del Vargas, E. neurodidactica puede mejorar el
aprendizaje Y., Boza aprendizaje basado en proyectos
basado en Valle,J. A., & (ABP) en la Universidad Técnica de
proyectos Morales Quevedo. A través de un enfoque

Sornoza, M. cuantitativo y encuestas a docentes,

A. se encontr6 que los profesores

reconocen la importancia de la
neurodidactica para optimizar el
proceso educativo. La investigacion
resalta que los conocimientos de
neurociencias ayudan a seleccionar
metodologias que fomenten el
aprendizaje activo, la atencién y la
concentracion de los estudiantes,
transformando los conocimientos en
habilidades y competencias Utiles
tanto en el ambito académico como en
la vida cotidiana.

"Aprender a Milagros 2021 Dialnet Esta investigacibn promueve la
aprender” y Simon de integracion de las teorias de "aprender
“aprender a Astudillo, M. a aprender" y "aprender a hacer" a
hacer’atravésde S. de A, través de la neurodidactica,
la neurodidactica  Rodriguez enfocandose en la ensefianza de la
Simon, M. biologia en estudiantes universitarios.
S., & Davila Se empled el enfoque cualitativo-
Newman, G. documental, resalta como las

neuroestrategias activan las neuronas
espejo para potenciar el aprendizaje
perceptivo, facilitando la construccion
del conocimiento en actividades
tedrico-practicas. Se enfatiza la
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importancia de las estructuras
cerebrales en el proceso de aprender,
compartir conocimiento y reaprender,
favoreciendo una comprension
profunda y participativa del
conocimiento biolégico.

Fuente: Elaboracion propia
Discusion

Los resultados de esta revisidn sistematica demuestran que la neurodidactica va
adquiriendo cada vez mayor importancia en la educacion superior, ya que puede optimizar los
procesos de ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva basada en la neurociencia. Respecto
a las ventajas de la neurodidactica, los estudios evaluados coinciden, especialmente en cuanto
al desarrollo de capacidades cognitivas superiores como la memoria, la resolucion de problemas
y el pensamiento critico (Zuluaga, 2022). Sin embargo, la aplicacion de estas tacticas en entornos
educativos varia. Si bien algunas investigaciones consideran la neurodidactica como un conjunto
de técnicas de ensefianza, otras la conciben como un enfoque holistico que debe orientar el
desarrollo curricular y la formacion docente (Guibo, 2020). Estos estudios tienen un punto
importante en comun: reconocen la plasticidad cerebral como un elemento fundamental del
aprendizaje, lo que enfatiza la necesidad de técnicas de estimulacdo cerebral. Autores como
Casasola (2022) y Zuluaga (2022) destacan la importancia de crear experiencias de aprendizaje
multimodal que favorezcan la retencion de informacion en este contexto.

Ademas, la literatura reciente refuerza la idea de que la neuroeducacién desempefia un
papel crucial en la formacion docente, ya que proporciona herramientas pedagoégicas
fundamentadas en el funcionamiento del cerebro para mejorar la ensefianza (Sol6rzano Alava et

al., 2024). Este enfoque permite a los educadores adaptar sus estrategias de ensefianza de
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acuerdo con los principios del neuroaprendizaje, facilitando la motivacion y la comprensién del
contenido académico (Mora Aristega, 2022).

Asimismo, la neurodidactica también ha sido abordada como una estrategia metodolégica
especifica para la ensefianza de diversas areas del conocimiento, como es el caso del
aprendizaje de las ciencias naturales en la educacion béasica (Rodriguez Jiménez, Merchan
Cornejo & Rodriguez Caballero, 2023). En este sentido, la aplicaciobn de principios
neurocientificos en el disefio de metodologias didacticas no solo favorece la adquisicién de
conocimientos, sino que también mejora la practica docente y la interaccion en el aula (Pherez,
Vargas & Jerez, 2018).

La incorporacién de la neurodidactica en la educacion superior representa un avance
significativo en la optimizacién de los procesos de ensefianza-aprendizaje (Aguierre y Moy,
2022). La evidencia disponible sugiere que su aplicacion no solo potencia las habilidades
cognitivas superiores de los estudiantes, sino que también proporciona a los docentes
herramientas innovadoras basadas en la neurociencia. Sin embargo, es fundamental seguir
explorando su impacto a través de estudios empiricos que permitan validar su efectividad en
distintos contextos educativos.

Conclusiones

Segun esta revision sistematica, la neurodidactica es una estrategia viable para mejorar
la instruccién en la educacion superior. Numerosos estudios han demostrado que su uso
promueve la participacion activa del alumnado en el aula, maximiza la retencién de
conocimientos y contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas superiores. La idea de la
plasticidad cerebral, que sostiene que el aprendizaje puede mejorarse mediante el empleo de
técnicas basadas en la funcion cerebral, es un componente crucial que refuerza su aplicabilidad.

La investigacion en esta area sigue presentando desafios a pesar de los beneficios
comprobados. Una de las principales desventajas es la falta de estudios longitudinales que

analicen los efectos a largo plazo de la neurodidactica en el rendimiento académico universitario.
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El requisito de que el profesorado reciba formacion en este enfoque también es uno de los
principales obstaculos para su implementacién exitosa en muchas instituciones de educacién
superior.

Con pocos estudios y experiencias publicadas, el uso de la neurodidactica en la
educacion superior en Ecuador es relativamente nuevo. Sin embargo, existe una oportunidad de
innovacion en la docencia universitaria debido al creciente interés en los enfoques basados en
la neurociencia. Para mejorar la calidad educativa y satisfacer las necesidades cognitivas de los
estudiantes en el entorno ecuatoriano, las instituciones educativas deben apoyar la formacion

docente en neurodidactica y la investigacion que evalle sus efectos en el aprendizaje.
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