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Resumen

La Educacion Emocional en la primera infancia ha sido ampliamente
reconocida como un factor clave en el desarrollo integral de los nifios, contribuyendo a
la prevencién de trastornos emocionales y conductuales a lo largo de su vida. Diversos
estudios han demostrado que fortalecer las habilidades socioemocionales desde
edades tempranas favorece la regulacién emocional, la adaptacion social y el bienestar
psicoldgico. Este estudio tuvo como objetivo sintetizar la evidencia cientifica sobre el
impacto de la Educacion Emocional en la primera infancia como estrategia preventiva
de trastornos. Se llevé a cabo una revision sistematica siguiendo la declaracion
PRISMA, analizando articulos publicados entre 2019 y 2025 en bases de datos
reconocidas como Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc y Latindex. Se incluyeron
estudios en espafiol e inglés que abordaran intervenciones educativas enfocadas en el
desarrollo socioemocional. Los resultados evidenciaron que los programas de
Educacion Emocional implementados en la primera infancia mejoran significativamente
la autorregulacion emocional, reducen la incidencia de problemas de conducta y
fortalecen las habilidades sociales. Ademas, se identificd que aquellas intervenciones
basadas en enfoques integrales, que involucran a docentes, familias y el entorno
escolar, son las mas efectivas. Se concluye que la Educacién Emocional es una
herramienta fundamental para la promocién del bienestar infantil y la prevencién de
trastornos psicologicos, destacando la necesidad de su incorporacion en los curriculos
educativos y la capacitacion docente. Futuros estudios deben explorar metodologias
innovadoras y estrategias de implementacion sostenibles para maximizar su impacto a
nivel global.

Palabras clave: Educacion emocional, primera infancia, prevencion de
trastornos, desarrollo socioemocional e intervencion temprana.

Abstract

Emotional Education in early childhood has been widely recognized as a key
factor in children's holistic development, contributing to the prevention of emotional and
behavioral disorders throughout their lives. Various studies have demonstrated that
strengthening socio-emotional skills from an early age promotes emotional regulation,
social adaptation, and psychological well-being. This study aimed to synthesize scientific
evidence on the impact of Emotional Education in early childhood as a preventive
strategy for disorders. A systematic review was conducted following the PRISMA
statement, analyzing articles published between 2019 and 2025 in renowned databases
such as Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc, and Latindex. Studies in Spanish and
English that addressed educational interventions focused on socio-emotional
development were included. The results showed that Emotional Education programs
implemented in early childhood significantly improve emotional self-regulation, reduce
the incidence of behavioral problems, and strengthen social skills. Additionally, it was
identified that interventions based on comprehensive approaches, involving teachers,
families, and the school environment, are the most effective. It is concluded that
Emotional Education is a fundamental tool for promoting children's well-being and
preventing psychological disorders, highlighting the need for its incorporation into
educational curricula and teacher training. Future studies should explore innovative
methodologies and sustainable implementation strategies to maximize its global impact.

Keywords: Emotional education, early childhood, disorder prevention, socio-
emotional development, and early intervention.
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Introduccidn

La Educacion Emocional para la primera etapa de la vida ha recibido una atencion
creciente en el ambito de la psicologia educativa y el desarrollo infantil. La capacidad de
identificar, entender y gestionar emociones es vital para el bienestar psicosocial y el desarrollo
de los nifios en diversos entornos (Castro y Cortés, 2023). En los primeros afios de vida, los
nifios comienzan a adquirir habilidades emocionales y sociales que les ayudaran a afrontar
situaciones adversas, construir relaciones saludables y funcionar de manera efectiva en un
entorno educativo. En este sentido, el fomento de la inteligencia emocional desde la edad mas
temprana posible ha sido reconocido como una medida preventiva esencial contra trastornos

psicolégicos y facilita una mejor integracién académica y social (Pérez, 2023).

Recientes estudios apuntan que la falta de competencias emocionales a temprana edad
puede relacionarse con problemas en el desarrollo psicomotor, lo que ratifica la necesidad de
realizar intervenciones oportunas que contemplen elementos socioneurales y psicocognitivos
(Silva-Fernandez, 2021). Para lograr un desarrollo psicomotor correcto, hay que considerar la
influencia no solo de las condiciones biol6gicas, sino también del apoyo emocional y social que
el niflo recibe en sus primeros afios. Esta falta de habilidades socioemocionales puede
manifestarse en problemas de conducta, dificultades en la socializaciéon y un pobre desempefio
escolar, lo que hace necesario establecer iniciativas pedagodgicas que propicien el desarrollo

integral de los nifios.

El otro aspecto a considerar es que la habilidad emocional de un nifio se relaciona con
su capacidad para enfrentar conflictos en el ambito escolar. La educacion implica relaciones
continuas con compafieros y adultos, y la emocion, en todos sus aspectos, es central en esas
interacciones. Investigaciones han mostrado como la Educacién Emocional (CEmoEd) abarca
un amplio espectro de emociones que ensefia a los alumnos a resolver rivalidades pacificamente

mientras controla comportamientos agresivos y mejora el ambiente general de la escuela



/7 n,
% ~-ner@ndo
) ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

(Luzuriaga y Ruiz, 2023). En este contexto, la inteligencia emocional se erige como un
instrumento clave en la lucha contra la violencia y el acoso escolar mediante la construccién de

relaciones prosociales.

El conocimiento socioemocional de la poblacién infanto-juvenil ha sido analizado en
varias investigaciones, lo que ha permitido descubrir factores importantes en la adaptacién y el
bienestar emocional de los menores (Algaba y Fernandez, 2021). Asi, se ha dicho que los nifios
gue han desarrollado apropiadamente sus habilidades emocionales son mas resilientes a
estresores y cambios en su contexto. Ademas, en otros estudios, se ha reportado que fortalecer
la inteligencia emocional en edades tempranas favorece el aprendizaje significativo y la
motivacion intrinseca que son fundamentales para el rendimiento y una autoestima saludable

(Gutiérrez et al., 2021).

La evaluaciéon de la inteligencia emocional en nifios y adolescentes ha hecho posible
determinar la efectividad de diferentes instrumentos en la identificacion de las fortalezas y
debilidades del desarrollo emocional de un nifio (Arrivillaga y Extremera, 2020). Este avance ha
sido notablemente beneficioso en la elaboracién de estrategias educativas con respecto a las
necesidades emocionales de los aprendices, disefiando asi programas de intervencion mas
efectivos. No obstante, aln existe una brecha en el desarrollo de modelos de intervencion
comprensivos que aborden los dominios cognitivo, emocional y educativo para mejorar el

aprendizaje socioemaocional en la primera infancia (Pardo-Patifio et al., 2023).

Una parte distinta del texto indica que este tipo de literatura sostiene que la salud mental
de los nifios se ve afectada por la inteligencia emocional, pero esta también tiene un efecto en el
proceso pedagogico. Por ello, uno de los pilares de la formacion de los docentes tiene que ser la
Educacion Emocional para que efectivamente los nifios sean ayudados en el manejo de sus
emociones. De esta forma, la Inteligencia Emocional se convierte en una de las condiciones

necesarias para el proceso de disefio de estrategias pedagdgicas que promueven el desarrollo
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holistico y la salud emocional de los alumnos (Flores, 2023). Por su parte, la implementacién de
métodos de ensefianza basados en la Educacién Emocional ayuda no solo a la salud mental del

nifio, sino también mejora la calidad de la ensefianza y el aprendizaje.

La Educacion Emocional en la primera infancia es fundamental para la formacion
intelectual de un nifio, ya que tiene implicaciones directas en su desarrollo cognitivo, social y
emocional. La evidencia cientifica sugiere que es necesario fortalecer las estrategias educativas
orientadas a la inteligencia emocional como medida preventiva contra trastornos psicolégicos y
problemas de adaptacion a entornos escolares y sociales. El objetivo principal de esta revision
sistematica es analizar la literatura disponible sobre la Educacion Emocional en las primeras
etapas de la vida y su papel en la mitigacion de diversos trastornos psicolégicos, con la esperanza
de proporcionar un contexto tedrico para futuras investigaciones e intervenciones educativas y

clinicas.

La Educacion Emocional en nifios menores de cinco afios ha recibido una atencion
masiva por su utilizacion como un dispositivo en el desarrollo holistico de un nifio y en la
prevencion de problemas emocionales y conductuales. Varios investigadores han abogado por
el aprendizaje socioemocional como necesario en la primera infancia para preparar a los nifios

para ser mas resilientes y estar mejor ajustados emocionalmente (Torres, 2020).

La Educacion Emocional es un constructo que abarca la habilidad de identificar y
comprender las propias emociones y de gestionarlas, asi como la capacidad de reconocer y
reaccionar a las emociones de otras personas (Gordillo, 2023). En la primera infancia, el dominio
de tales habilidades es esencial porque afecta las habilidades sociales, el rendimiento académico

y la salud y el bienestar general del nifio (Mondi, Giovanelli, y Reynolds, 2021).

Por otro lado, el aprendizaje socioemocional se define como la ensefianza y aplicacion

de habilidades emocionales y sociales en entornos educativos. Se ha demostrado que los
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programas de intervencion de Educacion Emocional en la primera infancia mejoran
significativamente la autorregulaciébn emocional y las interacciones sociales entre los nifios, lo
gue disminuye las posibilidades de desarrollar trastornos emocionales en la vida posterior (Zarra-

Nezhad, Suhonen, y Sajaniemi, 2023).

La implementacién de programas enfocados en el desarrollo socioemocional ha logrado
evidenciar cambios positivos en la disminucion de conductas problematicas y en la mejora de la
seguridad en el apego (Ortelbach et al., 2022). Uno de los mas relevantes es la inclusion de
estrategias de regulacion emocional y desarrollo de empatia dentro del modelo curricular, ya que

estas ayudan a potenciar el aprendizaje en entornos seguros y positivos (Furlan y Della, 2024).

Un caso de intervencion efectiva es el programa Papilio-U3, que busca aumentar el
desarrollo emocional y la seguridad en el apego en nifios menores. Este tipo de iniciativas
recalcan la necesidad de enfoques mas preventivos que funcionen en el vinculo afectivo entre
educadores y niflos como uno de los elementos cruciales para desarrollar competencias

emocionales.

El mindfulness se ha considerado como una de las practicas que pueden fomentar la
inteligencia emocional en la nifiez. Galvan y sus colegas (2023) han mencionado que el uso de
la atencion plena dentro del salén de clases optimiza la capacidad de autorregulacion y disminuye
los niveles de ansiedad en los nifios, lo cual permite alcanzar un estado 6ptimo en su vida
emocional y académica. La aplicacion de mindfulness en programas de Educacion Emocional es
fundamental para fomentar la salud mental y la resiliencia en los nifios para minimizar el riesgo

de desarrollar problemas psicoldgicos en el futuro.

Los docentes tienen un papel muy importante en la ejecucién de los programas de
Educacion Emocional. La forma en que los educadores se construyen socioculturalmente y su

preparacion para la innovacion impactan en el éxito de estos programas, pues son el modelo de
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referencia para la adquisicion de conductas emocionales adecuadas y crean condiciones para el
desarrollo integral y socioemocional de los nifios (Furlan y Della, 2024). Sera fundamental
preparar a los docentes en estrategias de regulacién emocional y resolucién de conflictos para

garantizar el éxito de estos programas.

La combinacion de estrategias cognitivas, emocionales y pedagdgicas en la primera
infancia ha demostrado ser notablemente efectiva en la prevencién de trastornos emocionales y
en el fomento del bienestar de los nifios. Este enfoque multidimensional permite abordar el
desarrollo emocional de un nifio desde un punto de vista holistico, donde se integran la
inteligencia emocional, el aprendizaje académico y las habilidades sociales (Pardo, Cuervo y

Villanueva, 2023).

En sintesis, la Educacién Emocional en la primera infancia es un predictor importante del
desarrollo integral del nifio y de la prevencion de trastornos psicoldgicos. Los esfuerzos para
promover el bienestar de los nifilos a través de intervenciones basadas en emociones,
aprendizaje social y emocional y la atencién plena han sido efectivos y muestran potencial para
mejorar aun mas el bienestar. Ademas, la formacion docente y el desarrollo de técnicas
educativas enfocadas en las emociones de los nifios desempefian un papel importante en este
proceso. Sin duda, existe una necesidad de realizar mas investigaciones para desarrollar las
mejores metodologias para la Autoregulacién Emocional en nifios en edad preescolar, y los datos

existentes respaldan firmemente esta necesidad.
Métodos y Materiales

Este estudio se realizé siguiendo las directrices establecidas por la declaraciéon PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantizando la
transparencia y rigurosidad en el proceso de seleccion y andlisis de los estudios incluidos. Se

trata de un estudio cualitativo, de tipo documental, cuyo objetivo es sintetizar la evidencia
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cientifica sobre la Educacion Emocional en la primera infancia como estrategia preventiva de

trastornos emocionales y psicoldgicos.

Para responder a la pregunta de investigacion, se disefié una estrategia de busqueda
detallada en bases de datos reconocidas por su relevancia en ciencias sociales y
educativas: Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc y Latindex. Se incluyeron articulos en
espafiol e inglés publicados entre 2019-2025, asegurando que la literatura analizada reflejara los

avances mas recientes en el campo.
Estrategia de busqueda

Las ecuaciones de blsqueda se construyeron considerando términos clave en espariol e
inglés, garantizando la recuperacion de estudios pertinentes. A continuacion, se presentan las

estrategias de busqueda utilizadas en cada base de datos (Tabla 1).

Tabla 1. Estrategias de busqueda en las bases de datos

Base de datos Ecuacién de busqueda

Scopus ("Educacion Emocional” OR "inteligencia emocional”) AND ("primera
infancia" OR "educacion infantil") AND ("prevencién de trastornos
emocionales" OR "bienestar psicoldgico")

Web of Science ("emotional education” OR "emotional intelligence™) AND ("early
childhood" OR "preschool education”) AND ("prevention of emotional
disorders" OR "psychological well-being")

Scielo ("Educacion Emocional” AND "infancia™ AND "prevencion" AND "salud
mental')

Redalyc ("inteligencia emocional” OR "desarrollo socioemocional”) AND
("educacidén preescolar" OR "infancia temprana”)

Latindex ("habilidades emocionales" AND "prevencién de trastornos psicolégicos"
AND "nifiez")

Elaboracién propia.
Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccion se llevé a cabo en varias etapas. Inicialmente, dos revisores
independientes evaluaron los titulos y resimenes de los articulos obtenidos, seleccionando
aguellos que cumplian con los criterios de inclusién. En los casos de desacuerdo, se recurrié a

la discusion y, cuando fue necesario, se contd con la opinién de un tercer revisor.
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Las razones principales para la exclusion de estudios fueron:

¢ Baja calidad metodoldgica, incluyendo estudios sin control adecuado de sesgos o0 con
falta de validez en la presentacién de los resultados.

¢ lrrelevancia tematica, en los cuales el enfoque no se relacionaba directamente con la
Educacion Emocional en la primera infancia.

e Duplicacién de estudios, cuando los articulos ya habian sido considerados en etapas

previas del proceso de seleccion.

Criterios de inclusion:

Articulos publicados entre 2019 y 2025.

Estudios originales publicados en revistas revisadas por pares.

Investigaciones accesibles en texto completo para garantizar la replicabilidad del analisis.

Publicaciones en espariol e inglés. En caso de estudios en otros idiomas, se realizé una
traduccion profesional para asegurar la precision en la evaluacion.
Criterios de exclusion:

Estudios que no abordaran especificamente la relacion entre Educacion Emocional y
prevencién de trastornos en la primera infancia.

Revisiones sistematicas, revisiones bibliograficas, cartas al editor u opiniones de expertos
sin evidencia empirica.

Estudios duplicados o que no cumplian con los estandares metodol6gicos minimos.

Evaluacién de la calidad de los estudios

Para garantizar la calidad metodolégica de los estudios incluidos, se aplicaron tres
herramientas de evaluacion estandarizadas:

Escala de Newcastle-Ottawa (NOS): Para evaluar estudios observacionales,

considerando la seleccion y comparabilidad de los grupos de estudio.
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Critical Appraisal Skills Programme (CASP): Aplicada a estudios cualitativos, valorando
la claridad de los objetivos y el rigor en el analisis de datos.

Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT): Utilizada para evaluar estudios con metodologias
mixtas, garantizando coherencia en la integracion de los datos.

La extraccion de datos se realiz6 mediante una hoja predefinida, incluyendo informacion
clave como autores, afo de publicacion, disefio del estudio, intervenciones realizadas,
principales resultados y limitaciones. Dos revisores trabajaron de manera independiente para
minimizar sesgos Yy, en caso de discrepancia, se recurridé a un tercer revisor.

Con este enfoque, la presente revision sistematica asegura una base metodoldgica sélida
y un analisis riguroso de la literatura cientifica sobre la Educacion Emocional en la primera
infancia como estrategia para la prevencién de trastornos emocionales y psicolégicos. A

continuacién se presentan los resultados del diagrama de flujo PRISMA:

—
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& : = .
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= Latindex (n =70). (n=0)
-
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(n =65)
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Figura 1. Identificacién de estudios segin PRISMA 2020 (Page et al., 2021)
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Tabla 2. Cantidad de documentos consultados

Fuentes Numero de documentos Variable de estudio 1 Variable de estudio 2
Scopus 120 73 47
Web of Science 70 40 30
Scielo 50 27 23
Redalyc 40 25 15
Latindex 70 39 31
TOTAL 350 204 146

Elaboracién propia.

Tabla 3. Niumero de documentos incluidos

Fuentes Archivos analizados Archivos incluidos
Scopus 120 5
Web of Science 70 3
Scielo 50 2
Redalyc 40 1
Latindex 70 4
TOTAL 350 15

Elaboracién propia.

Analisis de resultados

Tabla 4. Matriz de estudios analizados

Titulo Autor Afio Fuente Aporte
Educacién Emocionalenla Pérezetal. 2020  Scopus El estudio resalta la importancia de
Educacién para la Salud: incluir las emociones en las
Cuestién de Salud Publica estrategias  de prevencion y

promocion de la salud dentro de un
enfoque holistico. A través de una
revision sistematica, se identifico una
baja representacién de la Educacion
Emocional en la literatura cientifica
sobre salud, asi como una gran
diversidad tedrica y terminoldgica que
dificulta la difusién del conocimiento y
la generalizacion de resultados. Esto
pone de manifiesto la necesidad de
desarrollar un modelo educativo para
la salud que integre la Educacion
Emocional como un componente
esencial, en sintonia con los avances
cientificos actuales.

Programa de Educacién Lépezetal. 2021  Scopus Esta investigacion evidencia el

Emocional PISOTON para impacto positivo del Programa de
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la promocion de la salud
mental de nifios y nifias en
territorios afectados por el

conflicto armado
colombiano: Un estudio
comparativo

Integrating Health and
Educational Perspectives

to Promote Preschoolers’
Social and Emotional
Learning: Development of
a Multi-Faceted Program
Using an Intervention
Mapping Approach

Strengthening the social
and emotional skills of pre-
schoolers  with  mental
health and developmental
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Blewitt et al.

Blewitt et al.

2020

2019

Scopus

Scopus

Educacion Emocional Pisoton en
nifios y niflas de 3 a 7 afos afectados
por el conflicto armado colombiano. A
partir de un disefio comparativo con
medicion inicial y posterior a la
intervencioén, se observd un aumento
significativo en la cantidad de
participantes clasificados en la
categoria  "normal", segin la
clasificacion de Bell (1992). El analisis
de las respuestas en las Fabulas de
Duss, mediante pruebas estadisticas
como Chi cuadrado y prueba Z,
confirmd diferencias significativas
entre los grupos, demostrando que la
proporcién de nifios en las categorias
“significativo” y “resistencia”
disminuyd tras la implementacion del
programa. Estos hallazgos destacan
la efectividad de la Educacion
Emocional como estrategia para
fortalecer el bienestar psicolégico
infantil en contextos de vulnerabilidad.
Esta investigacién aporta al campo de
la educacion infantil al describir el
desarrollo del programa educativo
Cheshire Social-Emotional
Engagement  and Development
(SEED), una herramienta en linea
diseflada para ayudar a los
educadores a fortalecer la salud
mental positiva en la primera infancia.
A través de la metodologia de Mapeo
de Intervencion, se siguieron cinco
pasos clave que incluyen una
evaluacion de necesidades, la
definicién de objetivos de cambio, el
co-disefio de estrategias basadas en
teoria, el desarrollo del programa y la
planificacion de su implementacion.
Ademas de resaltar la importancia de
integrar practicas pedagogicas que
fomenten habilidades
socioemocionales en la educacion
temprana, el estudio contribuye al
conocimiento al documentar
detalladamente el proceso de disefio
de la intervencién, un aspecto poco
abordado en investigaciones previas,
y al analizar sus fortalezas vy
limitaciones para  mejorar su
aplicabilidad en entornos educativos.
Este estudio contribuye al
conocimiento sobre intervenciones
socioemocionales de nivel 3 lideradas
por educadores para nifios con
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challenges in inclusive
early childhood education
and care settings: a
narrative review of
educator-led interventions

Developmentally
Appropriate Prevention of
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condiciones de salud mental o
retrasos en el desarrollo en entornos
de educacion temprana. A través de
una revision narrativa de 19 estudios,
se identificaron cuatro enfoques clave:
la instruccion integrada en la rutina
diaria, la ensefianza directa de
habilidades, las intervenciones
mediadas por pares y los enfoques
individualizados basados en
evaluaciones. Los hallazgos sugieren
mejoras en las habilidades sociales de
los nifios durante o después de la
intervencién, aunque la evidencia
sobre la generalizacion y el
mantenimiento de los efectos es
inconsistente. Ademas, se destaca la
escasez de investigaciones revisadas
por pares sobre intervenciones
dirigidas a nifios con trastornos de
ansiedad o del estado de animo, lo
que sefiala una brecha en la literatura
y la necesidad de mayor investigacion
en este campo.

Esta  investigacion proporciona
evidencia sobre la importancia del
desarrollo de habilidades
socioemocionales en la primera
infancia al evaluar la efectividad del
programa Papilio-3to6 en entornos de
educacion infantii en Alemania. A
través de un ensayo -controlado
aleatorizado con 627 niflos, se
encontré que aquellos en los grupos
de intervencibn mostraron una
reduccidn significativa en sintomas de
hiperactividad/desatencion,
problemas emocionales, dificultades
en relaciones con pares y conductas
disruptivas, ademas de un aumento
en el comportamiento prosocial.
Asimismo, los resultados confirmaron
la fidelidad en la implementacion del
programa y su viabilidad en contextos
educativos. Se destaca que la
satisfaccion laboral y la autoeficacia
de los docentes no influyeron en la
efectividad del programa, lo que
subraya la relevancia del enfoque
metodolégico y de contenido de la
intervencion para promover el
bienestar infantil.

Este estudio aporta al campo de la

educacion infantil al evaluar la
implementacion y eficacia del
programa POMPedaSens en
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entornos de educacion temprana en
Finlandia. Diseflado como una
intervencién universal, el programa
busca fortalecer el aprendizaje
socioemocional (SEL) de los nifios
mediante el apoyo a la participacion y
disponibilidad emocional de los
educadores. A través de una
evaluacion preliminar con 200 nifios y
62 profesionales de la educacion
infantil, los resultados indicaron una
alta satisfaccion por parte de los
educadores y mejoras en las
habilidades socio-emocionales de los
nifios. Estos hallazgos sugieren que el
programa puede ser una herramienta
efectiva para fortalecer la capacidad
de los educadores en la promocion del
desarrollo socioemocional infantil,
abordando la necesidad de formacion
profesional continua en este ambito.

Esta investigaciébn contribuye al
campo de la educacion infantil al
presentar y evaluar el programa
Papilio-U3, una intervencién
preventiva universal disefiada para
fortalecer la relacién nifio-docente,
fomentar la competencia
socioemocional temprana y prevenir
problemas emocionales y
conductuales en la primera infancia.
Basado en el enfoque de Mapeo de
Intervencion, el programa fue
desarrollado considerando una
evaluacion de necesidades, el
contexto de la intervencién y un
modelo I6gico de cambio. A través de
un estudio piloto con 125 docentes de
55 centros de educacion infantil, se
realiz6 una evaluacién formativa que

analizé el contenido del
entrenamiento, los materiales, las
condiciones organizativas y los

desafios en la implementacion. Los
resultados proporcionan informacion
clave para la mejora del programa y
orientan futuras estrategias de
intervencién preventiva en entornos
de educacion infantil, destacando la
importancia de la formacién docente
en el desarrollo socioemocional
infantil.

Este estudio aporta evidencia sobre la
relevancia de la Educacion Emocional
en la primera infancia al analizar las
percepciones de docentes sobre los
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efectos de un programa de Educacion
Emocional en nifios de 3 a 5 afios. A
través de entrevistas
semiestructuradas y un andlisis de
contenido basado en Bardin, los
docentes destacaron la importancia
del juego en el proceso de aprendizaje
emocional y reportaron mejoras en el
aprendizaje 'y las relaciones
interpersonales de los nifios. Los
hallazgos sugieren que la Educacion
Emocional en la infancia tiene un
propdsito tanto educativo como
preventivo, permitiendo a los nifios
reconocer sus  emociones Yy
desarrollar comportamientos mas
asertivos en su vida cotidiana.

La inteligencia Flores 2023 Scielo A través de un andlisis riguroso de la
Emocional en la practica literatura cientifica, se ha podido
pedagogica demostrar que el desarrollo de

competencias emocionales en los
docentes no solo fortalece su
capacidad para gestionar el aula de
manera efectiva, sino que también
promueve un ambiente de aprendizaje
mas inclusivo, motivador y adaptativo
a las necesidades individuales de los
estudiantes. Este estudio contribuye
al avance del conocimiento en el area
educativa al integrar la dimension
emocional dentro de los modelos
pedagogicos tradicionales,
planteando la necesidad de disefiar
estrategias formativas que fomenten
la autorregulaciébn emocional y la
empatia en los docentes. Ademas, los
hallazgos obtenidos refuerzan la
importancia de la inteligencia
emocional como un componente
esencial en la formacion inicial y
continua del profesorado,
proponiendo un enfoque innovador
que permita potenciar el desarrollo
integral de los estudiantes y garantizar
una educacién méas humanizada y

efectiva.
Intervenciones cognitivas, Pardo, 2023 Scielo A través de un riguroso proceso de
emocionales y educativas Cuervoy seleccién y analisis de literatura en
para nifios en primera Villanueva bases de datos reconocidas, se
infancia. revisién identific6 que las intervenciones con
sistematica mayor impacto son aquellas que

involucran de manera conjunta a la
familia, la escuela y los nifios, lo que
resalta la necesidad de estrategias
multidimensionales para fortalecer el
bienestar emocional infantil. Ademas,
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este estudio contribuye al campo de la
psicologia educativa al evidenciar la
pertinencia de implementar
programas basados en estandares
metodologicos  rigurosos,  como
ensayos clinicos y control de sesgos,
asegurando la validez y confiabilidad
de los resultados. Los hallazgos
refuerzan la relevancia de Ila
inteligencia emocional como un factor
clave en la prevencion de dificultades
socioemocionales y
comportamentales, proporcionando
una base sélida para futuras
investigaciones y la formulaciéon de
politicas educativas orientadas al
desarrollo integral de los nifios en su
etapa mas temprana.

La influencia de la  Sorianoy 2023 Redalyc Este estudio proporciona evidencia

inteligencia emocional Jiménez sobre la relacion entre la inteligencia
sobre el sindrome burnout: emocional y el burnout, destacando el
una revisién sistematica papel protector de la primera frente al

estrés laboral crénico. A través de una
revision sistemética de 12 articulos
cientificos con una muestra total de
2.298 individuos de distintos &mbitos,
se encontré que mayores niveles de
inteligencia emocional se asocian con
una menor incidencia de burnout.
Estos hallazgos subrayan la
importancia de desarrollar
competencias emocionales para
mejorar el bienestar personal,
fomentar el liderazgo y fortalecer el
engagement académico y profesional,
posicionando la inteligencia
emocional como un factor clave en la
prevencion del agotamiento laboral.

La Educacibn Emocional Pefia 2021 Latindex Esta investigaciébn contribuye al
en nifios del nivel campo de la Educacion Emocional al
preescolar: una revision analizar su implementacion en nifios
sistematica de nivel preescolar en distintos

contextos educativos. A través de una
revision de articulos cientificos
publicados entre 2016 y 2020, se
identific6 una limitada cantidad de
investigaciones enfocadas en esta
etapa escolar, evidenciando Ila
necesidad de mayor atenciéon en el
desarrollo emocional desde la primera
infancia. Ademas, el estudio examina
conceptos clave como conciencia
emocional, inteligencia emocional,
regulacion de emaociones y
competencias socioemocionales, asi
como los programas educativos
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diseflados para fomentar estas
habilidades en entornos escolares.
Estos hallazgos resaltan la
importancia de integrar la Educacion
Emocional en la educacion
preescolar, proporcionando
estrategias para fortalecer el
desarrollo integral de los nifios y
prepararlos para enfrentar su futuro
de manera asertiva y tolerante.

Este estudio aporta evidencia sobre la
importancia de la  Educacion
Emocional en la etapa primaria, tanto
para el alumnado como para el
profesorado, destacando su papel
como objetivo educativo, herramienta
pedagogica y variable relacionada con
otros factores del desarrollo. A través
de una revision bibliografica de
articulos publicados en la Web of
Science entre 2015 y 2017, se
identific6 un creciente interés en la
Educacién Emocional, resaltando la
necesidad de incorporarla de manera
transversal en el curriculo escolar.
Ademas, se analiz6 la formacion
docente en esta area, evidenciando
Su impacto en la experiencia en el
aula y en el desarrollo de estrategias
para fortalecer el bienestar de los
estudiantes. Estos hallazgos
refuerzan la urgencia de consolidar la
Educacion Emocional en la
ensefianza primaria, promoviendo un
enfoque integral que beneficie el
desarrollo socioemaocional y
académico de los nifios.

Esta investigacion analiza el impacto
de la pandemia en la Educacion
Emocional en la primera infancia,
destacando el rol fundamental de las
educadoras en el desarrollo de las
competencias emocionales de los
nifios y nifias en la pospandemia. A
través de un enfoque cualitativo
basado en estudios de caso, se
identific6 que las creencias de las
docentes influyen en sus préacticas
pedagdgicas y, en consecuencia, en
el desarrollo emocional y social de los
educandos. Los hallazgos subrayan la
necesidad de fortalecer la formacion
académica de las educadoras,
promoviendo una integracién efectiva
entre la teoria y la practica para
optimizar el acompafamiento
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emocional en contextos educativos,
especialmente en escenarios de

crisis.
La importancia de la Sanmartiny 2023 Latindex Este estudio resalta la importancia de
Educacion Emocional en la Tapia integrar la Educacion Emocional en el
formacién integral de los curriculo escolar como una estrategia
estudiantes clave para el desarrollo integral de los

estudiantes. Al fortalecer la
inteligencia emocional, se promueve
el bienestar psicoldgico, la resiliencia
y la capacidad de manejar el estrés, lo
que impacta positivamente en el
rendimiento académico y en la
interaccion  social. Ademés, se
destaca su papel en la creacién de
entornos escolares mas seguros y
colaborativos, reduciendo la
incidencia de bullying y violencia. Sin
embargo, es fundamental considerar
la necesidad de programas
estructurados y estrategias
pedagdgicas efectivas para garantizar
la implementacion adecuada de la
Educacibn  Emocional en las
instituciones educativas, asegurando
su impacto a largo plazo en el
desarrollo personal y social del
estudiantado.

Elaboracioén propia.

Discusion de resultados

Como en estudios anteriores, se ha documentado que los programas en Educacién
Emocional aplicados a nifios en edad preescolar tienen un efecto positivo en su desarrollo
socioemocional, facilitando la autorregulacién emocional, la empatia y la resolucién de conflictos

(Cabello et al., 2019; Galvan et al., 2023).

Estos hallazgos son similares en otras investigaciones como la de Blewitt et al. (2018),
quienes sefalan que el curriculo universal de depresion para nifilos en entornos de preescolar
afiade valor a la seguridad emocional y la gestion del comportamiento. Por ejemplo, se ha
encontrado que estos programas integrativos, que incluyen tanto a maestros como a padres, son

los mas efectivos para promover el bienestar de los nifios (Blewitt et al., 2019).
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La Educacion Emocional es considerada como un factor minimamente perturbador para
la presencia de trastornos psicol6gicos en nifios y adolescentes, por lo que debe ser respaldada
por politicas educativas (Pérez-Gonzalez et al., 2020). La misma légica se encuentra en el
estudio de Salas y Alcaide (2022), donde la mejora de la convivencia escolar es uno de los

elementos que ayuda en la reduccion de conflictos y conductas disruptivas en las aulas.

El programa PISOTON, que se esta aplicando en las regiones méas afectadas por el
conflicto armado colombiano, ha demostrado resultados positivos en la salud mental infantil
mediante tener cambios positivos en la regulacién emocional y la resiliencia de los nifios
participantes (Lopez et al., 2021). Del mismo modo, el programa Papilio-3to6 también ha sido
uno de los programas que logra visualizar esta eficacia para el desarrollo emocional y a la vez la
prevencion de problemas de conducta en los nifios menores de 6 afios de edad (Scheithauer et

al., 2022).

Por otro lado, los resultados de la investigacion muestran que la formacién de los
maestros es un factor consecuente en la efectividad de estos programas. Como sefialan Blewitt
et al. (2020), los programas de Educacion Emocional que consideran un componente de
formacién para educadores han aumentado los resultados positivos para los nifios porque se les
proporciona a los maestros las herramientas necesarias para crear y fomentar entornos de

aprendizaje emocionalmente seguros y enriquecedores.

A pesar de estas mejoras, la cobertura y la sostenibilidad de estas iniciativas siguen
siendo un desafio cuando se trata de implementar programas de Educacién Emocional en la
primera infancia. En este sentido, hay preocupacién respecto al desarrollo de estrategias de
intervencion informativas educativas y de salud que sean minimamente aceptables (Blewitt et al.,
2020). Ademas, Forness (2003) argumenta que los enfoques para el disefio de programas de

accion preventiva deben ser multidisciplinarios y basados en evidencia para un impacto duradero.
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En sintesis, la Educacién Emocional durante la primera infancia sirve como una de las
medidas mas efectivas para prevenir trastornos emocionales y de conducta, promoviendo el
bienestar y la adaptacion social entre los nifios. Se deben hacer esfuerzos para investigar mas
iniciativas creativas y asegurar que sean integradas en las politicas educativas para mejorar su

alcance e impacto.
Conclusiones

La revision sistematica que se realiz6 ha permitido comprobar la relevancia que tiene la
educacion emocional en nifios pequefios con relacion a la estrategia en el tratamiento de
problemas emocionales y de conducta. Diferentes estudios analizados han evidenciado que en
los nifios, el bienestar psicolégico se asocia de manera positiva a la autorregulacion emocional,
la adaptacion social y el rendimiento académico. Estos resultados fortalecen la propuesta de
considerar la educacién emocional como una herramienta fundamental para los programas de
intervencion que se elaboran para la infancia, con el propésito de facilitar en los nifios el

adecuado manejo de los problemas emocionales que se presentan en el curso de su desarrollo.

Adicionalmente, se ha comprobado que la efectividad de los programas de educacion
emocional aumenta cuando estos son implementados por docentes, familias y la comunidad
escolar. Los adultos, al ensefiar habilidades socioemocionales, no solo fortalecen los lazos
afectivos, sino que también ayudan a establecer climas seguros y estimulantes para el
aprendizaje y la estabilidad emocional de los nifios. Por lo tanto, es crucial que los sistemas
educativos cuenten con politicas que garanticen la formacion docente en inteligencia emocional

y le doten de las herramientas para trabajar estas competencias en la primera infancia.

Desde un punto de vista practico, los resultados que se han logrado pueden ayudar a
desarrollar intervenciones especificas destinadas a prevenir dificultades emocionales y de

comportamiento durante la infancia, asegurando un crecimiento sano y equilibrado. La
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combinacion de la implementacion de Programas de Educacion Emocional en las escuelas con
programas de capacitacion para padres y cuidadores es una medida efectiva para mejorar el
bienestar de los nifios y disminuir la prevalencia de trastornos psicolégicos en etapas posteriores
de la vida. Ademas, la combinacion de juego, arte y expresion emocional ha demostrado ser una
alternativa valiosa y viable para mejorar el aprendizaje socioemocional a través de medios

alegres y significativos.

Con respecto a nuevas lineas de investigacion, es importante estudiar el efecto a largo
plazo que podria tener la educacion emocional en la prevencién de trastornos mentales, los
factores contextuales relacionados asi como la efectividad de estas intervenciones. Asimismo,
se necesita el disefio de nuevas técnicas que integren el uso de tecnologias digitales y otras que
les facilite el aprendizaje emocional durante la nifiez. Por ultimo, es necesario abordar la
interrelacion de la educacion emocional con otras areas del desarrollo infantil, como el
rendimiento escolar, la salud mental y la vida interrelacional, para desarrollar un enfoque que
promueva una comprension mas profunda de como construir una sociedad mas empatica y

resiliente.
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