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Resumen
INNOVACION Y CONVERGENCIA: La dislexia es una dificultad que interviene en las habilidades de escritura y
IMPACTO MULTIDISCIPLINAR lectura afectando al rendimiento escolar de los educandos. El objetivo de este articulo

es proponer un protocolo y acciones para el tratamiento educativo de estudiantes con
dislexia. La investigacion se desarrollé en la provincia de Santo Domingo de los

Enero - Junio, V°6 - N°1; 2025 Tsachilas, cantén La Concordia, Parroquia Plan Piloto en la Unidad Educativa “Myr.
v Recibido: 20 /02/2025 Luis Anibal Yépez”, en el periodo lectivo 2024-2025, a un grupo de 9 docentes, 6 padres
v Aceptado:25/02/2025 de familia y 6 estudiantes con dificultades de dislexia que cursan el décimo afio de
v Publicado: 28/02/2025 educacion general basica, y un grupo de 2 expertos en la tematica. La seleccion fue

obtenida por un muestreo no probabilistico causal o accidental. El paradigma que se
empled fue el positivista, con un enfoque cuantitativo y el tipo de investigacién estudio
de caso. Asi mismo, los métodos utilizados en este estudio fueron analitico-sintético,

PAIS con un estudio descriptivo, explicativo y transversal. Ademas, la técnica de
e  Ecuador, La Concordia investigacion aplicada fue la encuesta acompafiada con su instrumento el cuestionario.
e  Ecuador, Riobamba Para los analisis se utilizé el paquete estadistico SPSS y Excel. Los resultados de esta

investigacion revelan que los problemas de aprendizaje que experimentan los
estudiantes impactan negativamente en su rendimiento académico. Por lo tanto, la
investigacion permite concluir que es crucial implementar una guia metodolégica que
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incluya estrategias adecuadas que motiven a los estudiantes a superar las dificultades.
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Abstract
ORCID:
@  https://orcid.org/0009-0000-1436-273X Dyslexia is a difficulty that interferes with reading and writing skills, affecting students'
@  https://orcid.org/0000-0003-3492-9072 school performance. The objective of this article is to propose a protocol and actions for

the educational treatment of students with dyslexia. The research was developed in the

province of Santo Domingo de los Tsachilas, canton La Concordia, Parish Plan Piloto

e CRlEREE S e 6 G o I in the Educational Unit “Myr. Luis Anibal Yépe_z”, in the _sch_oc_)I year 2024-2025, to a

Unidad Educativa “Myr. Luis Anibal Yépez’. group of 9 teachers, 6 parents and 6 students with dyslexia difficulties in the tenth year

Revista G-ner@ndo, V°6 (N°1,). 1793 — 1812. of general basic education, and a group of 2 experts in the subject. The selection was
obtained by non-probabilistic causal or accidental sampling. The paradigm used was
positivist, with a quantitative approach and the type of research was a case study.
Likewise, the methods used in this study were analytical-synthetic, with a descriptive,
explanatory and cross-sectional study. In addition, the research technique applied was
the survey accompanied by its instrument, the questionnaire. The statistical package
SPSS and Excel were used for the analyses. The results of this research reveal that the
learning problems experienced by students have a negative impact on their academic
performance. Therefore, the research allows us to conclude that it is crucial to
implement a methodological guide that includes adequate strategies that motivate
students to overcome the difficulties.

FORMATO DE CITA APA.
Cedefio, E. Barba,E. (2025). Dislexia y su

Keywords: Dyslexia, Types of Dyslexia, Educational Treatment, Specific Educational
Needs, Adaptability, Educational Inclusion..

@ @ @ Las obras que se publican en Revista Gner@ndo estan bajo la licencia de Creative Commons
BY NG Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0 Internacional



mailto:edison.cedeno@upec.edu.ec
mailto:ebarba@unach.edu.ec
https://orcid.org/0009-0000-1436-273X
https://orcid.org/0000-0003-3492-9072

/7 n,
% ~-ner@ndo
) ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Introduccioén

Este trabajo se enmarca dentro del campo de ciencias de la educacién, siendo un estudio
pedagdgico que aborda la tematica la dislexia. Las investigaciones en el campo de la dislexia
generalmente buscan identificar las causas de peligro genético asociados con esta condicion;
esta investigacion pretende describir reflexivamente el protocolo de tratamiento educativo de este
problema que afecta a una gran cantidad de estudiantes. En 1937 en Europa se introdujo la
expresion “dislexia”, en el Primer Congreso de Psiquiatria Infantil de Paris, al siguiente afio un
paciente con dislexia fund6 el Word Blind Institute, en Copenague para trabajar y diagnosticar a
nifos o adolescentes con dislexia, siendo el primer centro de trabajo de este tipo. Por lo
consiguiente, la misma que es normalizada ocasionando que los discentes tengan una baja
autoestima, debido a la dificultad que es causada por un déficit en el componente fonologico del
lenguaje, por lo tanto, se sienten inferiores y se frustran al no llegar al nivel de los demas, incluso
puede provocar fracaso escolar, problemas clinicos como la ansiedad o depresién y en casos

hasta el suicidio (Alvarez y Correa, 2021).

Por lo consiguiente, se puede evidenciar en la provincia de Santo Domingo perteneciente
a Ecuador, que es altamente comercial muchas de las familias tienen poco tiempo para compartir
entre ellos, siendo un problema esta situacion, no se preocupan por el seguimiento escolar de
sus nifios y nifias de tal forma que los estudiantes no tienen el refuerzo en sus hogares, hace
que sus dificultades en el aprendizaje se profundice y lleguen hasta la edad adulta, provocando
el fracaso escolar y por ende en su vida (Aviles, 2021). La dislexia no es un problema solo de la
escritura, también en la pronunciacion de palabras en lectura; leer lento, sonar palabras en la
cabeza pronunciando al leer en voz alta y entender lo que se lee, los nifios se sienten cohibidos

de los demas nifios al saber que tienen este trastorno (Atencia et al., 2021).

Por otra parte, la dislexia puede ser causada por la interaccion de factores genéticos y

ambientales. Algunos casos ocurren en las familias, esta se desarrolla debido a una lesion
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cerebral traumatica, accidente cerebrovascular o demencia, conocida como dislexia adquirida.
La dislexia se diagnostica a través de una serie de pruebas conductuales, visién ortoldgica y
pruebas de lectura (Samaniego y Luna, 2021). A lo largo de la historia han existido teorias muy
diferentes para explicar la dislexia, parte de la limitacion ha sido la falta de una definicion concisa,

considerando un problema comun dentro de las neurociencias (Gantier, 2022).

Las dificultades suelen ser causadas por la familia, la motricidad, la falta de autoestima,
en casos extremos, la dislexia o el trastorno disortografico, que suelen arrastrar desde sus
primeros afios de estudio y aprendizaje (Chavez et al., 2021). La dislexia adquirida se produce
después del problema neurolégico, como lesiones cerebrales traumaticas o accidentes
cerebrovascular (Castafieda et al., 2020). Las personas con dislexia adquirida exhiben algunos
de los signos o sintomas del trastorno del desarrollo, pero requieren diferentes estrategias

evaluacién y enfoques de tratamiento (Prieto et al., 2020).

Por lo expuesto se formula la siguiente interrogante: ¢ Cual es el protocolo y acciones que
se ejercen para el tratamiento educativo de estudiantes con dislexia del 10mo afio de la Unidad
Educativa “Myr? ¢ Luis Anibal Yépez*? Por lo consiguiente, se propone un protocolo y acciones
para el tratamiento educativo de estudiantes con dislexia en el décimo afio EGB, a través de un
estudio de caso en la U.E Myr. Luis Anibal Yépez en comparacion con la normativa nacional y la

literatura al respecto.

En este mismo orden de ideas, se realiza esta investigacion con el fin de aportar e
identificar las principales dificultades que enfrentan los estudiantes de décimo afio y mejorar el
proceso de aprendizaje de los mismos. Es importante porque trata un problema que esta
generando dificultad en el sistema de educacién. Se basa de por lo menos ayudar al estudiante
a conllevar esta dificultad. La familia, el o la docente deberan estar atentos a las actividades
realizadas por el estudiante que presenta dislexia, asi como, sus necesidades y sus puntos

débiles, ademas, la forma de poder ayudarlo.
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En este sentido, es beneficioso porque va a contribuir a enfrentar el problema de dislexia,
para el mejoramiento de los adolescentes, ya que podremos ayudar a resarcir un poco esta
dificultad. En otras palabras, los nifios pueden verse impedidos de alcanzar su potencial cuando
crezcan si no se brinda el apoyo necesario y a tiempo. Ademas, es factible porque se cuenta
con el apoyo de la autoridad de la institucion educativa y el distrito para realizar la investigacion
con los estudiantes de décimo afio, ya que mejorar el desempefio académico de los casos con
dislexia, favorece la calidad del aprendizaje. Los principales beneficiados de este estudio seran
los estudiantes que presentan dislexia. Se brindara estrategias para poder superar la dificultad,
con el apoyo tanto de docentes como padres familia, se proponen actividades adecuadas para
los nifios y jévenes con estos problemas, para que paulatinamente puedan adaptarse al proceso

de enseflanza-aprendizaje.

En el trabajo de investigacion de Calderén (2023), menciona que el uso constante de la
tecnologia puede convertirse en un gran aliado en el desarrollo de todas las habilidades lectoras,
tanto como estudiantes como ciudadanos de la sociedad del conocimiento, como docentes en
las instituciones educativas, a pesar del uso de tecnologias que motiven a los estudiantes a leer,
estan al tanto de los casos de dislexia que se dan en las aulas. Este estudio permite dar base
metodoldgica a la presente tesis Del Valle (2023) en cual menciona que la investigacién es
contribuir a fortalecer la calidad de la ensefianza capacitando a docentes y representantes
legales para beneficiarse del éxito académico de los estudiantes mediante la creacién de una
guia metodoldgica para la comunidad educativa. Delgado et al. (2024) investigaron el tratamiento
de lectura en el que realizaron entrevistas con expertos en ensefianza y psicologia que
proporcionaron informacién valiosa. Los resultados enfatizaron la importancia de mejorar la
lectura para un funcionamiento efectivo. Asi mismo, Yanez (2012) menciona que, el docente de
hoy tuvo que formarse para comprender problemas tan complejos como: lateralidad, discalculia,

disgrafia, disortografia y dislexia. Por lo tanto, este estudio abarc6 temas relacionados con la
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dislexia y propuso un manual de estrategias y técnicas para ayudar al docente a afrontar este
problema. Para Montenegro (2024) las dificultades lectoras desmotivan a los estudiantes, por lo
gue el docente debe intervenir para mejorar las dificultades de aprendizaje ofreciendo estrategias
adecuadas a la edad y nivel de los estudiantes, en las que se realicen adaptaciones para mejorar

el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La funcién del profesor es fundamental en la educacién de los alumnos en sus primeros
afos escolares, debe explorar nuevas estrategias de ensefianza, teniendo en cuenta diferentes
tipos de aprendizaje, con el objetivo de desarrollar estudiantes respetuosos, criticos, reflexivos e
independientes, capaces de construir sus propios conocimientos (Segovia y Céaceres, 2023). De
esta manera, el docente debe comunicarse con especialistas que le permitan instruirse sobre la
tematica, tomar decisiones importantes sobre las actividades que se realizan en el aula, en
situacion de las particularidades de los alumnos con esta dificultad (Ramos, 2022). En Relacion
de la dislexia evolutiva o del desarrollo, Atencia et al. (2021) mencionan que la alteracion
producida durante el aprendizaje de la lectura se produce sin tener una causa que lo justifique,
gue la haya originado, ademas con este tipo de dislexia, una persona presenta las dificultades

caracteristicas de la enfermedad sin una causa especifica.

Tanto la dislexia adquirida como la dislexia del desarrollo pueden ahora distinguirse de
otros tipos de dislexia, que se clasifican en funcion de los sintomas predominantes de la persona
gue la padecen como pueden ser: Bajo nivel intelectual. Trastorno emocional. Privacion
sociocultural. Ausentismo escolar. Falta de maduracion cerebral. En este sentido, el uso de los
recursos digitales para la atencién de la dislexia en edades comprendidas entre los 6 y los 12
afios, identificando el enfoque del estudio y el soporte que poseen los recursos digitales
utilizados en la intervencién con dislexia puede mejorar las dificultades de dislexia (Raposo y

Gonzalez, 2023).



/7 n,
% ~-ner@ndo
) ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Tratar la lectura desde una edad temprana, si se ensefia de manera precisa y vivida,
contribuye en gran medida al desarrollo general del estudiante. Esto incluye no sélo la adquisicion
de conocimientos, sino también el uso correcto de la lengua materna, la mejora de la expresion
oral, la voz y la pronunciacién precisa de palabras y frases (Delgado et al., 2024). En tal sentido,
la Ley Reformatorio de la LOEI (2021) establece los principios de aplicacion de la ley en el literal

d. Inclusion:

La inclusion reconoce la diversidad de las personas, los pueblos y nacionalidades, a las
diferencias individuales y colectivas como una oportunidad para el enriquecimiento de la
sociedad, a través de la activa participacion e interaccién en las dimensiones familiar, social,

educativa, laboral, en general en todos los procesos sociales, culturales y en las comunidades.

Adicionalmente, se promovera y garantizard a toda persona, comunidades, pueblos,
nacionalidades y grupos con necesidades educativas especificas el acceso de manera
permanente a los servicios presenciales o virtuales de las bibliotecas escolares y a los materiales

y herramientas pedagogicas que garanticen su efectiva inclusion. (Art. 2.2)

En tal sentido, con respecto al Reglamento General a La Ley Organica de Educacion
Intercultural (2023) en el paragrafo Il acerca de las necesidades educativas especificas (NEE)
se establecen las asociadas y no asociadas a una discapacidad, la cual este reglamento
considera como NEE no asociada a la discapacidad las siguientes: “1. Dificultades especificas
de aprendizaje: dislexia, discalculia, disgrafia, disortografia, disfasia, trastornos por déficit de
atencion e hiperactividad, trastornos del comportamiento, entre otras dificultades; 2. Situaciones
de vulnerabilidad; y/o, 3. Dotacion superior o altas capacidades intelectuales” (Art. 160). Por tal
motivo la presente investigacion se fundamenta en el marco legal con estos apartados basados

en relacion a la tematica presentada de la dislexia.
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Métodos y Materiales

La investigacién se desarrollé en la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, canton
La Concordia, Parroquia Plan Piloto en la Unidad Educativa “Myr. Luis Anibal Yépez”, con la geo-
referencia de latitud y longitud en formato decimal (-0.07016657602647032, -
79.39029738983422) en el periodo lectivo 2024-2025, a un grupo de 9 docentes, 6 padres de
familia y 6 estudiantes con dificultades de dislexia que cursan el décimo afio de educacion
general basica, del cual se recogeran los datos y debe ser especifico (Hernandez et al., 2014) y
un grupo de 2 expertos en la tematica, la psicéloga y pedagoga de apoyo a la inclusion. La
seleccion fue obtenida por un muestreo no probabilistico causal o accidental en la cual el
investigador elige una muestra de forma directa y con un propdésito, principalmente porque es de

facil acceso y representativa de la poblacion general (Salazar P y Castillo G, 2018).

El paradigma que se emple6 fue el positivista debido a la importancia de convertir el
conocimiento en un proceso sistematico y medible siendo fundamental en el contexto del control
empirico y el andlisis causal de los fenbmenos. Estos elementos son esenciales para la
investigacion educativa en el tratamiento de la dislexia (Miranda y Ortiz, 2020). El enfoque de
esta investigacién estuvo orientado cuantitativamente, debido a que fue posible medir y procesar
datos numéricamente (Jiménez, 2020) para luego utilizar métodos propios de la estadistica
descriptiva e inferencial, que permiten formar resultados relacionados con modelos o muestras
poblacionales y procesos deductivos. Si bien predomina el enfoque cuantitativo, no se podria
excluir la mixtura de tendencias (Tapia-Soza, 2021), por lo que en términos de antecedentes se
abren espacios para la investigacion bibliografica, apuntalada en la observacion de teméticas
aplicado en la interpretacion de textos sobre las dificultades de la dislexia. En este trabajo se
aplico el tipo de investigacién estudio de caso el cual se lleva a cabo una disertacion profunda

de un sujeto o situacion particular, lo que permite un entendimiento detallado del tema en
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cuestion. Este enfoque es Util para planificar investigaciones mas amplias en el futuro (Monje,

2011).

Los métodos utilizados en este estudio fueron analitico-sintético. (Espinoza, 2020) afirma
que el andlisis se elaboré como un resumen de rasgos y caracteristicas, de modo que el trabajo
realizado analiza las dificultades que enfrentan los escolares en la institucion educativa, mientras
gue la sintesis se aplicé a partir de los resultados del analisis entre los niveles de dificultad que
presentan los estudiantes de secundaria. De esta manera, se apunta en un estudio descriptivo,
explicativo y transversal, en la cual se obtendran los resultados que luego se explican y se
discuten en un periodo determinado del afio escolar (De la Puente, 2009). El disefio del estudio
es, no experimental debido a que no existira intervencién ni manipulacién de variables mientras
se aplique el procesamiento de los datos (Hernandez et al., 2014).

Segun Pérez (2007) las variables son la unidad fundamental del método de la
investigacion cientifica en base a lo que menciona el autor, se puede decir que a partir de ellas
construimos la hipotesis, y para demostrarla se utiliza variables operativizadas, segin nuestro
enfoque y tipo de investigacién tenemos a la variable independiente (VI) que es la variable que
puede manipular el investigador y la dependiente (VD) que es el resultado, el cual se debe
explicar. Dentro de este contexto podriamos afirmar que nuestras variables son: Variable
independiente: La dislexia. Variable dependiente: Tratamiento educativo. La informacion
recabada a través de la entrevista, fue procesada por medio de un andlisis interpretativo con
instrumentos de disefio propio aplicado a los expertos. El disefio de las entrevistas es
semiestructurado, con preguntas relevantes pero abiertas, permitiendo al entrevistado dar una
respuesta mas libre, profunda y completa. El guion de las entrevistas, asi como el contenido a
incluir fue debatido y consensuado por los demas socios del proyecto (Arias, 2012).

Ademas, se debe considerar que la técnica de investigacion mas adecuada para la

recoleccion de datos fue la encuesta (Arias, 2012), debido a que desea utilizar un estudio de
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caso para cuestionar el tratamiento educativo que se brinda a los estudiantes disléxicos del
décimo afio de EGB en la U.E. Myr. Luis Anibal Yépez en comparacién con la normativa nacional
y literatura relacionada para proponer medidas de mejora en estos casos.

El instrumento que acomparia a la encuesta es un cuestionario en el cuél se plantearan
algunos items para determinar las dificultades de los estudiantes en relacion a la dislexia y luego
proponer medidas para el tratamiento del mismo (Castro et al., 2019). Ademas, se utilizara el
Statistical Package for Social Sciences (SPSS, por sus siglas en inglés), es decir el paquete
estadistico para las ciencias sociales, un software muy Gtil que ha concedido desarrollar varias
investigaciones (George y Malley, 2022). En este sentido, los datos recolectados en la
investigacion acerca de la dislexia encontrados en la encuesta se procesaran con el apoyo del
dicho programa, lo que reconocera obtener informes razonados que haran posible las
descripciones propuestas. Con respecto al procedimiento del andlisis de los datos el instrumento
gue se utilizara en la investigacion es un cuestionario. Para lograr el propdsito del estudio se
realizaron diversos analisis utilizando el paquete estadistico SPSS v.23.0 y el Excel. Entre ellos,
se aplico el alfa de Cronbach para el andlisis de la consistencia interna del cuestionario, que
servird para medir la validez y fiabilidad de la escala utilizada (Taber, 2018).

La investigacion continda dentro de los limites éticos y morales de la sociedad. Para
verificar la informacién de los participantes, se distribuird un cuestionario al grupo de estudio, en
el cual se explican detalladamente los objetivos de la investigacion, las responsabilidades
definidas en el mismo, los procedimientos a realizar y el tiempo de participacion en el estudio.
Otro punto importante que queda claro para los participantes de la investigacion es que si les
presenta algun riesgo, entonces no hay contradiccion (Taruchain et al., 2020).

Analisis de Resultados

En este apartado desde el enfoque metodolégico y a partir de los instrumentos de

recoleccioén y analisis de datos se presentan a continuacién los resultados de investigacion. Para
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lograr la fiabilidad del instrumento aplicado en la investigacion se realizaron algunos procesos y
célculos en el paquete estadistico SPSS v.23.0. Entre ellos, para el analisis de la consistencia
interna de los items del cuestionario segun el criterio de Rodriguez-Rodriguez y Reguant-Alvarez,
(2020, p.10), recomienda evaluar los coeficientes alfa de Cronbach “mayor de 0,9 es excelente,
entre 0,8 y 0,9 es bueno, entre 0,7 y 0,8 es aceptable entre 0,6 y 0,7 es cuestionable entre 0,5y
0,6 es pobre y menor que 0,5 es inaceptable”. Por lo consiguiente, se muestran a través del alfa
de Cronbach los indices de consistencia interna del instrumento aplicado expresando la fiabilidad
de 0,88 puntos. Los datos fueron obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos a
docentes, estudiantes, padres de familia y expertos profesionales, de esta manera recabar
informacién necesaria para la presente investigacion. A continuacion, en la Figura 1, las
respuestas de la encuesta realizada a los 9 docentes de basica superior:

Figura 1

Encuesta realizada a los docentes

Encuesta a Docentes

100% 89%
90% 78%

80% 67% 67%
33%
22%

70%
60%

50% 44% 44%
40%
30%
20%
10%
0%

56% 56%

33%

¢Ha detectado en éConoce las ¢Conoce éHasido éConoce usted las ¢éConsidera que se
alguno de sus  dificultades de la estrategias capacitado para  consecuencias  deberia disponer
estudiantes dislexia en el educativas para tratar problemas emocionales que de una guia de
posibles proceso lecto- estudiantes con de aprendizaje con origina la dislexia? estrategias
problemas de escritura? dislexia? dislexia? educativas que
aprendizaje? beneficien a
estudiantes
dislexicos?
mSI mNO

Nota: Encuesta aplicada a los docentes con sus respectivas respuestas y porcentajes
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Segun los resultados de la encuesta a los docentes, han detectado que alguno de sus
estudiantes tiene posibles problemas de aprendizaje. Ademas, se observa que hay un alto
porcentaje de docentes que creen que la lectoescritura tiene una gran influencia en el rendimiento
académico. También se menciona que un pequefio porcentaje de docentes ha sido capacitado
para tratar esta problemética. Algunos docentes mencionan que conocen las consecuencias
emocionales que origina la dislexia. En consecuencia, una gran mayoria de docentes consideran
necesaria la implementacion de estrategias educativas que beneficien a estudiantes con el

problema de aprendizaje conocido como dislexia.

En el siguiente Figura 2 se presentan las respuestas de la encuesta realizada a los estudiantes

del 10mo afo de educacion basica.

Figura 2

Encuesta aplicada a los estudiantes

Encuesta a Estudiantes
70% 67%
('
60% 50% 50% 50%
50%
40% 33%3% 33% 33% 33% 339
30%
20% 17% 17% 17%7%7% 17%/% 17% 17% 17% %% 17% 17%7%7% 179
0
10% 0%0% IO% IO% 0%0% I I I I 0%0%
0%
éCon qué éTiene ¢Quétana éTiene éTiene éTienes éLas estrategias
frecuencia se problemas para menudo cometedificultades para complicaciones inconvenientes pedagdgicas
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Nota: Encuesta aplicada a los estudiantes con sus respectivas respuestas y porcentajes
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En la encuesta realizada a los estudiantes, se revela que varios estudiantes presentan
dificultades en leer y se evidencian diversas deficiencias en los procesos de lectoescritura. Estos
problemas se atribuyen a la falta de motivacién en el aula y a la escasa utilizacion de estrategias
pedagdgicas durante las clases. Estas deficiencias se reflejan en los conflictos de aprendizaje
gue experimentan los estudiantes con la ortografia y en algunas ocasiones en identificar sonidos.
Muchos estudiantes consideran que la lectura es importante para el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Ademds, un alto porcentaje indica que podrian optimizar las estrategias

pedagdgicas y, por ende, mejorarian su rendimiento.

En la Figura 3 se visualizan en barras las respuestas de la encuesta realizada a los padres de

familia.

Figura 3

Encuesta aplicada a los padres de familia

Encuesta a Padres de Familia
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Nota: Encuesta aplicada a los padres de familia con sus respectivas respuestas y porcentajes

La encuesta realizada entre los padres de familia ha revelado que pocos de ellos estan

al tanto de los problemas de aprendizaje que enfrentan sus hijos. Ademas, se ha enfatizado la
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importancia del caracter del docente en el proceso educativo, y un notable porcentaje de padres
admitioé que, en ocasiones, se preocupan por conocer el rendimiento académico de sus hijos. Sin
embargo, se ha observado que son pocos los padres que asisten a las sesiones de recuperacion
pedagdgica que ofrecen los docentes en la institucion educativa. Las encuestas realizadas a
docentes, estudiantes y padres también han puesto de manifiesto que los problemas de
aprendizaje que experimentan los estudiantes impactan negativamente en su rendimiento
académico. En este contexto, la labor del docente se convierte en un aspecto fundamental, ya
gue continuar con las clases sin asegurar que los estudiantes hayan entendido los contenidos

puede perjudicar su desarrollo cognitivo.

Por ello, es crucial implementar una guia metodoldgica que incluya estrategias adecuadas
gue motiven a los estudiantes a superar las dificultades que enfrentan en la lectura y la escritura
a lo largo de su proceso de aprendizaje. No obstante, en el caso de la entrevista realizada al
grupo de expertos sobre la dislexia, se obtuvieron resultados significativos. Manifestaron que los
educandos no se sienten incluido en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, al
contrastar sus respuestas con las de los estudiantes y docentes, se evidencid que estos ultimos
no siempre aplican estrategias educativas que promuevan la inclusion del estudiante con dislexia.
Una percepcion que también fue corroborada por las respuestas de los padres de familia en la

encuesta.

Pese a esta situacion, el estudiante demostr6 un fuerte deseo de superacion y
aprendizaje, solicitando actividades que le permitan ser incluido activamente en su educacion.
Estas declaraciones subrayan la falta de estrategias educativas orientadas a la inclusién de
estudiantes con dislexia por parte del profesorado, lo que se traduce en un bajo rendimiento y en
una escasa integracion. Por lo tanto, es fundamental proponer la implementacion de estrategias
educativas que permitan la inclusién activa de estos estudiantes en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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Conclusiones

La dislexia es una dificultad que afecta las habilidades linglisticas relacionadas con la
lectura y la escritura. Esta condicion impacta especialmente areas como la discriminacion
fonol6gica, la memoria a corto plazo, la decodificacion, la secuenciacién fonolégica y la
percepcion de las letras. Como resultado, los estudiantes pueden experimentar dificultades en la

automatizacién de la lectura, asi como en la ortografia y en el célculo aritmético.

Una de las metas de este articulo es proporcionar a padres, familiares y maestros una
comprension mas profunda de las caracteristicas que suelen presentar los estudiantes con
dislexia. Ademas, se ofrecen pautas y estrategias educativas que tanto padres como educadores
y demds profesionales que interactian con el adolescente pueden implementar. Estas
herramientas nos permitiran brindar la atencion educativa individualizada que estos estudiantes

requieren para abordar sus necesidades y superar los desafios que enfrentan.

Los resultados de esta investigacion revelan que un porcentaje considerable de docentes
no emplea estrategias educativas dirigidas al tratamiento educativo de estudiantes con dislexia,

lo que se refleja en el bajo rendimiento académico de estos alumnos.

Por lo tanto, es crucial proponer la implementacion de estrategias educativas que
contribuyan al tratamiento de estudiantes con dificultades por dislexia, permitiendo asi su
participacion activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El tratamiento educativo a llevar a
cabo debe disefiarse teniendo en cuenta la edad y el momento evolutivo del adolescente.
Dependiendo de la edad de los estudiantes disléxicos habra que utilizar tratamientos diferentes:
a partir de los 10 afios es dificil aumentar la conciencia fonolégica y la automatizaciéon de la
lectura. Desde este momento los objetivos seran diferentes buscando, fundamentalmente, la
ensefianza de estrategias de comprension de textos (busqueda de palabras clave, subrayado,

resumen).
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Algunas orientaciones que podemos tener en cuenta en el aula son las siguientes:

Mejorar la autoestima de los estudiantes es esencial, dado que muchos de ellos suelen
tener una percepcién negativa de si mismos y necesitan refuerzo en la confianza. Es crucial
ofrecer observaciones positivas sobre su trabajo, equilibrandolas con indicaciones sobre las
areas que requieren mejora y que son mas manejables para ellos. Ademas, es importante evaluar
sus avances en relacién con su propio nivel inicial y no compararlos con los de otros en sus areas
de dificultad. Dada su tendencia a la distraccién, problemas de memoria a corto plazo y, en
ocasiones, una atencion limitada, se recomienda repetir la informacion nueva para reforzar su
aprendizaje. Asi mismo, ubicar al estudiante en los primeros asientos le permitira ver la pizarra
con claridad, disminuira las distracciones y facilitara su escritura, tanto en el cuaderno como en

la pizarra.

Cabe destacar, que al incluir mas actividades practicas contribuye a una mejor
comprension de nuevos conceptos y serd necesario facilitar la conexion entre estos conceptos y
su experiencia previa. Al mismo tiempo, para optimizar el aprendizaje, es fundamental establecer
criterios claros y concretos que el alumno pueda entender. El uso de esquemas y graficos durante

las explicaciones en clase mejorara su comprension y promovera una atencién mas efectiva.

Asi mismo, proporcionar estrategias mnemotécnicas para recordar los conceptos nuevos
trabajados puede ser de gran ayuda. La implementacion de técnicas de aprendizaje
multisensorial también permitird acceder al cerebro de diversas maneras durante el proceso

educativo. Ademas, ofrecer mas tiempo en pruebas y actividades escritas serd beneficioso.

Siempre que sea posible, se pueden realizar exdmenes orales para sortear las
dificultades que enfrentan con la lectura, la escritura y la organizacién. Fomentar la supervision
de cada tarea y ensefiar al alumno a planificar lo que debe hacer antes de comenzar a escribir

son practicas valiosas.
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Es importante ensefarles a utilizar una agenda donde puedan anotar tareas y fechas de
examenes, lo que les ayudara a desarrollar habilidades de organizacion. Asimismo, los libros de

lectura deben estar adaptados a su nivel lector.

Por ultimo, dado que estos estudiantes a menudo requieren cambiar de actividades o
tareas con mayor frecuencia debido al esfuerzo que realizan, es recomendable programar
descansos mas frecuentes. De no hacerlo, su nivel de dispersién puede aumentar, dificultando

su capacidad para mantener el ritmo.
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