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Resumen

La ineficiencia eléctrica en hogares sin la implementacion de sistemas UPS puede
generar pérdidas de datos, dafios a equipos electronicos, apagados forzosos de equipos
y otras perdidas con fallos eléctricos. Este Trabajo de Integracion Curricular con
modalidad de investigacion cualitativa aborda la optimizacion de los Sistemas UPS
(Sistemas de Alimentacion Ininterrumpida) para mejorar la seguridad, eficiencia
energética y proteccion de equipos domésticos frente a interrupciones en el suministro
eléctrico. A través de un andlisis técnico detallado basado en fuentes académicas, se
identifican factores clave de los UPS, destacando su rol crucial en la protecciéon de
dispositivos y su correcto uso energético. El estudio aborda aspectos esenciales como el
tiempo de autonomia de los UPS, su rendimiento en condiciones ambientales variables,
referencias de diferentes tipos de baterias y su capacidad para gestionar fallas comunes.
También se exploran las caracteristicas técnicas que reconocen que estos sistemas
regulen la carga eléctrica y mantienen la continuidad operativa durante cortes de energia.
Como resultado, se proponen una comparativa del analisis de fichas técnicas de UPS,
asi como la identificacion de factores que influyen en el desempefio de los mismos, y
recomendaciones practicas para la correcta seleccion, instalacion y uso de los UPS en
entornos domiciliarios.

Palabras clave: ineficiencia, proteccién, optimizacién, baterias, autonomia.

Abstract

Electrical inefficiency in homes without the implementation of UPS systems can
lead to data loss, damage to electronic equipment, forced shutdowns of equipment and
other losses with electrical failures. This Curricular Integration Work with qualitative
research modality addresses the optimization of UPS Systems (Uninterruptible Power
Supplies) to improve security, energy efficiency and protection of domestic equipment
against interruptions in the electrical supply. Through a detailed technical analysis based
on academic sources, key factors of UPS are identified, highlighting their crucial role in
the protection of devices and their correct energy use. The study addresses essential
aspects such as the autonomy time of UPSs, their performance in variable environmental
conditions, references of different types of batteries and their ability to manage common
failures. The technical characteristics that recognize that these systems regulate the
electrical load and maintain operational continuity during power outages are also explored.
As a result, a comparative analysis of UPS data sheets is proposed, as well as the
identification of factors that influence their performance, and practical recommendations
for the correct selection, installation and use of UPS in domestic environments.

Keywords: inefficiency, protection, optimization, batteries, autonomy.
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Introduccioén

En la actualidad, los sistemas de alimentacion ininterrumpida (UPS, por sus siglas en
inglés) son esenciales en muchos ambitos, especialmente en entornos domiciliarios, para
garantizar el funcionamiento adecuado de los equipos electrénicos ante fallos en el suministro
eléctrico. Sin embargo, la ineficiencia en la gestién y optimizacion de estos sistemas en los
hogares puede generar una serie de inconvenientes que, lejos de resolver la probleméatica de los
cortes de energia, contribuyen a acentuarla. Los fallos eléctricos no solo afectan el rendimiento
de los dispositivos electrénicos, sino que también pueden ocasionar pérdidas irreparables de
datos en computadoras, dafios en electrodomésticos y una alteracion en la estabilidad de los
circuitos eléctricos de un hogar. Esta situacion, frecuentemente subestimada, puede generar

consecuencias mas graves de lo que se percibe en un primer momento.

Las redes eléctricas tradicionales, en muchas ocasiones, no pueden garantizar una
proteccion completa frente a estos eventos, dejando a los hogares vulnerables a apagones y
fluctuaciones de tensién que afectan el funcionamiento de equipos esenciales. En este contexto,
se presentan las redes inteligentes como una alternativa crucial, como describe U. Bhadani
(2024), quienes las conceptualiza como una integracion de redes fisicas y cibernéticas disefiadas
para monitorear, controlar y garantizar un suministro energético mas seguro y estable. Estas
redes estan asociadas con tecnologias avanzadas como los sistemas UPS, que no solo
proporcionan respaldo ante cortes de energia, sino que también promueven una gestion eficiente
y sostenible del consumo eléctrico, adaptandose a las necesidades energéticas del hogar de

manera inteligente y respetuosa con el medio ambiente.

La investigacion que se presenta tiene un enfoque cualitativo, ya que busca comprender
y explorar de manera profunda los elementos clave de los sistemas UPS en los hogares, mas
alld de la simple identificacion de los problemas. Es de caracter exploratorio, ya que pretende

descubrir aspectos poco conocidos y poco abordados en el contexto de su uso doméstico. Esta
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investigacion se concentra en el desconocimiento generalizado sobre los sistemas UPS en
muchos hogares, su implementacion adecuada y los beneficios de su optimizacion. En particular,
se indaga sobre las fallas comunes que se presentan al no contar con una gestién correcta de
estos sistemas, tales como la falta de proteccién en dispositivos electrénicos, la ineficiencia

energética y el riesgo de desestabilizar la red eléctrica doméstica.

La importancia de este estudio radica en proporcionar alternativas que permitan mejorar
el uso de los sistemas UPS en el ambito doméstico, considerando su impacto en la seguridad de
los equipos, la continuidad del servicio energético y la optimizacion del consumo. A través de un
andlisis detallado de estudios previos y el uso de herramientas de busqueda, la investigacion
tiene como objetivo identificar los factores clave que permitan una correcta implementacién y
utilizacién de los sistemas UPS, promoviendo asi una mayor eficiencia energética, proteccion de
dispositivos electronicos y un balance energético constante en el hogar. Esto contribuiria a un
modelo de consumo energético mas sostenible y seguro, garantizando la estabilidad en el

suministro eléctrico y evitando pérdidas econdmicas y dafios a los equipos de los hogares.
Métodos y Materiales

Este trabajo de Integracién Curricular se centra en la investigacion cualitativa sobre los
sistemas de alimentacién ininterrumpida (UPS) en hogares, con el objetivo de analizar su
funcionamiento y optimizacién ante fallos energéticos. La investigacion, realizada en el Instituto
Superior Tecnoldgico Tsa'chila, se basa en una revisién exhaustiva de articulos cientificos, libros
y otras fuentes confiables, permitiendo identificar los factores que influyen en el desempefio de
los UPS, como las condiciones de carga, la duracion de las fallas eléctricas y las condiciones
ambientales. El estudio profundiza en las caracteristicas técnicas de los diferentes modelos de
UPS, su capacidad de proteccidn de dispositivos y la importancia de su seleccién adecuada

segun las necesidades del hogar.
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El Trabajo de Integracion Curricular también busca ofrecer recomendaciones
practicas para la seleccion, instalacién y uso eficiente de sistemas UPS en el entorno
doméstico. A través de una investigacion detallada, se proponen guias técnicas que
ayudaran a los usuarios a elegir el modelo adecuado segun los parametros especificos
de cada domicilio, mejorando asi la continuidad del suministro eléctrico y evitando
pérdidas o dafios en equipos sensibles durante interrupciones de energia. Ademas, se
plantea que la optimizacion energética en los hogares puede lograrse con la
implementacion de sistemas UPS bien seleccionados y configurados, garantizando un

suministro eléctrico ininterrumpido y seguro.
Andlisis de Resultados

En el presente trabajo los Sistemas de Alimentacion Ininterrumpida (UPS) aportan una
solucién ante las fallas inoportunas de la red eléctrica, por lo tanto analizar técnicamente los
diferentes tipos de sistemas de alimentacién ininterrumpida (UPS) utilizados en entornos
domiciliarios, se destaca sus principios de funcionamiento, caracteristicas técnicas y aplicaciones
especificas, como resultado se obtuvo conocimientos técnicos en situaciones de fallos eléctricos,
ala vez sus caracteristicas que los hacen competitivos en el mercado, asi también su desempefio
de regulacion de la carga eléctrica y la continuidad operativa, segun Quispe (2019), comprende
las configuraciones, la composicion y las caracteristicas de los UPS es crucial para seleccionar
el equipo adecuado. El analisis de los datos muestra que los errores relativos en las mediciones
de desempefio estan entre el 15% y el 17%, indicando pérdidas de energia, principalmente en

forma de calor, lo que resalta el minimo error de los (UPS).
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Cuadro Comparativo de los modelos de Sistemas (UPS)

Marca: APC FORZA CyberPower Cemco Steren
Modelo copP  R-
(UPS) BR1500M2 - LM FXFX2200 EC850LCD UPR1008 NB-900
Interactivo
. 1000VA-
Capacidad 1500 VA/900 W 2200VA/1 200W  850VA/510W 500W 900VA
Autonomia  1h40min/60vatios  112min/60vatios  N/A 40min 85 min
6 (Bakcup + 4
Tomas Regulador) + 8 (6 Bakcup + 2 12 Tomas 8 Tomas 6
Regulador) Tomas
2USB
. . . . . 120
Voltaje 120 Voltios 120 Voltios 120 Voltios 120 Voltios ,
Voltios
(LCD) Si Si Si No No
. $
Precio $324 $ 254 $ 109.95 $57.99 161.98

Nota. Es importante balancear la capacidad de carga, la autonomia y el tipo de bateria con el
presupuesto disponible, para cubrir las necesidades dentro de los hogares, se recomienda optar
por modelos de mayor capacidad y bateria de litio. Sim embargo los modelos con bateria de
plomo acido son una opcion valida por su bajo costo. Fuente (Flores, Cuadro comparativo de

modelos (UPS), 2025).

En la presente investigacién se logra identificar factores que aportan los (UPS) en
domicilios y entender todas sus funciones, su tiempo de autonomia y carga, las fallas mas

comunes que soportan estos equipos, asi también su mayor desempefio en condiciones
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ambientales, por lo tanto, al identificar los factores que influyen en el desempefio de los sistemas

UPS en hogares, tales como las condiciones de carga, duracién de las fallas eléctricas y las

condiciones ambientales son satisfactorias. Segun Falla de los Santos (2019), al realizar los

célculos y andlisis de demanda, se puede determinar la capacidad necesaria del sistema UPS

para asegurar su efectividad y capacidad resolutiva en situaciones de fallo eléctrico.

Resultado de encuestados de los sistemas (UPS)

Tienes un sistema UPS

(Uninterruptible Power L o No tiene No sabe que
Supply) en tu hogar? Si tiene 37.8% 45.1% esel17.1%
¢,Qué opina sobre el

desempefio que han tenido
los Sistemas UPS ante los
cortes eléctricos que
atraveso el pais?

¢ Qué dispositivos o equipos
consideras mas importantes
para mantener operativos
durante un corte eléctrico?

¢ Qué tan importante es para
ti contar con un sistema UPS
en caso de un corte eléctrico
en tu hogar?

¢Sientes que la autonomia
de la bateria es suficiente?

Muy buena
19.5%

Computadora
34 (41.5%)

Muy importante
60.5%

Si, suficiente
21%

Buena 22%

Routers y
dispositivos
de internet

54 (65.9%)

Algo
importante
28.4%

No, es
insuficiente
23.5%

Regular Moderado
24.4% 20.7%
Television lluminacion
9 (11%) 30 (36.6%)
Poco

importante,

No es

importante 'y

Importante

11.1%

Muy, Poco,
suficiente suficiente
3.7% 9.9%

Satisfactorio
11%

Refrigerador
29 (35.4%)

No, tengo UPS
41.9%

Otros
5 (6.1%)

Fuente: (Flores, 2025).

Este Trabajo de Integracion Curricular propone recomendaciones practicas basadas en

el andlisis bibliografico para la seleccion, instalacién y uso eficiente de sistemas UPS en hogares,
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mejorando la continuidad del suministro eléctrico durante interrupciones, por lo cual, se logra
fomentar una guia técnica para usuarios que buscan comprension avanzada destacando la
importancia de la proteccion y monitoreo de los sistemas UPS, mostrando cémo optimizan la
eficiencia energética y garantizan proteccién, asi también el apagado ordenado de equipos
durante cortes eléctricos. Segun Sanchez & Landinez (2020), las pruebas realizadas
demostraron que el software NUT es una alternativa confiable y econdmica para el monitoreo,
logrando un ahorro de hasta el 80% en comparacién con soluciones del fabricante. Esto confirma
gue un sistema de monitoreo adecuado puede ser una opcién econémica y eficiente para reducir

costos.

Recomendaciones de los Sistemas UPS

Situacion Recomendaciones

Asegurar que el UPS este ubicado en un
lugar ventilado y con temperatura 18 y
: . 25%C.
Clima extremo (calor o frio) 0
En climas calidos, usar un sistema de
refrigeracion adicional si es necesario.

Colocar el UPS en un entorno con baja
humedad (por debajo de 90%).

Humedad excesiva
Usar deshumidificadores si es necesario en
areas de alta humedad.

Evitar sobrecargar de cargas al UPS

especificarse en la carga maxima soportada.

Fallas por sobrecarga . .

P 9 Realizar pruebas de capacidad

regularmente para asegurar que el UPS sea
el modelo ideal.




/7 n,
i ~-ner@ndo
) ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Revisar las baterias periddicamente vy
reemplazarlas cada 3-5 afios dependiendo
Pérdida de capacidad de la bateria del tipo y condiciones de uso.

Realizar prueba de autonomia.

Instalar un protector contra sobretensiones
Fugas de corriente o dafios por rayos 0 un sistema puesto a tierra.

Programar mantenimiento preventivo cada
6 meses a un afo, dependiendo del uso y
ambiente.

Falta de mantenimiento
Inspeccionar conexiones, cables y baterias
para detectar posibles signos de desgaste o
dafio.

Verificar que el UPS esté instalado en un
lugar estable y seguro, lejos de fuentes de
vibracion.

Problemas de ruido o vibracién
Realizar una limpieza interna periddica para
evitar la acumulacién de polvo que pueda
afectar el rendimiento.

Mantener actualizado el software de
monitoreo y control del UPS para una
gestion optima.

Problemas de software
Configurar alertas para monitorear el estado
de las baterias, temperatura y eventos de
corte de energia.

Fuente: (Flores, 2025).
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Conclusiones

El trabajo subraya la importancia de proteger equipos con la ayuda de los UPS a cargas
esenciales para prolongar su vida Util y asegurar su desempefio con el andlisis técnico a través
este trabajo de incorporacion, el analizar técnicamente los diferentes tipos de sistemas de
alimentacién ininterrumpida (UPS) utilizados en entornos domiciliarios, destacan sus principios
de funcionamiento, caracteristicas técnicas y aplicaciones especificas, parametros que pueden
soportar con el tiempo y uso, ayuda a seleccionar el modelo adecuado segun la capacidad de
las cargas, asi mismo es importante evitar conectar equipos de alta demanda para asegurar un

mejor rendimiento y prolongar la vida util de los UPS.

En la presente investigacion se logra identificar factores que aportan los (UPS) en
domicilios y entender todas sus funciones, su tiempo de autonomia y carga, las fallas mas
comunes que soportan estos equipos, asi también su mayor desempefio en condiciones
ambientales, por lo tanto, al identificar los factores que influyen en el desempefio de los sistemas
UPS en hogares, tales como las condiciones de carga, duracién de las fallas eléctricas y las

condiciones ambientales son satisfactorias.

Este Trabajo de Integracion Curricular propone recomendaciones practicas basadas en
el analisis bibliografico para la seleccion, instalacion y uso eficiente de sistemas UPS en hogares,
mejorando la continuidad del suministro eléctrico durante interrupciones, por lo cual, se logra
fomentar una guia técnica para usuarios que buscan comprension avanzada destacando la
importancia de la proteccion y monitoreo de los sistemas UPS, mostrando cémo optimizan la
eficiencia energética y garantizan proteccion, asi también el apagado ordenado de equipos

durante cortes eléctricos.
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