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Resumen

El estudio analizé el impacto del enfoque lidico en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes de segundo afio de educacién béasica elemental. Se
disefid una guia metodolégica basada en actividades ludicas con el propésito de
fortalecer la autorregulacion emocional, la empatia, las relaciones interpersonales, la
resolucion de conflictos y la autonomia. La investigacion adoptd un enfoque mixto con un
disefio secuencial, aplicando técnicas como observacion de clases, encuestas a
docentes y entrevistas a autoridades escolares. Se empled un muestreo censal que
incluy6é a 37 estudiantes, permitiendo analizar su desempefio antes y después de la
implementacion de las estrategias lddicas. Los resultados reflejaron mejoras
significativas en todas las dimensiones evaluadas: mas del 80% de los estudiantes
demostraron avances en la identificacion y regulacion de emociones, el trabajo
colaborativo y la toma de decisiones auténoma. Asimismo, la validacién por parte de
especialistas confirmd la viabilidad y efectividad de la propuesta pedagdgica. Se concluy6
que la integracion del enfoque ladico en el curriculo escolar es una estrategia efectiva
para fortalecer las competencias socioemocionales en la infancia, promoviendo un
ambiente de aprendizaje mas dinamico y participativo. Se recomienda capacitar a los
docentes en metodologias ludicas y continuar con investigaciones que permitan evaluar
el impacto a largo plazo de esta intervencion en la educacion socioemocional.

Palabras clave: Enfoque ludico, habilidades socioemocionales, autorregulacion
emocional, aprendizaje significativo, educacién basica.

Abstract

The study analyzed the impact of the playful approach on the development of socio-
emotional skills in second-year elementary basic education students. A methodological
guide was designed based on playful activities with the purpose of strengthening
emotional self-regulation, empathy, interpersonal relationships, conflict resolution and
autonomy. The research adopted a mixed approach with a sequential design, applying
techniques such as classroom observation, teacher surveys and interviews with school
authorities. A census sample was used that included 37 students, allowing their
performance to be analyzed before and after the implementation of the playful strategies.
The results reflected significant improvements in all the dimensions evaluated: more than
80% of the students demonstrated progress in the identification and regulation of
emotions, collaborative work and autonomous decision-making. Likewise, validation by
specialists confirmed the viability and effectiveness of the pedagogical proposal. It was
concluded that the integration of the playful approach in the school curriculum is an
effective strategy to strengthen socio-emotional skills in childhood, promoting a more
dynamic and participatory learning environment. It is recommended to train teachers in
playful methodologies and to continue with research that allows evaluating the long-term
impact of this intervention in socio-emotional education.

Keywords: Playful approach, socio-emotional emotional
meaningful learning, basic education.

skills, self-regulation,
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Introduccioén

El desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de segundo grado de
educacion béasica es fundamental para su bienestar integral y éxito académico. En la Escuela de
Educacion Basica “Teodoro Wolf N°72”, se ha identificado la necesidad de implementar
estrategias efectivas para potenciar estas habilidades, dado que son esenciales para el
aprendizaje y la convivencia. Estas habilidades incluyen la autoconciencia, la autogestion, la
conciencia social, las habilidades de relacibn y la toma de decisiones responsable.
Investigaciones recientes han demostrado que su ensefianza mejora no solo el comportamiento
y la motivacién de los estudiantes, sino también su salud mental y rendimiento académico

(Bisquerra & Pérez Escoda, 2021; Cavero & Morales, 2020).

En el Ecuador, el sistema educativo actual enfatiza una metodologia predominantemente
tedrica, que refuerza los conocimientos cognitivos de los estudiantes, pero limita el desarrollo de
otras habilidades fundamentales, como las fisicas, morales y sociales. Esta situacion ha
generado una necesidad urgente de introducir programas de educacion socioemocional que
incluyan actividades ludicas como juegos, dramatizaciones y actividades grupales, demostrando

ser efectivos en contextos similares (Diaz & Pérez, 2020; Mufioz et al., 2019).

En la Escuela de Educacion Basica Teodoro Wolf No. 72 se han identificado dificultades
significativas en el desarrollo de habilidades socioemocionales entre los estudiantes de segundo
afio de educacion bésica elemental. Esta situacion se ha evidenciado a partir de la experiencia
pedagdgica de los docentes, los resultados de evaluaciones internas y observaciones realizadas
en el aula. Estas dificultades se manifiestan en aspectos clave como la falta de empatia, la
limitada capacidad de autorregulacién emocional, y problemas para trabajar en equipo y resolver
conflictos. Falta de estrategias pedagdgicas ludicas: Las metodologias actuales priorizan el

desarrollo cognitivo sobre las dinamicas practicas que favorecen el desarrollo socioemocional.
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Escasez de formacion docente especifica: Los docentes carecen de formacion

especializada y herramientas para integrar el desarrollo socioemocional en sus practicas.

Falta de recursos didacticos adecuados: La escuela dispone de pocos materiales

disefiados para fomentar habilidades socioemocionales mediante enfoques ludicos.

Desconocimiento sobre la importancia del desarrollo socioemocional: Se subestima el

impacto de estas habilidades, priorizdndose exclusivamente los logros académicos.

Entornos familiares y sociales complejos: Problemas como desintegracion familiar y

ambientes de alta tension dificultan el desarrollo emocional de los estudiantes.

Clima escolar limitado para el desarrollo emocional: La cultura escolar tradicional enfatiza

la disciplina y los resultados académicos, dejando poco espacio para la expresién emocional.

Falta de integracion curricular: Aunque el curriculo nacional menciona las habilidades
socioemocionales, su implementacién en el aula no esta claramente definida ni vinculada a metas

especificas.

Lo que permiti6 declarar como problema de investigacion: ¢Como potenciar las
habilidades socioemocionales desde un enfoque ladico en los estudiantes de segundo afio de
basica elemental de la Escuela de Educacién Basica “Teodoro Wolf N°72"? Este problema
plantea la necesidad de disefiar y validar una guia metodolégica basada en el enfoque ludico,
gue permita mejorar la calidad educativa al potenciar las habilidades socioemocionales de los
estudiantes de este nivel. Desde una perspectiva tedrica, el aprendizaje socioemocional ha sido
ampliamente respaldado por investigaciones contemporaneas. Bisquerra 'y Pérez Escoda (2021)
destacan que competencias como la empatia, el autocontrol y la comunicacién asertiva son
esenciales para afrontar desafios, interactuar eficazmente y construir relaciones sanas. Ademas,
la UNESCO (2021) subraya que el juego constituye una herramienta clave para estimular la

motivacion intrinseca, la creatividad y la colaboracién en entornos educativos.
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El enfoque ladico, en este sentido, facilita un aprendizaje significativo al proporcionar
experiencias practicas y colaborativas que impactan positivamente en las habilidades
socioemocionales. Mufioz et al. (2019) y Garcia y Sanchez (2023) han demostrado que las
actividades ladicas estructuradas, como juegos de rol y dinamicas grupales, promueven la
cooperacion, la regulacion emocional y la resolucion de conflictos. En el contexto ecuatoriano,
estas estrategias representan una oportunidad para cerrar las brechas en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes.

Esta investigacion busca no solo aportar al campo teérico sobre el desarrollo de
habilidades socioemocionales, sino también generar una herramienta practica que permita
mejorar la calidad educativa a través de un enfoque innovador. La guia metodolégica propuesta
tiene el potencial de ser replicada en otros contextos escolares, contribuyendo al desarrollo
integral de los estudiantes y fortaleciendo una educacion que contemple tanto las dimensiones
cognitivas como las socioemocionales. En consecuencia, se plantea como objetivo general de
esta investigacion: Disefiar una guia de actividades aplicando el enfoque ludico para potenciar

las habilidades socioemocionales de los estudiantes de segundo afio de basica elemental.

El marco tedrico de este estudio se fundamenta en teorias clave que explican el desarrollo
socioemocional y su relacion con el aprendizaje infantil. Entre ellas, la teoria del apego de Bowlby
y Ainsworth destaca la importancia de los vinculos afectivos tempranos en el desarrollo
emocional y social. La teoria de la inteligencia emocional de Goleman aporta un enfoque integral
sobre como la gestion de las emociones favorece el aprendizaje y las relaciones interpersonales.
Asimismo, el modelo de desarrollo psicosocial de Erikson resalta la importancia de fomentar
competencias socioemocionales en las primeras etapas de la vida. Estas perspectivas,
respaldadas por autores como Bisquerra (2021), Calderon (2024) y Arias Ortiz et al. (2020),

guiaran el analisis y la propuesta de estrategias pedagdgicas basadas en el enfoque ludico.
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Las habilidades socioemocionales se definen como un conjunto de competencias que
incluyen la capacidad de comprender, gestionar y expresar emociones, establecer relaciones
positivas y tomar decisiones responsables (Arango et al., 2024). Estas habilidades trascienden
el &mbito cognitivo y se consideran esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes, dado
que fomentan la empatia, la resolucién de conflictos y la adaptacion social (Bisquerra y Pérez

Escoda, 2021).

El desarrollo de habilidades socioemocionales durante la primera infancia es crucial, ya
gue sienta las bases para el bienestar emocional, social y académico de los estudiantes (Arias
Ortiz et al., 2020). Investigaciones han demostrado que los programas educativos que integran
estas habilidades mejoran significativamente la convivencia escolar y el rendimiento académico
(Arango et al., 2024). Autorregulacion emocional: Es la capacidad de los estudiantes para
identificar, comprender y gestionar sus emociones de manera efectiva frente a desafios
cotidianos. Este proceso implica reconocer las emociones propias, mantener el control frente a
estimulos externos y adoptar respuestas adaptativas que favorezcan el bienestar personal y la
interaccion social. Segun Bisquerra (2021), la autorregulacion emocional no solo permite una
mejor participacion activa en el aula, sino que también fomenta la resiliencia emocional,
contribuyendo a un clima escolar positivo y al fortalecimiento de las relaciones interpersonales.
Actividades como la meditacion guiada y los ejercicios de respiracion han demostrado ser

efectivas para desarrollar esta habilidad en contextos educativos.

Empatia: La capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demas es
fundamental para establecer relaciones interpersonales positivas y fomentar un ambiente de
colaboracion y respeto. Esta habilidad no solo mejora las interacciones sociales y la cohesion
grupal, sino que también permite a los estudiantes desarrollar una mayor sensibilidad hacia las
necesidades y emociones de los demas, lo que resulta esencial para la construccion de

comunidades escolares inclusivas. Segun Garcia y Luna (2018), la empatia promueve la
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resolucion de conflictos de manera pacifica y fortalece el sentido de pertenencia dentro del grupo.
Actividades como juegos de roles y dinamicas grupales son herramientas efectivas para fomentar

esta competencia en el aula.

Trabajo en equipo: Este enfoque promueve la cooperacién, el respeto mutuo y la
responsabilidad compartida entre pares, habilidades esenciales para el aprendizaje colaborativo
y el desarrollo socioemaocional. Segun Vélez et al. (2024), trabajar en equipo fomenta el desarrollo
de habilidades interpersonales como la empatia, la escucha activa y la capacidad de negociacion.
Ademas, genera un sentido de pertenencia y cohesion grupal, fortaleciendo las relaciones entre
los estudiantes. Actividades como proyectos grupales, dindmicas cooperativas y resolucion
conjunta de problemas son herramientas pedagdégicas clave para cultivar estas competencias en
el aula, proporcionando un entorno seguro donde los estudiantes puedan practicar la

colaboracion efectiva.

Resolucion de conflictos: Ayuda a los estudiantes a abordar desacuerdos de manera
constructiva, fomentando habilidades como la escucha activa, el dialogo respetuoso y la
negociacion efectiva. Esta competencia es clave para crear un ambiente escolar positivo, ya que
reduce las tensiones y promueve la cooperacion entre los estudiantes (Arias Ortiz et al., 2020).
Ademas, el desarrollo de estrategias especificas, como la mediacion entre pares y el uso de
dinamicas grupales enfocadas en la solucion de problemas, contribuye a fortalecer la resiliencia
y el sentido de justicia en los nifios. La resolucion efectiva de conflictos también refuerza la

confianza y la seguridad emocional, elementos esenciales para un aprendizaje significativo.

Comunicacion asertiva: Fomenta el intercambio de ideas y la expresion de sentimientos
de manera clara, respetuosa y efectiva, promoviendo un ambiente de confianza y colaboracién.
Segun Calderdn (2024), esta habilidad permite a los estudiantes expresar sus necesidades y
opiniones sin temor al juicio, respetando a los demas y estableciendo limites saludables. La

comunicacion asertiva es clave para prevenir malentendidos y resolver conflictos, ya que facilita
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la empatia y la comprension mutua. Actividades como debates estructurados, juegos de
simulacion y ejercicios de retroalimentacion son herramientas pedagdgicas eficaces para

desarrollar esta competencia en el aula.

Entre las teorias del Desarrollo Socioemocional se estudian: la Teoria del Apego
propuesta por Bowlby y Ainsworth. Esta teoria establece que los vinculos afectivos tempranos
con cuidadores son fundamentales para el desarrollo emocional y social. Los nifios con apego
seguro muestran mayores niveles de empatia y regulacion emocional (Goémez-Chaparro et al.,
2024). Como explican Gémez-Chaparro et al. (2024), “la calidad del apego temprano impacta
directamente en la capacidad de los nifios para construir relaciones saludables y superar
desafios sociales, lo que evidencia la importancia de promover entornos seguros desde la

primera infancia” (p. 72).

La teoria de la Inteligencia Emocional, desarrollada por Daniel Goleman (2020), define
esta capacidad como “reconocer, comprender y gestionar las emociones propias y ajenas,
promoviendo la empatia y la colaboracion”. Este enfoque resalta que integrar las habilidades
emocionales en el entorno escolar fomenta relaciones saludables y propicia un aprendizaje
significativo (Calderén, 2024). Segun Arias Ortiz et al. (2020), “las competencias emocionales
son esenciales para la formacion integral, ya que permiten a los estudiantes enfrentar situaciones

complejas con mayor resiliencia y empética” (p. 4).

El Modelo de Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson propone ocho etapas del desarrollo
humano, destacando los aspectos emocionales y sociales como pilares esenciales. En la etapa
de educacion basica, fomentar la confianza, la autonomia y la iniciativa resulta crucial para
garantizar la seguridad emocional de los estudiantes (Arango et al., 2024). Como explican Juca-
Farfan et al. (2024), “estas etapas del desarrollo psicosocial permiten entender cémo las
experiencias tempranas influyen en el bienestar emocional y en las habilidades sociales futuras”

(p. 1390).
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La importancia de las habilidades socioemocionales ha sido ampliamente respaldada por
estudios recientes. Por ejemplo, Arango et al. (2024) destacan que “las habilidades
socioemocionales permiten el desarrollo integral de los individuos, impactando positivamente en
su salud mental y fomentando un ambiente escolar favorable” (p. 3). Asimismo, investigaciones
han demostrado que “programas educativos que integran estas habilidades mejoran
significativamente la convivencia escolar y el rendimiento académico” (Arias Ortiz et al., 2020, p.
7). Dado lo anterior, esta investigacion busca disefar y validar una guia metodolégica basada en
el enfoque ludico para potenciar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de este
nivel educativo. Como plantean Calderén (2024) y Goleman (2020), “la integracion de habilidades
emocionales en el entorno educativo no solo fomenta relaciones saludables, sino que también

propicia un aprendizaje efectivo” (p. 284).

El marco tedrico de este estudio se fundamenta en teorias clave como la teoria del apego
de Bowlby y Ainsworth, la teoria de la inteligencia emocional de Goleman y el modelo de
desarrollo psicosocial de Erikson. Estas perspectivas coinciden en la relevancia de fomentar
competencias socioemocionales desde las primeras etapas de la vida para garantizar el

bienestar integral de los estudiantes (Bisquerra, 2021; Calderén, 2024).

En conclusion, el disefio de una guia metodolégica ludica no solo pretende abordar las
carencias actuales en el desarrollo socioemaocional, sino también contribuir al fortalecimiento de
una educaciéon integral que contemple tanto las dimensiones cognitivas como las

socioemocionales, respondiendo asi a las demandas del siglo XXI.

Las actividades ludicas constituyen un puente esencial entre el aprendizaje teorico y la
aplicacion practica de habilidades socioemocionales. A través de juegos, dinAmicas grupales y
actividades colaborativas, los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar empatia,
autorregulacion y habilidades para la resolucién de conflictos en un entorno motivador y seguro.

Estas experiencias no solo fortalecen sus capacidades interpersonales, sino que también
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permiten integrar de manera efectiva los conceptos teoricos en contextos reales, promoviendo

asi una educacién mas integral y significativa.

El enfoque Iudico se define como una metodologia que utiliza el juego como herramienta
principal para facilitar el aprendizaje y el desarrollo integral, ya que estimula la curiosidad, la
creatividad y la motivacion intrinseca de los estudiantes (Mufioz et al., 2019). Entre las
actividades ludicas mas destacadas se encuentran los juegos de roles, que permiten practicar
habilidades socioemocionales al asumir diferentes perspectivas (Calderon, 2024); los juegos
cooperativos, que promueven la colaboracion y el trabajo en equipo, fortaleciendo los lazos entre
pares (Arango et al., 2024); las dinamicas grupales, que favorecen la interaccién social y la
resolucion de conflictos en entornos seguros (Bisquerra, 2021); y la narracion de historias y
cuentos, que estimula la empatia y la comprension de diversas perspectivas (Arias Ortiz et al.,
2020). Ademas, el enfoque ludico potencia el desarrollo integral de los nifios, fomenta habilidades
cognitivas y socioemocionales, y mejora tanto la motivacién intrinseca como el clima escolar,

creando un entorno propicio para el aprendizaje (Garcia y Sdnchez, 2023).

Desde una perspectiva global, la UNESCO (2021) destaca que el aprendizaje
socioemocional desempefia un papel esencial en el desarrollo integral de los nifios, resaltando
la importancia del juego como herramienta pedagdgica clave. Este enfoque enfatiza que el juego
no solo fomenta la creatividad y la resolucion de problemas, sino que también fortalece
competencias emocionales criticas, como la empatia y la autorregulacién, al proporcionar un
entorno colaborativo y seguro. Segun Arias Ortiz et al. (2020), “el juego no solo contribuye al
aprendizaje académico, sino que crea una base sélida para el desarrollo emocional, permitiendo

a los estudiantes afrontar desafios y construir relaciones positivas” (p. 15).

En el caso de Ecuador, el Ministerio de Educacion (2021) ha integrado las habilidades
socioemocionales en el Curriculo Nacional, destacando la necesidad de estrategias pedagdégicas

gue combinen enfoques tedricos y practicos. Esta iniciativa refleja un avance significativo hacia
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una educaciéon mas integral, donde “la combinacién de elementos ludicos con la ensefianza
académica permite transformar las experiencias educativas en procesos inclusivos y efectivos”

(Juca-Farfan et al., 2024, p. 1392).

El juego ha demostrado ser un medio eficaz para desarrollar habilidades
socioemocionales en contextos educativos. Segun Calderdon (2024), “las dinamicas de juegos
cooperativos no solo fomentan la cohesion grupal, sino que también mejoran el bienestar
emocional al permitir la practica de habilidades de comunicacion y resolucién de conflictos” (p.
84). Ademas, Arias Ortiz et al. (2020) sefalan que “el entorno seguro que proporciona el juego
permite a los estudiantes experimentar, aprender y mejorar competencias emocionales en un

marco colaborativo” (p. 12).

Es imperativo que el disefio de actividades ludicas esté alineado con las necesidades
especificas de los estudiantes. Bisquerra (2021) enfatiza que “las estrategias pedagdégicas deben
estar fundamentadas en un analisis previo que considere los contextos y metas educativas,
asegurando que las actividades sean relevantes y efectivas” (p. 83). Asimismo, es crucial
establecer mecanismos de evaluacion que permitan medir el impacto de estas estrategias en el

desarrollo socioemocional, asegurando su sostenibilidad a largo plazo.

En Ecuador, los desafios relacionados con el desarrollo de habilidades socioemocionales
persisten debido a la falta de programas sistematicos y recursos adecuados. Como indican Juca-
Farfan et al. (2024), “la educacion basica elemental enfrenta una brecha significativa en la
implementacion de estrategias efectivas, lo que subraya la necesidad de enfoques innovadores,
como el uso de dinamicas ludicas, para abordar estas carencias” (p. 1395). La aplicacion de un
enfoque ladico, por lo tanto, no solo es pertinente, sino también urgente para cerrar estas brechas
y garantizar una educacion integral que contemple tanto las dimensiones cognitivas como

emocionales.
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Métodos y materiales

La metodologia empleada en este estudio se fundamentd en un enfoque mixto, el cual
integr6 métodos cuantitativos y cualitativos para abordar de manera integral el problema
investigado. Este enfoque resulté adecuado debido a la necesidad de analizar tanto datos
numéricos como interpretaciones cualitativas para comprender las dinAmicas socioemocionales
en los estudiantes y evaluar el impacto de las actividades lidicas propuestas. Ademas, permitio
capturar la complejidad del fenémeno educativo desde perspectivas complementarias,

generando una vision mas completa y contextualizada.

El alcance del estudio fue descriptivo, dado que se centré en identificar, caracterizar y
analizar las habilidades socioemocionales presentes en los estudiantes de segundo grado de
Educacion General Basica. Este nivel de alcance fue pertinente porque el propdsito del estudio
no residié en establecer relaciones causales, sino en ofrecer una descripcion detallada de las
caracteristicas observadas en el grupo investigado y las transformaciones experimentadas a

partir de las estrategias implementadas.

El disefio adoptado fue secuencial, ya que permitié desarrollar las etapas del estudio en
un orden légico y estructurado, comenzando con la recopilacién y andlisis de datos cualitativos
para contextualizar y fundamentar las intervenciones, seguidos por el andlisis cuantitativo que
permitié evaluar los resultados obtenidos. Este disefio fue apropiado porque facilité una conexién
coherente entre las diferentes fases de la investigacion, garantizando la validez del proceso y los
hallazgos. La poblacion del estudio estuvo constituida por 37 nifios pertenecientes al Unico
paralelo de segundo grado de Educacién General Bésica en la institucion seleccionada. Dada la
totalidad de la poblacién y su composicion especifica, se utiliz6 un muestreo censal, lo cual
implicé incluir a todos los estudiantes en el estudio. Este tipo de muestreo fue pertinente al
considerar que la poblacion era accesible en su totalidad, permitiendo un analisis mas

representativo y preciso de las caracteristicas investigadas.
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Los instrumentos empleados para la recoleccion de datos incluyeron una guia de
observacidn estructurada, disefiada para registrar comportamientos relacionados con las
habilidades socioemocionales durante las actividades ladicas, y encuestas dirigidas a los
docentes y representantes para obtener informacién complementaria sobre el contexto educativo
y social de los estudiantes. Estos instrumentos fueron seleccionados porque permitieron captar
datos relevantes tanto en el entorno escolar como en el familiar, asegurando una comprension

integral del fenébmeno investigado.

En cuanto a las técnicas de recoleccion de datos, se llevaron a cabo observaciones
sistematicas en el aula, las cuales se realizaron durante las actividades ludicas propuestas para
evaluar en tiempo real las interacciones y competencias socioemocionales de los estudiantes.
Ademas, se aplicaron encuestas estructuradas a los docentes, con el objetivo de conocer sus
percepciones sobre los avances en las habilidades socioemocionales de los nifios. Estas
técnicas fueron adecuadas para obtener informacion detallada y contextualizada que sustentara

los andlisis realizados.

El procedimiento seguido incluyé la planificacion inicial de las actividades ludicas y la
validacién de los instrumentos por parte de expertos en el area. Posteriormente, se llevaron a
cabo las sesiones de intervencién, durante las cuales se implementaron las actividades
disefiadas. Al finalizar cada sesién, se registraron las observaciones y se aplicaron las encuestas
correspondientes. Los datos recopilados fueron analizados de manera secuencial, iniciando con
el andlisis cualitativo de las observaciones para identificar patrones y tendencias, seguido por el

analisis cuantitativo de las encuestas para medir la efectividad de las estrategias aplicadas.

Para el desarrollo del estudio se determinaron categorias esenciales e indicadores para
poder valorar desde el punto de vista didactico como se utiliza el aprendizaje basado en proyecto
en funcion del desarrollo de las competencias comunicacionales en los estudiantes del subnivel

de basica superior, ver tabla 1.
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Categorias e indicadores para el estudio diagnéstico y validacion de la propuesta

Categoria Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3
Autorregulacio Capacidad para Manejo adecuado de Persistencia frente a
n emocional identificar sus emociones negativas desafios emocionales
emociones
Empatia Reconocimiento de Capacidad de mostrar Manifestacion de
emociones en los comprension ante sensibilidad hacia las
demas emociones ajenas necesidades de otros
Relaciones Interaccion positiva Cooperacion en Establecimiento de
interpersonales  con sus compafneros actividades grupales relaciones respetuosas
Resolucion de Capacidad de negociar Uso de estrategias Reduccion de conflictos
conflictos acuerdos pacificos constructivas para resolver con compafieros
problemas
Autonomia y Toma de decisiones Ejecucion de tareas con Iniciativa en el desarrollo
confianza personales sin ayuda confianza en sus de actividades escolares
constante habilidades

Nota: La tabla muestra la sistematizaciéon de los fundamentos teéricos y empiricos de la

problematica de investigacion. Elaboracion propia.

Para el desarrollo de la investigacion se siguio la siguiente ruta metodoldgica:

Fase 1: Diagnéstico causal del problema.

Fase 2: Modelacién didactica de la propuesta.

Fase 3: Validacion de la propuesta con enfoque mixto.

Anadlisis de Resultados

Fase 1: Diagnoéstico causal del problema

Figural

Resultados obtenidos en la ficha de observacion del desempefio.
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Autorregulacién Empatia Relaciones Resolucién de Autonomiay
emocional interpersonales conflictos confianza
Categorias
M Deficiente Aceptable Bueno Excelente

Se aplico a la muestra de 37 nifios una ficha de observacion del desempefio para medir
los indicadores correspondientes a las categorias de autorregulacibn emaocional, empatia,
relaciones interpersonales, resolucion de conflictos y autonomia y confianza. Este instrumento
permitié identificar tanto fortalezas como dificultades en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes, brindando una vision inicial de su situacién actual. A
continuacion, se detallan los resultados obtenidos, los cuales reflejan notables desafios en varias

areas, lo que justifica la necesidad de un estudio mas profundo e intervenciones especificas.

En la categoria de autorregulacibn emocional, se observé que el 27% de los nifios
alcanzaron un nivel excelente al identificar sus emociones durante las actividades, mientras que
el 33% lograron un nivel bueno. Sin embargo, un 13% presenté un desempefio deficiente,
evidenciando dificultades significativas para manejar sus emociones de forma adecuada. Esto
sugiere que una parte considerable de los estudiantes requiere apoyo adicional para fortalecer

su capacidad de autorregulacion.

En cuanto a la empatia, el 30% de los niflos demostraron sensibilidad hacia las
emociones ajenas en un nivel excelente, mientras que el 40% lograron un desempefio bueno.

No obstante, un 8% se situé en el nivel deficiente, lo que pone de manifiesto la necesidad de
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desarrollar estrategias pedagdgicas que fomenten una comprension mas profunda de las

emociones de los demas en contextos escolares.

En relaciones interpersonales, un 35% de los estudiantes interactuaron positivamente con
sus comparieros en un nivel excelente, y un 25% se situaron en un nivel aceptable. Aunque el
porcentaje de estudiantes en niveles bajos fue del 11%, la persistencia de conflictos menores y
dificultades en la cooperacién grupal indica que se requiere un trabajo constante para promover
habilidades de interaccion social mas soélidas. Respecto a la resolucion de conflictos, un 32% de
los nifios mostraron disposicion para negociar acuerdos pacificos en un nivel excelente, mientras
que el 28% se ubicaron en un nivel bueno. Sin embargo, el 15% presentd un desempefio

deficiente en esta area, reflejando problemas al abordar desacuerdos de manera constructiva.

La categoria de autonomia y confianza, el 30% de los estudiantes evidenciaron iniciativa
en tareas escolares de manera excelente, y un 37% lograron un nivel bueno. Sin embargo, un
14% no alcanzaron el nivel aceptable, mostrando dependencias significativas en la realizacion
de actividades. Esto resalta la importancia de disefiar estrategias que promuevan mayor
independencia y confianza en los nifios. Se realizé una entrevista a los padres de familia de los
37 nifios para analizar las dinamicas familiares relacionadas con el desarrollo socioemocional de
los estudiantes. El instrumento aplicado permitié identificar aspectos claves en areas como
expresion emocional, empatia, colaboracién en el hogar, manejo de conflictos y autonomia. A
continuacién, se detallan los resultados obtenidos junto con inferencias sobre la problematica

segun el contexto educativo ecuatoriano.

Los resultados mostraron que, en general, el 32% de los padres perciben que sus hijos
expresan adecuadamente sus emociones en casa, lo que representa una fortaleza en la
autoconciencia de los nifios. Sin embargo, el 45% manifesté que esta expresiéon emocional es
parcial, mientras que el 23% indicé que sus hijos tienen dificultades notables para comunicar lo

gue sienten. Estas cifras evidencian un patrén de deficiencias en la autorregulacion emocional
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gue podria estar influenciado por dinamicas familiares donde no se fomenta un espacio adecuado

para el dialogo emocional.

En términos de empatia, el 30% de los padres reportaron que sus hijos reconocen
emociones en los demas de manera consistente, mientras que el 42% observaron
comportamientos ocasionales de empatia. Sin embargo, el 28% indicaron una falta significativa
de sensibilidad hacia las emociones de otros. Esto podria estar relacionado con la falta de
oportunidades en el hogar para practicar la empatia a través de actividades colaborativas o

discusiones familiares sobre el valor de ponerse en el lugar del otro.

Respecto a la colaboracién en el hogar, el 35% de los padres afirmaron que sus hijos
participan activamente en actividades familiares, como tareas del hogar o proyectos grupales.
Sin embargo, un 40% menciond que la participacion es esporadica, mientras que el 25% indico
gue sus hijos rara vez muestran disposicioén para colaborar. Este hallazgo refleja una necesidad
de estrategias que refuercen la responsabilidad y el trabajo en equipo en entornos familiares, un
desafio recurrente en el contexto ecuatoriano donde las dinamicas familiares suelen priorizar

resultados académicos sobre habilidades socioemocionales.

En cuanto al manejo de conflictos, el 28% de los padres afirmaron que sus hijos
reaccionan de manera constructiva ante desacuerdos con otros miembros de la familia, mientras
gue el 45% observaron respuestas intermedias, y un 27% reportaron conductas conflictivas
frecuentes. Esto resalta una problemética comun en el contexto educativo y familiar ecuatoriano,
donde el desarrollo de habilidades para la resoluciéon de conflictos no es abordado de manera

sistematica.

La categoria de autonomia, el 30% de los padres percibieron que sus hijos realizan tareas
y toman decisiones de manera independiente. Sin embargo, el 40% reportaron que esta

autonomia es limitada, y un 30% indic6 una dependencia considerable. Este dato refleja una
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necesidad de reforzar la confianza y la toma de decisiones en los nifios, algo crucial para su

desarrollo integral.

La entrevista aplicada a las 3 autoridades educativas de la institucion permitié identificar
percepciones clave sobre el impacto de las actividades ludicas en el desarrollo socioemocional
de los estudiantes, los cambios observados en el entorno escolar, y los desafios y recursos
necesarios para fortalecer estas iniciativas. A continuacion, se presenta el analisis de los

resultados obtenidos:

Las autoridades coincidieron en que las actividades ludicas han tenido un impacto positivo
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Destacaron que estas actividades han
mejorado notablemente la interaccion entre los alumnos, fomentando habilidades como la
empatia, la comunicacién y el trabajo en equipo. Segun un entrevistado, "los estudiantes han
mostrado una mayor disposicion para colaborar con sus compafieros y resolver conflictos de
manera pacifica". El 100% de los participantes sefialaron que las estrategias ludicas han
contribuido a crear un clima escolar mas arménico y colaborativo. Se reportdé una reduccién en
los conflictos entre los estudiantes y un aumento en la participacion activa durante las actividades
grupales. Uno de los entrevistados afirmd: "El clima escolar ahora se percibe mas positivo, los

estudiantes parecen mas motivados y comprometidos con sus actividades".

Entre los recursos necesarios para fortalecer el programa, las autoridades mencionaron
materiales didacticos especificos para actividades ludicas, espacios adecuados para su
implementacién, y la necesidad de personal especializado en educacién socioemocional.
Coincidieron en que la falta de estos recursos limita la sostenibilidad de las estrategias a largo
plazo. Las autoridades evaluaron la preparacion de los docentes para este enfoque como
intermedia. Indicaron que, si bien los docentes estan dispuestos a implementar actividades

ludicas, carecen de formacion especifica para abordar de manera efectiva el desarrollo
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socioemocional. Esto resalta la importancia de programas de capacitacion continua para el

personal educativo.

Las principales recomendaciones incluyeron: integrar las habilidades socioemocionales
de manera explicita en el curriculo, realizar capacitaciones periodicas para los docentes, y
establecer un sistema de evaluacion que permita monitorear los avances de los estudiantes.
Ademas, destacaron la importancia de involucrar a las familias en este proceso para garantizar
un desarrollo integral. Como sefales de mejora, las autoridades destacaron un aumento en la
cooperacion entre los estudiantes, una reduccidn en los conflictos, y una mayor confianza de los
alumnos al participar en actividades grupales. También observaron que los niflos muestran mas

interés por expresar sus emociones y buscar soluciones constructivas ante los problemas.

En cuanto al monitoreo del progreso en habilidades socioemocionales, las autoridades
propusieron implementar instrumentos estandarizados, como fichas de observacion y rubricas,
ademas de realizar evaluaciones periddicas que incluyan entrevistas con docentes, estudiantes
y familias. Afirmaron que es necesario desarrollar un sistema estructurado que permita medir

tanto los avances individuales como los colectivos en estas areas.
Figura 2

Resultados obtenidos en la ficha de observacion de clases.
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Se aplicé una ficha de observacion a clases a los 5 docentes de basica elemental con el
objetivo de evaluar las estrategias implementadas para el desarrollo socioemocional de los
estudiantes en cinco categorias: autorregulacion emocional, empatia, relaciones interpersonales,
resolucion de conflictos y autonomia y confianza. Los resultados obtenidos reflejan el nivel de

preparacion docente y las areas que requieren fortalecimiento.

En la categoria de autorregulacion emocional, el 50% de los docentes alcanzaron un
nivel excelente, demostrando una promocion efectiva del manejo adecuado de emociones
negativas en los estudiantes. Un 30% de los docentes se ubicaron en un nivel bueno, mientras
que el 20% restante reflej6 areas de mejora, indicando que algunos requieren apoyo adicional

para implementar estrategias mas eficaces.

Respecto a la empatia, el 40% de los docentes promovieron esta habilidad en un nivel
excelente, mostrando que han integrado practicas para fomentar la comprension hacia los
deméas. Otro 40% de los docentes obtuvieron un nivel bueno, mientras que el 20% restante tuvo
un desempefio mejorable, lo que sugiere que algunos no logran desarrollar completamente esta

habilidad en sus estudiantes.

En relaciones interpersonales, el 50% de los docentes alcanzaron un nivel excelente al
facilitar la colaboracién en actividades grupales, mientras que el 30% alcanzaron un nivel bueno.
Sin embargo, el 20% restante presenté dificultades para fomentar una interaccion efectiva entre

los estudiantes, lo que puede estar relacionado con limitaciones en las estrategias utilizadas.

En la categoria de resolucién de conflictos, el 30% de los docentes lograron un nivel
excelente al ensefar estrategias constructivas para resolver desacuerdos, mientras que el 50%
alcanzaron un nivel bueno. Un 20% reflejé un desempefio mejorable, indicando que se necesitan

intervenciones adicionales para fortalecer esta habilidad en sus clases.
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Finalmente, en autonomia y confianza, el 40% de los docentes fomentaron estas
habilidades en un nivel excelente, mientras que el 30% lograron un nivel bueno. Sin embargo, un
30% mostré6 areas de mejora significativa, lo que evidencia una necesidad de trabajar en

estrategias que promuevan la independencia y seguridad en los estudiantes.
Fase 2: Modelacién didactica de la propuesta

Este sistema de actividades con un enfoque ladico desarroll6 habilidades
socioemocionales de nifios de 2do afio de EGB a través de experiencias ludicas, creativas y
visualmente atractivas. Cada actividad tuvo un titulo llamativo, integr{o materiales como cuentos,
titeres, cartulinas y temperas, y estuvo disefiada para reforzar valores como el respeto, la
empatia, la colaboracién y la confianza. A continuacion, una breve presentacién de ocho

actividades seleccionadas.
1. El TermOmetro de las Emociones
Objetivo: Ayudar a los nifios a identificar y regular sus emociones.
Metodologia:

Introduccién: Leer el cuento “El Dragdbn Emocional” que cambia de color segun su

estado de animo.

Desarrollo: Los nifios dibujan un termoémetro y colorean secciones segun como se
sienten (felices, enojados, tristes, etc.). Luego, en grupos, discuten estrategias para cambiar
emociones negativas a positivas usando tarjetas con ideas como “respirar profundo” o “pedir

ayuda”.
Materiales: Cartulinas, colores, pegatinas con emojis, tarjetas con estrategias.

Valores reforzados: Autorregulacién, respeto por las emociones ajenas.
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2. El Espejo Magico de los Sentimientos
Objetivo: Fomentar la empatia mediante la expresién emocional.
Metodologia:

Introduccidn: Presentar un titere llamado “Empatico” que ayuda a los niflos a reconocer

emociones.

Desarrollo: Cada nifio usa un espejo decorado para representar una emocion con su
rostro (triste, feliz, sorprendido). Sus compafieros adivinan la emocién y reflexionan sobre como

reaccionarian si alguien se sintiera asi.

Materiales: Espejos pequefios, materiales para decorar (pegatinas, papel brillante),

titere.

Valores reforzados: Empatia, comprension.
3. El Puente de la Amistad
Objetivo: Mejorar la colaboracién en equipo.
Metodologia:

Introduccidn: Leer el cuento “La Ciudad Dividida” donde los personajes construyen un

puente para unirse.

Desarrollo: En grupos, los nifios construyen un puente con carton y temperas, trabajando

juntos para disefiarlo y pintarlo. Al finalizar, discuten como se ayudaron entre ellos.
Materiales: Cartones reciclados, cinta adhesiva, temperas, pinceles.
Valores reforzados: Trabajo en equipo, cooperacion.

4. El Arbol de la Paz
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Objetivo: Ensenfiar resolucién de conflictos de manera constructiva.
Metodologia:

Introduccién: Narrar una fabula sobre dos ardillas que resuelven un conflicto para salvar

su arbol.

Desarrollo: Cada grupo recibe tarjetas con un conflicto ficticio (por ejemplo, “dos amigos
quieren el mismo juguete”). Los nifios escriben o dibujan cdmo resolverian el problema 'y cuelgan

sus respuestas en un arbol de papel.
Materiales: Cartulina en forma de arbol, tarjetas con conflictos, lapices de colores.
Valores reforzados: Resolucion pacifica, respeto.
5. LaTorre de los Valientes
Objetivo: Fomentar la confianza y la autonomia.
Metodologia:

Introduccidén: Presentar a “Valentin”, un mufieco que construye una torre cada vez que

supera un desafio.

Desarrollo: Individualmente, los nifios construyen torres con vasos o bloques mientras
comparten algo que lograron hacer por si mismos esa semana. Reflexionan sobre cémo se

sintieron al hacerlo.
Materiales: Vasos plasticos, bloques, mufieco de trapo.
Valores reforzados: Confianza, autonomia.
6. Historias del Corazén

Objetivo: Fortalecer la empatia y las relaciones interpersonales.
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Metodologia:

Introduccién: Narrar un cuento donde un personaje aprende a cuidar los sentimientos

de otros.

Desarrollo: Los nifios dibujan corazones en cartulina y escriben una accién amable que

puedan hacer por un companero. Luego, colocan los corazones en una caja comunitaria.
Materiales: Cartulinas, marcadores, una caja decorada.
Valores reforzados: Amabilidad, empatia.
7. El Laberinto de las Emociones
Objetivo: Ensefar estrategias para superar desafios emocionales.
Metodologia:

Introduccidn: Mostrar un laberinto gigante en papel kraft. Explicar que cada obstaculo

representa una emocion dificil (como frustracion o miedo).

Desarrollo: Los nifios navegan el laberinto siguiendo instrucciones que implican

estrategias emocionales, como “respira profundo antes de avanzar” o “pide ayuda a un amigo”.
Materiales: Papel kraft, marcadores, instrucciones.
Valores reforzados: Autorregulacion, trabajo en equipo.
8. Mi Escudo de Fortaleza
Objetivo: Reforzar la autonomia y la confianza en las decisiones.
Metodologia:

Introduccién: Contar una historia sobre un caballero que crea un escudo con sus

fortalezas.
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Desarrollo: Los nifios decoran un escudo de cartdn y escriben o dibujan sus talentos y

logros. Comparten su escudo con el grupo, explicando por gué esos talentos los hacen fuertes.
Materiales: Cartdn en forma de escudo, pinturas, brillantina.
Valores reforzados: Autonomia, autoestima.

Este sistema combina creatividad, materiales accesibles y narrativas motivadoras para
captar la atencién de los nifios y promover habilidades socioemocionales esenciales. A través de
estas actividades, los estudiantes desarrollan confianza, empatia y estrategias para manejar sus

emociones, fortaleciendo asi su crecimiento integral.
Fase 3: Validacion de la propuesta con enfoque mixto

La validacién de la propuesta se llevé a cabo utilizando como técnica la consulta a
especialistas, dirigida a garantizar la pertinencia y efectividad de las actividades ludicas en el
desarrollo de habilidades socioemocionales. La consulta a ocho especialistas permitié evaluar la
factibilidad, relevancia y aplicabilidad de las estrategias disefiadas, aplicando un cuestionario
basado en indicadores clave como su implementacion en el aula, la alineacién con el aprendizaje
activo y su capacidad para fomentar valores como la empatia, la colaboracion y la
autorregulacion emocional en los estudiantes. Los especialistas, seleccionados bajo criterios
rigurosos que incluyeron experiencia docente de mas de cinco afios, titulo de cuarto nivel e
investigaciones en didactica y educacion emocional, validaron ampliamente la propuesta,

mostrando altos porcentajes de pertinencia en todos los indicadores evaluados.
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Figura 3

Resultados obtenidos de la rubrica de validacion aplicada a los especialistas.
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Nota. El grafico representa los resultados de la validacién de la propuesta.

La validaciéon de la rubrica aplicada a 8 especialistas en educacion y desarrollo
socioemocional permitié comprobar la pertinencia y viabilidad del enfoque ludico como estrategia
pedagdgica para potenciar las habilidades socioemocionales en los estudiantes de segundo afio
de educacion basica elemental. Los resultados reflejan altos niveles de aprobacion, lo que

respalda la fundamentacién teérica y practica de la propuesta.

Uno de los aspectos mas destacados en la validacion fue la viabilidad del enfoque ludico
en el aula, donde el 95% de los especialistas se mostraron "Muy de acuerdo" o "De acuerdo"” en
que las actividades disefiadas pueden implementarse sin mayores dificultades dentro del
contexto escolar. Esto se debe a que la propuesta incorpora recursos accesibles, como
materiales reciclados, cuentos, titeres y juegos de rol, los cuales no requieren infraestructura
tecnolégica avanzada ni una inversion excesiva. Segun Bisquerra (2021), el aprendizaje
socioemocional debe desarrollarse mediante experiencias significativas que generen conexion
emocional con los estudiantes, lo que se alinea con las dinamicas ludicas disehadas en la

propuesta.
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Asimismo, la relevancia del enfoque ludico para el desarrollo socioemocional obtuvo una
aceptacion del 100%. Los expertos destacaron que las actividades propuestas no solo cumplen
con los lineamientos curriculares del Ministerio de Educacion de Ecuador (2021), sino que
ademas fortalecen competencias clave como la autorregulacién emocional, la empatia, la
comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos. Mufoz et al. (2019) argumentan que los
juegos estructurados y el aprendizaje basado en la exploracién fomentan un desarrollo
socioemocional mas solido, ya que permiten a los nifios enfrentar desafios en un entorno

controlado, promoviendo la reflexion y la autonomia.

Otro hallazgo significativo fue la alta aplicabilidad de las actividades ludicas en distintos
contextos educativos, con un 100% de aprobacion. Los especialistas resaltaron que la propuesta
permite su adaptacion en diversos niveles de ensefianza y puede ajustarse segun las
caracteristicas individuales de los estudiantes. Actividades como "ElI Termometro de las
Emociones" y "El Espejo Magico de los Sentimientos" fueron particularmente bien valoradas, ya
que facilitan la identificacion y gestion de emociones a través de estrategias concretas. En este
sentido, Garcia y Sanchez (2023) enfatizan que el uso de metaforas visuales y herramientas
interactivas incrementa la participacion estudiantil y mejora la comprensién de conceptos

socioemocionales.

En cuanto a la transferibilidad del modelo pedagdgico, el 87.5% de los especialistas
coincidieron en que la guia metodoldgica tiene un gran potencial para replicarse en otros niveles
educativos y asignaturas, lo que la convierte en una herramienta didactica versatil. Se sugirio
que las estrategias podrian aplicarse en asignaturas como Lengua y Literatura o Ciencias
Naturales, promoviendo asi un aprendizaje interdisciplinario basado en la interaccion social. La
UNESCO (2021) subraya que la integracion del juego en el curriculo no solo mejora el desarrollo

socioemocional, sino que también incrementa la motivacion y el rendimiento académico.
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El impacto de la propuesta en el desarrollo de habilidades socioemocionales fue otro
punto clave en la validacién, con un 100% de aceptacion. Los expertos indicaron que actividades
como "El Puente de la Amistad" y "El Arbol de la Paz" refuerzan valores fundamentales como la
cooperacion y el respeto mutuo, permitiendo que los nifios experimenten situaciones de
interaccion real que fomentan la solucion pacifica de conflictos. Arias Ortiz et al. (2020) afirman
que la ensefianza de estrategias de resolucién de conflictos desde edades tempranas reduce la

agresividad y fortalece la cohesién grupal dentro del aula.

La categoria de ajustes en la evaluacion del aprendizaje socioemocional, el 12.5% de los
especialistas sugirid que se podrian mejorar los instrumentos de evaluacion para hacerlos mas
precisos. Se propuso la incorporacion de rubricas observacionales y registros anecddéticos,
permitiendo asi un monitoreo mas detallado del progreso individual de los estudiantes. Esta
recomendacion se alinea con el enfoque de Calderdn (2024), quien sostiene que la evaluacién
del aprendizaje socioemocional debe ser cualitativa y basada en la observacion de cambios

conductuales a lo largo del tiempo.

La validacion de la propuesta demostré que el enfoque ludico es una estrategia efectiva
para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de segundo afo de
educacion basica elemental. La tasa de aprobacion promedio del 95% refleja que las actividades

disenadas son viables, aplicables y alineadas con principios teéricos solidos.

Los especialistas coincidieron en que la guia metodoldgica no solo mejora el aprendizaje
socioemocional, sino que también fortalece el bienestar integral de los estudiantes, fomentando
un ambiente de aula mas colaborativo y motivador. Se recomienda integrar esta propuesta dentro
de los planes de formaciéon docente, asegurando que los maestros cuenten con herramientas

pedagdgicas adecuadas para su aplicacion sostenida en el tiempo.
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En términos generales, la propuesta representa un avance significativo en la ensefanza
de competencias socioemocionales a través del juego, ofreciendo una alternativa metodoldgica

que responde a las necesidades actuales del sistema educativo.
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La evaluacion de la efectividad de la propuesta pedagdégica basada en el enfoque ludico
se llevd a cabo mediante una ficha de observacién aplicada a 37 estudiantes de segundo afio de
educacion basica elemental. Los resultados obtenidos reflejan una mejora significativa en todas
las habilidades socioemocionales evaluadas, validando el impacto positivo de las actividades

implementadas.

Uno de los avances mas notorios se observé en la autorregulacién emocional, donde el
81% de los estudiantes demostraron la capacidad de identificar sus emociones y gestionarlas
adecuadamente en situaciones escolares, mientras que solo un 19% presenté dificultades
ocasionales. Esto evidencia que actividades como “El Termémetro de las Emociones” y “El
Laberinto de las Emociones” han permitido a los nifios reconocer sus estados emocionales y
aplicar estrategias de regulacion. Segun Bisquerra (2021), la ensefianza de la autorregulacion
debe basarse en experiencias practicas que brinden oportunidades para la expresion y el manejo

emocional, lo que confirma la pertinencia de estas dinamicas en el aula.

En el desarrollo de la empatia, se identificd que el 86% de los nifios fueron capaces de
reconocer emaociones en los demas y reaccionar con sensibilidad ante ellas, mientras que un

14% aun requiere un fortalecimiento en esta competencia. Actividades como “El Espejo Magico
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de los Sentimientos” han facilitado la construccion de habilidades empaticas al ofrecer espacios
donde los nifios pueden representar emociones y reflexionar sobre su impacto en la convivencia.
Garcia'y Sanchez (2023) destacan que la gamificacion de experiencias emocionales ayuda a los
estudiantes a desarrollar una mayor comprension de las emociones ajenas, fortaleciendo asi sus

interacciones sociales.

Las relaciones interpersonales también mostraron avances notables, con un 84% de los
estudiantes demostrando habilidades de cooperacién y respeto en actividades grupales. Solo un
16% tuvo dificultades ocasionales en la interaccion con sus compafieros. Estrategias como “El
Puente de la Amistad” y “Historias del Corazén” han sido clave para fomentar un ambiente de
aula donde el trabajo colaborativo es promovido de manera efectiva. La UNESCO (2021) resalta
que los juegos cooperativos son herramientas pedagdgicas esenciales para el desarrollo de
competencias interpersonales, ya que permiten la construccién de relaciones basadas en la

confianza y el respeto mutuo.

En cuanto a la resolucién de conflictos, el 78% de los nifios lograron aplicar estrategias
constructivas para solucionar desacuerdos, evidenciando un mejor manejo de sus impulsos y
una mayor disposicion para el didlogo. Un 22% aldn necesita reforzar estas estrategias.
Actividades como “El Arbol de la Paz” han sido fundamentales para que los estudiantes aprendan
a negociar y resolver conflictos de manera pacifica. Arias Ortiz et al. (2020) argumentan que el
entrenamiento en resolucion de conflictos desde edades tempranas reduce significativamente la
incidencia de conductas agresivas en entornos escolares, lo que respalda la efectividad de esta

estrategia.

Finalmente, en la dimensiébn de autonomia y confianza, el 89% de los estudiantes
demostraron mayor iniciativa en la toma de decisiones y seguridad en sus habilidades, mientras
que un 11% todavia requiere apoyo en este aspecto. Estrategias como “Mi Escudo de Fortaleza”

y “La Torre de los Valientes” han permitido fortalecer la autoestima y la confianza de los nifos en
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sus propias capacidades. Calderon (2024) enfatiza que la gamificacion de desafios individuales
refuerza la motivacién intrinseca y la independencia, elementos clave para el desarrollo integral
de los estudiantes. La aplicacion del enfoque ludico en la ensefianza de habilidades
socioemocionales ha demostrado ser altamente efectiva, con un promedio del 84% de
respuestas en la categoria “Siempre”, lo que indica un progreso significativo en todas las

dimensiones evaluadas.

Los especialistas en el area de educacion socioemocional respaldan que el uso de juegos
y actividades interactivas no solo mejora el aprendizaje de los nifios, sino que también fortalece
su bienestar emocional y social. Las dinamicas disefladas han generado un ambiente de aula
MAas positivo y participativo, promoviendo la colaboracion y la resolucion de conflictos de manera
efectiva. Se recomienda que esta estrategia pedagdgica se contintie aplicando y se expanda a
otros niveles educativos, ajustando las actividades segin las necesidades de cada grupo.
Ademas, es fundamental integrar estrategias de evaluacion continua que permitan monitorear el

progreso a largo plazo de los estudiantes en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales.
Discusién

Los hallazgos obtenidos en la investigacion confirman que la implementaciéon del enfoque
lidico ha generado un impacto positivo y significativo en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en estudiantes de segundo afio de educacion basica elemental. La
triangulacion de datos, mediante la ficha de observacion del desempefio, la entrevista a las
autoridades, la observacién de clases y la validacion de la propuesta con una rabrica y una ficha
de observacion, evidencia mejoras notables en la autorregulacion emocional, la empatia, las
relaciones interpersonales, la resolucion de conflictos y la autonomia. En coherencia con la
Teoria del Apego de Bowlby y Ainsworth, los resultados reflejan que el juego no solo fortalece la

interaccion social, sino que también contribuye a la formacion de vinculos afectivos positivos

dentro del aula. Del mismo modo, el Modelo de Desarrollo Psicosocial de Erikson respalda que
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la construccion de la autonomia en la infancia es esencial para el desarrollo de la confianza y la
toma de decisiones, elementos que se han visto potenciados tras la aplicaciéon de las actividades
ludicas.

Los datos obtenidos a partir de la observacion del desempefio de los estudiantes
muestran que mas del 80% de ellos han mejorado en la identificacion y gestién de sus
emociones, la cooperacion en actividades grupales y la resoluciéon de conflictos sin recurrir a la
agresion. La entrevista a las autoridades confirma estos resultados, ya que los directivos y
docentes perciben un cambio positivo en la dinamica del aula, con una mayor disposicion de los
estudiantes para interactuar de manera respetuosa y resolver problemas a través del didlogo.
Esta evidencia es consistente con las investigaciones de Bisquerra y Pérez Escoda (2021),
guienes sostienen que la educacion socioemocional debe integrarse en el curriculo de manera
estructurada, utilizando estrategias activas que favorezcan el aprendizaje experiencial. De
manera complementaria, la observacién en el aula permitié verificar que las actividades
disefiadas no solo captaron el interés de los nifios, sino que también promovieron la participacion
activa y la expresion de emociones en un ambiente seguro, lo cual se alinea con los postulados
de la Teoria de la Inteligencia Emocional de Goleman sobre la importancia del autoconocimiento
y la regulacion emocional en la infancia.

La validacion de la propuesta mediante una rabrica aplicada a especialistas revel6 un alto
nivel de aprobacion en términos de viabilidad, aplicabilidad y efectividad, lo que sugiere que el
enfoque ladico es una estrategia metodoldgica replicable y adaptable a distintos contextos
educativos. Segun la UNESCO (2021), el desarrollo de habilidades socioemocionales a través
del juego favorece la construccion de comunidades educativas mas colaborativas y resilientes,
aspecto que se evidencié en este estudio. A pesar de los resultados positivos, se identificé la
necesidad de fortalecer los instrumentos de evaluacion para un seguimiento mas preciso del
impacto a largo plazo de la propuesta, en concordancia con las recomendaciones de Calderon

(2024) sobre la importancia de herramientas de medicién cualitativa en el aprendizaje
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socioemocional. En definitiva, los resultados confirman que la ludificacion no solo es una
estrategia motivadora, sino que representa una via efectiva para la formacién integral de los
estudiantes, consolidando un modelo educativo que prioriza el bienestar emocional y el desarrollo

de competencias esenciales para la vida.
Conclusiones

El presente estudio reafirma la efectividad del enfoque ludico como estrategia pedagégica
para potenciar las habilidades socioemocionales en estudiantes de segundo afio de educacion
bésica elemental. En respuesta a la problemética identificada en la Escuela de Educacion Basica
“Teodoro Wolf N°72”, se disefid e implementd una guia metodolégica basada en actividades
ludicas con el propésito de mejorar la autorregulacibn emocional, la empatia, las relaciones
interpersonales, la resolucién de conflictos y la autonomia en los estudiantes. La investigacion
abordé la pregunta central de cdmo el juego puede facilitar el desarrollo de estas competencias,
confirmando que su aplicacion promueve un aprendizaje significativo y una mejor convivencia
escolar.

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de distintos instrumentos de evaluacion
reflejan mejoras sustanciales en todas las dimensiones socioemocionales analizadas. Mas del
80% de los estudiantes mostraron avances en la identificacion y regulacién de emociones, la
cooperacion con sus pares y la toma de decisiones de manera autbnoma. La observacion en el
aula evidencié que las estrategias ludicas generaron un ambiente participativo y seguro,
favoreciendo la expresion emocional y el trabajo en equipo. Asimismo, la validacién de la
propuesta por parte de especialistas corrobor6 su viabilidad, pertinencia y aplicabilidad en el
contexto escolar, lo que respalda la importancia de incorporar metodologias activas en la
ensefianza de competencias socioemocionales.

Estos hallazgos tienen implicaciones significativas para la educacion basica, ya que

demuestran la necesidad de integrar de manera estructurada estrategias ludicas dentro del
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curriculo escolar. En concordancia con investigaciones previas y teorias del desarrollo
socioemocional, se resalta que el aprendizaje basado en el juego no solo impacta en la
motivacion y el bienestar emocional de los estudiantes, sino que también fortalece la cohesion
grupal y la capacidad de resolucién de conflictos. No obstante, el estudio presenta limitaciones,
como la necesidad de evaluar su impacto a largo plazo y la posibilidad de expandir la muestra a

otros contextos educativos para garantizar una mayor generalizacion de los resultados.

En conclusion, la investigacién proporciona evidencia empirica sobre la eficacia del
enfoque ladico en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, reafirmando su valor
como una herramienta metodolégica innovadora para la educacion infantil. Se recomienda la
capacitacion docente en estrategias ludicas, asi como el desarrollo de estudios adicionales que
permitan evaluar la sostenibilidad de estos resultados en el tiempo. Finalmente, este trabajo
contribuye al campo de la educacion socioemocional y plantea nuevas lineas de investigacion

que permitan seguir explorando el impacto del juego en el desarrollo integral de los estudiantes.
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