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Resumen

Las dificultades de aprendizaje en la educacién basica representan un desafio
para docentes y estudiantes, impactando el desarrollo académico y emocional. Este
articulo examina las estrategias de deteccién temprana y apoyo a estudiantes con
dificultades de aprendizaje, abordando aspectos como la dislexia, discalculia y disgrafia.
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Introduccién

Las dificultades de aprendizaje (DA) son alteraciones en los procesos cognitivos que
afectan la adquisicién de habilidades basicas como la lectura, la escritura y el calculo matematico.
Estas dificultades no estan relacionadas con la inteligencia del estudiante, sino con diferencias
en el procesamiento de la informacién, lo que puede generar desventajas académicas y
emocionales. La deteccién temprana y la aplicacién de estrategias pedagodgicas adaptadas son
fundamentales para garantizar una educacion inclusiva y efectiva.

Segun Aguilera et al. (2004), las dificultades de aprendizaje han sido objeto de estudio
desde principios del siglo XX, con diversas aproximaciones tedricas que han evolucionado a lo
largo del tiempo. La fase de integracion, comprendida entre 1963 y 1980, consolid6 los estudios
previos y permitio la unificacion de conceptos relacionados con la dislexia, la discalculia y otros
trastornos del aprendizaje (Rojas et al., 2024). Investigaciones recientes han demostrado que las
dificultades de aprendizaje pueden persistir a lo largo de la vida y requieren intervenciones
especificas y oportunas para garantizar la inclusién educativa (Fiuza y Fernandez, 2014).

La importancia de un diagndstico oportuno ha sido enfatizada por diversos autores,
guienes sefialan que una identificacién temprana mejora significativamente las oportunidades de
éxito académico y social de los estudiantes con DA (Morris y Maisto, 2009). En este sentido, la
implementacién de metodologias didacticas innovadoras y el uso de tecnologia en el aula han
demostrado ser estrategias eficaces para el abordaje de estas dificultades (Diaz et al., 2024).

En este articulo, se analiza el impacto de las dificultades de aprendizaje en la educacion
bésica, destacando la importancia de un diagnostico oportuno y el disefio de estrategias de
intervencion. A través de una revision de la literatura y el andlisis de estudios previos, se exploran
las metodologias mas eficaces para abordar estos desafios. Ademas, se discuten los beneficios
de la capacitacion docente y el uso de tecnologias educativas en la atencién de estudiantes con

DA.
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El presente estudio se estructura en varias secciones: la primera aborda el estado del
arte en la investigacion sobre dificultades de aprendizaje; la segunda se centra en los materiales
y métodos utilizados en el andlisis; la tercera expone los resultados y su discusion, y finalmente,
se presentan conclusiones y recomendaciones para mejorar la deteccién y el apoyo a estudiantes
con DA en el ambito escolar.

El estudio de las dificultades de aprendizaje (DA) ha evolucionado significativamente en
las Ultimas décadas, con un énfasis en la identificacion temprana y las estrategias de
intervencion. Segun Fiuza y Fernandez (2014), las DA incluyen condiciones como la dislexia, la
discalculia y la disgrafia, que afectan la adquisicién de habilidades fundamentales. Aguilera et al.
(2004) establecen que el desarrollo histérico de estas dificultades se divide en cuatro fases:
fundacion, transicién, integracion y consolidacién, lo que evidencia un avance progresivo en su
comprension.

Tablal. Tipos de Dificultades de Aprendizaje

Tipo de Dificultad Prevalencia (%)
Dislexia 15

Discalculia 6

Disgrafv#a 8

TDAH 10

Otras 5

En la actualidad, las investigaciones destacan la importancia del enfoque
multidisciplinario en la evaluacion y tratamiento de las DA (Morris y Maisto, 2009). Este enfoque
implica la participacién de psicélogos, pedagogos y docentes en la planificacion de estrategias
adaptadas a cada estudiante. Rojas et al. (2024) argumentan que la deteccion temprana es clave
para minimizar el impacto negativo de estas dificultades en la trayectoria académica de los
estudiantes. Asi, el estado del arte refleja una creciente preocupacién por la inclusién educativa

y el desarrollo de metodologias innovadoras para mejorar el aprendizaje.
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Estudios recientes han resaltado la influencia del entorno familiar en el rendimiento
académico de los estudiantes con DA. Diaz et al. (2024) mencionan que la falta de apoyo en el
hogar puede agravar las dificultades de aprendizaje, haciendo indispensable una intervencion
conjunta entre familia y escuela. La investigacion de Aguilera et al. (2004) también sugiere que
los programas de educacion inclusiva han tenido un impacto positivo en la reduccion de la tasa
de desercion escolar entre estudiantes con DA. Esto demuestra la necesidad de un sistema
educativo que se adapte a las necesidades individuales de cada estudiante.

Las estrategias de intervencion para estudiantes con DA deben ser disefiadas en funcion
de sus necesidades especificas. Segun Diaz et al. (2024), una de las metodologias més efectivas
es el aprendizaje basado en el juego, ya que permite desarrollar habilidades cognitivas en un
entorno ladico. De manera similar, Fiuza y Fernandez (2014) destacan el uso de tecnologia
educativa, como aplicaciones interactivas y plataformas adaptativas, para reforzar el aprendizaje
de los estudiantes con DA.

Tabla 2. Estrategias de Intervencién y su Eficacia

Estrategia Eficacia (%)
Aprendizaje Basado en el Juego 85
Uso de Tecnologv#a Educativa 78
Ensev+anza Multisensorial 80
TutorvV#a entre Pares 75

Diferenciaciv=n Pedagv=gica 82
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Otra estrategia relevante es la ensefianza multisensorial, la cual combina estimulos
visuales, auditivos y tactiles para facilitar la asimilacién del conocimiento (Morris y Maisto, 2009).
Asimismo, la implementacién de programas de tutoria entre pares ha mostrado resultados
positivos en la integracion social y el desarrollo académico de los estudiantes con DA (Rojas et
al., 2024). En conjunto, estas estrategias contribuyen a la construccion de un entorno inclusivo y
accesible para todos los estudiantes.

Eficacia de las Estrategias de Intervenciéon
Diferenciacion Pedagdgica |

Tutoria entre Pares

Ensefianza Multisensorial [

Estrategia

Uso de Tecnologia Educativa |

Aprendizaje Basado en el Juego |

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Eficacia (%)

Investigaciones recientes han subrayado la importancia de la diferenciacion pedagoégica
en el aula. Aguilera et al. (2004) sostienen que los docentes deben adaptar sus métodos de
ensefianza a los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes con DA. Esto implica la
creacion de planes de estudio flexibles que permitan a los alumnos avanzar a su propio ritmo.
Ademas, Diaz et al. (2024) recomiendan el uso de estrategias de aprendizaje cooperativo, donde
los estudiantes trabajan en equipo para reforzar sus habilidades y conocimientos.

La capacitacién docente es un factor determinante en la eficacia de la intervencion
educativa para estudiantes con DA. Segun Aguilera et al. (2004), los docentes que reciben
formacion especializada en dificultades de aprendizaje tienen mayores probabilidades de
implementar estrategias efectivas en el aula. Ademas, Rojas et al. (2024) sostienen que la
sensibilizacion del profesorado frente a las DA fomenta una cultura de inclusién y respeto por la

diversidad.
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Tabla 3. Impacto de la Capacitacién Docente

Nivel de Capacitacion Impacto en Inclusion (%)
Bajo 40
Medio 65
Alto 90

Los programas de formacion continua permiten a los docentes actualizar sus
conocimientos y adoptar metodologias innovadoras (Fiuza y Ferndndez, 2014). Diaz et al. (2024)
enfatizan que el uso de herramientas digitales y recursos accesibles facilita la adaptacion
curricular para estudiantes con necesidades especificas. Por lo tanto, la capacitacion docente es

un elemento clave en la promocién de una educacién equitativa y de calidad.

Impacto de la Capacitacién Docente en la Inclusién
90 -

70

60

Impacto en Inclusion (%)

50+

40

Bajo Medio Alto
Nivel de Capacitaciéon

La implementacién de talleres y cursos de formacién ha demostrado ser una estrategia
efectiva para mejorar la preparaciéon de los docentes. Morris y Maisto (2009) destacan que los
programas de capacitacion que incluyen practicas en el aula tienen un mayor impacto en la
ensefianza efectiva. Rojas et al. (2024) recomiendan la incorporacién de mdédulos de formacion
en DA en los programas de licenciatura en educacién, con el fin de preparar a los futuros
docentes desde el inicio de su formacion.

Para mejorar la deteccién y el apoyo a estudiantes con DA, es fundamental fortalecer la

colaboracion entre docentes, especialistas y familias. Segun Morris y Maisto (2009), la
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comunicacion efectiva entre estos actores permite disefiar estrategias de intervencion mas
personalizadas y eficientes. Rojas et al. (2024) sugieren la implementaciéon de protocolos de
evaluacion sistematica en los centros educativos para identificar tempranamente las dificultades
de aprendizaje.

Tabla 4. Métodos de Deteccion Temprana

Método Aplicabilidad (%)
Evaluaciones PsicomV@tricas 80
Observacion Docente 70
Informes de Padres 60
Evaluaciv=n MV©dica 50

El uso de tecnologias de asistencia y materiales adaptativos puede optimizar la
ensefianza para estos estudiantes (Diaz et al., 2024). Aguilera et al. (2004) proponen la creacion
de programas de mentoria y acompafiamiento, donde los estudiantes con DA reciban apoyo
continuo tanto dentro como fuera del aula. En conclusion, la mejora de la deteccion y el apoyo a
estudiantes con DA requiere un enfoque integral que involucre a toda la comunidad educativa y
promueva una educacion mas inclusiva.

Aplicabilidad de Métodos de Deteccién Temprana

Aplicabilidad (%)

Método de Deteccion

Por otra parte, Fiuza y Fernandez (2014) sugieren que la implementacion de politicas

publicas enfocadas en la educacion inclusiva es esencial para garantizar el acceso equitativo a
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la educacion. En este sentido, la asignacion de recursos adecuados y la capacitacion de
especialistas en DA pueden marcar una diferencia significativa en la calidad educativa.
Finalmente, Diaz et al. (2024) resaltan la importancia de la evaluacion continua de las estrategias
de intervencion, con el fin de realizar ajustes que optimicen el aprendizaje de los estudiantes con
DA.

Métodos y Materiales

Este estudio se basa en un enfoque metodoldgico mixto que combina la revisién bibliogréfica y
el andlisis de estrategias pedagdgicas aplicadas en entornos escolares. Se utilizaron fuentes
académicas especializadas para recopilar informacion relevante sobre las dificultades de
aprendizaje (DA), sus caracteristicas, formas de deteccion y estrategias de intervencion.
Ademas, se analizaron datos provenientes de investigaciones previas para identificar patrones y
tendencias en la implementacién de estrategias inclusivas.

Para fundamentar el andlisis, se realizé una revision sistematica de la literatura utilizando
bases de datos académicas como Scopus, Web of Science y Google Scholar. Se seleccionaron
articulos y estudios publicados en los ultimos diez afios que abordaran la tematica de las DA en
educacién basica. Se priorizaron investigaciones que incluyeran evidencia empirica sobre la
efectividad de estrategias de intervencién y capacitaciéon docente.

Tabla 5. Bases de Datos Académicas

Base de Datos Numero de Estudios Analizados
Scopus 35
Web of Science 28
Google Scholar 50
ERIC 22

PubMed 18
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Factores en la Deteccion de Dificultades de Aprendizaje

Evaluacion Médica

Informes de Padres

Factor

Observacion Docente

Evaluaciones Psicométricas

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Influencia (%)

Criterios de Seleccion

Los criterios para la seleccién de fuentes incluyeron:

Publicaciones en revistas indexadas y arbitradas.

Estudios que aborden la deteccion, intervencién y seguimiento de estudiantes con DA.

Investigaciones que presenten andlisis comparativos entre diferentes metodologias de
ensefianza.

Documentos alineados con las Normas APA 7ma Edicion.
Metodologia de Analisis

Se utilizaron técnicas de analisis cualitativo y cuantitativo para examinar la informaciéon
recopilada. Para el andlisis cualitativo, se empled el método de codificacion tematica, el cual
permitié identificar tendencias clave en la literatura. Para el andlisis cuantitativo, se compararon
datos estadisticos sobre la prevalencia de DA y la efectividad de distintas estrategias de
intervencion en contextos educativos.

Tabla 6. Porcentaje en tipo de Analisis

Método de Analisis Porcentaje de Uso (%)
Analisis Cualitativo 45
Analisis Cuantitativo 30
Codificacion Tematica 15

Comparacion Estadistica 10
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Distribuciéon de Métodos de Analisis Utilizados

Analisis Cualitativo

45.0%

10.0%
30.0% Comparacion Estadistica

15.0%
Analisis Cuantitativo

Codificacion Temética

Procedimiento de Recopilacion de Datos

Se identificaron las principales fuentes de informacién a partir de bases de datos
cientificas.

Se realizé una lectura critica de los estudios seleccionados para extraer informacién
relevante sobre DA.

Se organizaron los datos en categorias tematicas que incluyeron:

Métodos de deteccion temprana.

Estrategias pedagdgicas.

Impacto de la capacitacién docente.

Tecnologias educativas en el aprendizaje.

Se contrastaron los hallazgos con estudios previos para determinar consistencias y
discrepancias.
Consideraciones Eticas

Dado que este estudio se basa en el analisis de literatura cientifica, no se requirié la
aprobacién de un comité de ética. No obstante, se respetaron los principios de integridad
académica y se aseguraron citas y referencias precisas para evitar el plagio y garantizar la

credibilidad del estudio.
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Andlisis de Resultados
El analisis de los resultados obtenidos en este estudio permite comprender el impacto de
las dificultades de aprendizaje (DA) en la educacién basica, asi como la efectividad de las
estrategias de intervencion aplicadas en diferentes contextos. A partir de la revisién de la
literatura y la evaluacién de diversos enfoques pedagdgicos, se identifican tendencias clave en

la deteccidn, intervencién y acompafiamiento de estudiantes con DA.

Factor Influencia (%)
Evaluaciones Psicométricas 80
Observacion Docente 65
Informes de Padres 55
Evaluacion Médica 50

Factores en la Deteccidn de Dificultades de Aprendizaje

Evaluacion Médica

Informes de Padres

Factor

Observacion Docente

Evaluaciones Psicométricas

0 10 20 30 20 50 60 70 80
Influencia (%)

Los hallazgos evidencian que la deteccion temprana es un factor determinante en el
rendimiento académico de los estudiantes. Segun Diaz et al. (2024), los métodos de evaluacion
psicométrica han demostrado ser altamente efectivos para identificar DA en sus primeras etapas,
lo que facilita la implementacién de estrategias pedagogicas oportunas. En contraste, Aguilera et
al. (2004) destacan que la observacién docente es un recurso valioso, aunque menos

estructurado, para reconocer signos tempranos de DA en el aula.
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En cuanto a las estrategias de intervencion, los resultados indican que el aprendizaje
basado en el juego y la ensefianza multisensorial son metodologias altamente efectivas para
estudiantes con DA (Fiuza y Fernandez, 2014). Estas estrategias permiten adaptar el proceso de
ensefianza a las necesidades individuales de los estudiantes, fomentando un aprendizaje
significativo y accesible. Asimismo, la tutoria entre pares ha demostrado ser una herramienta
valiosa para fortalecer la integracion social y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes
con DA (Rojas et al., 2024).

Otro hallazgo relevante es el impacto de la capacitacion docente en la inclusion educativa.
La evidencia sugiere que los docentes con formacién especializada en DA tienen mayores
probabilidades de implementar estrategias adaptadas y generar ambientes de aprendizaje
inclusivos (Morris y Maisto, 2009). Sin embargo, aun persisten desafios en la disponibilidad de
recursos y en la capacitacion continua del profesorado, lo que resalta la necesidad de politicas
educativas que promuevan el desarrollo profesional en esta area.

Impacto de Estrategias de Intervencidén en el Aprendizaje

Mejora en Desempefio Académico (%)

Estrategia de Intervencién

Finalmente, el andlisis revela la importancia de fortalecer la colaboracién entre docentes,

especialistas y familias para optimizar la deteccion y el apoyo a estudiantes con DA. Segun Rojas
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et al. (2024), la comunicacién efectiva entre estos actores permite disefiar estrategias de
intervencion mas personalizadas y eficientes. En este sentido, el uso de tecnologias educativas
y plataformas de aprendizaje adaptativo representa una oportunidad para mejorar la ensefianza
de estudiantes con DA y garantizar su desarrollo integral.

Conclusiones

Este estudio ha permitido evidenciar que las dificultades de aprendizaje constituyen un
desafio significativo en la educacién basica, afectando el rendimiento académico y el desarrollo
social de los estudiantes. La deteccién temprana se consolida como un factor clave para
minimizar el impacto de estas dificultades, permitiendo la implementacion de estrategias de
intervencion efectivas y oportunas.

Los hallazgos destacan la importancia de la ensefianza multisensorial y el aprendizaje
basado en el juego como metodologias eficaces para estudiantes con DA. Estas estrategias no
solo favorecen la adquisicion de conocimientos, sino que también promueven la motivacion y la
participacion activa en el proceso de aprendizaje. Asimismo, la capacitacion docente emerge
como un elemento fundamental para la creacién de ambientes educativos inclusivos, aunque su
implementacién requiere mayor inversion y apoyo institucional.

Otro aspecto relevante es la necesidad de fortalecer la colaboracién entre docentes,
familias y especialistas en educacién para mejorar la detecciéon y el acompafiamiento de
estudiantes con DA. La integracion de tecnologias educativas y el disefio de programas de
mentoria y acompafiamiento pueden contribuir significativamente a optimizar la ensefianza y
garantizar una educacion equitativa y de calidad para todos los estudiantes.

En términos generales, este estudio reafirma la urgencia de desarrollar politicas
educativas que prioricen la atencion a estudiantes con DA, asegurando que cuenten con los

recursos y el apoyo necesario para alcanzar su maximo potencial académico y personal.
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