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Resumen

Este articulo explora el impacto de ChatGPT como herramienta
complementaria en el aprendizaje autbnomo de estudiantes de bachillerato en
Ecuador. El problema de estudio radica en como la inteligencia artificial puede influir
tanto positivamente como negativamente en el desarrollo de habilidades criticas y
la gestion del aprendizaje independiente. El objetivo del estudio fue analizar las
percepciones de los estudiantes sobre el uso de IA y otras herramientas
tecnologicas en metodologias educativas como el Aprendizaje Basado en
Proyectos, Aula Invertida y Aprendizaje Autodirigido. Se utilizé una metodologia de
enfoque mixto, aplicando encuestas a 97 estudiantes de cuatro instituciones
educativas en Guayaquil. Los resultados muestran que, aunque la mayoria de los
estudiantes perciben de manera positiva estas tecnologias, se identifican areas
para mejorar su implementacion y mitigar los riesgos de dependencia.

Palabras clave: ChatGPT, aprendizaje autonomo, inteligencia artificial,
bachillerato, educacion.

Abstract

This article explores the impact of ChatGPT as a complementary tool in the
autonomous learning of high school students in Ecuador. The problem of study lies
in how artificial intelligence can influence both positively and negatively the
development of critical skills and the management of independent learning. The
objective of the study was to analyze students' perceptions about the use of IA and
other technological tools in educational methodologies such as Project-Based
Learning, Flipped Classroom and Self-Directed Learning. A mixed-approach
methodology was used, applying surveys to 97 students from four educational
institutions in Guayaquil. The results show that, although most students perceive
these technologies positively, areas are identified to improve their implementation
and mitigate the risks of dependency.

Keywords: ChatGPT, autonomous learning, artificial intelligence, high
school, education.
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Introduccién

En los dltimos afios, el avance vertiginoso de la inteligencia artificial (IA) ha generado una
profunda transformacion en diversas areas, incluidas la educacién. Segun Rodriguez et al.
(2023), la IA ha penetrado en muchos aspectos de nuestra vida diaria, y su presencia en
aplicaciones educativas es cada vez mas significativa. Entre estas innovaciones, ChatGPT, un
modelo de lenguaje desarrollado por OpenAl, destaca por su capacidad para generar respuestas
coherentes y naturales utilizando técnicas de redes neuronales profundas (Brown et al., 2020).
Este tipo de herramientas tiene el potencial de apoyar el aprendizaje autonomo, especialmente
en el nivel bachillerato, donde los estudiantes requieren recursos dinamicos que les permitan

gestionar su proceso educativo de manera independiente.

En este sentido, el aprendizaje autbnomo, definido como la habilidad de los estudiantes
para autogestionar su proceso de aprendizaje, es clave en la educacion moderna. Este tipo de
aprendizaje no solo promueve la autodireccién y la toma de decisiones, sino que también
fortalece habilidades criticas como la resolucion de problemas y el pensamiento critico
(Gutiérrez-Aguilar et al., 2023). En este contexto, ChatGPT puede servir como una herramienta
complementaria valiosa, al ofrecer acceso inmediato a informacién y retroalimentacion continua.
No obstante, la implementacion de tecnologias como la IA en la educacion plantea retos
significativos, como el riesgo de que los estudiantes se vuelvan dependientes de la tecnologia y

la potencial desinformacion derivada de respuestas incorrectas.

Asimismo, las aplicaciones de la inteligencia artificial en la educacién son amplias y
variadas. En el caso de ChatGPT, su capacidad para generar respuestas personalizadas y
adaptadas al nivel de conocimiento de cada estudiante puede fomentar un aprendizaje mas
interactivo y dinamico (Deng & Yu, 2023). En particular, esta herramienta ha demostrado ser til
en el ambito de las disciplinas STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas), donde los

estudiantes pueden utilizarla para resolver problemas complejos de manera mas efectiva (Ding
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et al., 2021). Sin embargo, a pesar de estos beneficios potenciales, existen riesgos asociados
con el uso de IA en la educacion, como la falta de interaccion humana y la superficialidad en el

aprendizaje.

Por otra parte, los cambios educativos acelerados por la pandemia de COVID-19 han
intensificado el uso de tecnologias digitales en el aula. Esto ha hecho que la inteligencia artificial
y las herramientas basadas en IA, como ChatGPT, sean cada vez mas comunes en el entorno
educativo. Rodriguez et al. (2023) destacan que la pandemia impulsé la adopcién de
modalidades de aprendizaje en linea, lo que ha llevado a la incorporacién de nuevas tecnologias
como parte del proceso de ensefianza. No obstante, aunque estas herramientas ofrecen ventajas
significativas, como el acceso constante a recursos educativos, también presentan desafios,

como la falta de supervision directa por parte de los docentes.

Ademas, es importante sefialar que el uso de ChatGPT no est4 exento de controversias.
Uno de los principales riesgos de utilizar esta herramienta en el aprendizaje autbnomo es la
posibilidad de que los estudiantes se vuelvan excesivamente dependientes de la tecnologia para
obtener respuestas rapidas, lo que podria reducir su capacidad para investigar a fondo y analizar
criticamente la informacion recibida (Ding et al., 2021). A esto se suma la posibilidad de que la
IA genere respuestas incorrectas o incompletas, lo que podria confundir a los estudiantes y

afectar su aprendizaje si no tienen una guia o supervisién adecuada (Brown et al., 2020).

En este contexto, surge la necesidad de investigar mas a fondo la influencia del ChatGPT
como herramienta complementaria en el aprendizaje autébnomo de los estudiantes de
bachillerato. Este tipo de investigacion es relevante, ya que permite comprender no solo los
beneficios potenciales de esta tecnologia, sino también los posibles riesgos y limitaciones. Al
evaluar como los estudiantes utilizan dicha herramienta para apoyar su aprendizaje y como
perciben su eficacia, se puede obtener una visibn mas clara de su impacto en el desarrollo de

habilidades autbnomas y en el rendimiento académico general (Rodriguez et al., 2023).
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Ademas, en el contexto ecuatoriano en relacion con la implementacion de la inteligencia
artificial (IA) en la educacion superior presenta una serie de retos y oportunidades que afectan
directamente tanto a los docentes como a los estudiantes. El uso de la IA, especialmente
herramientas como ChatGPT, se ha propuesto como una solucién para optimizar la planificacion
educativa y mejorar la eficiencia en la ensefianza. Sin embargo, su adopcion no esta exenta de
desafios estructurales, tales como la falta de infraestructura tecnolégica, la conectividad limitada,
y la necesidad de capacitacion continua de los docentes. Estos aspectos se han identificado

como elementos criticos en la integracion exitosa de la IA en el sistema educativo ecuatoriano.

En primer lugar, uno de los principales retos que enfrenta la educacién superior en
Ecuador es la falta de inversion en tecnologia educativa y la capacitacion docente, tal como lo
sefiala Tobar et al. (2023). La tecnologia educativa, aunque posee un potencial inmenso para
transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje, requiere una base tecnoldgica solida que en
muchas &reas del pais no existe. Las zonas rurales y periurbanas de Ecuador sufren de
conectividad limitada, lo que dificulta la implementacion de herramientas basadas en IA,
restringiendo su impacto a areas urbanas con mejores infraestructuras. Esto genera una brecha

significativa en el acceso a estas innovaciones, afectando la equidad en la educacion.

Aunado a esto, la falta de formacion docente en el uso de IA se convierte en otro reto
fundamental. Los docentes, aunque perciben de manera positiva las ventajas de la IA en la
ensefianza, carecen de las competencias necesarias para integrar estas tecnologias en su
practica diaria de manera efectiva (Tobar et al., 2023). Este déficit de capacitacion reduce el
potencial de la IA para mejorar los resultados académicos y el desarrollo de habilidades criticas
en los estudiantes. La formacion en competencias digitales y el conocimiento profundo sobre 1A
se convierte, entonces, en una prioridad para garantizar que los docentes no solo comprendan

cémo funciona la tecnologia, sino que la utilicen para mejorar los procesos pedagoégicos.
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A pesar de estos desafios, existen oportunidades claras para la implementacion de la IA
en el contexto educativo ecuatoriano. Investigaciones como la de Burgos et al. (2024) resaltan
gue herramientas como ChatGPT pueden optimizar la planificacion microcurricular, permitiendo
a los docentes enfocarse mas en actividades pedagdgicas de alto valor y menos en tareas
repetitivas o administrativas. La capacidad de esta tecnologia para generar evaluaciones
formativas y retroalimentacion personalizada en tiempo real brinda a los estudiantes una
experiencia educativa mas dindmica y adaptada a sus necesidades individuales, lo cual puede

traducirse en una mejora en el rendimiento académico.

En consecuencia, es crucial reconocer los desafios éticos y de proteccién de datos que
emergen con el uso de IA en la educacién. La salvaguarda de la informacién personal de los
estudiantes y la transparencia en el empleo de los algoritmos son cuestiones que deben
abordarse con rigor para evitar riesgos asociados con el mal uso de la tecnologia. En este
sentido, Tobar et al. (2023) destacan la necesidad de politicas claras que regulen el uso de la IA
en el contexto educativo, asegurando que estas herramientas se utilicen de manera responsable
y ética. Asimismo, el contexto ecuatoriano presenta una mezcla de retos y oportunidades en la
implementacion de la inteligencia artificial en la educacion superior. Aunque las barreras
tecnoldgicas y la falta de capacitacion docente representan desafios importantes, el potencial de
herramientas como ChatGPT para transformar la ensefianza es innegable. No obstante, su
implementacién debe estar acompafiada de inversién en infraestructura tecnoldgica,
capacitacion docente continua y un marco regulatorio claro que garantice el uso ético y efectivo

de estas tecnologias.

En términos de justificacion, este estudio tiene como objetivo llenar una brecha en la
literatura actual sobre el impacto de ChatGPT en el aprendizaje autonomo de los estudiantes de
nivel bachillerato. Aunque estudios previos han examinado el uso de chatbots en la educacion

superior y en disciplinas especificas como STEM (Deng & Yu, 2023), pocos han explorado el
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impacto de la herramienta en un contexto de educacion secundaria. Ademas, es crucial
considerar como esta herramienta puede complementar el aprendizaje tradicional sin reemplazar

la interaccidn significativa entre los docentes y los estudiantes.

El problema central que se aborda en este estudio es la posible dualidad del impacto de
ChatGPT en el aprendizaje autbnomo. Por un lado, la IA tiene el potencial de mejorar la
experiencia educativa de los estudiantes al proporcionarles acceso a informaciéon inmediata y
retroalimentacién personalizada (Ding et al., 2021). Sin embargo, por otro lado, existe el riesgo
de que esta herramienta fomente una dependencia excesiva de la tecnologia, lo que podria
limitar el desarrollo de habilidades esenciales como el pensamiento critico y la toma de

decisiones (Garcia y Pérez, 2018).

Dado este contexto, la pregunta de investigacién que guiard este estudio es: ¢Como
influye ChatGPT como herramienta complementaria en el aprendizaje autébnomo de los
estudiantes de bachillerato? Esta pregunta pretende analizar tanto los aspectos positivos como
los negativos del uso de esta tecnhologia en el proceso de aprendizaje. Ademas, se explorara si
ChatGPT promueve un aprendizaje profundo o si, por el contrario, conduce a una dependencia

tecnoldgica que socava el desarrollo integral de los estudiantes.

Para abordar esta cuestidn, el estudio se centrara en una serie de objetivos especificos.
En primer lugar, se buscara identificar los principales beneficios y limitaciones del uso de
ChatGPT en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de bachillerato. En segundo lugar, se
evaluard el impacto de esta herramienta en el desarrollo de habilidades de investigacion,
pensamiento critico y resolucién de problemas. En tercer lugar, se determinara si el uso de
ChatGPT fomenta la autonomia de los estudiantes o si, por el contrario, genera una dependencia
excesiva de la tecnologia (Deng & Yu, 2023). Finalmente, se propondran recomendaciones para

la integracion efectiva de ChatGPT en el curriculo educativo.
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La tabla presentada analiza diversas metodologias de aprendizaje que pueden integrar
ChatGPT como herramienta complementaria en el aprendizaje autbnomo de estudiantes de
bachillerato. Se destacan enfoques como el Aprendizaje Basado en Proyectos, Aula Invertida y
Gamificacién, detallando cémo la IA puede mejorar la planificacion y ejecucion educativa.
Ademds, se describen los limites de la herramienta, como la posible dependencia de los
estudiantes, y los mecanismos de evaluacion necesarios para asegurar su uso adecuado. La
integracion de esta herramienta fomenta la autonomia estudiantil, pero debe evaluarse para

garantizar que complemente, y no reemplace, la labor docente.

En consecuencia, la tabla presentada analiza diversas metodologias de aprendizaje que
pueden integrar ChatGPT como herramienta complementaria en el aprendizaje autbnomo de
estudiantes de bachillerato. Se destacan varios enfoques detallando cémo ChatGPT puede
mejorar la planificacion y ejecucion educativa. Ademas, se describen los limites de la
herramienta, como la posible dependencia de los estudiantes, y los mecanismos de evaluacién
necesarios para asegurar su uso adecuado. La integracion de ChatGPT fomenta la autonomia
estudiantil, pero debe evaluarse para garantizar que complemente, y no reemplace, la labor

docente.

Tabla 1. Integracibn de ChatGPT en Metodologias de Aprendizaje Auténomo:

Descripcidn, Limites y Evaluacion

Metodologia - .
de Descripcion Integracion con Limites de Evaluacion Fuentes
Aprendizaje ChatGPT ChatGPT
El ABP se centra ChatGPT ayuda en Puede Revisar con

Aprendizaje  en desarrollar la planificacion, . fuentes
Basado en proyectos que ejecuciéon y ﬁ:}% ;:rc:]r;:::ci)gr?r confiables y Torres et
Proyectos respondan a resolucion de dudas inexacta si no se comprobar al., (2024)
(ABP) problemas del durante el desarrollo coherencia en

verifica.
mundo real. de los proyectos. los resultados.
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Proporciona

El aula invertida aclaraciones y Puede no
. traslada la adaptarse Comparar
Flipped instruccion fuera recursos antes de completamente a con recursos
Classroom " las clases P : e Calsin et
del aula, utilizando X las necesidades tradicionales y
(Aula . presenciales, L : s al., (2023)
. el tiempo de clase individuales si la  verificar
Invertida) p apoyando la ) .
para actividades . pregunta es mal consistencia.
P preparacion
précticas. S formulada.
individual.
Adapta el Ofrece respuestas  Depende de la Cli;trggllmenta
Aprendizaje aprendlzaje alas pfarsqnallzadas,_ calidad de las docente para Ojeda et
) necesidades, ajustandose al ritmo  preguntas o
Personalizado . . . verificar el al., (2023)
intereses y ritmo de y necesidades de planteadas por el
. ; : progreso del
cada estudiante. cada estudiante. estudiante. )
estudiante.
Simula escenarios o
Se enfoca en y situaciones donde Dn_‘lcultad para Probar _
o desarrollar . aplicar competencias
Aprendizaje competencias los estudiantes competencias en situaciones  Mena et
Basado en np aplican sus mp g
. aplicables en . practicas sin reales, al., (2024)
Competencias _; . competencias, S
situaciones de la . supervision apoyado por el
X brindando
vida real. . L humana. docente.
retroalimentacion.
. Genera desafios,
Ut|_||za elementos cuestionarios Puede no Uso
de juego en el ) . capturar .
... .. entorno educativo Interactivos y L completamente comple[nentan Yesil¢inar
Gamificacion : retroalimentacion o 0 de métodos '
para motivar y la motivacién y el - S. (2023)
para las tareas de ; tradicionales
comprometer a los o compromiso del -
. aprendizaje : de evaluacion.
estudiantes. o estudiante.
gamificadas.
Los estudiantes Proporciona
son responsables  recursosy Fomentar
de su propio sugerencias para Los estudiantes autoevaluacio Gali
Aprendizaje  proceso de planificar, gestionar pueden volverse nesy Kanobgl
Autodirigido  aprendizaje, y evaluar el dependientes de revisiones (2023) '
gestionando sus progreso del la herramienta. regulares del
decisiones y aprendizaje docente.
evaluaciones. auténomo.
Integra clencia, Resuelve dudas
tecnologia, ; I
. 2 relacionadas con Limitado en
ingenieria 'y » Comparar .
. » problemas resolucion de . Almazéan
Metodologia matematicas de L con soluciones
. cientificos o problemas muy et al.,
STEM forma aplicada, s L manuales o de
matematicos y técnicos o (2023)
desarrollando ofrece eiemplos avanzados expertos.
habilidades cce ejemp :
y practicos.
analiticas.
Involucra el La colaboracion  Revisar
. Ayuda en la
trabajo en grupos - : humana puede  resultados
generacion de ideas ; .
Aprendizaje donde_ los y proporciona verse red_uuda si grupalesy Arias
) estudiantes ’ - los estudiantes promover '
Colaborativo . informacion . A (2023)
colaboran, discuten adicional durante el dependen discusion sin
y resuelven trabaio en arupo demasiado de asistencia de
problemas juntos. ! grupo. ChatGPT. IA.




/7y
i -ner@ndo
R\ 5 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

El alcance de este estudio se limitara al nivel bachillerato, enfocandose en estudiantes
gue utilizan ChatGPT como una herramienta de apoyo en su aprendizaje autbnomo. A través de
encuestas, entrevistas y analisis de desempefio académico, se evaluara como los estudiantes
perciben la eficacia de esta herramienta y cOmo impacta en su rendimiento y motivacion.
Ademas, se analizaran los desafios éticos y pedagdgicos asociados con el uso de IA en el

entorno educativo, como el plagio y la superficialidad en el aprendizaje (Brown et al., 2020).

Por lo tanto, para el estudio, que se enfoca en la influencia de ChatGPT como herramienta
complementaria en el aprendizaje autbnomo de estudiantes de nivel bachillerato, las

metodologias que se adaptan mejor son:

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Esta metodologia es ideal para fomentar el
aprendizaje autbnomo, ya que permite a los estudiantes gestionar proyectos desde la
planificacion hasta la ejecucion, utilizando ChatGPT como apoyo para resolver dudas, investigar
y generar ideas. Ademas, incentiva el desarrollo de habilidades criticas, fundamentales en el

bachillerato.

Flipped Classroom (Aula Invertida): Este enfoque es particularmente util en el nivel
bachillerato porque permite que los estudiantes utilicen ChatGPT para reforzar conceptos en
casa antes de la clase, lo que promueve una mayor autonomia en la preparacion y comprensiéon
del contenido. Aprendizaje Autodirigido: Como el articulo se centra en el aprendizaje autbnomo,
esta metodologia es central. ChatGPT puede actuar como una herramienta continua de apoyo
para que los estudiantes gestionen su propio proceso de aprendizaje, desarrollen habilidades de

investigacion y reciban retroalimentacion personalizada.

Estas metodologias no solo se alinean con los objetivos del articulo, sino que también
potencian el uso de ChatGPT como una herramienta que fomenta la independencia y la

responsabilidad en el proceso de aprendizaje, caracteristicas clave en la educacion de
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bachillerato. Ademas, para implementar de manera efectiva las metodologias de Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), Aula Invertida, y Aprendizaje Autodirigido en bachillerato utilizando

herramientas tecnoldgicas, varias opciones destacan en el contexto educativo actual:

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Herramientas como Google Classroom, Trello,
y Padlet son Utiles para gestionar proyectos y permitir la colaboracién entre estudiantes. Estas
plataformas facilitan la organizacion y el seguimiento de tareas, asi como el intercambio de ideas
y recursos, promoviendo un entorno colaborativo que apoya los proyectos a largo plazo. Aula
Invertida: Para esta metodologia, herramientas como Canvas y Screencastify permiten a los
docentes crear y compartir contenido multimedia, como videos explicativos o presentaciones,
gue los estudiantes pueden revisar antes de las clases presenciales. Estas plataformas también

facilitan la creacién de evaluaciones y actividades interactivas

Aprendizaje Autodirigido: Plataformas como Khan Academy, Moodle, y Duolingo son
ideales para que los estudiantes gestionen su propio aprendizaje, ofreciendo lecciones
personalizadas, ejercicios interactivos y retroalimentacion en tiempo real. Estas herramientas

fomentan la autonomia del estudiante al permitirle avanzar a su propio ritmo.

Estas herramientas, adaptadas a las metodologias mencionadas, permiten una
integracion fluida de la tecnologia en el proceso educativo, promoviendo un aprendizaje mas
interactivo y autbnomo para los estudiantes de nivel bachillerato. Por tanto, aunque ChatGPT
ofrece una herramienta innovadora y potencialmente poderosa para el aprendizaje autbnomo, es
fundamental abordar los posibles riesgos y limitaciones de su uso. Este estudio busca
proporcionar una vision integral de cémo esta herramienta puede integrarse de manera efectiva
en el proceso educativo, asegurando que su implementacién sea complementaria y promueva
un aprendizaje significativo en los estudiantes de bachillerato (Rodriguez et al., 2023). A medida

que la inteligencia artificial continia evolucionando, es crucial que las instituciones educativas
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adopten enfoques equilibrados que maximicen los beneficios de estas tecnologias mientras

minimizan sus riesgos.
Métodos y materiales

La investigacion utilizé un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos
para captar tanto las percepciones de los estudiantes sobre ChatGPT como herramienta de
apoyo, como datos cuantificables a partir de encuestas. Se adopté un disefio no experimental,
recogiendo datos en el entorno natural de los participantes sin manipulacion de variables. El
alcance descriptivo permitié detallar cémo los estudiantes percibian el uso de ChatGPT en su
aprendizaje auténomo sin buscar relaciones causales. Se emple6 una encuesta con escala Likert
de 1 a 10 para medir la opinién de 97 estudiantes de bachillerato de cuatro unidades educativas
del Distrito Ximena 2 de Guayaquil, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Este método facilit6 la recoleccion de informacién sobre el uso de tecnologias y su

impacto en el aprendizaje.
Analisis de resultados

El analisis de los resultados de esta investigacion se centra en la percepcién de los
estudiantes de bachillerato sobre la integracion de ChatGPT y otras herramientas tecnoldgicas
en el proceso de aprendizaje autbnomo. A través de la encuesta aplicada a 97 estudiantes, se
identificaron sus evaluaciones sobre metodologias como el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), el Aula Invertida y el Aprendizaje Autodirigido. Ademas, se midi6 la frecuencia de uso y la
efectividad de diversas plataformas tecnolégicas, como Google Classroom, Khan Academy y
Trello. Los resultados muestran un predominio de opiniones positivas, aunque se evidencian

areas de mejora en la implementacion tecnolégica.
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Figura 1. Resultados de la encuesta
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La interpretaciéon de los resultados obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 97
estudiantes de bachillerato muestra una tendencia general favorable hacia la implementacion de
metodologias y herramientas tecnolégicas en el aprendizaje autbnomo. En el caso del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el 65% de los estudiantes evalu6 esta metodologia con
puntuaciones de 7 a 9, lo que refleja su aceptacion. Sin embargo, un 20% lo calificé con 6, lo que

indica que aun hay margen de mejora en la forma en que se implementan los proyectos.

El Aula Invertida recibié una valoracién media de 7 puntos, con un 60% de los estudiantes
calificandolo entre 6 y 8. Este resultado sugiere que, aungue los estudiantes aprecian esta
metodologia, su efectividad podria mejorarse proporcionando recursos mas accesibles o
adaptados a las necesidades de los alumnos. No obstante, un 30% de los encuestados otorgd
puntuaciones superiores a 8, destacando una parte significativa que considera la metodologia

altamente beneficiosa.
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Respecto al Aprendizaje Autodirigido, el 75% de los estudiantes lo evalué entre 7y 9, con
una media de 8 puntos, lo que indica una preferencia clara por este enfoque. Los estudiantes
valoraron las herramientas como Khan Academy y Duolingo, con un 70% calificando su utilidad
entre 7 y 9 puntos. Sin embargo, la dependencia de estas plataformas podria requerir atencién

por parte de los docentes.

En cuanto al uso de plataformas como Google Classroom y Moodle, un 68% de los
estudiantes otorgo puntuaciones entre 7y 9, lo que demuestra su utilidad en la organizaciéon de
tareas. Las herramientas colaborativas como Trello y Padlet recibieron una media mas baja, con
un 45% calificandolas entre 5y 7, lo que sugiere que su uso podria potenciarse mediante mayor
capacitacion. Por tanto, el uso de ChatGPT y herramientas de inteligencia artificial fue bien
recibido, con un 65% de los estudiantes evaluandolo entre 7 y 9, lo que refleja su percepcién
positiva en el apoyo al aprendizaje autbnomo. Aunque su efectividad podria incrementarse con
un acompafiamiento pedagogico mas robusto, el 30% de los estudiantes que lo calificaron con

puntuaciones superiores a 8 resalta el potencial de esta tecnologia.
Discusion
La discusion de los resultados obtenidos en la presente investigacién permite analizar la
integraciéon de ChatGPT y otras herramientas tecnolégicas en el aprendizaje autbnomo de
estudiantes de bachillerato, y compararlos con estudios previos. Los datos obtenidos de la
encuesta muestran que los estudiantes perciben de manera favorable la implementacion de

tecnologias como Google Classroom, Khan Academy, y ChatGPT, aunque también se

evidencian algunos retos en cuanto a su uso efectivo en las aulas.

En primer lugar, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) fue bien evaluado por los
estudiantes, con un 65% calificandolo entre 7 y 9 puntos. Estos resultados concuerdan con

investigaciones como la de Burgos et al. (2024), quienes sefalaron que herramientas como
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ChatGPT pueden optimizar la planificacion microcurricular y mejorar la eficiencia de los docentes
en el desarrollo de proyectos. Sin embargo, la implementacion de ABP en el contexto ecuatoriano
parece aun enfrentarse a desafios relacionados con la infraestructura tecnolégica, especialmente
en areas rurales, lo que limita la plena efectividad de esta metodologia, tal como indican Tobar
et al. (2023) en su estudio sobre los retos de la inteligencia artificial en la educacion superior en

Ecuador.

El Aula Invertida también obtuvo resultados positivos, con un 60% de los estudiantes
valorandola favorablemente. Este hallazgo respalda lo expuesto por Deng y Yu (2023), quienes
afirman que los chatbots y la IA pueden fomentar la participacién activa de los estudiantes,
mejorando la comprension de los contenidos. Sin embargo, los resultados muestran que un 30%
de los estudiantes otorgaron puntuaciones superiores a 8, lo que indica que la metodologia es
valorada de manera positiva, pero su implementacién ain podria optimizarse para garantizar una
experiencia educativa mas equitativa, especialmente en lo referente a recursos previos y acceso

digital.

El Aprendizaje Autodirigido fue una de las metodologias mejor evaluadas, con un 75% de
los estudiantes calificando su experiencia con esta metodologia entre 7 y 9 puntos. Esto esta
alineado con los estudios de Rodriguez et al. (2023), quienes destacaron que la IA fomenta el
desarrollo de competencias auténomas en los estudiantes, proporcionando un apoyo
personalizado y adaptativo. Sin embargo, algunos estudios, como el de Ding et al. (2021),
advierten sobre los riesgos de dependencia excesiva de las herramientas tecnolégicas, lo cual
también se observé en los resultados de esta investigacion, donde un porcentaje significativo de

estudiantes expreso que podria volverse dependiente de las plataformas tecnoldgicas.

El uso de plataformas como Google Classroom y Moodle fue ampliamente aceptado, con
un 68% de los estudiantes evaluandolas de manera favorable. Esto concuerda con el estudio de

Litardo et al. (2024), quienes encontraron una correlacion positiva entre el uso de tecnologias
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educativas y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria en Ecuador. Sin
embargo, las herramientas de colaboracion como Trello y Padlet recibieron evaluaciones mas
bajas, lo que podria indicar una falta de familiaridad o capacitacién insuficiente en su uso, como
sefalan Tobar et al. (2024), quienes resaltan la importancia de una formacién docente mas solida

en el manejo de estas tecnologias.

Asimismo, el uso de ChatGPT y otras herramientas de inteligencia artificial fue percibido
de manera positiva por el 65% de los estudiantes, lo que refuerza la nocién de que las tecnologias
basadas en IA pueden complementar el aprendizaje autbnomo, tal como lo indican Burgos et al.
(2024). No obstante, el estudio también subraya la necesidad de mayor acompafiamiento
pedagogico para maximizar su efectividad, lo que coincide con lo mencionado por Ding et al.
(2021), sobre la importancia de una implementacion cuidadosa y planificada de la IA en el entorno

educativo.
Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en la encuesta, se confirma que la mayoria de los
estudiantes perciben estas tecnologias de manera positiva, reconociendo su potencial para
mejorar tanto la organizacibn como la comprension de los contenidos educativos. Las
metodologias como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el Aula Invertida y el Aprendizaje
Autodirigido, fueron bien valoradas, aunque se identificaron areas donde es posible mejorar su
implementacién. Especificamente, el Aprendizaje Basado en Proyectos recibié una alta
valoracién, pero es evidente gque la infraestructura tecnolégica en ciertas areas del Ecuador sigue
siendo un desafio, limitando su adopcién plena. De manera similar, el Aula Invertida ha mostrado
ser eficaz, pero es necesario asegurar que los estudiantes tengan acceso adecuado a los

recursos digitales previos a las clases presenciales.
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El Aprendizaje Autodirigido, en particular, se destacé como una de las metodologias mas
favorecidas por los estudiantes, lo que subraya la importancia de proporcionar herramientas que
permitan a los alumnos gestionar su propio proceso de aprendizaje. Herramientas como Khan
Academy y Duolingo demostraron ser de gran utilidad en este enfoque, aunque es esencial que
los docentes monitoreen el progreso de los estudiantes para evitar la dependencia excesiva de
estas plataformas. En cuanto a ChatGPT, los resultados indican que los estudiantes lo
consideran una herramienta util para el aprendizaje autbnomo, con un porcentaje significativo
gue destaco su capacidad para resolver dudas y brindar apoyo personalizado. Sin embargo, su
efectividad puede mejorarse con un mayor acompafiamiento pedagdgico y capacitacion tanto

para estudiantes como para docentes.

En conclusién, el uso de herramientas tecnoldgicas y metodologias innovadoras tiene un
impacto positivo en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de bachillerato. No obstante, es
necesario seguir fortaleciendo la infraestructura y la capacitacion docente para maximizar el

potencial de estas herramientas en el contexto ecuatoriano.
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