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Resumen

La problematica de estudio se centra en la falta de atencion especifica a los
estudiantes de educacion inicial con trastornos de conducta y la necesidad de estrategias
efectivas para mejorar su desarrollo integral. El objetivo general de esta revision
sistematica es identificar y analizar las estrategias lidicas que se han utilizado para
atender a estos estudiantes y evaluar su efectividad. La metodologia empleada consistio
en una revision exhaustiva de la literatura existente, utilizando el protocolo PRISMA 2020
para asegurar transparencia y precision. Se consultaron bases de datos como Crossref,
Latindex, Scielo, Redalyc, Redib y Dialnet, abarcando estudios publicados entre 2020 y
2024. Se seleccionaron estudios relevantes que abordaran el uso de actividades ladicas
en la educacion inicial para nifios con trastornos de conducta. Los resultados principales
indican que las estrategias lUdicas tienen un impacto positivo significativo en el desarrollo
social, emocional y motor de estos nifios, mejorando su participacion en actividades
educativas y su interaccion social. Las conclusiones subrayan la necesidad de
implementar estas estrategias de manera mas amplia y de proporcionar formacién y
recursos adecuados para los docentes, con el fin de optimizar el desarrollo integral de los
estudiantes con trastornos de conducta.

Palabras clave: Educacion Inicial, trastornos de conducta, estrategias ludicas,
desarrollo integral y trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Abstract

The problem of study focuses on the lack of specific attention to early education
students with behavioral disorders and the need for effective strategies to improve their
comprehensive development. The general objective of this systematic review is to identify
and analyze the recreational strategies that have been used to serve these students and
evaluate their effectiveness. The methodology used consisted of an exhaustive review of
the existing literature, using the PRISMA 2020 protocol to ensure transparency and
accuracy. Databases such as Crossref, Latindex, Scielo, Redalyc, Redib and Dialnet were
consulted, covering studies published between 2020 and 2024. Relevant studies were
selected that addressed the use of recreational activities in early education for children
with behavioral disorders. The main results indicate that playful strategies have a
significant positive impact on the social, emotional and motor development of these
children, improving their participation in educational activities and their social interaction.
The findings highlight the need to implement these strategies more broadly and to provide
adequate training and resources for teachers, in order to optimize the comprehensive
development of students with behavioral disorders.

Keywords: Initial Education, behavioral disorders, play strategies,
comprehensive development and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD).
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Introduccidn

En un mundo cada vez mas consciente de la diversidad de los estudiantes, fue imperativo
abordar las necesidades particulares de aquellos que enfrentan desafios en su comportamiento
y regulacion emocional desde una edad temprana. Este enfoque adquirié una relevancia aun
mayor debido a las consecuencias significativas que los trastornos de conducta pueden tener en
el proceso educativo y en el bienestar general del nifio. La justificacién de esta investigacion
radicO en la imperiosa necesidad de comprender y abordar estas dificultades de manera efectiva,
garantizando asi una educacioén inclusiva y de calidad para todos los nifios en el entorno de la

Educacion Inicial.

La escasez de atencién especifica a esta poblacién en la literatura académica y la falta
de recursos y programas especializados en muchos contextos educativos subrayaron la urgencia
de esta investigacion, que buscd no solo identificar las lagunas existentes en el conocimiento
actual, sino también proponer soluciones innovadoras y practicas pedagoégicas que pudieran

mejorar significativamente la experiencia educativa de estos nifios (Lépez et al., 2022).

En la Educacion Inicial, se enfrentaron diversos desafios en la atencion a la diversidad de
los estudiantes, particularmente aquellos que presentaban trastornos de conducta. Estos
trastornos podian manifestarse en formas como la agresion, la impulsividad, la falta de atencion
y la dificultad para regular emociones, lo que impactaba negativamente en su participacion en
actividades educativas y su interaccién con los demas (Méndez et al., 2023). La incorporacion
de estrategias ludicas, como el juego estructurado y la actividad fisica dirigida, ofrecio
oportunidades para mejorar la autoestima, la autorregulacion y las habilidades sociales de estos
nifios, asi como para fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y motivador (Otero et al.,

2023).

En el contexto global, la integracién de estrategias ludicas especificamente dirigidas a

estudiantes con trastornos de conducta en la Educacion Inicial seguia siendo un desafio
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pendiente en muchos paises. La falta de un enfoque estandarizado y la escasez de recursos
especializados dificultaban la implementacion efectiva de estas estrategias a nivel internacional
(Vifies et al, 2022). En Latinoamérica, la atencion a la diversidad en la Educacién Inicial
enfrentaba desafios particulares debido a las diferencias en los sistemas educativos, los recursos
disponibles y las percepciones culturales sobre la inclusion. A pesar de los avances en materia
de politicas educativas inclusivas, muchos paises de la regién aun carecian de programas y

recursos especificos para apoyar a estudiantes con trastornos de conducta (Chica, 2024).

En Ecuador, la atencion a la diversidad en la Educacion Inicial era un objetivo prioritario
en las politicas educativas. Sin embargo, la escasez de recursos y la limitada formacién docente
en el manejo de estudiantes con trastornos de conducta representaban obstaculos significativos.
A pesar de los esfuerzos por promover la inclusion, la implementacion de estrategias ludicas
adaptadas a las necesidades de estos estudiantes era aun incipiente. La investigacion en este
ambito era limitada, lo que dificultaba la identificacién de practicas efectivas y la formulacién de

politicas basadas en evidencia (Pincay et al., 2023).

Esta revision siguié una estructura sistematica que consto de las siguientes secciones:
revision de literatura, metodologia, resultados y discusién, y conclusiones. En la seccién de
revision de literatura, se proporcion6 un contexto detallado sobre el estado actual del
conocimiento en relacion con la integracion de estrategias ludicas para estudiantes con
trastornos de conducta en Educacion Inicial. Se realizdé un andlisis critico y una sintesis de los
hallazgos clave de investigaciones previas, y se identificaron lagunas en la literatura existente

gue justificaron la necesidad de la revisién.

La integracion de estrategias ludicas en la Educacion Inicial, especialmente para
estudiantes con trastornos de conducta, ha emergido como un tema de gran relevancia en la
investigacion educativa. Se reconoce ampliamente que el juego y las actividades ludicas

desempefian un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios, o que ha motivado una



/7 n,
% ~-ner@ndo
) ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

exploracion mas profunda sobre cdmo estas estrategias pueden adaptarse para respaldar a

aguellos que enfrentan desafios especificos en el entorno educativo (Acevedo et al., 2020).

La literatura existente también resalta el impacto positivo del juego en el desarrollo social
y emocional de los nifios, Rincén et al. (2023) enfatizan la importancia de fomentar la autonomia
en la infancia temprana, lo cual es fundamental para el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, areas que pueden ser especialmente desafiantes para los nifios con trastornos de

conducta.

Estos estudios sugieren que las actividades ludicas proporcionan un entorno seguro y
estructurado para que los nifios practiquen habilidades sociales, regulacién emocional y
resolucion de conflictos. El estudio de Acufia et al. (2020) destacan especificamente la
importancia de las actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia en la infancia temprana,
resaltando como estas actividades fortalecen las relaciones sociales, la independencia y la
capacidad de desenvolvimiento diario de los nifios. Esto podria beneficiar especialmente a los
nifios con trastornos de conducta en el entorno educativo. El juego-trabajo como método en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas es importante en la vida de todo ser humano y en
especial en la del infante, ésta actia como eje insustituible y fundamental en el proceso de

formacion integral (Arévalo et al., 2021).

Vélez et al. (2022) exploran cémo la ludica puede influir en el desarrollo del lenguaje oral
en nifios de Educacion Inicial, mostrando como estas actividades mejoran la comunicacién entre
los nifios y promueven un ambiente propicio para el desarrollo del lenguaje, Quispe (2021)
destaca la importancia de las actividades ludicas en el fomento de la autonomia en la infancia
temprana, mientras que, Munzon et al. (2021) profundizan en la relacion entre la ludica y el
desarrollo integral de los estudiantes de Educacion Inicial, resaltando como estas actividades

contribuyen al fortalecimiento de habilidades como la motricidad, la creatividad y la socializacion.
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Roberto et al. (2020) examinan como los juegos y las actividades ludicas pueden ser
integrados en las clases de Educacién Fisica para fomentar el desarrollo de habilidades motoras
y sociales en los estudiantes. Esta investigacion subraya la importancia de incorporar dinamicas
lidicas, especificamente en el contexto de las luchas, para mejorar la participacion y el
aprendizaje de los estudiantes. Machado et al. (2020) investigaron como los nifios preescolares
crean culturas ladicas en la educacién temprana, utilizando métodos de observacion, registros
escritos y fotograficos, y circulos de conversacién con los nifios. Los resultados del estudio
identificaron las gestualidades, relaciones afectivas y musicalidades como elementos centrales
en la formacion de estas culturas ludicas. Un ejemplo significativo es el saludo especial llamado
“conchinha”, una forma ludica de interaccién ensefiada al investigador por los nifios, que ilustra
cémo los pequenos utilizan sus cuerpos para participar socialmente y crear referencias ludicas.
Estos gestos y posturas no solo expresan emociones y significados, sino que también muestran

cdmo los nifios estan afectivamente involucrados al compartir tales gestualidades.

Cochancela et al. (2024) proponen estrategias lidicas dirigidas a mejorar la ensefianza
de habilidades l6gico-matematicas en nifios de 3 a 5 afios, destacando desafios significativos
como la escasez de capacitacion docente, la limitacion de recursos y la falta de comprension
sobre la importancia del juego en el aprendizaje. Herramientas educativas como el juego de la
gallinita y diversos materiales manipulativos demostraron ser efectivos para mejorar la
comprension de conceptos matematicos y habilidades cognitivas y sociales en los nifios. Sin
embargo, la falta de formacidon en estrategias ludicas para la ensefianza matematica fue

identificada como un obstaculo significativo.

Fernandez. (2021) investiga la importancia de la creatividad y la accion ladica en el
desarrollo psicosocial de los nifios en esta etapa educativa. Utilizando una metodologia
descriptiva, el estudio observé y describi6 diversas practicas y situaciones educativas,

encontrando que las actividades ludicas son esenciales para el desarrollo de habilidades
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cognitivas y motrices. Es de suma importancia la necesidad de la participacion activa de docentes
y padres en la innovacion del proceso educativo, recomendando el uso del juego como

herramienta pedagdgica.

Penafiel et al. (2023) identificaron deficiencias significativas en las habilidades motrices
basicas de escolares de 9 a 12 afios. Como solucidn, propusieron actividades recreativas
disefladas para mejorar estas habilidades en el contexto de la Educacién Fisica escolar.
Basandose en los resultados, elaboraron una propuesta educativa que incluye diversas
actividades ludicas. Los hallazgos de este estudio son relevantes para la presente revision, ya
que destacan la efectividad de las estrategias ludicas en el desarrollo motriz y sugieren su
potencial aplicacibn en el manejo de trastornos de comportamiento mediante la expresion

corporal y la motricidad en la Educacion Inicial.

Las principales corrientes y enfoques relevantes para la inclusion educativa con
estrategias ludicas en adaptaciones curriculares comprenden la Teoria del Juego, destacando
su papel en el desarrollo infantil, especialmente en el aprendizaje, la socializacién y la expresion
emocional. Ademés, el Enfoque Socio constructivista resalta la importancia de la interaccion
social y la construccién activa del conocimiento, mientras que la Teoria del Aprendizaje
Experiencial enfatiza la efectividad del aprendizaje a través de experiencias directas y
significativas. El Enfoque Ecolégico del Desarrollo Humano considera el desarrollo como un
proceso bidireccional entre el individuo y su entorno, mientras que el enfoque centrado en la
Atencion Plena promueve la autorregulacion emocional y el bienestar mental mediante préacticas
de atencién plena. La literatura existente, respaldada por diversas investigaciones, muestra un
consenso sobre el impacto positivo de las estrategias lidicas en el desarrollo integral de los nifios
en la Educacion Inicial, incluyendo aquellos con trastornos de conducta. Estudios como el de
Acevedo subrayan la importancia de la ludica en fortalecer dimensiones del desarrollo infantil,

asi como la colaboracion entre la escuela y la familia para su implementacion. Ademas,
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investigaciones como las de Quispe y Munzon exploran la efectividad de programas lidicos para
mejorar el comportamiento y las habilidades sociales en nifios con trastornos de conducta,
destacando su potencial para apoyar el desarrollo socioemocional y académico de estos

estudiantes.

Estos hallazgos resaltan la diversidad de enfoques investigativos sobre la integracion de
estrategias ladicas en la Educacion Inicial, mostrando su impacto positivo en el desarrollo integral
de los nifios y su potencial para apoyar a estudiantes con trastornos de conducta. Sin embargo,
aun existen lagunas en la investigacion, como la necesidad de estudios longitudinales y
comparativos para comprender mejor los efectos a largo plazo de estas estrategias en diferentes
contextos educativos. Esta organizacion tematica permite identificar y comprender los diferentes
aspectos abordados en la literatura sobre la integracion de estrategias ludicas para estudiantes
con trastornos de conducta en Educacién Inicial. El estudio de la integracién de estrategias
lidicas para estudiantes con trastornos de conducta en la Educacién Inicial es fundamentalmente
importante dada la escasez de investigaciones exhaustivas y la falta de atencion centrada en
esta poblacioén especifica. A pesar de los avances en el campo de la educacion inclusiva, existen
notables lagunas en la literatura que no abordan de manera integral las necesidades y los

desafios que enfrentan estos estudiantes en el &mbito del juego educativo.

Esta revision se justifica no solo por la falta de estudios centrados en este tema a nivel
internacional, regional y nacional, sino también por la urgente necesidad de identificar practicas
efectivas y desarrollar estrategias pedagogicas que promuevan la participacion y el desarrollo

integral de estos nifios en el entorno educativo inicial. Como los siguientes:

Se necesita ampliar la investigacion para comprender mejor el impacto a largo plazo de
las intervenciones basadas en el juego en el desarrollo de estudiantes con trastornos de
conducta. A su vez, es crucial abordar la falta de estudios que adapten estrategias ludicas para

diferentes tipos especificos de trastornos de conducta, como el TDAH o el trastorno del espectro
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autista. Ademas, se requiere explorar como la colaboracion interdisciplinaria entre campos como
la psicologia, la pedagogia y la terapia ocupacional puede mejorar la efectividad de estas
intervenciones. Es esencial también incluir la perspectiva de los propios estudiantes con
trastornos de conducta en la investigacion, lo que proporcionaria una comprension mas completa

de sus experiencias y necesidades en relacion con las estrategias ludicas.

A partir de la problematica analizada en este estudio surge la siguiente pregunta cientifica:
¢ Cudles son las tendencias actuales en la ensefianza de Educacion Fisica en el nivel de
Educacion Inicial, en relacién con la integracién de estrategias ludicas para estudiantes con
trastornos de conducta, y cuéles son los principales desafios y areas de desarrollo identificados?
Para responder la incognita se realiza el objetivo: Identificar tendencias, desafios y areas de
desarrollo en la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica en el nivel de Educacién
Inicial, con un enfoque especifico en estudiantes con trastornos de conducta, identificar las
principales corrientes teéricas y enfoques investigativos, y analizar criticamente los hallazgos

clave de estudios relevantes.
Métodos y Material

Este estudio empleé una metodologia de investigacion bibliografica documental para
recopilar, analizar y sintetizar informacion relevante sobre las estrategias ludicas dirigidas a
estudiantes con trastornos de comportamiento mediante la expresion corporal y la motricidad en
la Educacion Inicial. Esta eleccion se fundamenta en la necesidad de realizar una revision
exhaustiva de la evidencia cientifica disponible, siguiendo los principios de una revision

sistematica.

El enfoque de investigacion fue cuantitativo para enriquecer la comprension del tema. La
revision sistematica se llevo a cabo conforme a los lineamientos metodoldgicos de la declaracion

PRISMA 2020, que asegura la transparencia y precision en la presentacion de revisiones
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sistematicas y metaanalisis. La busqueda de articulos se realizo en diversas bases de datos,
incluyendo Crossref, Latindex, Scielo, Redalyc, Redib y Dialnet, cubriendo el periodo desde
enero de 2020 hasta 2024. Se utilizaron palabras clave en espafiol e inglés, aplicando criterios
de seleccion especificos. Inicialmente se identificaron 116 articulos, de los cuales se eliminaron
duplicados y aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion. Finalmente, se

seleccionaron 15 estudios para un andlisis mas profundo.

Los criterios de inclusiébn abarcaban documentos publicados entre 2020 y 2024,
principalmente articulos de investigacion originales y revisiones sistematicas, accesibles en
acceso abierto y publicados por autores afiliados a instituciones de los cinco continentes. Se
excluyeron articulos sin DOI, de autores sin ORCID y aquellos publicados en revistas no
indexadas en bases de datos reconocidas. También se excluyeron estudios que no aborden
directamente el uso de estrategias ludicas en la Educacion Inicial o que se enfoquen en otras
poblaciones, asi como documentos como editoriales, cartas al editor, resimenes de conferencias
sin articulos completos y opiniones no fundamentadas en investigacién empirica. Se incluyeron

publicaciones en inglés, espafiol y portugués para abarcar una mayor diversidad lingtistica.

En el proceso de blsqueda avanzada, se aplicaron estrategias utilizando operadores
booleanos con los cddigos AND y OR para obtener resultados pertinentes y exhaustivos. Se
emplearon combinaciones de términos como "ludica” AND "Educacion Inicial®, asi como
variantes como "psicomotricidad® OR "Educacién Fisica" AND "nifios" OR "trastorno de
comportamiento”, con el objetivo de abarcar distintos aspectos relacionados con la teméatica.
Estas estrategias de busqueda permitieron obtener una seleccién amplia y diversa de fuentes,

contribuyendo a una comprensién integral del tema abordado en el estudio.
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Figura 1. Diagrama de flujo (PRISMA)
Registros identificados Registros excluidos por repeticién
(n=116) (n=34)
‘ Registro tras eliminar duplicados (n=82) ‘
Registros examinados ., Excluidos por afio de publicacion
(n=82) (m=37)
h 4
Estudios sometidos a los criterios Estudios excluidos después de la
de inclusion —*|  revision de titulos y resimenes
(n=45) (n=30)
Estudios incluidos en la revision
m=15)
Fuente: Elaboracion propia
Analisis resultados
Tabla 1. Cantidad de documentos consultados
Fuente NUumeros de Variable de estudio Variable de estudio
documentos 1 2
Crossref 15 8 7
Latindex 20 10 10
Dialnet 18 9 9
Redib 12 6 6
Redalyc 25 13 12
Scielo 16 8 8
LatinRev 10 5 5
Total 116 59 57

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Niumero de documentos incluidos

Fuente Archivos analizados Archivos incluidos
Crossref 10 4
Latindex 15 3
Dialnet 12 3
Redib 8 1
Redalyc 20 1
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Scielo 12 2
LatinRev 5 1
Total 82 15

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 3. Documentos citados vinculados a las variables.

Titulo

Autor(
es)

A

uente

Aporte

Educacién
ambiental lddica  para
fortalecer habilidades
cognitivas en nifios
escolarizados

La lddica como
mediadora del aprendizaje
para el desarrollo integral
de los nifilos de la primera
infancia

Acufia
y Quifiones

Aceve
do, Gomez,
Ortega,

Valenc

iay Villa

020

2

rossref

rossref

C

C

El articulo se centra en la
educacion ambiental ladica como
medio para fortalecer habilidades
cognitivas en nifios de 4 a 6 afios.
Utiliza una metodologia de
investigacion-accion con enfoque
cualitativo para examinar cémo las
actividades ludicas pueden mejorar la
cognicién infantil. Los resultados
sugieren que es posible promover el
desarrollo cognitivo en nifios a través
de juegos y actividades que
involucren el entorno como espacio
pedagogico.  Ademas, propone
orientaciones para docentes de
Educacion Inicial, destacando la
importancia de la interaccion con el
ambiente y el juego en el aprendizaje
y desarrollo infantil.

El  articulo aborda Ia
importancia de la ldadica como
mediadora del aprendizaje y el
desarrollo integral de los nifios en la
primera infancia. El desarrollo de
habilidades motrices, cognitivas y
emocionales es crucial para los
estudiantes con trastornos de
comportamiento, y la lddica juega un
papel fundamental en este proceso.
Como estrategia didactica efectiva, la
ludica facilita la comunicacion y el
aprendizaje significativo, elementos
clave en la expresion corporal vy
motricidad.
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Inclusiéon Educativa Chica
con Estrategias Ludicas en
Adaptaciones Curriculares
de Estudios Sociales

Las actividades Munzo
lidicas y la coordinacion ny Jarrin
motriz en las clases de
Educacioén Fisica

La relacion entre el Otero,
juego y el desarrollo de Ocampos,
habilidades sociales, Sandoval y
autonomia Elguera

y comunicacion en
el preescolar

La atencion a la Pincay
diversidad en la Educacion vy De La Pefa
Inicial como componente de
la  educacion inclusiva
ecuatoriana.
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El articulo destaca Ia
importancia de la inclusiéon educativa
y cOmo las estrategias ludicas pueden
mejorar la efectividad de las
adaptaciones curriculares. Ofrece
perspectivas sobre la aplicacion
variada de estrategias ladicas por
parte de los docentes y sugiere una
mayor integracion de estas para
optimizar la inclusion.

El estudio se centra en la
eficacia de las actividades ludicas
para mejorar la coordinacion motriz
en clases de Educacion Fisica, lo cual
es relevante para el desarrollo de
estrategias que involucren la
expresion corporal 'y motricidad.
Ofrece datos concretos sobre la
percepcién de los docentes respecto
a la mejora en la coordinacién motriz
a través de juegos y actividades
ludicas, lo que puede ser aplicable a
estudiantes con necesidades
especiales.

El articulo destaca como el
juego influye en el desarrollo de
habilidades sociales, autonomia vy
comunicacién, aspectos relevantes
para nifios con trastornos de
comportamiento. Analiza diferentes
tipos de juego, incluyendo el juego
libre y estructurado, que pueden ser
adaptados para enfocarse en la
expresion corporal y motricidad.

El estudio se centra en la
atencion a la diversidad como
componente esencial de la educacién
inclusiva, lo que es relevante para
abordar las necesidades de
estudiantes con trastornos de
comportamiento. Destaca la
importancia del rol del docente en la
identificacion de dificultades vy
potencialidades de los estudiantes, lo
que es crucial para implementar
estrategias lidicas efectivas. Subraya
la necesidad de incluir a todos los
estudiantes en actividades,
independientemente de sus
diferencias, lo que alinea con el
objetivo de las estrategias lidicas de
promover la participacion activa y la
expresion individual.
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Estrategias ludicas
para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de
una institucién educativa
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Impacto de las
actividades ludicas en el
desarrollo de la autonomia
en la infancia temprana
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Proporciona una base tedrica
sélida sobre la influencia de las
estrategias ludicas en el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de
Educacion Inicial. Presenta
resultados estadisticamente
significativos que demuestran la
efectividad de las estrategias ludicas
en la mejora de la motricidad fina, lo
cual puede ser relevante para abordar
los trastornos de comportamiento a
través de la motricidad.

Las actividades ludicas
tienen un impacto significativo en el
desarrollo de la autonomia en nifios
pequefios, lo que puede ser
beneficioso para estudiantes con
trastornos de comportamiento.
Fomentan el desarrollo integral de los
nifos, incluyendo habilidades
socioemocionales y psicomotoras,
esenciales para la expresion corporal
y motricidad.

Este articulo examina cémo
los juegos y las actividades ludicas,
especialmente en el contexto de las
luchas, pueden ser integrados en las
clases de Educacion Fisica para
fomentar habilidades motoras y
sociales. El enfoque en la integracion
de dinamicas ludicas es pertinente
para tu revision, ya que muestra como
tales actividades pueden mejorar
tanto la motricidad como el
comportamiento de los estudiantes en
Educacion Inicial.

Describe la creacion de una
guia metodolégica de actividades
ludicas para fortalecer habilidades
socioemocionales, lo cual puede ser
adaptado para enfocarse en
trastornos de comportamiento y
desarrollo motor. Muestra resultados
positivos de la implementacion de
actividades ladicas en la
comunicacién y  expresion  de
emociones de los nifios, lo que puede
ser relevante para estudiantes con
trastornos de comportamiento.
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Métodos de Aréval
desarrollo de habilidades oy Bayas
motrices en la Educacién
Inicial en diferentes
contextos educativos

Relaciones Macha
afectivas, gestualidades y doy Saballade
musicalidades: culturas Carvalho

lidicas infantiles en la
educacion preescolar

Una mirada a la Cocha
implementacion de ncela, Sumba,
estrategias ludicas en el Carranza,
ambiente l6gico matematico Montalvo y
en el subnivel inicial 2 Correa
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La investigacion proporciona
informacién valiosa sobre métodos
para desarrollar habilidades motrices
en la Educacion Inicial. Se destacan
métodos como el juego, cinestésico-
corporal y la gamificacion para
mejorar habilidades motrices. El
juego es considerado una
herramienta  esencial para el
desarrollo motriz, social y cognitivo de
los niflos. La gamificacion vy
plataformas como GoNoodle pueden
motivar a los nifios a moverse y
aprender de manera interactiva. Se
propone una guia con actividades
especificas para ayudar a los
docentes en la planificacion y mejora
de la motricidad infantil.

Ofrece una comprension
amplia de las culturas ludicas en la
educacion preescolar, destacando la
importancia de la gestualidad, las
relaciones afectivas y la musicalidad
en el desarrollo de los nifios. Resalta
cémo las interacciones sociales y las
experiencias ludicas contribuyen al
desarrollo emocional y social de los
nifios, lo cual es relevante para
estudiantes con trastornos de
comportamiento. Subraya la
capacidad de los niflos para
reconocer y participar en experiencias
lidicas, incluso aquellas que escapan
a sus referencias culturales, lo que
puede ser clave para disefiar
estrategias inclusivas y adaptativas

Destaca la importancia de las
estrategias ludicas en el desarrollo
cognitivo de nifios de 3 a 5 afos y
sugiere la necesidad de mayor
capacitacion docente en este
aspecto. Examina cémo la lddica
puede mejorar la ensefianza de
habilidades logico-matematicas, lo
cual puede ser extrapolado para
incluir la motricidad y expresién
corporal. Ofrece resultados sobre la
implementacion actual de estrategias
lidicas y su integracion en la
planificacion docente, lo que puede
informar préacticas similares en el
contexto de trastornos de
comportamiento.
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Onto creatividad y Ferna
la accién ludica en el ndez
desarrollo psicosocial del
nifio de Educacion Inicial

Actividades ludicas Penafi
para desarrollar las ely Aldas
habilidades motrices

basicas en la Educacion
Fisica escolar
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El  concepto de “onto
creatividad” se relaciona con la
creatividad inherente al ser, lo cual
puede ser fundamental para
desarrollar estrategias que fomenten
la expresion creativa y la motricidad
en nifios con trastornos de
comportamiento. El articulo aborda
cémo las actividades lidicas pueden
influir positivamente en el desarrollo
psicosocial de los nifios, un aspecto
crucial para estudiantes con
dificultades de comportamiento. Se
enfatiza la importancia de Ila
Educacion Inicial y cémo las
estrategias lidicas pueden ser
integradas para apoyar el desarrollo
integral de los nifios desde una edad
temprana. Esto incluye la
estimulacion ambiental y la
interaccion con el entorno para
promover el aprendizaje y el progreso
en su desarrollo.

Proporciona un estudio sobre
el desarrollo de habilidades motrices
béasicas en escolares, relevante para
la motricidad en Educacion Inicial.
Presenta una  propuesta de
actividades ludicas para mejorar la
motricidad, aplicable a estrategias de
expresion corporal. Ofrece resultados
y discusiones que pueden
compararse o0 contrastarse con los
hallazgos en trastornos de
comportamiento.

Elaboracion propia.

Discusioén

La integracion de estrategias ludicas en la Educacion Inicial represent6 una oportunidad

significativa para abordar los desafios asociados con los trastornos de comportamiento en nifios.

Los estudios analizados en esta revision sistematica resaltaron la importancia de actividades

como el juego y la motricidad para el desarrollo integral de los estudiantes.

Una de las principales conclusiones de esta revision fue la efectividad de las estrategias

lidicas en el desarrollo de habilidades motrices y la expresién corporal. La literatura revisada

sugiri6 que la integracion de actividades ladicas en la planificacion docente podia mejorar
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significativamente las habilidades motoras basicas en nifios en edad preescolar, facilitando asi
un desarrollo integral (Pefafiel et al., 2023). Ademas, se observé que las actividades lidicas no
solo promovian el desarrollo fisico, sino que también contribuian al desarrollo psicosocial de los

nifios, aspecto crucial para aquellos con trastornos de comportamiento (Fernandez, 2021).

Estos hallazgos fueron consistentes con estudios previos que indicaban que el juego
dirigido y las actividades fisicas estructuradas podian mejorar tanto las habilidades motoras como
la regulacion emocional en nifios pequefios. Otro aspecto critico identificado en esta revision fue
la necesidad de una mayor capacitacion docente en la implementacion de estas estrategias. La
formacion adecuada de los educadores fue esencial para garantizar que las actividades ludicas
se utilizaran de manera efectiva y adaptada a las necesidades especificas de los nifios con

trastornos de comportamiento (Acufia et al., 2020).

La importancia de la formacion docente se alined con la teoria de la préactica reflexiva,
gue destaca la necesidad de que los educadores desarrollen habilidades criticas y adaptativas a
través de una formacion continua y contextualizada (Pincay et al., 2023). Ademas, se resalté la
importancia de un enfoque interdisciplinario que incluyera la colaboracion entre campos como la
psicologia, la pedagogia y la terapia ocupacional para mejorar la efectividad de estas

intervenciones (Otero et al., 2023).

La inclusién educativa también emergié como un tema central en la literatura revisada.
Estrategias ludicas bien disefladas podian mejorar la efectividad de las adaptaciones
curriculares, haciendo que la educacién fuera mas accesible y significativa para todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades o desafios especificos (Chica, 2024). Este
enfoque inclusivo no solo beneficié a los estudiantes con trastornos de comportamiento, sino que

también enriqueci6 el entorno de aprendizaje para todos los nifios.
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Conclusiones

La revision sistematica sobre la didactica de la Cultura Fisica en la Educacion Inicial ha
permitido identificar varias conclusiones clave sobre la implementacién de estrategias ludicas
para el desarrollo motriz y la expresion corporal en estudiantes con trastornos de
comportamiento. Las estrategias ludicas se destacan como herramientas efectivas para mejorar
las habilidades motrices y la expresion corporal en nifios en edad preescolar. La literatura
revisada confirma que estas estrategias no solo promueven el desarrollo fisico, sino también el
desarrollo socioemocional, proporcionando un entorno de aprendizaje positivo y motivador. Esto
es especialmente beneficioso para estudiantes con trastornos de comportamiento, quienes
pueden encontrar en el juego un medio seguro y estructurado para desarrollar habilidades

sociales y emocionales.

Una de las barreras significativas para la implementacién efectiva de estas estrategias es
la falta de capacitacion adecuada para los docentes. La formacion continua y especifica en el
uso de actividades ludicas es esencial para adaptar estas intervenciones a las necesidades
particulares de los estudiantes con trastornos de comportamiento. Esto requiere un enfoque
interdisciplinario, involucrando a expertos en pedagogia, psicologia y terapia ocupacional para
maximizar los beneficios. La inclusion educativa es un componente crucial en la aplicaciéon de
estrategias ludicas. Las actividades ludicas bien disefiadas pueden facilitar adaptaciones
curriculares que hagan la educacién mas accesible y significativa para todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o desafios especificos. Esta revision resalta la necesidad
de politicas educativas que promuevan la inclusién y proporcionen los recursos necesarios para

apoyar a estudiantes con trastornos de comportamiento.

Aunque los resultados son prometedores, existen varios desafios que deben ser
abordados en investigaciones futuras. Es fundamental explorar como adaptar las estrategias

ludicas para diferentes tipos de trastornos de comportamiento y evaluar su efectividad en
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contextos variados. Ademas, se recomienda incluir la perspectiva de los estudiantes para obtener
una comprension mas completa de sus necesidades y experiencias. La escasez de
investigaciones en ciertos contextos, como en Latinoamérica, también indica la necesidad de

estudios que aborden estas disparidades.
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