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Introduccion

La estimulacién temprana se ha convertido en un tema de gran relevancia en el ambito
educativo y de la salud, especialmente en lo que respecta al desarrollo integral de los nifios y
nifas en edad preescolar. El término "estimulacion temprana" hace referencia a la
implementacion de actividades y estrategias especificas disefiadas para promover y potenciar
el desarrollo de diversas habilidades en los nifios desde sus primeros afios de vida. Entre estas
habilidades, la motricidad fina juega un papel fundamental, ya que esta estrechamente
relacionada con el desarrollo de destrezas y coordinacion de movimientos que implican el uso

de los musculos pequefios de las manos y los dedos.

Numerosos estudios cientificos respaldan la importancia de la estimulacién temprana en
el desarrollo integral de los nifios y nifias. Por ejemplo, segun los hallazgos de Gallego (2019),
Glejzer et al. (2019) y Mantilla y Collay (2021), la estimulacién temprana favorece el desarrollo
del sistema nervioso central y promueve la formacion de conexiones sinapticas, lo que tiene un
impacto positivo en el desarrollo motor. Asimismo, Rivilla et al. (2022) sefialan que una
estimulacion adecuada desde temprana edad puede contribuir al desarrollo de la coordinacion

visomotora y la motricidad fina.

La motricidad fina es una habilidad esencial que permite a los nifios realizar movimientos
precisos y coordinados con las manos y los dedos. Implica actividades como recortar, dibujar,
escribir, abotonarse y manipular objetos pequefios, entre otras. Un adecuado desarrollo de la
motricidad fina es esencial para el éxito en diversas tareas diarias y académicas. Por ejemplo,
segun los estudios de Cely et al. (2021), la motricidad fina esta relacionada con el desempefio

en la escritura y el rendimiento escolar en general.

Es importante destacar que la etapa del Nivel Inicial Dos es particularmente relevante
para abordar la estimulacion temprana de la motricidad fina, ya que se considera una etapa

critica en el desarrollo de estas habilidades. Durante este periodo, los nifios experimentan una
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rapida adquisicion de destrezas motoras finas, 1o que les permite explorar y manipular objetos
de manera mas precisa. En este sentido, la estimulacién temprana puede desempefiar un papel

crucial en el desarrollo 6ptimo de la motricidad fina en estos nifios.

Diversos enfoques y métodos de estimulacién temprana han sido desarrollados y
aplicados en diferentes entornos educativos. Algunos de estos enfoques se basan en la
utilizacion de materiales y actividades especificas disefladas para promover la coordinacion
visomotora y la destreza manual, mientras que otros se enfocan en la manipulacion y
exploracion de objetos de diferentes formas, texturas y tamafos. Estos enfoques varian en
cuanto a su enfoque pedagdgico, pero comparten el objetivo comin de fomentar el desarrollo

de la motricidad fina en los nifios y nifias del Nivel Inicial Dos.

Segun los estudios de Piaget (1984), el desarrollo de la motricidad fina en los nifios es
el resultado de la interaccién entre su crecimiento fisico y su capacidad cognitiva. Piaget postul6
gue los nifios atraviesan diferentes etapas de desarrollo en las que adquieren nuevas
habilidades motoras. En el Nivel Inicial Dos, los nifios se encuentran en la etapa preoperatoria,
caracterizada por el desarrollo del pensamiento simbdlico y la capacidad de representar
mentalmente los objetos y las acciones. En esta etapa, la motricidad fina se vuelve cada vez
mas precisa y coordinada a medida que los nifilos adquieren habilidades como el agarre de
pinza, la manipulacion de objetos pequefios y la realizacion de trazos mas precisos en el dibujo

y la escritura.

La estimulacién temprana, a través de actividades y juegos disefiados especificamente
para promover el desarrollo de la motricidad fina, puede potenciar el proceso natural de
desarrollo de los nifios en esta etapa. Por ejemplo, actividades como enhebrar cuentas,
manipular plastilina, recortar papel, construir con bloques y jugar con rompecabezas, entre

otras, estimulan la coordinacion mano-ojo, el control motor y la destreza manual.
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En linea con esto, un estudio realizado por Licla (2020) encontr6 que la implementacién
de un programa de estimulacién temprana centrado en actividades de motricidad fina mejor6
significativamente las habilidades de manipulacién y coordinacion en nifios de nivel inicial. Los
resultados mostraron un incremento en la destreza para realizar tareas que requerian precision

manual, como el ensartado de cuentas y la construccion con bloques.

Ademas, la estimulacién temprana no solo influye en el desarrollo de la motricidad fina,
sino que también tiene un impacto positivo en otras areas del desarrollo infantil. Un estudio
llevado a cabo por Carrefio y Calle (2020) encontré que los nifios que participaron en un
programa de estimulacion temprana mostraron mejoras no solo en su motricidad fina, sino
también en su desarrollo cognitivo, emocional y social. Esto sugiere que la estimulacion
temprana tiene efectos holisticos en el desarrollo integral de los nifios y nifias del Nivel Inicial

Dos.

Para lograr este objetivo, es esencial contar con la participacion activa y comprometida
de los educadores y profesionales que trabajan con nifios en esta etapa. La formacion y
capacitacion en técnicas y estrategias de estimulacion temprana son fundamentales para
proporcionar un entorno propicio y enriquecedor que promueva el desarrollo 6ptimo de la
motricidad fina. Los educadores pueden implementar actividades ludicas, creativas y
desafiantes que involucren el uso de los musculos pequefios de las manos, fomentando asi el
desarrollo de la destreza y coordinacion necesarias para realizar tareas cotidianas y actividades

académicas.

Es relevante mencionar que, si bien la estimulacion temprana se considera altamente
beneficiosa, es necesario tener en cuenta las caracteristicas individuales de cada nifio. Cada
nifo tiene su propio ritmo de desarrollo y es importante respetar sus necesidades y

capacidades. La estimulacion temprana debe ser adaptada y personalizada para cada nifio,
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brindando oportunidades de aprendizaje individualizadas y ajustadas a sus intereses y

fortalezas.

En resumen, este articulo cientifico tiene como objetivo determinar la incidencia de la
estimulacion temprana en el hogar en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del
Nivel Inicial Dos de la Unidad Educativa Ciudad de Guaranda, Recinto Libertad del Toachi,
Parroguia Rio Toachi Cantén Santo Domingo, Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas. A
través de una revision exhaustiva de la literatura y la recopilacién de datos empiricos, se espera
obtener evidencia soélida que respalde la importancia de la estimulacion temprana como
estrategia efectiva para potenciar el desarrollo de la motricidad fina en esta etapa crucial de la
infancia. Al promover la conciencia y el conocimiento sobre este tema, se pretende impulsar la
implementacion de practicas educativas y de intervencion temprana que favorezcan el
desarrollo integral de los nifios y nifias, de esta manera se sientan las bases para un futuro

exitoso y saludable.
Métodos y materiales

La investigacion que se realiz6 fue de campo, no experimental, de nivel descriptivo-
correlacional. Se describié el fendmeno a partir del establecimiento del nivel de relacion entre
la estimulacion temprana en el hogar y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias
del Nivel Inicial Dos de la Escuela ciudad de Guaranda, Recinto Libertad del Toachi, Parroquia

Rio Toachi Cantén Santo Domingo, Provincia de Santo Domingo de los Tsé&chilas.
A decir de Contreras (2011) la investigacién de campo:

...permite la participacion real del investigador o los investigadores, desde el mismo
lugar donde ocurren los hechos, el problema, la fenomenologia en consideracion. A
través de esta modalidad, se establecen las relaciones entre la causa y el efecto y se

predice la ocurrencia del caso o fenébmeno, (parr. 3)
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Mientras que Hernandez et al. (2014) sostienen que una investigacion no experimental
es en la cual se observa el fenbmeno tal como tiene lugar en su contexto natural, sin manipular
las variables. Segun Hurtado (2000), “la investigacion descriptiva tiene como obijetivo central
lograr la descripcion o caracterizacion del evento en estudio dentro de un contexto particular”
(p. 223). Esta misma autora sefala que: “la correlacion es una técnica de analisis estadistico

que puede ser utilizada para procesar los datos obtenidos...” (p. 224).

La poblacién en estudio estuvo conformada por 44 nifios y nifias del Nivel Inicial Dos de
la Escuela ciudad de Guaranda y 44 padres de familia. Los nifios, nifias y padres fueron los
sujetos de investigacion. Las técnicas que se emplearon para la recoleccion de los datos fueron
las encuestas a los padres para determinar el nivel de estimulaciéon temprana a sus hijos y la
observacion a clases para describir el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias. Como
instrumentos se utilizé el cuestionario con preguntas bien estructuradas y una ficha de
observacion. Hurtado (2012) refiere que: “Las técnicas tienen que ver con los procedimientos
utilizados para la recoleccion de los datos, es decir, el como. Estas pueden ser de revision

documental, observacion, encuesta y técnicas sociométricas, entre otras” (p. 156).

Los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos fueron sometidos al
calculo porcentual. Se realizé un analisis de correlacién de las variables mediante el coeficiente

de Correlacion de Pearson, usando el paquete estadistico SPSS version 25.0.
Resultados y Discusion
Resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia.
¢, Sabe usted que es estimulacion temprana?

El 80,0 % de los padres encuesta muestran desconocimiento del concepto de
estimulacion temprana (Figura 1.), sin embargo, los resultados subsiguientes demuestran que

se conoce en cierta medida, por el tipo de actividades que realizan con sus hijos. Gallegos
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(2019) enfatiza en la importancia que tiene la estimulacién desde la primera infancia para un

desarrollo adecuado de la persona, sobre todo en el neurodesarrollo.

Figura 1. Conocimiento de los padres sobre la estimulacién temprana

= Si =No

¢Juega usted con el nifio en ratos libres?

El juego con su hijo en los tiempos libre se limita al 55,0 % de los padres que participan
en la investigacién (Figura 2.). La realidad es que muchos padres por sus actividades laborales
pasan fuera de casa, pero es vital el acompafiamiento de estos. Mamani (2021) en su estudio

observo que la participacion de los padres en los juegos con los nifios es escasa.

Figura 2. Juego con el nifio en ratos libres

20.0%

i 5.0%
55.0%

20.0%

= Siempre = Casi siempre = A veces Nunca
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¢ Usted permite que su nifio/a pinte con crayones?

En la Figura 3 se plama que de los padres encuestados, solo el 50,0 % reconoce que
sus hijos pintna con crayones. Este resultado consituye una limitacion, ya que se ha observado
gue tradicionalmente los nifios y nifias tienen preferencia por su uso. Al respecto, Esteves et al.
(2018) expresan que: “Un niflo que no recibid esta estimulacion, al ingresar a la escuela,
empieza desde cero con actividades como sostener crayolas y pintar, o cortar papel, cuando

los comparieros que si recibieron estimulacion ya estan bastante adelantados” (p. 28).

Figura 3. Pintura con crayones

22.0%

16.0%

12.0%

m Siempre = Casi siempre = Aveces = Nunca

¢ Utiliza plastilina o masa de harina en casa para qué el nifio juegue?

El 82,0 % de los padres coinciden en plantear que los hijos no utilizan plastilina o masa
de harina en casa durante el juego (Figura 4.). Este es otro elemento que requiere de atencion,
pues ha sido demostrado que el manejo de la plastilina con las manos incide positivamente en

el desarrollo de la motricidad fina (Moreira, 2017).
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Figura 4. Utilizacion de plastilina o masa de harina en casa para qué el nifio juegue

18.0%

82.0%

m Siempre = Casi siempre = A veces Nunca

¢Cuando bafa al nifio, el disfruta del agua?

El disfrute del agua durante el bafio por parte del nifio es concebido por el 75,0 % de los
padres (Figura 5.). Es importante resaltar la importancia de asociar el bafio como un juego,
Beltran et al. (2015) refieren que debe ser un momento de disfrute y placer para el nifio. Este

momento permite realizar movimientos e ir proporcionando seguridad.

Figura 5. Disfrute del agua durante el bafio

12.0% 1.0%

m Siempre = Casi siempre A veces Nunca

¢ Utiliza materiales en casa para fortalecer las manos del nifio?
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En la Figura 6 se muestra que el 78,0 % de los padres utilizan materiales en casa para
fortalecer las manos del nifio, lo cual es positivo pues el manejo de diferentes materiales puede

estimular las habilidades motrices. En este sentido Cedefio (2022) resalta que es:

...importante la estimulacion temprana para el desarrollo de la motricidad fina; -se debe
optimizar el uso de materiales y recursos; -es notoria la poca colaboracion y participacion de los
padres, -la mayoria de los nifios(as) presentan un desarrollo motriz de acuerdo a su edad, pero
es necesario hacer intervenciones y evaluaciones periodicas para perfeccionar este proceso...

(p. 331)

Figura 6. Uso de materiales en casa para fortalecer las manos del nifio

m Siempre = Casi siempre A veces Nunca

¢El nifio en casa corta papel con tijeras?

La actividad de los nifios de cortar papel con tijeras es reconocida por el 72,0 % de los
padres encuestados (Figura 7.). Esta constituye otra actividad que puede realizarse pero bajo
la supervision familiar. Este resultado difiere del registrado por Quinteros (2015) quien obtuvo
gue el 80,0 % de los nifios no corta papel con tijeras, por lo que advierte la importancia de esta

actividad en el desarrollo motriz de los infantes.
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Figura 7. Uso de tijeras para cortar papel

m Siempre = Casi siempre = Aveces = Nunca

¢Estimula permanentemente a su nifio al cumplimiento de alguna actividad?

El 83,0 % de los padres que patrticiparon en la investigacion coinciden en que estimulan
permanentemente a su niflo al cumplimiento de alguna actividad (Figura 8.). Este
comportamiento afectivo de los padres estimula a los nifios a avanzar, lo cual puede influir de
manera positiva en el desarrollo. En este sentido, Cedefio (2022) revela que no es solo
estimular, “a palabra correcta también seria motivar, debido a que mediante estimulos los nifios

aprenden, adquieren seguridad y confianza” (p. 328).

Figura 8. Estimulacién al nifio por el cumplimiento de alguna actividad

3.0% 1.0%
13.0%

m Siempre = Casi siempre = Aveces = Nunca

Resultados de la observacién a clases.
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Tapa una caja de manera correcta

La observacién en clases permitié develar varias acciones que propenden al desarrollo
motriz. Se pudo constatar que el 67,0 % de los nifios y niflas siempre taparon de manera
correcta una caja, solo un 13,0 % no lo logré nunca (Figura 9.). En un estudio similar, Gutiérrez
(2016) observé que el 50,0 % de los nifios no logra tapar la caja correctamente y recomienda la
realizacién de actividades que propicien el desarrollo de movimientos de mayor precision con

los dedos.

Figura 9. Tapa una caja de manera correcta

13.0%

11.0%

9.0% '

= Siempre = Casi siempre A veces Nunca

Hace garabatos

De la totalidad de los nifios solo un 7,0 % no pudo hacer garabatos y un 55,0% siempre
los hizo (Figura 10.). Este resultado esta en estrecha relacion con la opinion de los padres pues
un 50,0 % de estos sefialaron que sus hijos emplean crayones en casa. Estos resultados son
inferiores a los obtenidos por Vélez y Bolivar (2022) quienes observaron en clases que de 16
nifios, 13 eran capaces de realizar garabatos, lo cual demuestra un mejor desarrollo de la

motricidad fina.
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Figura 10. Realizacién de garabatos

7.0%

m Siempre = Casi siempre = A veces Nunca

Hace torres de cinco o mas cubos

En las clases observadas se pudo constatar que el 80,0 % de los nifios siempre fueron
capaces de construir torres de cinco o mas cubos (Figura 11.). Arcos (2021) destaca la
importancia de esta actividad para que el nifio desarrolle habilidades para el trabajo en pinzas.

Figura 11. Construccion de torres de cinco o0 mas cubos

9.0%
4.0%

7.0% \

m Siempre = Casi siempre = Aveces = Nunca

Ensarta seis 0 méas cuentas
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El 71,0 % de los nifios y nifias objeto de observacion mostraron habilidades para
ensartar seis 0 mas cuentas (Figura 12). Este resultado coincide con el obtenido por Rivilla et
al. (2022) quienes constataron que el 87,5 % de los niflos podian ensartar cuentas o

macarrones.

Figura 12. Ensarte de seis 0 mas cuentas

11.0%
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11.0% »

m Siempre = Casi siempre = A veces Nunca

Copia cuadrados y circulos

El 49,0 % de los nifios y nifias que fueron objeto de investigaciéon fueron capaces de
copiar cuadros y circulos (Figura 13.). A decir de Orihuela (2016) es una actividad esencial para

el desarrollo neuromuscular.
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Figura 13. Copia cuadrados y circulos
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Separa objetos grandes y pequefios

La capacidad para separar objetos grandes y pequefios fue observada siempre en el
78,0 % de los nifios y nifias (Figura 14.). Este resultado difiere al obtenido por Gutiérrez (2016)
en una investigacion similar, la autora observé que el 75,0 % de los nifios no cumplieron con la

actividad de separas objetos grandes y pequefios.

Figura 14. Capacidad para separar objetos grandes y pequefios

4.0% 7.0%

11.0% .\

= Siempre = Casi siempre = A veces Nunca

Corta el papel con tijeras
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Solo un 15,0 % de los nifios no demostro haber desarrollado habilidades para cortar el
papel con tijeras (Figura 15.). Este resultado se corresponde en cierta medida con el criterio de

los padres encuestados, pues un 28,0 % aceptd que sus hijos no cortaban papel con tijeras.

Desde el punto de vista de Serrano y de Luque (2019) esté es una habilidad que deben
desarrollar los nifilos desde edades temprana. A los dos afios deben abrir y cerrar las tijeras con

ambas manos y a partir de los tres deben hacerlo con una sola.

Figura 15. Habilidad para cortar el papel con tijeras

15.0%

11.0%

m Siempre = Casi siempre = Aveces = Nunca

Agrupa objetos por color, forma y tamafio

La agrupacion de objetos por color, forma y tamafio siempre fue realizada por el 51,0 %
de los estudiantes y 20,0 % lo hizo casi siempre (Figura 16.). Aln se debe continuar trabajando
en este sentido, pues esto constituye en el ambito de relaciones l6gico-matematicas un objetivo
de aprendizaje. En el Curriculo de Educacién Inicial esta plasmado como objetivo: “Discriminar
formas y colores desarrollando su capacidad perceptiva para la comprensién de su entorno”

(Mineduc, 2014, p. 37).

Figura 16. Capacidad de agrupar objetos por color, forma y tamafio
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Correlacion de las variables

La prueba de correlacion de Pearson para p<0.01, al correlacionar la estimulacién
temprana con el desarrollo de la motricidad fina, se determiné la presencia de resultados
significativos. Es manifiesta la elevada tendencia a la asociacién entre las variables (0,9107).
De esta manera se hay que considerar que el nivel de estimulacion temprana de los padres
hacia sus hijos ha influido en el desarrollo de la motricidad fina (Tabla 1.). Aunque es poco,
existe aun una reserva en este sentido que debe ser suplida con el trabajo conjunto familia-

escuela.

Tabla 1. Correlacion entre la estimulacion temprana y la motricidad fina en los nifios y nifias del
nivel de Educacion Inicial Dos

Nivel

de
. Ingreso Neto
exportaciones

Correlacion de1 0.910"
] Pearson

VI Nivel de

exportaciones Sig. (bilateral) 0,000
N 44 44
Correlacion deO,910** 1
Pearson

VD:ingresoNeto o0 pijateral) 0,000

N 44 44
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**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El andlisis qgue has compartido indica una correlacion significativa y positiva entre la
estimulacion temprana y el desarrollo de la motricidad fina, segun la prueba de correlacion de
Pearson. El valor de 0,910** sugiere una fuerte asociacion entre ambas variables, lo que
significa que a mayor nivel de estimulacién temprana por parte de los padres, mayor es el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios. Dado que el valor p < 0,01, la correlacion es
estadisticamente significativa, lo que refuerza la fiabilidad del resultado. Sin embargo, el texto
también menciona la necesidad de complementar este trabajo con una colaboracion estrecha
entre la familia y la escuela para maximizar los beneficios. En cuanto a la tabla proporcionada,

muestra claramente los resultados de la correlacion entre las dos variables:

La estimulacion temprana (variable independiente) tiene una correlacién de 0,910** con
el desarrollo de la motricidad fina (variable dependiente), con un nivel de significancia bilateral
de 0,000, lo cual es altamente significativo. Esto resalta la importancia de la estimulacion
temprana en el desarrollo infantil, pero también sugiere que hay areas de mejora posibles que

podrian reforzarse con el apoyo de la familia y la escuela.

Conclusiones

Los padres en su mayoria manifiesta no conocer conceptualmente el término de
estimulacion temprana sin embargo realizan diferentes actividades con sus hijos. Es manifiesta

la elevada tendencia a la asociacién entre las variables (0,910™). De esta manera se hay que
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considerar que el nivel de estimulacién temprana de los padres hacia sus hijos ha influido en el

desarrollo de la motricidad fina.

Los resultados del analisis indican una fuerte correlacion entre la estimulacion temprana
y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de Educacion Inicial Dos, con un coeficiente de
Pearson de 0,910** y un nivel de significancia p < 0,01. Esto sugiere que la participaciéon activa
de los padres en la estimulacién de sus hijos influye de manera notable en el desarrollo de sus
habilidades motoras finas. La relacion positiva entre estas variables refuerza la importancia de
implementar estrategias que promuevan la estimulacién temprana desde el hogar para mejorar

el desempefio motor en los nifios.

Sin embargo, a pesar de los resultados significativos, se observa que existe una
pequefa reserva en cuanto al impacto total de la estimulacion, lo cual podria mejorarse
mediante un esfuerzo coordinado entre la familia y la escuela. Esto resalta la importancia de
fortalecer los vinculos entre ambos contextos, asegurando que las actividades desarrolladas en
casa sean complementadas por programas escolares que también enfoquen el desarrollo

motor.

Finalmente, los resultados estadisticos confiables refuerzan la idea de que la
intervencion temprana en el desarrollo de los nifios es crucial para potenciar sus habilidades.
No obstante, se recomienda un enfoque integral donde tanto la familia como las instituciones
educativas colaboren estrechamente, maximizando asi los beneficios para el desarrollo infantil

en las areas cognitivas y motrices.
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