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Resumen

En la formacion de estudiantes de Pedagogia de la Actividad Fisica y el
Deporte, los valores de ayuda mutua, independencia y voluntad son esenciales
para su desarrollo integral. La ayuda mutua fomenta la colaboracion, permitiendo
a los estudiantes trabajar en equipo y construir relaciones basadas en el apoyo
colectivo, lo que refuerza tanto el aprendizaje técnico como las competencias
interpersonales. Sin embargo, es crucial equilibrar este valor con el desarrollo de
la autonomia para evitar una dependencia excesiva. La independencia, por su
parte, es clave para formar profesionales con liderazgo y capacidad para tomar
decisiones informadas en contextos complejos. Este valor promueve la
autoconfianza y prepara a los estudiantes para gestionar responsabilidades de
manera auténoma, aunque su desarrollo debe complementarse con el respaldo
adecuado de los docentes. Finalmente, la voluntad impulsa a los estudiantes a
perseverar frente a las dificultades, fortaleciendo su resiliencia y compromiso.
Este valor, vinculado tanto al éxito académico como deportivo, ayuda a construir
profesionales éticos y determinados. No obstante, la formacién debe considerar
el equilibrio entre esfuerzo y bienestar para evitar el agotamiento. En conclusion,
integrar estos valores en el proceso educativo prepara a los futuros pedagogos
para enfrentar retos, liderar y contribuir positivamente en sus comunidades,
combinando habilidades técnicas con un enfoque ético y colaborativo.

Palabras clave: Ayuda mutua, Independencia, Voluntad.
Abstract

In the training of students of Pedagogy of Physical Activity and Sport, the
values of mutual aid, independence and will are essential for their comprehensive
development. Mutual aid encourages collaboration, allowing students to work as
a team and build relationships based on collective support, which reinforces both
technical learning and interpersonal skills. However, it is crucial to balance this
value with the development of autonomy to avoid excessive dependence.
Independence, for its part, is key to training professionals with leadership and the
ability to make informed decisions in complex contexts. This value promotes self-
confidence and prepares students to manage responsibilities autonomously,
although its development must be complemented with adequate support from
teachers. Finally, will drive students to persevere in the face of difficulties,
strengthening their resilience and commitment. This value, linked to both
academic and sporting success, helps build ethical and determined
professionals. However, training must consider the balance between effort and
well-being to avoid burnout. In conclusion, integrating these values into the
educational process prepares future educators to face challenges, lead and
contribute positively to their communities, combining technical skills with an
ethical and collaborative approach.

Keywords: Mutual aid, Independence, Will.
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Introduccidn

En el ambito de la formacién académica y profesional, los valores desempefan un papel
fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, particularmente en carreras como
Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte (Moreno et al., 2024). En esta disciplina, los valores
como la ayuda mutua, la independencia y la voluntad no solo enriquecen el aprendizaje teorico,
sino que también moldean el caracter y la ética profesional de los futuros pedagogos. De acuerdo
con Velazquez (2024), estos valores no solo fomentan un ambiente de aprendizaje colaborativo,
sino que también preparan a los estudiantes para afrontar desafios tanto dentro como fuera del

ambito deportivo.

La ayuda mutua, entendida como la cooperacion y el apoyo entre pares, es esencial en
el contexto de la formacién deportiva. En actividades donde el trabajo en equipo y la colaboracion
son imprescindibles, fomentar este valor permite a los estudiantes aprender a trabajar juntos para
alcanzar metas comunes (Pozada, 2021). Este enfoque colaborativo refuerza la idea de que el
éxito individual se enriquece a través del éxito colectivo, promoviendo una cultura de solidaridad

y apoyo mutuo.

Por otro lado, la independencia es un valor crucial para el desarrollo personal y
profesional de los estudiantes. La capacidad de tomar decisiones autbnomas y asumir la
responsabilidad de sus acciones es fundamental para los futuros profesionales de la pedagogia
deportiva. Este valor no solo fomenta la autoconfianza, sino que también prepara a los
estudiantes para liderar y tomar iniciativas en sus carreras, aspectos esenciales en un campo

donde la adaptabilidad y la autoeficacia son clave.

La voluntad, entendida como la determinacién y el compromiso para alcanzar objetivos,
es otro pilar en la formacion de los estudiantes de Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte
(Pérez et al., 2022). Este valor impulsa a los estudiantes a perseverar frente a los desafios,

superando obstaculos tanto en el ambito académico como en el deportivo. La voluntad fortalece
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la resiliencia y el esfuerzo continuo, cualidades indispensables para el éxito en cualquier ambito
profesional. En conjunto, estos valores no solo contribuyen al desarrollo de competencias
especificas en el area deportiva, sino que también preparan a los estudiantes para ser agentes
de cambio en sus comunidades, promoviendo una cultura de respeto, colaboracion y esfuerzo
constante. Ademas, el estudio de estos valores en el contexto de la educacion en Pedagogia de
la Actividad Fisica y el Deporte cobra relevancia ante los retos actuales de la sociedad, donde la
individualizacién y la competencia pueden predominar sobre la cooperacién y el trabajo en
equipo. En este sentido, promover la ayuda mutua en los programas educativos no solo fomenta
un entorno académico mas enriguecedor, sino que también contribuye a la formacién de

ciudadanos mas conscientes y comprometidos con su entorno social.

El analisis de la independencia en la formacién deportiva también se ha asociado con la
capacidad de los estudiantes para enfrentar situaciones complejas y tomar decisiones
informadas en escenarios dinAmicos. Segun lo destaca Postiguillo (2024), este valor, cuando es
correctamente inculcado, permite a los futuros profesionales manejar con éxito los retos
inherentes a la gestion de equipos, el disefio de programas de entrenamiento, y la resolucién de

conflictos, aspectos fundamentales en el &mbito deportivo y pedagdgico.

En cuanto a la voluntad, su desarrollo en los estudiantes no solo esté vinculado al logro
de metas académicas y deportivas, sino también al fortalecimiento de su caracter y ética
profesional (Vera-Sagredo et al., 2024). La voluntad actiia como un motor interno que impulsa a
los estudiantes a mantener su compromiso y a trabajar arduamente, incluso en las circunstancias
mas desafiantes. Esta cualidad es esencial para la sostenibilidad de su éxito a largo plazo y para

la construccién de una carrera profesional sélida y ética.

Finalmente, la interrelacion de estos valores crea un marco educativo integral que no solo
busca la excelencia académica, sino también el desarrollo personal y social de los estudiantes.

En un mundo cada vez mas globalizado y competitivo, la formacién de profesionales que
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encarnen estos valores se convierte en una necesidad imperante, garantizando que los futuros
pedagogos no solo sean expertos en su campo, sino también lideres y modelos a seguir en sus

comunidades.

Por lo tanto, la presente revision bibliografica se enfocara en analizar como los valores
de ayuda mutua, independencia y voluntad se manifiestan y son promovidos en la formacion de
los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte. A través de este
andlisis, se pretende destacar la importancia de estos valores en la construccion de profesionales
éticos y competentes, capaces de contribuir positivamente tanto en el &mbito educativo como en
el deportivo. Asimismo, se explorara como la integracién de estos valores en el proceso educativo
puede influir en el desarrollo personal y profesional de los estudiantes, promoviendo una

formacion integral que trasciende el ambito académico.
Métodos y materiales

La presente revision bibliografica se llevd a cabo con el objetivo de analizar y sintetizar la
literatura existente sobre los valores de ayuda mutua, independencia y voluntad en la formacion
de estudiantes de Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte. Para garantizar una revision
exhaustiva y relevante, se establecié un procedimiento sistematico que incluy6 la blsqueda,

seleccion y analisis de fuentes académicas reconocidas.

Inicialmente, se definié un conjunto de palabras clave para guiar la busqueda en las bases
de datos. Estas palabras clave incluyeron términos especificos como "valores en pedagogia
deportiva", "ayuda mutua en educacion fisica", "independencia en el aprendizaje deportivo" y
"voluntad en la formacion de educadores fisicos". Ademas, se utilizaron operadores booleanos
(AND, OR, NOT) para combinar términos y optimizar los resultados de la busqueda, maximizando

la relevancia de los estudios encontrados.
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La busqueda de literatura se realiz6 en bases de datos académicas reconocidas a nivel
internacional, tales como Scopus, Web of Science, PubMed y Google Scholar. Estas plataformas
fueron seleccionadas por su amplio alcance y por albergar una gran cantidad de publicaciones
revisadas por pares. La busqueda se restringié a estudios publicados en los ultimos diez afios,

con el objetivo de incluir investigaciones actuales y pertinentes al tema de estudio.

Una vez recopilados los estudios preliminares, se aplicaron criterios de inclusién y
exclusién para refinar la seleccion. Los criterios de inclusion fueron: articulos empiricos o teéricos
gue examinaran al menos uno de los valores analizados, investigaciones publicadas en revistas
cientificas revisadas por pares, y estudios disponibles en inglés o espafiol. Los criterios de
exclusion incluyeron investigaciones que no se centraran directamente en la formacion de
estudiantes de Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte, articulos con metodologias poco
claras o estudios duplicados. Los estudios seleccionados fueron sometidos a un proceso de
analisis cualitativo. Se utilizé la codificacion tematica para identificar y agrupar los hallazgos
relevantes en categorias basadas en los valores de ayuda mutua, independencia y voluntad.
Este enfoque permitid identificar patrones comunes y divergencias en la literatura,
proporcionando una visién holistica de cémo estos valores se promueven y desarrollan en el

contexto educativo.

La calidad metodologica de los estudios fue evaluada mediante un conjunto de criterios
establecidos, que incluian el disefio de la investigacion, el tamafio de la muestra, la validez de
los instrumentos utilizados y la claridad de la presentacion de los resultados. Esta evaluacion
critica fue esencial para asegurar que las conclusiones derivadas de la revisién se basaran en
evidencia soélida y confiable. Para gestionar las referencias bibliograficas y organizar la
informacién recopilada, se utilizaron herramientas de gestion como Mendeley y Zotero. Estas

herramientas facilitaron la catalogacion de las fuentes, el seguimiento de las citas y la elaboracion



/7 n,
% ~-ner@ndo
) ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

del marco tedrico. Ademas, permitieron una revision mas eficiente al proporcionar acceso rapido

a los estudios durante el analisis y la redaccién del informe.

Cada fuente fue revisada criticamente para determinar su contribucién al entendimiento
de los valores en cuestion. Se consideraron aspectos como el contexto del estudio, las
metodologias empleadas y los resultados obtenidos. Esta revision critica permitié identificar no
solo los aportes significativos de cada estudio, sino también las limitaciones y las areas que
requieren mayor investigacion. El proceso de sintesis de la informacion se centrd en construir
una narrativa coherente que reflejara las principales conclusiones y puntos de convergencia en
la literatura. Esta narrativa fue complementada con un analisis critico de las brechas existentes
y las implicaciones para la investigacion futura. También se incluyeron recomendaciones
practicas para la implementacion de estos valores en la educacion de la actividad fisica y el

deporte.

Se consideraron las implicaciones pedagégicas de los hallazgos, destacando como la
integracién de los valores de ayuda mutua, independencia y voluntad puede mejorar la formacién
de los estudiantes. Este analisis proporcion6 una base sélida para las recomendaciones dirigidas
a educadores y responsables de politicas educativas en el ambito deportivo. Asimismo, se
buscaron recomendaciones para futuras investigaciones, destacando la necesidad de estudios
longitudinales y comparativos que exploren el impacto de estos valores en diferentes contextos
educativos y culturales. Estas recomendaciones buscan orientar el desarrollo de una base de

conocimiento mas robusta y aplicable en la formacion de pedagogos deportivos.
Andlisis de Resultados

El analisis de la literatura revisada pone de manifiesto la importancia de los valores de
ayuda mutua, independencia y voluntad en la formacién de los estudiantes de Pedagogia de la

Actividad Fisicay el Deporte. Segun Figueroa et al. (2024), la ayuda mutua fomenta una dindmica
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de aprendizaje mas efectiva, donde el apoyo entre pares permite a los estudiantes alcanzar un
mejor desempenfio tanto académico como deportivo. Este enfoque es respaldado por Manzano
et al. (2024) quienes sostienen que los entornos colaborativos no solo refuerzan el aprendizaje

de habilidades técnicas, sino también el desarrollo de competencias interpersonales.

No obstante, algunos estudios como el de Gonzalez (2024) cuestionan si la dependencia
excesiva en la ayuda mutua podria limitar el desarrollo de habilidades individuales. En contraste,
Duran (2024) argumenta que la cooperacion bien estructurada puede coexistir con la promocion
de la autonomia, puesto que los estudiantes aprenden a balancear el trabajo colaborativo con la

toma de decisiones independiente.

La independencia es otro valor que emerge como fundamental en la literatura revisada.
Vera (2021) resalta que la capacidad de los estudiantes para actuar de manera autonoma es de
vital importancia para su desarrollo profesional. Los futuros pedagogos deportivos deben ser
capaces de liderar y gestionar situaciones de forma independiente, una competencia que se
desarrolla a través de la practica constante de la toma de decisiones y la resolucion de
problemas. Sin embargo, Chinchilla et al. (2024) sugieren que el fomento de la independencia
debe ser acompafado de un apoyo adecuado por parte de los educadores, para evitar que los
estudiantes se sientan desamparados. La literatura indica que un equilibrio entre la orientacion
del docente y la autonomia del estudiante puede resultar en un desarrollo méas solido de este

valor.

La voluntad, definida como la determinacién de perseguir objetivos a pesar de las
dificultades, es ampliamente reconocida como un motor clave para el éxito académico y
deportivo. Taco (2024) sostiene que los estudiantes con altos niveles de voluntad tienden a
demostrar mayor resiliencia y capacidad para superar adversidades. Este hallazgo es respaldado
por Gonzélez y Ramos (2020), quienes identifican la voluntad como un predictor esencial del

éxito a largo plazo en entornos exigentes.
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A medida que la revision avanza, también se identifican estudios que exploran el papel
de la luchay el adversario en el proceso de formacion de los estudiantes. En el &mbito deportivo,
la lucha se entiende no solo como una competencia fisica, sino como un desafio que involucra
la superacion de barreras personales y colectivas. Velazquez (2024) argumenta que enfrentar la
adversidad, ya sea en la competencia o en la vida cotidiana, fortalece tanto la voluntad como la
independencia de los estudiantes. La lucha, desde esta perspectiva, no es un simple obstaculo,
sino un proceso de crecimiento que permite a los estudiantes aprender a resistir y superar las

dificultades que encuentran en su formacion.

En este sentido, estudios como el de Gaspar y Alguacil (2022) sefialan que la adversidad
es un componente esencial en el desarrollo de la personalidad de los futuros educadores fisicos.
A través de la lucha, los estudiantes adquieren una comprensién mas profunda de sus propios
limites y capacidades, lo que fomenta un sentido de resiliencia que trasciende el ambito
deportivo. Los autores sugieren que la formacién de estudiantes de pedagogia deportiva debe
integrar experiencias que desafien tanto su fisico como su mente, creando asi profesionales que

sepan gestionar la adversidad de manera eficaz.

Por otro lado, la relacién entre lucha y adversario se aborda de manera diversa en la
literatura. Mientras que algunos estudios, como el de Sdnchez (2024), destacan que la presencia
de un "adversario" no siempre debe ser entendida en términos de competencia externa, sino
como la confrontacion interna que el estudiante debe superar. El autor sostiene que los
estudiantes enfrentan diversas adversidades internas, tales como el miedo al fracaso, la
inseguridad y la falta de confianza, lo que hace necesario cultivar la capacidad de auto-
superacion. Este enfoque amplia el concepto de adversario, llevandolo mas alla de las

competencias fisicas y abriéndolo a desafios psicolégicos y emocionales.

En un analisis similar, Pérez (2024) afirma que los adversarios, dentro del contexto

pedagdgico deportivo, son las barreras sociales y personales que los estudiantes enfrentan. Este
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analisis va mas all4 de la competencia deportiva, sugiriendo que los futuros educadores fisicos
deben ser capacitados para identificar y superar los obstaculos sociales, como las desigualdades
de género, la discriminacién y las expectativas sociales. El concepto de adversario se convierte
asi en una herramienta pedagdégica que permite a los estudiantes reflexionar sobre su capacidad

para generar cambios sociales a través del deporte.

El concepto de adversario también se conecta con la idea de la resistencia y la
perseverancia. Segun Delisle et al. (2022), la voluntad, en su manifestacion mas pura, se cultiva
en la lucha contra las dificultades. La autora sostiene que los estudiantes que experimentan
situaciones adversas en su formacién adquieren herramientas emocionales y cognitivas que les
permiten persistir en la consecucion de sus metas. Esta perspectiva coincide con la visién de
Buendia y Sanchez (2024), quienes destacan que la adversidad no solo fortalece el caracter,
sino que también proporciona lecciones fundamentales sobre el manejo del fracaso y la

importancia del esfuerzo continuo.

Un aspecto esencial que se desprende de la revisiébn es cdmo la lucha y el adversario
contribuyen a la formacion integral del estudiante de Pedagogia de la Actividad Fisica y el
Deporte. En la mayoria de los estudios revisados, se resalta que la capacidad de enfrentar
adversidades es esencial no solo para el éxito en el campo deportivo, sino también para el
desempefio profesional como futuros pedagogos. En este sentido, la lucha se convierte en un
modelo de ensefianza dentro del cual los estudiantes aprenden a gestionar sus emociones, a

entender el valor de la persistencia y a enfrentar sus propios miedos y limitaciones.

En este contexto, la independencia es un valor que se ve complementado por la lucha.
Mientras que la independencia hace referencia a la capacidad de actuar por cuenta propia, la
lucha ensefia a los estudiantes que la autonomia también requiere resistencia a las dificultades
externas e internas. Esto se refuerza con el trabajo de Pérez et al. (2022), quienes argumentan

gue los estudiantes que experimentan situaciones de lucha y adversidad en su formacion tienden



/7 n,
% ~-ner@ndo
) ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

a desarrollar un sentido mas sélido de independencia, ya que aprenden a tomar decisiones

dificiles bajo presion.

Finalmente, algunos estudios advierten sobre los posibles efectos negativos de la lucha
constante y la exposicién a adversarios desmesurados. En este sentido, Martinez y Fernandez
(2023) sugieren que una formacion excesivamente centrada en la competencia y la adversidad
puede resultar en agotamiento fisico y emocional. Por lo tanto, abogan por un equilibrio entre la
lucha y el apoyo, sugiriendo que la ayuda mutua debe seguir desempefiando un papel clave en
la formacion de los estudiantes, para que no se pierda el sentido de colaboracion y solidaridad

en el proceso educativo.

En suma, la literatura revisada pone en evidencia que la lucha y el adversario son
conceptos que van mas alla de la competencia externa, contribuyendo de manera significativa al
desarrollo de valores fundamentales como la voluntad, la independencia y la ayuda mutua. Estos
valores, interrelacionados, configuran una parte crucial de la formacion de los estudiantes en
Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte, preparando a los futuros profesionales para

enfrentar los retos del campo educativo y deportivo con resiliencia y determinacion.
Conclusiones

El analisis de la literatura revisada demuestra que los valores de ayuda mutua,
independencia y voluntad son esenciales en la formacion de los estudiantes de Pedagogia de la
Actividad Fisica y el Deporte. Estos valores no solo potencian el aprendizaje académico y
deportivo, sino que también contribuyen al desarrollo de competencias interpersonales y
profesionales, fundamentales para el éxito en esta disciplina. La promocion de estos valores
dentro del entorno educativo es crucial para formar profesionales integrales y éticos, capaces de

liderar y contribuir positivamente a sus comunidades.
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La ayuda mutua, al fomentar un ambiente de colaboracién y apoyo entre los estudiantes,
refuerza la idea de que el éxito colectivo puede ser mas significativo que el individual. Este valor
es particularmente relevante en un ambito como el deportivo, donde el trabajo en equipo es
esencial. Sin embargo, es importante equilibrar esta dindAmica colaborativa con el desarrollo de
la autonomia, asegurando que los estudiantes también puedan actuar de manera independiente

cuando sea necesario.

La independencia emerge como un valor fundamental para el desarrollo de la
autoconfianza y la capacidad de liderazgo en los futuros pedagogos deportivos. Este valor
permite a los estudiantes tomar decisiones informadas y asumir responsabilidades, lo que es
crucial para su desempefio profesional. Sin embargo, su desarrollo debe ser acompafiado de un
apoyo adecuado para evitar que los estudiantes se sientan desamparados o abrumados por la
autonomia. La voluntad, como motor de la perseverancia y el esfuerzo continuo, es vital para que
los estudiantes superen los desafios tanto académicos como deportivos. Este valor impulsa a los
estudiantes a mantener su compromiso y a trabajar arduamente para alcanzar sus metas, incluso
en circunstancias adversas. No obstante, es fundamental que las instituciones educativas
también promuevan el bienestar de los estudiantes, evitando el agotamiento y asegurando un

equilibrio saludable entre esfuerzo y descanso.

Asimismo, la integracién de los valores de ayuda mutua, independencia y voluntad en la
formacion de los estudiantes de Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte es esencial para
su desarrollo integral. Estos valores no solo enriquecen el proceso educativo, sino que también
preparan a los estudiantes para enfrentar los desafios de su futura carrera profesional con ética,
resiliencia y competencia. Es necesario que las instituciones educativas adopten enfoques
pedagdgicos que promuevan estos valores de manera sistematica y sostenida, garantizando asi
una formacién mas completa y significativa para los futuros profesionales del deporte y la

educacion.
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