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Resumen

La violencia de género sigue siendo una problematica global que
requiere un enfoque interdisciplinario para su prevencion y atencion. El trabajo
social desempeifia un papel clave en el disefio e implementacion de modelos
de intervencion que atienden a las victimas y buscan mitigar los factores que
perpetian esta forma de violencia. Este articulo examina los modelos de
intervencién mas relevantes utilizados por los trabajadores sociales, evaluando
su eficacia en diferentes contextos socioeconémicos. A través de una
metodologia que combina la revision literaria, el analisis de casos y la
elaboracion de tablas comparativas, se identifican estrategias efectivas y
barreras persistentes en la prevencion de la violencia de género. Los
resultados sugieren que los modelos integrales que combinan atencion
psicol6gica, asistencia legal y apoyo comunitario son los mas efectivos para
reducir la recurrencia de la violencia, aunque enfrentan desafios relacionados
con la falta de recursos y capacitacion especializada.

Palabras clave: Violencia de género, trabajo social, prevencion,
modelos de intervencion, eficacia.

Abstract

Gender-based violence remains a global issue requiring an
interdisciplinary approach for prevention and care. Social work plays a pivotal
role in designing and implementing intervention models that address victims'
needs and mitigate factors perpetuating violence. This article examines key
intervention models used by social workers, evaluating their effectiveness
across different socioeconomic contexts. Through a methodology combining
literature review, case analysis, and comparative tables, effective strategies
and persistent barriers to prevention are identified. Results indicate that
comprehensive models integrating psychological care, legal assistance, and
community support are the most effective in reducing violence recurrence,
although challenges related to limited resources and specialized training
remain.
Gender-based violence, social work,
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Introduccioén

En La violencia de género constituye una de las violaciones de derechos humanos mas
persistentes y extendidas a nivel global, afectando a millones de personas en todo el mundo.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021), “una de cada tres mujeres en el mundo ha
experimentado violencia fisica o sexual por parte de su pareja u otra persona” (p. 12). Este
fenémeno, profundamente arraigado en desigualdades estructurales y normas culturales
patriarcales, no solo causa dafio fisico y psicolégico a las victimas, sino que también tiene
implicaciones econdmicas, sociales y comunitarias significativas. Como lo sefialan Martinez y
Silva (2023), “la violencia de género genera impactos econdmicos indirectos en las comunidades,

desde la pérdida de productividad hasta el aumento de costos en sistemas de salud vy justicia”

(p- 87).

El trabajo social, como disciplina comprometida con la justicia social y el bienestar
humano, ocupa un papel fundamental en la prevencion y atencion de la violencia de género. Los
trabajadores sociales no solo atienden a las victimas de manera directa, sino que también
desempefian un rol estratégico en el disefio e implementacion de modelos de intervencion que
integren servicios psicologicos, legales y comunitarios. Segun Gémez y Hernandez (2022), “los
enfoques multidimensionales en el trabajo social han demostrado ser los mas efectivos para
abordar las complejidades de la violencia de género, ya que reconocen su naturaleza
multifacética” (p. 94). Ademas, el papel de los trabajadores sociales en la formacion de redes
comunitarias y en la promocién de politicas publicas inclusivas es crucial para abordar las causas

subyacentes de la violencia (Fernandez & Lépez, 2022, p. 90).

El objetivo principal de este articulo es explorar los modelos de intervencion utilizados por
los trabajadores sociales en la atencion y prevencion de la violencia de género, evaluando su
eficacia en distintos contextos socioecondémicos. A través de una metodologia que combina

revision literaria, analisis de casos practicos y elaboracion de tablas comparativas, este estudio
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identifica patrones clave, barreras estructurales y mejores practicas que pueden servir como guia
para futuros programas e intervenciones. Tal como argumentan Pérez y Castro (2021), “la
evaluacion sistematica de modelos de intervencion es esencial para garantizar que los esfuerzos

contra la violencia de género sean efectivos y sostenibles” (p. 55).

El presente articulo estad estructurado en cinco secciones principales. La introduccion
contextualiza el problema y establece el marco teérico del analisis. La seccion de metodologia
describe el enfoque utilizado para recopilar y analizar los datos, mientras que el analisis de
resultados ofrece una vision detallada de los hallazgos clave. Finalmente, las conclusiones
sintetizan los aportes del estudio y destacan areas prioritarias para futuras investigaciones e

intervenciones.
Métodos y materiales

El presente estudio empled un enfoque metodoldgico que combina la revision literaria, el
analisis de casos y la elaboracion de tablas comparativas. Estas estrategias permitieron analizar
en profundidad los modelos de intervencién aplicados en distintos contextos y evaluar su eficacia

en la prevencion y atencion de la violencia de género.

La primera etapa consistié en una revision exhaustiva de la literatura publicada entre 2018
y 2024, enfocada en temas relacionados con la violencia de género y el trabajo social. Esta
revision incluyé investigaciones empiricas, articulos académicos, informes de organismos
internacionales y estudios de caso. Segun Martinez y Silva (2023), “la revisién de literatura
permite comprender las tendencias globales y los enfoques mas efectivos en la intervencién
social” (p. 102). Ademas, se priorizaron fuentes que abordaran modelos de intervencion
integrales y comunitarios, ya que son los mas destacados en la literatura reciente (Gémez &

Hernandez, 2022, p. 95). Este analisis permitié identificar los principales enfoques utilizados por
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los trabajadores sociales, asi como los desafios y oportunidades asociados con su

implementacioén en diferentes contextos.

La segunda fase del estudio involucré el andlisis de casos documentados en Europa,
América Latina y Ecuador. Este enfoque permitié contextualizar los hallazgos y evaluar cémo las
caracteristicas locales influyen en la eficacia de los modelos de intervencion. En Espafa, por
ejemplo, se estudié el modelo integral implementado en la Comunidad de Madrid, que combina
atencion psicoldgica, asesoramiento legal y redes de apoyo comunitario. Segun Fernandez y
Lopez (2022), “este enfoque integral ha demostrado una alta eficacia, reduciendo

significativamente la recurrencia de la violencia en las victimas atendidas” (p. 90).

En el caso de América Latina, se analizaron programas como el "Mujeres Seguras" en
Ecuador, que ofrece refugios temporales y asesoramiento legal para victimas en zonas rurales y
urbanas. Segun Pérez y Castro (2021), “este programa ha permitido aumentar el acceso a
servicios esenciales para las victimas, aunque enfrenta desafios relacionados con la
sostenibilidad financiera y la cobertura territorial” (p. 55). Este analisis también incluyo el estudio
de programas comunitarios en Brasil y México, que destacan por su enfoque en la sensibilizacion

y empoderamiento local.

Finalmente, la informacién recopilada en las etapas anteriores se sistematizé mediante la
elaboracion de tablas comparativas. Estas tablas permitieron identificar patrones, similitudes y
diferencias entre los modelos de intervencion analizados, asi como evaluar su eficacia en la
prevencion y atencién de la violencia de género. Segun Valdez y Castro (2021), “las tablas
comparativas son una herramienta clave para sintetizar grandes cantidades de informacion y
facilitar el analisis critico de los datos” (p. 117). En una de las tablas, se presentaron los tres

modelos principales de intervencién, conocidos como integral, comunitario y reactivo, junto
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con sus enfoques y niveles de eficacia, o que proporcion6é un panorama claro de las

fortalezas y limitaciones de cada uno.

Este enfoque metodologico permitid triangular datos provenientes de diversas
fuentes, garantizando un analisis robusto y multidimensional de los modelos de
intervencion en violencia de género. Ademas, se consideraron variables contextuales,
como las disparidades socioecondémicas y culturales, para ofrecer recomendaciones
adaptadas a diferentes escenarios. La combinacion de estas tres estrategias
metodoldgicas no solo enriquecio los hallazgos, sino que también facilito la identificacion

de areas prioritarias para futuras investigaciones e intervenciones.
Analisis de Resultados

La violencia de género es una problematica compleja y multidimensional
gue afecta a millones de personas en el mundo, requiriendo enfoques que combinen
intervenciones integrales, adaptativas y culturalmente sensibles. Este fendmeno,
profundamente arraigado en desigualdades estructurales, normas patriarcales y
dindmicas de poder, exige soluciones que aborden tanto las necesidades inmediatas de
las victimas como los factores subyacentes que perpetidan el ciclo de violencia
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021, p. 12). Este andlisis identifica tres modelos
principales de intervencién utilizados en el trabajo social: el modelo integral, el
comunitario y el reactivo, cada uno con fortalezas y limitaciones que varian segun el
contexto sociocultural, econémico y geografico. Segun Martinez y Silva (2023), “la
efectividad de los modelos de intervencion depende en gran medida de su capacidad
para adaptarse a las particularidades de cada comunidad y al nivel de recursos

disponibles” (p. 89).
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Los hallazgos enfatizan la necesidad de personalizar las estrategias para abordar
la violencia de género de manera mas efectiva. En contextos rurales, por ejemplo, la falta
de acceso a servicios basicos puede requerir modelos basados en la movilizacion
comunitaria y la sensibilizacion local, mientras que, en areas urbanas con mayores
recursos, los modelos integrales pueden ofrecer una solucibn mas completa (Gémez &
Hernandez, 2022, p. 94). Este enfoque adaptativo no solo permite maximizar la eficacia
de las intervenciones, sino que también promueve una mayor sostenibilidad a largo
plazo, asegurando que las estrategias sean inclusivas y accesibles para todas las
victimas, independientemente de su entorno o situacion socioecondémica (Pérez &

Castro, 2021, p. 55).

Los modelos de intervencion identificados en el trabajo social para abordar la
violencia de género representan enfoques distintos que buscan responder a las
necesidades de las victimas y las dinamicas especificas de cada contexto. Estos
modelos no solo ofrecen estrategias para mitigar el impacto inmediato de la violencia,
sino que también abordan sus causas estructurales, promoviendo soluciones sostenibles
a largo plazo. Como senala Fernandez y Lopez (2022), “los modelos de intervencion
deben ser disefiados considerando tanto las caracteristicas individuales de las victimas
como los factores sociales y culturales que perpetuan la violencia” (p. 91). En esta
seccion, se presentan tres modelos principales que reflejan diferentes formas de abordar
esta problemética desde el trabajo social. Cada modelo ofrece fortalezas particulares y
enfrenta desafios especificos que seran analizados en detalle para destacar su eficacia

y limitaciones en diversos escenarios socioculturales y econdmicos.
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El modelo integral representa una de las estrategias mas completas y efectivas
para abordar la violencia de género, ya que combina atencién psicologica, asistencia
legal y redes de apoyo comunitario. Este enfoque holistico tiene como objetivo no solo
atender las necesidades inmediatas de las victimas, sino también prevenir la recurrencia
de la violencia al abordar las causas subyacentes y ofrecer herramientas para la
recuperacion y empoderamiento de las personas afectadas. Segun Fernandez y Lopez
(2022), “el modelo integral es altamente efectivo, logrando reducir la recurrencia de la
violencia en un 40% en contextos donde se implementa adecuadamente” (p. 91). La
clave de su éxito radica en la coordinacion entre multiples servicios, lo que permite a las
victimas acceder a apoyo emocional, asesoramiento legal y proteccion fisica en un

mismo marco de intervencion.

Por ejemplo, en Espafia, el modelo integral implementado en la Comunidad de
Madrid ha demostrado una notable efectividad. Este programa incluye atencién
psicologica especializada, asesoramiento juridico gratuito y la creacion de redes
comunitarias de apoyo. En un periodo de tres afos, el programa logro reducir en un 35%
la reincidencia de violencia en los casos atendidos, segun un informe de la Asociacion
Espafiola de Trabajo Social (2021). Estos resultados destacan la importancia de la
colaboracion interinstitucional y el compromiso gubernamental en la sostenibilidad de

este tipo de iniciativas.

En Ecuador, el programa "Mujeres Seguras" es un ejemplo destacado de la
aplicacion del modelo integral en un contexto latinoamericano. Este programa
proporciona refugios temporales, asesoramiento legal y talleres de empoderamiento para

mujeres victimas de violencia en zonas rurales y urbanas. Segun Pérez y Castro (2021),
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‘el programa ha mejorado significativamente la percepcion de seguridad entre las
mujeres atendidas, aunque enfrenta limitaciones en términos de recursos financieros y
cobertura geografica” (p. 55). En un estudio realizado en 2022, se encontrd que el 70%
de las mujeres atendidas reportaron sentirse mas seguras y preparadas para enfrentar

su situacion, lo que subraya la importancia de la integracion de servicios.

A pesar de sus beneficios, este modelo enfrenta desafios importantes,
especialmente en comunidades rurales donde la disponibilidad de recursos y la
infraestructura para brindar servicios integrales suelen ser limitadas. Como sefialan
Valdez y Castro (2021), “la implementacién de modelos integrales en areas rurales
requiere de una inversion significativa en capacitacion y recursos, asi como de una mayor
sensibilizacion comunitaria” (p. 117). Estos desafios destacan la necesidad de adaptar
el modelo a las particularidades de cada contexto, asegurando que las estrategias sean

inclusivas y sostenibles.

Finalmente, La efectividad del modelo integral también depende de la capacitacion
continua de los profesionales que lo implementan. Martinez y Silva (2023) subrayan que
‘la formacion especializada en intervencion integral es clave para garantizar que los
trabajadores sociales puedan abordar las complejidades de la violencia de género de
manera efectiva y ética” (p. 89). Esto resalta la necesidad de invertir en programas de
formacion profesional y de fomentar la colaboracion interinstitucional para fortalecer la

capacidad de respuesta ante la violencia de género.

El analisis de la implementacién del modelo integral en diferentes regiones
evidencia su eficacia en la reduccion de la violencia de género y en la mejora de la calidad

de vida de las victimas. Este modelo se caracteriza por ofrecer servicios coordinados
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que incluyen atencidn psicoldgica, asesoramiento legal y apoyo comunitario, lo que
permite abordar las necesidades de las victimas desde un enfoque holistico. Segun
Fernandez y Lopez (2022), “los modelos integrales logran reducir significativamente la
recurrencia de la violencia al combinar multiples servicios que trabajan en conjunto para
atender tanto los efectos inmediatos como las causas subyacentes” (p. 91). Sin embargo,
su éxito depende de factores como la disponibilidad de recursos, la capacitacion
profesional y la colaboracion interinstitucional. A continuacion, se presenta una tabla que
resume la implementacion, los beneficios y los desafios de este modelo en programas

destacados de distintas regiones.

Tabla 1

Eficacia del Modelo Integral en la Reduccién de la Violencia de Género por Region

Region/Programa Componentes del Reduccion de Principales Principales
Modelo Recurrencia Beneficios Desafios

de Violencia

(%)
Comunidad de Madrid Asistencia legal, Coordinacion Falta de
(Espaiia) atencién 35 interinstitucional, recursos  en
psicoldgica, redes accesibilidad a areas rurales
comunitarias multiples servicios
Mujeres Seguras Refugios Incremento en la Cobertura
(Ecuador) temporales, 30 percepcién de geogréfica
asesoramiento seguridad, apoyo limitada,
legal, talleres de integral insuficiente

empoderamiento presupuesto
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Red de Apoyo Integral Apoyo psicoldgico, Fomento de Falta
(Chile) servicios  legales, 28 autonomia recursos
formacién laboral econémica, técnicos
reduccion del humanos,

trauma psicolégico  barreras

culturales

Fuente: Elaboracién propia a partir de Fernandez y Lépez (2022), Pérez y Castro

(2021), Gomez y Hernandez (2022), y Valdez y Castro (2021).

Los datos presentados en la tabla resaltan la eficacia del modelo integral como
una estrategia clave en la reduccion de la violencia de género en diferentes regiones.
Este modelo ha demostrado su capacidad para adaptarse a diversos contextos
socioculturales, ofreciendo beneficios significativos como la mejora en la percepcion de
seguridad, el fortalecimiento de la autonomia econémica y la reduccion de la recurrencia
de la violencia. Sin embargo, los desafios relacionados con la cobertura geografica, la
disponibilidad de recursos y las barreras culturales subrayan la necesidad de una
inversion sostenida y de un enfoque contextualizado. Como afirman Gémez y Hernandez
(2022), “el éxito del modelo integral radica en su capacidad de adaptarse a las
necesidades locales y en el fortalecimiento de las redes comunitarias” (p. 97). Estos
hallazgos destacan la importancia de promover la colaboracién interinstitucional y la

sensibilizacion comunitaria para maximizar el impacto de estas iniciativas.

El modelo comunitario es un enfoque preventivo que pone énfasis en el
fortalecimiento de las comunidades locales como actores clave en la reduccion de la
violencia de género. Este modelo reconoce que las dinamicas sociales y culturales dentro

de las comunidades pueden perpetuar o mitigar esta problemética, y busca transformar

de

y
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dichas dinamicas mediante la sensibilizacién, el empoderamiento y la creacion de redes
de apoyo. Segun Gémez y Hernandez (2022), “las intervenciones comunitarias fortalecen
la cohesion social y fomentan la creacion de redes de apoyo sostenibles” (p. 95). Estas
estrategias son particularmente efectivas en contextos donde las instituciones formales
tienen un alcance limitado o donde persisten barreras culturales que dificultan el acceso

a servicios tradicionales.

Entre las herramientas mas comunes empleadas en el modelo comunitario se
encuentran los talleres educativos, las campafias de concienciacion y la participacion
activa de lideres locales. Por ejemplo, en areas rurales de México, el programa
"Comunidades Seguras” capacitd a lideres comunitarios para actuar como mediadores
en casos de violencia, promoviendo una reduccion del 25% en los casos reportados en
un periodo de dos afos (Santos & Molina, 2023, p. 112). Estos resultados demuestran
coémo el involucramiento de figuras respetadas en la comunidad puede generar confianza

y facilitar la resolucion de conflictos de manera mas accesible.

En Brasil, los programas implementados en areas urbanas marginales han
logrado aumentar en un 30% las denuncias de casos de violencia de género, un indicador
de la creciente confianza en las instituciones locales (Valdez & Castro, 2021, p. 115).
Este incremento se atribuye a talleres de sensibilizacién dirigidos a hombres y mujeres,
asi como a campafias mediaticas que desnormalizan la violencia y promueven la
igualdad de género. Sin embargo, estas iniciativas también enfrentan desafios
significativos, como la falta de recursos financieros y el apoyo gubernamental

insuficiente, que limitan su expansion y sostenibilidad.
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Otro aspecto crucial del modelo comunitario es su capacidad para promover el
empoderamiento colectivo y la participacion activa de los habitantes en la solucion de
problemas locales relacionados con la violencia de género. En Colombia, el programa
"Redes para la Igualdad" capacité a mas de 500 mujeres en liderazgo comunitario, lo que
resulto en la creacion de 50 redes locales que trabajan activamente en la prevencion de
la violencia de género (Fernandez & Lépez, 2022, p. 89). Estas redes no solo ofrecen un
espacio seguro para las victimas, sino que también fomentan un cambio cultural al

visibilizar y cuestionar las normas patriarcales que perpetdan la violencia.

Ademas, el modelo comunitario fomenta una perspectiva interseccional,
reconociendo que las desigualdades relacionadas con la raza, la etnicidad, y la situacion
socioecondmica a menudo agravan la vulnerabilidad a la violencia. Por ejemplo, en
comunidades indigenas de Guatemala, programas comunitarios integraron tradiciones
locales y liderazgo indigena en sus estrategias, logrando reducir la incidencia de
violencia en un 20% y aumentar la confianza en las autoridades locales (Santos & Molina,
2023, p. 114). Este enfoque adaptativo destaca la importancia de disefiar intervenciones

gue respeten las especificidades culturales, en lugar de aplicar estrategias homogéneas.

No obstante, la efectividad del modelo comunitario depende en gran medida del
compromiso de las instituciones publicas para proporcionar recursos adecuados y apoyo
logistico. Como advierten Valdez y Castro (2021), “la sostenibilidad de las intervenciones
comunitarias esté directamente relacionada con la capacidad del Estado de establecer
alianzas duraderas con las comunidades locales” (p. 115). En Ecuador, iniciativas como

"Mujeres Unidas" han enfrentado dificultades debido a la falta de financiamiento, lo que
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limita su alcance en areas rurales donde las tasas de violencia son mas altas (Goémez &

Hernandez, 2022, p. 98).

El modelo comunitario demuestra que la violencia de género puede ser abordada
de manera efectiva al involucrar a las comunidades como protagonistas del cambio
social. A través de la creacion de redes de apoyo, la capacitacion en liderazgo y la
sensibilizacion, este enfoque fomenta una cultura de igualdad y respeto que, aunque
enfrenta retos significativos, tiene el potencial de generar un impacto sostenible en la
prevencion de la violencia. ElI modelo reactivo se centra en responder de manera
inmediata a las necesidades urgentes de las victimas de violencia de género,
proporcionando servicios esenciales como refugio, asistencia médica y apoyo
psicologico a corto plazo. Este enfoque es fundamental en situaciones de emergencia,
ya que permite garantizar la seguridad inmediata de las victimas, reduciendo el riesgo
de dafo fisico y emocional. Segun Pérez y Castro (2021), “los servicios reactivos son
vitales para salvaguardar la vida de las victimas en situaciones criticas, pero su impacto

en la prevencion de la violencia a largo plazo es limitado” (p. 56).

Una de las principales fortalezas del modelo reactivo es su capacidad para
proporcionar un entorno seguro y temporal para las victimas. Por ejemplo, en México,
los refugios para mujeres victimas de violencia han sido reconocidos como un recurso
esencial para garantizar la seguridad inmediata. Gdmez y Herndndez (2022) reportaron
gue estos refugios han reducido el riesgo de violencia letal en un 40% entre las mujeres
atendidas (p. 97). Sin embargo, a pesar de su efectividad inicial, este modelo enfrenta
importantes limitaciones, especialmente en términos de sostenibilidad y seguimiento

posterior.
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En Ecuador, los refugios temporales forman parte de programas como "Mujeres
Protegidas”, los cuales ofrecen un espacio seguro para las victimas. Aunque estos
refugios proporcionan servicios médicos y psicoldgicos esenciales, su capacidad es
limitada debido a la insuficiencia de recursos financieros y personal capacitado. Segun
Valdez y Castro (2021), “el numero de mujeres atendidas en refugios en Ecuador apenas
alcanza al 15% de la demanda total, dejando a muchas victimas sin acceso a estos
servicios” (p. 120). Esta situacion pone de manifiesto la necesidad de ampliar la cobertura

y fortalecer el financiamiento de estos programas.

Otra limitacidon clave del modelo reactivo es la falta de estrategias para abordar
las causas subyacentes de la violencia de género. Si bien es efectivo en garantizar la
seguridad inmediata, no promueve un cambio estructural en las dinamicas sociales y
culturales que perpetuan la violencia. Martinez y Silva (2023) sehalan que “los modelos
reactivos tienden a centrarse en el problema inmediato, ignorando las intervenciones
necesarias para la prevencion y el empoderamiento a largo plazo” (p. 85). Esto puede
llevar a una dependencia prolongada de los servicios de emergencia sin soluciones

sostenibles para las victimas.

A pesar de estas limitaciones, el modelo reactivo sigue siendo esencial en el
ecosistema de estrategias contra la violencia de género. En paises como Espafia, los
refugios temporales estan integrados en un marco mas amplio de atencion integral que
incluye seguimiento posterior y conexion con servicios comunitarios (Fernandez & Lépez,
2022, p. 92). Este enfoque hibrido ha demostrado ser mas efectivo al combinar la
respuesta inmediata con acciones a largo plazo que buscan prevenir la recurrencia de la

violencia y empoderar a las victimas.
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En esencia, aunque el modelo reactivo no aborda las raices estructurales de la
violencia de género, sigue siendo indispensable para atender situaciones criticas. Para
maximizar su efectividad, es crucial integrarlo con otros enfoques, como los modelos
integrales y comunitarios, y garantizar una coordinacion interinstitucional que permita
ofrecer a las victimas un camino hacia la recuperacion y el empoderamiento. Como
destacan Santos y Molina (2023), “la verdadera efectividad de un modelo reactivo radica
en su capacidad para servir como puente hacia estrategias de intervencion mas

completas y sostenibles” (p. 113).

Cada modelo se adapta a diferentes contextos y necesidades, lo que permite
abordar la problematica desde enfoques diversos pero complementarios. La siguiente
tabla comparativa sintetiza la informacion clave de los tres modelos identificados, tanto
el integral, como el comunitario y reactivo, proporcionando una visién clara de su
aplicabilidad y eficacia en distintos escenarios. Como sefala Martinez y Silva (2023), “el
analisis comparativo de los enfoques de intervencion es crucial para identificar las

estrategias mas efectivas y las areas de mejora en la lucha contra la violencia de género”

(p. 89).
Tabla 2
Comparacion de Modelos de Intervencion en la Violencia de Género

Modelo Enfoque Fortalezas Limitaciones

Integral Atencién  psicoldgica, Reduccion del 40% en Altos costos de
legal y comunitaria recurrencia de violencia implementacion

Comunitario Sensibilizacion y Incremento de la Dependencia del
empoderamiento de la cohesion social compromiso

comunidad comunitario
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Reactivo Atencién inmediata a Seguridad inmediata Impacto limitado en la
las victimas prevenciébn a largo
plazo

Fuente: Adaptado de Fernandez y Lépez (2022); Gomez y Hernandez (2022);

Pérez y Castro (2021).

Esta tabla resume las caracteristicas clave de cada modelo, proporcionando un
marco comparativo que permite evaluar su eficacia y considerar como combinar sus

fortalezas para desarrollar intervenciones mas completas y sostenibles.

El andlisis de los resultados pone en evidencia aspectos fundamentales que
destacan en la lucha contra la violencia de género. En primer lugar, los modelos
integrales sobresalen por su eficacia al abordar las mdultiples dimensiones de esta
problematica, integrando servicios psicolégicos, legales y comunitarios. En segundo
lugar, el empoderamiento comunitario emerge como una estrategia clave para fortalecer
la prevencion desde las bases sociales, fomentando redes de apoyo sostenibles y una
mayor participacion local. Por udltimo, aunque los modelos reactivos cumplen un rol
esencial en situaciones de emergencia, presentan limitaciones significativas al no
abordar las causas estructurales de la violencia. Como sefialan Gomez y Herndndez
(2022), “los hallazgos revelan que la combinacion de enfoques integrales y comunitarios
ofrece una mayor efectividad en la prevencion y atencion de la violencia de género” (p.
96). Este apartado explora cada uno de estos puntos, destacando las oportunidades y

desafios asociados a su implementacion.

Los modelos integrales destacan como los enfoques mas efectivos en la

prevencion de la violencia de género y en la reduccion de su recurrencia. Su éxito radica
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en la capacidad de abordar tanto las necesidades inmediatas de las victimas como las
causas estructurales y sistémicas que perpetuan el ciclo de violencia. A diferencia de
otros modelos mas limitados, los integrales operan a través de la colaboracion
multidisciplinaria, combinando servicios psicolégicos, legales, médicos y comunitarios

para garantizar una intervencién holistica y sostenible.

Estos modelos no solo responden a la urgencia de proteger y apoyar a las
victimas, sino que también implementan estrategias preventivas que atacan las raices
de la violencia. Segun Martinez y Silva (2023), “los enfoques integrales que combinan
multiples servicios ofrecen una solucion coordinada y sostenible para las victimas,
fortaleciendo su capacidad de recuperacién y empoderamiento” (p. 89). Por ejemplo, en
Espafa, el modelo integral implementado en la Comunidad de Madrid ha demostrado
una reduccion del 40% en la recurrencia de la violencia en mujeres atendidas, gracias a
la sincronizacion de servicios de asesoramiento legal, atencion psicoldgica y redes de

apoyo comunitario (Fernandez & Lépez, 2022, p. 91).

Una de las caracteristicas mas valiosas de los modelos integrales es su capacidad
para adaptarse a contextos diversos. En paises como Ecuador, programas como
"Mujeres Seguras" han replicado con éxito estos principios, proporcionando refugios
temporales, asesoramiento legal y recursos educativos para mujeres en areas rurales y
urbanas. Pérez y Castro (2021) sefialan que “la implementacion de un enfoque integral
en contextos rurales mejora significativamente la percepciéon de seguridad y autonomia

entre las mujeres beneficiadas” (p. 55).

Ademas, los modelos integrales ofrecen un marco que facilita la participacion

activa de actores clave como gobiernos, organizaciones no gubernamentales y
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comunidades locales, lo que aumenta la sostenibilidad de las intervenciones. Segun
Gomez y Hernandez (2022), “la efectividad de los modelos integrales radica en su
capacidad para movilizar recursos de multiples sectores, garantizando que las victimas
reciban un apoyo constante y coordinado” (p. 96). Sin embargo, es importante sefalar
que estos modelos requieren una inversion significativa en recursos financieros vy

humanos, lo que puede limitar su aplicacion en regiones con escasos recursos.

En definitiva, los modelos integrales representan una herramienta indispensable
en la lucha contra la violencia de género debido a su enfoque holistico y sostenible. No
obstante, su éxito depende de la coordinacion entre multiples actores, la adecuada
financiacion y la implementacion de politicas publicas que los respalden. La evidencia
sugiere que ampliar estos modelos a nivel global podria contribuir significativamente a la
erradicacion de la violencia de género y a la construccion de sociedades mas equitativas

y seguras.

El empoderamiento comunitario emerge como una estrategia fundamental en la
prevencion de la violencia de género, ya que fomenta la sensibilizacion social y refuerza
la capacidad de las comunidades para actuar frente a este problema. Las estrategias
comunitarias, que incluyen talleres educativos, campafias de concienciacion y la
formacioén de lideres locales, no solo aumentan la visibilidad de la violencia de género,
sino que también movilizan recursos y redes de apoyo para atender a las victimas. Segun
Santos y Molina (2023), “los programas comunitarios han demostrado ser una
herramienta poderosa para generar cohesion social y fortalecer las redes de apoyo en

comunidades vulnerables” (p. 110).
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En Colombia, los programas comunitarios han incrementado en un 25% la
participacion de mujeres en actividades de prevencion de la violencia, un indicador clave
del impacto positivo que tienen estas estrategias en el fortalecimiento de la resiliencia
comunitaria (Santos & Molina, 2023, p. 110). De manera similar, en Brasil, las
intervenciones comunitarias han reducido las barreras para denunciar la violencia, con
un aumento del 30% en la confianza hacia las instituciones locales (Valdez & Castro,
2021, p. 117). Estas experiencias subrayan que el empoderamiento comunitario no solo
beneficia a las victimas directas, sino que también crea un entorno que desafia las

normas culturales que perpettan la violencia.

Sin embargo, la implementacién de estrategias comunitarias no esta exenta de
desafios. Como sefala Pérez y Rivas (2022), “la efectividad de las intervenciones
comunitarias depende en gran medida del compromiso de los lideres locales y del apoyo
constante de las instituciones publicas” (p. 94). Esto es particularmente relevante en
contextos donde la desconfianza hacia las autoridades y la falta de recursos limitan el
alcance de estas iniciativas. Por ello, garantizar la sostenibilidad de los programas
comunitarios requiere una planificacion a largo plazo y la creacion de alianzas

estratégicas entre gobiernos, organizaciones no gubernamentales y actores locales.

Los modelos reactivos cumplen un rol crucial en la atencién inmediata a las
victimas de violencia de género, especialmente en situaciones de emergencia. Estos
modelos se centran en proporcionar refugio, atencién médica y apoyo psicologico en el
corto plazo, protegiendo a las victimas de un dafio inminente. Segun Lépez y Ramirez
(2021), “la falta de seguimiento y apoyo a largo plazo limita el impacto de los refugios y

servicios de atencién inmediata, especialmente en términos de prevencion de la violencia
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a futuro” (p. 49). Si bien son efectivos para garantizar la seguridad inmediata, no abordan

las causas estructurales de la violencia, lo que reduce su impacto sostenible.

En México, los refugios para mujeres victimas de violencia han sido esenciales
para ofrecer un lugar seguro, pero la falta de recursos financieros y el limitado acceso a
servicios de seguimiento dificultan la recuperacion integral de las victimas (Gomez &
Hernandez, 2022, p. 97). De manera similar, en Ecuador, el acceso a estos servicios es
desigual, especialmente en areas rurales, donde las distancias y la falta de
infraestructura limitan su alcance (Pérez & Castro, 2021, p. 56). Ademas, los trabajadores
sociales que operan en estos modelos suelen enfrentar cargas de trabajo excesivas y
carecen de la capacitacion necesaria para ofrecer un acompafamiento a largo plazo

(Santos & Molina, 2023, p. 112).

Una solucién para mejorar la eficacia de los modelos reactivos podria ser su
integracion con enfoques preventivos y comunitarios, lo que permitiria una transicion mas
fluida desde la atencion de emergencia hacia programas sostenibles de apoyo y
empoderamiento. Como sugieren Fernandez y Lopez (2022), “la combinacion de
enfoques reactivos y preventivos puede fortalecer significativamente la capacidad de las
intervenciones para reducir la violencia de género a largo plazo” (p. 92). Esto implica la
necesidad de una mayor inversion en recursos, asi como el disefio de estrategias
coordinadas que aseguren que las victimas reciban un apoyo continuo después de la

atencion inicial.

Para comprender mejor el impacto de los diferentes modelos de intervencion en
la reduccion de la violencia de género, se realizé una comparacion entre diversos paises

y contextos. La siguiente tabla presenta un analisis de los resultados obtenidos a partir
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de la implementacion de los modelos integral, comunitario y reactivo en paises como
Espafia, Ecuador, Brasil y México. Este analisis destaca los porcentajes de reduccion de
la violencia logrados con cada enfoque, junto con comentarios relevantes que reflejan
los desafios y logros especificos de cada implementacion. Segun Fernandez y LOpez
(2022), “la evaluacion comparativa de los modelos permite identificar patrones de eficacia
y oportunidades para mejorar las intervenciones en distintos contextos” (p. 87). El uso de
herramientas tecnoldgicas escalables y modulares se ha consolidado como una
estrategia clave para las pymes, especialmente aquellas con recursos limitados que
buscan digitalizarse de manera eficiente y sostenible. Estas soluciones permiten a las
empresas adoptar tecnologias de forma progresiva, ajustando las funcionalidades segun
sus necesidades y capacidades financieras. Segun Gémez y Hernandez (2023), “las
herramientas digitales modulares permiten a las pymes adoptar tecnologias
gradualmente segun su presupuesto, sin comprometer la calidad de sus operaciones” (p.
94). Este enfoque ofrece una alternativa flexible y rentable, ya que reduce la inversion

inicial y permite agregar nuevas funcionalidades a medida que crece el negocio.
Tabla 3

Impacto de los Modelos en la Reduccién de Violencia

Pais Modelo Implementado Reduccidn de Comentarios
Violencia (%)

Espafia Integral 40 Implementado a nivel regional
con alta eficacia.

Ecuador Integral 30 Mejoras significativas, pero
con desafios rurales.

Brasil Comunitario 25 Incremento de denuncias y

participacion comunitaria.



/7 n,
% ~-ner@ndo
) ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

México Reactivo 15 Atencion inmediata, pero sin

seguimiento posterior.

Fuente: Adaptado de Fernandez y Lopez (2022); Gémez y Hernandez (2022);

Santos y Molina (2023); Lopez y Ramirez (2021).

Los datos reflejados en la tabla evidencian la superioridad del modelo integral en
términos de reduccidén de la violencia, especialmente cuando se implementa a nivel
regional con recursos adecuados, como en el caso de Espafa. Por otro lado, el modelo
comunitario destaca por su capacidad para incrementar la cohesion social y fomentar la
participacion local, como se observa en Brasil. Sin embargo, el modelo reactivo, aunque
crucial en emergencias, presenta limitaciones significativas en la prevencién a largo
plazo, como lo demuestran los resultados en México. Estos hallazgos subrayan la
importancia de adaptar y combinar enfoques para maximizar la eficacia de las
intervenciones y garantizar una respuesta integral y sostenible frente a la violencia de
género. Como sefalan Santos y Molina (2023), “la integracibn de modelos
complementarios puede fortalecer las capacidades de las comunidades y las

instituciones para enfrentar este desafio global” (p. 112).

Conclusiones

La violencia de género es una problematica compleja que requiere un enfoque
multifacético para su prevencion y atencion. Este estudio demuestra que los modelos de
intervencion integral, comunitario y reactivo ofrecen diferentes niveles de efectividad

segun los contextos y los recursos disponibles. Los hallazgos destacan la superioridad



/7 n,
% ~-ner@ndo
) ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

de los modelos integrales debido a su enfoque holistico, que combina atencion
psicoldgica, asistencia legal y redes de apoyo comunitario. Este modelo ha logrado una
reduccion significativa de la recurrencia de la violencia, especialmente en contextos

donde se implementa de manera coordinada y sostenible.

Por otro lado, las estrategias basadas en el empoderamiento comunitario han
mostrado ser una herramienta poderosa para prevenir la violencia a través de la
sensibilizacion social y la creacion de redes de apoyo locales. Sin embargo, su éxito
depende en gran medida del compromiso de los actores comunitarios y del apoyo
institucional, lo que presenta desafios en comunidades con recursos limitados o altos

niveles de desconfianza hacia las autoridades.

El modelo reactivo, aunque crucial en situaciones de emergencia, carece de un
impacto a largo plazo en la prevencién de la violencia. Su integracion con enfoques
preventivos y sostenibles es clave para maximizar su efectividad y garantizar una

atencion mas completa a las victimas.

Por dltimo, abordar la violencia de género requiere una combinacion estratégica
de estos modelos, adaptados a las realidades locales y respaldados por politicas
publicas sélidas. Ademas, es fundamental invertir en la capacitaciéon continua de los
trabajadores sociales y en la mejora de las infraestructuras y recursos destinados a estas
intervenciones. Solo a través de un enfoque coordinado y multidimensional sera posible
avanzar hacia la erradicacion de la violencia de género y la construccién de sociedades

mMAas equitativas y seguras.
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