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Resumen

El presente estudio examina la relacién entre la expresiéon corporal y el
desarrollo del lenguaje en nifios en edad preescolar, dos areas fundamentales para
su crecimiento y aprendizaje. A pesar de su relevancia, la integracién de la expresion
corporal en los programas educativos preescolares sigue siendo insuficiente, lo que
puede afectar negativamente la adquisicion del lenguaje. Esta investigacion se centra
en analizar la escasez de estrategias y recursos destinados a fortalecer la expresion
corporal en la educacién preescolar, considerando su impacto a nivel internacional,
regional y nacional. Se llevé a cabo una revision sistematica de la literatura utilizando
bases de datos reconocidas como: Scopus, Web of Science, Scielo, Latindex y
Dialnet. Inicialmente, se identificaron 250 estudios; tras aplicar rigurosos criterios de
inclusion y exclusién, se seleccionaron 15 investigaciones para un analisis en
profundidad. Los estudios revisados destacan la expresion corporal como un recurso
esencial para el desarrollo lingiistico en la primera infancia, abordando metodologias
activas y ladicas que facilitan el aprendizaje. Los hallazgos evidencian que la
incorporacion de actividades de expresion corporal en entornos preescolares favorece
la comunicacion, la creatividad y las habilidades cognitivas de los nifios. Asimismo, se
identifica una carencia de politicas educativas que promuevan su implementacion
efectiva. Se concluye que fortalecer la expresion corporal en el curriculo preescolar
podria optimizar el desarrollo del lenguaje, resaltando la necesidad de generar
estrategias pedagdgicas innovadoras basadas en la evidencia cientifica disponible.

Palabras clave: Expresion corporal, desarrollo del lenguaje, Educacion
preescolar, estrategias pedagdgicas.

Abstract

The present study examines the relationship between body expression and
language development in preschool children, two fundamental areas for their growth
and learning. Despite its relevance, the integration of corporal expression in preschool
educational programs remains insufficient, which can negatively affect language
acquisition. This research focuses on analyzing the scarcity of strategies and
resources aimed at strengthening corporal expression in preschool education,
considering its impact at the international, regional and national level. A systematic
review of the literature was carried out using recognized databases such as: Scopus,
Web of Science, Scielo, Latindex and Dialnet. Initially, 250 studies were identified;
After applying rigorous inclusion and exclusion criteria, 15 investigations were selected
for in-depth analysis. The studies reviewed highlight bodily expression as an essential
resource for linguistic development in early childhood, addressing active and playful
methodologies that facilitate learning. The findings show that the incorporation of body
expression activities in preschool environments favors children's communication,
creativity and cognitive skills. Likewise, a lack of educational policies that promote their
effective implementation is identified. It is concluded that strengthening corporal
expression in the preschool curriculum could optimize language development,
highlighting the need to generate innovative pedagogical strategies based on available
scientific evidence.

Keywords: Body expression, language development, preschool education,
pedagogical strategies.
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Introduccidn

La expresion corporal es un componente crucial en el desarrollo emocional, social y cognitivo
de los nifios, actuando como un lenguaje no verbal que utiliza gestos, posturas, movimientos y
expresiones faciales. Esta forma de comunicacidn permite a los nifios expresar sus necesidades,
emociones y experiencias, incluso antes de dominar el lenguaje verbal. Sin embargo, es importante
sefialar que este tipo de lenguaje no es universal en todos sus aspectos, ya que estd moldeado por
la cultura y el contexto social. Promover la expresion corporal en los nifios no solo mejora sus
habilidades comunicativas, la autoconciencia y la empatia, sino que también les ofrece oportunidades

para explorar y expresar su mundo interior a través del juego y la actividad fisica.

Desde tiempos remotos, la expresion corporal ha sido la forma mas primitiva y fundamental
de comunicacion, precediendo al lenguaje hablado y escrito. Es un medio creativo que transmite
emociones, con el individuo actuando tanto como emisor como receptor, capaz de percibir y
responder a las impresiones del entorno con su cuerpo (Simbafia et al., 2022). Su importancia radica
en que el arte del movimiento abarca una visién integral de la vida y del ser humano, favoreciendo
aspectos fisicos, sensoriales, afectivos, cognitivos, socioculturales y volitivos. Es una forma de
expresion artistica que fomenta la sensibilizacién, la comunicacion, la improvisacion y la creacion,

donde el cuerpo es el instrumento esencial (Arias y Lopez 2022).

La expresion corporal desempefa un papel fundamental en el desarrollo fisico de los nifios.
Desde una edad temprana, es crucial que los nifios realicen actividades que mejoren su dominio y
uso adecuado del cuerpo, lo que también contribuye a la adquisicién de nuevos conocimientos. Este
aspecto del desarrollo infantil requiere atencidn especial ya que es una parte integral del crecimiento
de nifios y jovenes (Salazar, Roca y Orrala 2023). La capacidad de los nifios para usar su cuerpo
como un eficiente instrumento de comunicacion es muy evidente. El lenguaje corporal les permite
expresar sentimientos, actitudes y sensaciones, lo que contribuye a su desarrollo emocional,

imaginativo, creativo y comunicativo, siendo un factor esencial. Esta conexién también potencia
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habilidades como la interpretacién, la expresién emocional y la interaccion autbnoma vy feliz (Chuni y

Larco 2023).

La expresion corporal se ha consolidado como un campo de conocimiento crucial, reconocido
en los programas educativos, incluso en la educacion preescolar. Se ensefa y evalla como una
asignatura mas, subrayando su importancia en el desarrollo integral del nifio y su papel en la
adquisicion del lenguaje y otros aspectos clave. Algunas investigaciones proponen posicionar la
expresion corporal como una herramienta lidico-didactica para el aprendizaje y la innovacion
docente, promoviendo una formacién integral del individuo para un mejor futuro (Carnero y Pérez,

2019).

Sin embargo, existen desafios significativos en la incorporacién de la expresion corporal en
los programas educativos preescolares, que varian a nivel internacional, regional y nacional. A nivel
global, uno de los principales retos es la falta de atencién y recursos destinados a integrar
efectivamente la expresion corporal en la educacion preescolar. En paises como Estados Unidos,
alrededor del 20% de los nifios en edad preescolar tienen algun tipo de retraso en el desarrollo del
lenguaje, muchos de los cuales podrian beneficiarse de métodos pedagdgicos que incluyan la
expresion corporal. En México, aproximadamente el 25% de los nifios preescolares enfrentan
desafios en el desarrollo del lenguaje, resaltando la necesidad de integrar eficazmente la expresion

corporal en los programas educativos.

En Ecuador, segun datos del Ministerio de Educacion, el 60% de los nifios en edad preescolar
no tienen acceso a programas educativos formales. Un estudio reciente revelé que solo el 25% de
los docentes de educacion preescolar en Ecuador reciben capacitacion especifica en el uso de la
expresion corporal para fomentar el desarrollo del lenguaje en los nifios. La diversidad cultural y
linglistica del pais, con mas de 14 grupos étnicos reconocidos, afiade desafios adicionales,
requiriendo enfoques educativos adaptados para asegurar la inclusién y el desarrollo linglistico

adecuado de todos los nifios preescolares.
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A partir de la identificacién de la problemética presentada en este estudio, se formula la
siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cémo afecta la expresion corporal al desarrollo del lenguaje y
la comunicacidon de los nifios en edad preescolar? Para responder a esta pregunta, se establece el
siguiente objetivo general: Investigar el impacto de la expresion corporal en la adquisicion del lenguaje
en niflos en edad preescolar, mediante la utilizacion de estrategias de busqueda bibliogréafica en

bases de datos confiables.

La integracion de la expresion corporal en la educacion tiene como objetivo sensibilizar a los
nifios sobre su cuerpo y sus capacidades expresivas y creativas, ademas de ayudar en la adquisicion
del lenguaje. Por lo tanto, utilizar la expresion corporal como herramienta de ensefianza es
fundamental para que los educadores puedan desarrollar diversas habilidades de comunicacion no
verbal en nifios en edad preescolar, permitiéndoles expresar pensamientos, sentimientos y
emociones a través de su cuerpo. Romero (2019) sostiene que la expresion corporal es la primera
forma de comunicacion utilizada por los nifios. Los gestos y movimientos que realizan son formas de
comunicacion, y tanto la postura como el movimiento son medios de expresion, similares al lenguaje
verbal que los nifios pequefos utilizan para expresarse. Es crucial comprender el lenguaje no verbal

y la gran cantidad de informacién que los nifios transmiten a través de él y de su cuerpo.

En otras palabras, el cuerpo tiene la capacidad de expresar un lenguaje propio, compuesto
por gestos, expresiones faciales, movimientos y posturas. Por ello, trabajar la expresion corporal en
la infancia es esencial, ya que a través de ella se pueden ensefar otras areas, proporcionando a los
estudiantes un aprendizaje global e interdisciplinario (Molina y Palma, 2022). La expresion corporal
influye significativamente en la adquisicion del lenguaje en nifios de edad preescolar, convirtiéndose
en uno de los principales referentes de expresion y comunicacion en la infancia. Es una forma distinta

gue tienen los individuos de comunicarse y expresarse a través del cuerpo.

El lenguaje es la capacidad humana de expresar sentimientos y emociones. Ademas de la
libre expresion, ayuda a desarrollar la capacidad de integrarse en otras actividades. Esta actividad

permite al individuo comunicar sus pensamientos, ya sea de manera oral o escrita. Dentro de la
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expresion corporal, su finalidad es ayudar a los nifios preescolares a adquirir el lenguaje,

permitiéndoles transmitir sus pensamientos, ideas o emociones.

La educacién a través del cuerpo y el movimiento abarca aspectos expresivos, cognitivos,
comunicativos y emocionales presentes en los programas de educacion preescolar. Por ello, es
importante que los padres valoren la educacion preescolar como una parte significativa del proceso

de aprendizaje y se esfuercen por educar a sus hijos con buenas habilidades de expresién corporal.

La importancia de esta area de la educacion infantil radica en desarrollar las habilidades
comunicativas de los nifios en el &mbito escolar, facilitando su capacidad de expresarse mediante el
lenguaje verbal y no verbal. La expresion corporal es esencial para el desarrollo de una comunicacion
efectiva y, por ende, para el desarrollo de relaciones sociales mas positivas. Auria, Sanchez y Carriel
(2019) argumentan que los seres humanos son inherentemente expresivos desde su nacimiento,
utilizando la actividad corporal como su principal medio de comunicacion, lo que despierta su interés
por otras formas de expresién, como la musica o la danza. Asi, la expresién corporal tiene un enorme
valor expresivo y comunicativo, especialmente en la educacion infantil, ya que, si un nifio no puede

comunicarse adecuadamente a través del lenguaje oral, lo hara mediante gestos.

En resumen, la expresion corporal contribuye al desarrollo del lenguaje, permitiendo a los
individuos sentir, percibir, conocer y expresarse. A través de la expresion fisica, pueden comunicarse
con el mundo exterior utilizando un lenguaje propio compuesto por gestos, contacto visual, postura,

expresiones faciales, contacto corporal y orientacion espacial.

Chuni y Larco (2023) afirman que las variables de estudio son metas de aprendizaje que
tienen como objetivo promover y fortalecer las areas de desarrollo en los nifios, especialmente en la
adquisicion del lenguaje, asi como en las areas motriz, creativa y emocional, utilizando estrategias
para el desarrollo optimo del nifio y creando un entorno de aprendizaje critico tanto para los

educadores como para los nifios.
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De acuerdo con los argumentos presentados por diversos autores, se considera que, para
lograr la adquisicion del lenguaje, es necesario exteriorizar pensamientos, sentimientos, emociones
e ideas a través del cuerpo y el movimiento (expresion corporal). Por lo tanto, la expresion corporal
debe ser considerada como una disciplina que englobe movimientos libres, permitiendo a los
estudiantes de edad inicial comunicarse mediante el lenguaje verbal y no verbal. Estudios previos
indican que existe una preocupacion mundial por la expresion corporal, ya que esta relacionada con
el desarrollo de las capacidades cognitivas y socioemocionales humanas. Esta area de trabajo esta
asociada a los primeros afios escolares iniciales. Es indispensable que los educadores y los
estudiantes participen recurrentemente en un entorno educativo apropiado para desarrollar la

expresion corporal en los nifios.

Sanchez y Lépez (2019) revelan que las técnicas de expresion corporal deben tener como
objetivo promover la conciencia del mundo interior y expresar la subjetividad a través del lenguaje
corporal. Este articulo muestra un estudio descriptivo y documental sobre la expresion corporal en las
universidades publicas espafiolas, ofreciendo pautas para guiar la ensefianza de la expresion
corporal con el fin de transmitir a los alumnos los conocimientos necesarios para implementar esta

disciplina como un valor de aprendizaje en las escuelas.

Finalmente, un estudio sobre la expresidn corporal en la educacion inicial a nivel nacional
muestra que existe una falta de informacion acerca del desarrollo de la expresiéon corporal en los
primeros afios de vida de los nifios. La investigacion bibliografica confirma la falta de informacion
sobre este tema a pesar de su importancia, lo que subraya la necesidad de realizar mas estudios para

comprender su desarrollo e importancia en la vida de los nifios.
Métodos y Materiales.

En este trabajo se ha llevado a cabo una revisidn sistematica de la literatura cientifica
publicada en materia del rol de la expresion corporal en el proceso de adquisicion del lenguaje en la

etapa preescolar. Es por esto que, para la elaboracion de la metodologia, se han seguido las
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directrices de varias fuentes en funcion de diversos términos de busqueda, el cual incluye como parte
central la declaracion PRISMA para la correcta realizacién de revisiones sistematicas, de ese modo
comprender profundamente los componentes de base de datos utilizados. A continuacién, se

detallara el proceso de elaboracion en sus distintas fases.

Siguiendo un enfoque riguroso de investigacion, las blsquedas iniciales se realizaron a partir
de abril de 2024, combinando las terminologias de las variables del estudio de caso, como body
expression y language acquisition, en bases de datos reconocidas como Scopus, Web of Science,
Scielo, Latindex y Dialnet. Posteriormente, el proceso se ampli6 mediante el uso de operadores
booleanos AND y OR para incluir términos como preschool, kindergarten, early childhood, corporal
skills development, language y dexterity. Esta ampliacion permitié una exploracién mas exhaustiva,
integrando fuentes de articulos y revistas académicas que recopilan datos mixtos, es decir, estudios
con enfoques tanto cuantitativos como cualitativos aplicados en contextos educativos a nivel regional,

nacional e internacional.

La busqueda sistematica se llevo a cabo de manera continua durante los meses de mayo y
junio de 2024, refinando progresivamente las variables con el objetivo de identificar aspectos
relevantes para el entendimiento y resolucion del problema de investigacion. Se consultaron bases
de datos reconocidas, como Scopus, Web of Science, Scielo, Latindex y Dialnet, restringiendo la

seleccion de fuentes a un rango temporal de cinco afios, es decir, desde 2018 hasta el 2024.

La combinacién de términos que generé los mejores resultados fue la siguiente: ((fine corporal
skills development OR language OR dexterity) AND (early childhood education OR preschool OR
kindergarten)). A partir de esta estrategia de blsqueda, se recopilaron un total de 250 referencias
bibliograficas, tanto primarias como secundarias, distribuidas de la siguiente manera: Scopus (n =

61), Web of Science (n = 74), Scielo (n = 30), Latindex (n = 45) y Dialnet (n=25).

Antes de proceder a la seleccion final de los articulos, se establecieron los criterios de

inclusion y exclusion como parte fundamental del proceso de delimitacion conceptual.
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Criterios de inclusion

Tratarse de investigaciones cuantitativas que expresen valores determinados a partir de una
aplicacion de un sistema de fuentes y no de revisiones simples y generales, estudios de caso Unico

en los que se realiza una excepcion confiere a fuentes primarias como libros 0 manuales.

e  Que posea informacion amplia pero limitada a la diversidad de estudio.

e Que posea un contexto diagnosticado a la definicion de condiciones y factores demogréficos, es
decir representaciones graficas del estudio investigativo.

e Que se hayan publicado dentro del rango establecido en las fechas de busqueda, partiendo
desde el afio 2018 hasta 2024.

e  Qué sea de interés relevante al tema en todo lo que confiere de informacién.

e Que se incluya dentro del rango de estudio de participantes dentro del mismo es decir que se
encuentre bajo la edad determinada de nifios de preescolar.

e Que represente una localizacion amplia y limitada a zonas regionales, nacionales e
internacionales.

Criterios de exclusion

e Se excluyen los estudios que se refieran a datos descriptivos y pocos referentes al sistema de
estudio.

e Los realizados con muestras no humanas, es decir que no se haya aplicado bajo una
corroboracién sistemética.

e Aquellas fuentes que se encuentran en idiomas ilegibles y de poco acceso a la informacién
completa.

e  Se excluyen ademas fuentes que carezcan de originalidad, publicaciones, resefias y editoriales

gue no realicen alusién al tema de estudio.

e Se eliminan referencias que cuenten con una estructura transversal direccionadas al disefio de

estudio.
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Diagrama PRISMA

El diagrama o declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) es una directriz que proporciona una lista de verificacion para ayudar a los
investigadores a informar claramente el proceso de blsqueda, seleccidn, elegibilidad e inclusion de
estudios en una revision sistematica, documentando de forma transparente los avances en cuanto a
los métodos para identificar, seleccionar, evaluar (McKenzie et al., 2021). A continuacion, se presenta
el diagrama PRISMA para la revision sistematica sobre la efectividad de las estrategias pedagdgicas

para fomentar la motricidad fina en nifios preescolares.

Nimero de registros identificados mediante

biisquedas en bases de datos (n=250), se

subdivide en: Niimero de registros adicionales identificados

Scapus (n = 61), Web of Science (n = 74), mediante otras fuentes, Google Schoolar de forma
Scielo (n = 30), Latindex (n = 45) y Dialnet

(n=25)

manual (n=15)

{ Identification }

]

Registros eliminados de citas
Nimero de registros cribados Dugplicadas (n = 100)
(n=110)

Cribado

Registros eliminados tras leer
titulo (n = 44)

[

Numero de articulos de texto completo evaluados

para su elegibilidad

Idoneidad ]

(n=15) Nimero de articulos de texto completo

excluidos, con sus razones (n = 95):

excluidos tras leer el resumen (n = 28),

excluidos por no relacionarse con las
varibles (n = 31), excluidos por afio

de publicacion (n = 36)

Numero de estudios seleccionados para la

revision sistemitica (n = 15)

Inclusion ]

Figura 1. Identificacion de estudios segtin PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

De acuerdo con los criterios de inclusidn y exclusién establecidos, se descartaron 44
articulos Unicamente a partir de la lectura del titulo, al considerarse no pertinentes para la
presente revision. Asimismo, se identificaron y eliminaron 100 registros duplicados entre las
bases de datos consultadas. Posteriormente, se realiz6 un andlisis comparativo entre las fuentes
recopiladas conforme a los criterios determinados, lo que condujo al descarte de 95 referencias

por diversas razones: ausencia de un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), falta de relacion
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con el desarrollo de habilidades corporales y motoras, o ausencia de datos cuantificables y

cualificables.

Ademas, tras la lectura de los resimenes, se excluyeron 28 articulos que no se alineaban
con las variables de estudio, 31 por centrarse en aspectos motrices ajenos al contexto de la
educacion inicial y 36 por no cumplir con el criterio de temporalidad, al encontrarse fuera del

rango de publicacién definido (2018-2024).

Ademas, se seleccionaron 14 articulos que cumplian con los criterios de inclusién para
llevar a cabo la revision sisteméatica. Todos ellos destacan el papel fundamental de la expresion
corporal en el proceso de adquisicion del lenguaje en la etapa preescolar, abordandolo desde
diversas perspectivas metodologicas. En 6 estudios se emplearon enfoques basados en métodos
de ensefanza activa y estrategias ludicas, mientras que en los 8 restantes se analiz6 la expresion
corporal como un recurso clave para la adquisicion del lenguaje y el desarrollo de habilidades
cognitivas en nifios en edad preescolar. Tras haber seleccionado los 14 estudios, y tras su
analisis bajo una lectura en profundidad, se opt6 en la base de estudio de las referencias las
cuales se incluyeron, pero que tras una revisidn sistematica se decidié descartar por
considerarlos basicos tras comprobar que eran citados en la practica totalidad del resto de

estudios al no presentar cuestiones importantes y rectificadas a los pardmetros.

Por ultimo y en conjunto a las fuentes seleccionadas anteriormente, se hace uso de 1
fuente de Google Scholar dado que cumple con los rangos preestablecidos, en uso de distintas
combinaciones de los términos de blusqueda mencionados al principio para comprobar si podia
haber quedado fuera algun articulo que debiera ser incluido. Es por esto que, finalmente, se
incluyeron 15 articulos empiricos en la revision sistematica, publicados entre 2018 y 2024, todos

ellos en lengua inglesa.
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Los 15 estudios seleccionados fueron evaluados utilizando el protocolo CASP (Critical
Appraisal Skills Programme) para asegurar su validez, relevancia y aplicabilidad. Los estudios

se clasificaron como de alta, media o baja calidad.
Andlisis de resultados

Tabla 1. Cantidad de documentos consultados

Fuentes Numero de documentos Variable de estudio 1 Variable de estudio 2
Scopus 61 31 30

Web of Science 74 36 38

Scielo 30 20 10

Latindex 45 23 22

Dialnet 25 13 12

Google Scholar 15 8 7

TOTAL 250 131 119

Elaboracién propia.

Tabla 2. Niumero de documentos incluidos

Fuentes Archivos analizados Archivos incluidos
Scopus 61 3

Web of Science 74 3

Scielo 30 2

Latindex 45 5

Dialnet 25 1

Google Scholar 15 1

TOTAL 250 15

Elaboracién propia.

Tabla 3. Matriz de estudios analizados

Titulo Autor Afio  Fuente  Aporte

Andlisis de la expresion  Gil y 2023 Scopus En Espafa, la formacion en
corporal en el grado de Armada expresion corporal para futuros
Educacion Primaria docentes de Educacion Primaria,

especializacion de Educacion
Fisica, ha sido histéricamente
deficiente. Con la
implementacion del Espacio
Europeo de Educacion Superior,
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Mdasica e improvisacion
en el jardin: Cuando el
cuerpo expresa,
construye identidad

cComo  se puede
apoyar a los maestros

de preescolar para
mejorar el desarrollo del
lenguaje de sus

alumnos? Un estudio de
la eficacia y efectividad
de varios sistemas de
implementacion de la
herramienta francesa
SOLEM (Apoyo vy

Ibanez

Desmottes,
Leroy
Maillart

y

2018 Scopus

2020 Scopus

se redujeron los créditos en
comparacion con la diplomatura
anterior, afectando la inclusion
de asignaturas especificadas a
este contenido.

El aporte de este estudio radica
en laidentificacion de estrategias
didacticas eficaces para el
desarrollo de la expresion
corporal en nifios de educacién
preescolar, en relacibn con
estimulos musicales. A través de
una intervencién pedagdgica
musical en un jardin infantil de
Santiago de Chile, se logro
establecer una metodologia que
utiliza los esquemas corporales
encarnados dentro de un
contexto de  improvisacion
semiestructurada, lo que
demostro ser beneficioso para la
creacion de cédigos
comunicacionales dentro del
grupo infantil. Este enfoque
favorecié la construccién de la
intersubjetividad, permitiendo a
los nifios y niflas compartir
experiencias y establecer formas
de comunicacién no verbal.
Ademas, el estudio aporta una
comprension mas profunda de
las posibles causas que
provocan desconexion corporal
frente al estimulo musical, un
fendmeno observado en algunos
nifios en etapa preescolar, lo que
abre nuevas lineas de
investigacion para abordar este
tipo de desafios en la pedagogia
musical infantil.

El impacto de esta investigacion
se centra en la evaluacion
comparativa de  diferentes
dispositivos de desarrollo
profesional destinados a mejorar

el apoyo linguistico en la
educacioén preescolar. Al
comparar  dispositivos  con

distintos niveles de intensidad de
apoyo, el estudio proporciona
evidencia de que los dispositivos
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observacioén del de alto nivel, que combinan
lenguaje en una clase de entrenamiento con
jardin de infantes) retroalimentacién reflexiva sobre

las practicas pedagogicas, son
mas efectivos para fomentar la
calidad de las interacciones
entre los maestros y los nifios.
Estas interacciones de calidad, a
su vez, desempefian un papel
crucial en el desarrollo del
lenguaje y la comunicacion en
los nifios en edad preescolar. El
estudio resalta la importancia de
mejorar el apoyo linguistico en el
ambito preescolar y ofrece
informacion valiosa sobre como
los programas de desarrollo
profesional para los maestros
pueden ser optimizados para
lograr mejores resultados en el
desarrollo del lenguaje infantil.

La Expresion Corporal Carnero y 2019 Web of Este estudio aporta
como forma de Pérez Science cientificamente al redefinir el
comunicacion esencial enfoque de investigacion sobre
la Expresion Corporal,
destacandola como una

disciplina auténoma con
caracteristicas  independientes
de la danzay la comunicacién no
verbal. Al analizar sus origenes
artisticos y su relacién con los
ambitos educativo, comunicativo
y socio-terapéutico, se amplian
las posibilidades de su estudio y
aplicacién. La investigacion
propone un marco tedrico
renovado que no solo reconoce
su valor como técnica de
movimiento, sino que también
resalta su impacto en el
desarrollo de habilidades
expresivas, cognitivas y sociales,
contribuyendo asi al avance del
conocimiento en la educacion, la
terapia y la comunicacion a
través del cuerpo.

Aprendizaje enriquecido Keer, Bggh, 2021 Web of Los estudios previos indican que

motor para mejorar las Damsgaard, Science los movimientos corporales, que
habilidades de etal. van desde gestos hasta
prelectura y movimientos  completos  del

reconocimiento de cuerpo, integrados en las



iy
&

palabras en nifilos en
edad preescolarde 5a 6
afnos

Alcock
Connor

Habilidades gestuales y
motoras orales
asociadas
independientemente con
la habilidad linglistica
preescolar

Expresion Corporal:
Revision  bibliogréfica
sobre las caracteristicas
y orientaciones
metodoldgicas en
contextos educativos.

La expresion corporal
como fendbmeno Alfaro
dialégico desde la
corporeidad

Aparicio,
Vega, et al.

Bernate
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y 2021 Web of
Science

2019 Scielo

y 2021 Scielo

lecciones académicas, pueden
mejorar el aprendizaje. Sin
embargo, hay una escasez de
investigaciones sobre los efectos
del movimiento integrado
especificamente en la préactica
de la lectura

En los afios preescolares, las

habilidades motoras siguen
mostrando una relacion
significativa con las habilidades
del lenguaje,

independientemente de otros
factores. La capacidad de
realizar gestos manuales sin
sentido, asi como la motricidad
gruesa y fina, y la motricidad
oral, todavia estan vinculadas
con la habilidad lingiiistica a los
3 aflos de edad. Estas
asociaciones no se explican por
la influencia de capacidades
cognitivas previas o habilidades
lingliisticas anteriores.

La expresion corporal es
ampliamente reconocida y esta
integrada en nuestro sistema
educativo, las investigaciones
indican que aun  existen
diferencias en como se planifican
y se aplican metodolégicamente.
Esto Dificulta su implementacion
y conduce frecuentemente a una
presencia limitada y parcial de
este contenido, lo cual impide

aprovechar plenamente sus
beneficios.

Los desafios actuales del sector
educativo frente a las

expectativas y demandas de la
sociedad en el siglo 21 requieren
que los docentes se
comprometan a modificar su
practica pedagdgica,
transformando sus métodos y
enfoques didacticos. Esta
reflexibn busca compartir como
la integracion consiente de la
corporeidad en la pedagogia
moderna pueda enriquecer el
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ejercicio docente y expandir el
conocimiento.

Expresion Corporal en Posso y 2023 Latindex Analizar la importancia de la
la educacién inicial: Barba expresion corporal como
Fomento de la metodologia para fomentar la
creatividad, inclusion vy creatividad, inclusion y
comunicacion comunicacion de estudiantes

con necesidades educativas
especificas. Investigacion del
tipo tedrica con una descripcion
reflexiva. El desafio de integrar a
estos estudiantes, requieren de
un enfoque pedagdgico
adaptable y de estrategias
inclusivas. La expresion corporal
es esencial especificamente
para nifios con dificultades
educativas, ya que ofrece
adaptaciones claves para su
participacibn en el entorno

educativo.
Consignas motrices Alvarado, et 2023 Latindex Se enfoca en las dificultades que
ritmicas para desarrollar al. enfrentan los nifios del nivel
la expresion corporal en inicial para desarrollar la
ninos y niflas en expresion corporal,
Educacion Inicial. especialmente como las

consignas motrices  ritmicas
pueden influir positivamente. La
falta de conocimientos de padres
y maestros sobre coOmo usar
juegos y actividades ritmicas
eficazmente es una de las
principales barreras.

Recursos Didacticos Aldeanetal. 2023 Latindex El cuerpo se convierte en un

para el desarrollar la instrumento esencial de
expresion corporal en expresion que permite
nifios de 5 a 6 afios interactuar con el entorno y con

otras personas. Por esta razon,
el uso de recursos didacticos en
la educacion, tales como ayudas,
elementos o] apoyos
pedagogicos, facilta a los
docentes la ensefianza de
conocimientos  especificos y
permite a los nifios acercarse a
situaciones de la vida real. Esto
no solo les proporciona
experiencias sensoriales, sino
gue también desarrolla sus
habilidades corporales,
comunicativas y expresivas.
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Desarrollo del lenguaje
en la primera infancia:
Técnicas efectivas para
educadores de
educacion inicial

Dramatizacion y
Literatura Infantil: Un
Binomio innovador para
el desarrollo de la
expresion oral y corporal
en la Educacién Infantil

La expresion corporal
como medio de
aprendizaje para la
comunicacion
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Tinoco et al.

Armesto

Velasco

2024 Latindex

2019 Latindex

2019 Dialnet

Este estudio tiene como objetivo
describir la adquisicion del
lenguaje en niflos de 3 afios,
centrandose en los aspectos
fonolégicos, sintacticos y
semanticos. Utiliza datos del
habla de nifios a partir de esta
edad y emplea un disefio
descriptivo cualitativo. La fase de
andlisis de datos comprende la
reduccion, presentacion vy
conclusion de los resultados
obtenidos. Los hallazgos indican
que, a nivel fonolégico, los nifios
investigados presentan
dificultades en la produccién de
los fonemas /r/ y /s/. En cuanto a
la sintaxis, los nifios han sido
capaces de utilizar cuatro tipos
de oraciones: declarativas,
imperativas, interrogativas vy
exclamativas.

La dramatizacion ofrece
beneficios significativos para
mejorar tanto la expresion oral

como corporal en los nifios,
incluso aguellos con
necesidades educativas

especiales o con competencias
limitadas en el idioma principal
debido a su origen. Las
habilidades comunicativas han
mejorado notablemente
abarcando tanto la expresion
corporal como el wuso del
lenguaje hablado.

Uno de los aspectos
fundamentales en la orientacion
de los maestros en formacion del
programa de Licenciatura en
Educacion Preescolar e Infantil
de la Universidad Mariana es el
desarrollo de Ila exaltacion
expresiva. Esta habilidad permite
al maestro mostrar ante los nifios
su destreza y habilidad para
expresar de manera esencial y
expresion  excepcional  del
cuerpo. La adiccioén y el lenguaje
corporal se destacan como
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formas bésicas de comunicacion
no verbal donde los gestos son
indicadores de pensamientos.

La Educacién Fisica en Dupuy y 2023 Google La investigacion busca describir

el nivel inicial desde un Gomez Scholar las practicas pedagdgicas

enfoque sociocultural progresistas en la educacién
fisica del nivel inicial a partir de
las percepciones de los
docentes. Se utiliza un disefio
descriptivo y transaccional con
muestreo aleatorio simple de 50
docentes. Estas practicas
promueven el derecho al juego y
la formacion de la identidad
corporal de los nifios como ejes
centrales, integrados dentro de
los saberes de la cultura
corporal.

Elaboracién propia.

Discusién de resultados

Al revisar los estudios mas relevantes para la discusion de resultados, se destacan
aguellos que tienen una relacién significativa con los temas centrales del articulo, abarcando
areas clave como la adquisiciéon del lenguaje en la primera infancia, la expresion corporal en la
educacion inicial y la formacién docente en estas areas. Los estudios revisados permiten
profundizar en el entendimiento de como los nifios, especialmente a partir de los tres afios,
adquieren el lenguaje en sus aspectos fonoldgicos, sintacticos y semanticos, asi como el rol

crucial que juega la expresion corporal en el desarrollo integral durante esta etapa.

En primer lugar, la adquisicion del lenguaje en la primera infancia es un tema ampliamente
abordado en la literatura. Investigaciones centradas en nifios de 3 afios han mostrado como, a
través de interacciones sociales ricas y diversas, se desarrolla el lenguaje verbal, mientras que
aspectos no verbales, como la expresion corporal, desempefian un papel fundamental en la
adquisicion de habilidades comunicativas. Estos hallazgos resaltan la importancia de la

ensefianza temprana que no solo promueve la comunicacién verbal, sino también la capacidad
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de los nifios para expresar y comprender emociones a través del cuerpo (Salnita, Almazaki y

Abdurrahman, 2019).

En paralelo, el andlisis de la expresion corporal en la educacion inicial ha evidenciado
como los programas que integran el movimiento y la motricidad pueden contribuir
significativamente al desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. La incorporacion de la
expresion corporal como medio de aprendizaje en la comunicacidn permite que los nifios no solo
se comuniquen verbalmente, sino también a través de gestos, posturas y movimientos. Este
enfoque multimodal no solo facilita la construccion de un lenguaje mas rico y variado, sino que
también favorece la construccion de la intersubjetividad, es decir, la capacidad de los nifios para

compartir experiencias y significados con otros (Sanchez y Lépez, 2019).

Por otro lado, la formacion docente en relacion con la expresion corporal y su integracion
en los programas de educacion preescolar es un aspecto clave para mejorar el desarrollo de
habilidades comunicativas en los nifios. Diversos estudios subrayan la importancia de preparar
a los futuros maestros para incorporar enfoques pedagdgicos que utilicen la expresién corporal
no solo como herramienta de aprendizaje, sino también como una via para fortalecer la
comunicacion no verbal. Es fundamental que los docentes sean capaces de reconocer y aplicar
estrategias que fomenten tanto el desarrollo fisico como el cognitivo, utilizando el cuerpo como
una extension de la comunicacién verbal. En este sentido, la formacion docente debe incluir no
solo conocimientos teéricos sobre el cuerpo y el movimiento, sino también estrategias practicas

gue los maestros puedan implementar en su trabajo diario con los nifios (Simbafia et al., 2022).

Asimismo, el estudio de nuevas practicas y retos vinculados con la expresién corporal en
contextos artisticos, como la danza y el circo, ofrece una visién innovadora sobre cOmo estas
disciplinas pueden contribuir al desarrollo del lenguaje y la comunicacién en los nifios. Estas
practicas no solo favorecen el bienestar fisico, sino que también promueven el desarrollo

emocional, social y cognitivo de los nifios, contribuyendo a un desarrollo integral que va mas alla
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de los aspectos académicos. La incorporacion de estas actividades dentro de la educacion inicial
puede ser vista como una estrategia para fomentar la creatividad, la memoria y la resolucién de
problemas, aspectos cruciales para el desarrollo del pensamiento critico y las habilidades

sociales de los nifios (Velasco, 2019).

Ademds, el concepto de expresion corporal debe ser entendido de manera
multidisciplinaria, reconociendo su capacidad para integrar diferentes areas del conocimiento y
la experiencia humana. La expresion corporal no solo favorece la comunicacion en su sentido
mas amplio, sino que también desempefia un papel esencial en la construccion del desarrollo
emocional y social del nifio. Como se ha sefalado en diversos estudios, la expresién corporal
contribuye al fortalecimiento de la identidad personal y colectiva de los nifios, permitiéndoles

explorar y comprender su entorno de manera mas profunda (Villodres, Martinez y Berral, 2023).

Finalmente, la utilizaciébn de herramientas multimedia y las nuevas tecnologias en la
formacion docente emergen como una via prometedora para enriquecer el proceso educativo. El
uso de recursos tecnolégicos puede facilitar la implementaciéon de estrategias didacticas
innovadoras y practicas, que permiten que los nifios accedan a experiencias de aprendizaje mas
dinamicas e interactivas. Los avances en este campo brindan a los educadores nuevas formas
de incorporar la expresion corporal y el lenguaje en actividades que sean atractivas y eficaces,

mejorando la calidad de la ensefianza y, por ende, el desarrollo de los nifios en su totalidad.

En sintesis, la integracién de la expresion corporal y el desarrollo del lenguaje en la
educacién preescolar, junto con una formaciéon docente adecuada y el uso de tecnologias
innovadoras, ofrece un panorama prometedor para el enriquecimiento del proceso educativo.
Estas estrategias no solo son fundamentales para el desarrollo cognitivo de los nifios, sino que
también constituyen un pilar para la construccién de una comunicacion mas rica y efectiva,

esencial para su integracion social y su bienestar emocional.
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Conclusiones

Se concluye gue la expresién corporal tiene un impacto significativo en el desarrollo de
los nifios en edad preescolar, ya que permite el uso del lenguaje no verbal como una herramienta
primordial para la comunicacion en las primeras etapas de la vida. A través de gestos,
movimientos y expresiones faciales, los niflos no solo logran expresar sus emociones,
pensamientos y necesidades, sino que también inician un proceso fundamental de adquisicién
del lenguaje verbal. Este tipo de comunicacion afecta positivamente su desarrollo emocional,
social y cognitivo, facilitando la integracion de la lengua en contextos mas complejos a medida
gue crecen. La capacidad de los nifios para utilizar su cuerpo como medio de expresion no solo
les ayuda a adquirir el lenguaje, sino también a comprender y asimilar mejor las interacciones

sociales.

Asimismo, la expresion corporal favorece el desarrollo de habilidades como la
autoconciencia, la empatia y la creatividad. Estos elementos son esenciales para la comprension
de si mismo y de los demas, permitiendo a los nifios establecer conexiones mas profundas con
su entorno y con las personas que los rodean. A través de la interaccion fisica y el uso del cuerpo,
los infantes desarrollan una mayor comprension del lenguaje verbal, ya que los gestos y
movimientos permiten complementar y reforzar los significados de las palabras, lo que en dltima
instancia favorece una mejor comunicacion. Por lo tanto, la inclusion de la expresion corporal en
los programas educativos preescolares no solo contribuye al desarrollo linglistico, sino también
al crecimiento integral de los nifios, permitiéndoles explorar, jugar y expresar sus pensamientos

y sentimientos de manera dindmica y ludica.

En cuanto al objetivo general planteado en este estudio, los hallazgos respaldan la
importancia de incorporar la expresion corporal como herramienta didactica en la educacion
inicial. Esta practica no solo fomenta el desarrollo del lenguaje, sino que también potencia otras

habilidades cognitivas, emocionales y sociales esenciales para el bienestar de los nifios en esta
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etapa crucial de su vida. Por ello, se recomienda que los programas educativos preescolares
integren actividades que promuevan la expresiéon corporal, brindando a los nifios la oportunidad
de explorar y expresar sus ideas, emociones y pensamientos a través del movimiento,
favoreciendo una mayor conexiéon entre lo verbal y lo no verbal. Este enfoque contribuira
significativamente al desarrollo de sus capacidades linglisticas, pero también mejorara su
capacidad para interactuar de manera efectiva y positiva con los demas, lo cual es fundamental

para su integracion social y su bienestar general.

Los resultados de esta revisibn sistematica tienen implicaciones directas para la
formacion de docentes en educacion preescolar. Es fundamental que los educadores sean
capacitados para incorporar de manera efectiva la expresion corporal dentro de su practica
pedagdgica. La creacion de programas educativos que utilicen la expresion corporal como una
herramienta didactica innovadora y ludica permitira que los nifios exploren y desarrollen su
lenguaje a través del movimiento, reforzando asi su capacidad para comunicarse de manera mas
completa y eficaz. Ademas, las actividades de expresién corporal pueden ser implementadas no
solo en el aula, sino también en entornos extracurriculares, como talleres de danza, teatro o

juegos, para que los nifios continden desarrollando estas habilidades en contextos mas amplios.

A pesar de los avances en la comprension del rol de la expresion corporal en la
adquisicion del lenguaje en la etapa preescolar, existen areas que requieren mayor atencion y
profundizacion. En primer lugar, seria beneficioso investigar cémo la integraciéon de la expresion
corporal en el curriculo educativo afecta a los nifios con diferentes estilos de aprendizaje o
necesidades especiales. Ademas, se podrian explorar los efectos de la expresion corporal en el
desarrollo del lenguaje en nifios de distintas culturas y contextos sociales, ya que los cédigos no
verbales pueden variar significativamente. Otra linea importante es la investigacién sobre las
mejores practicas y estrategias de formacion docente en el uso de la expresion corporal,

evaluando la efectividad de programas de desarrollo profesional en este &mbito. Estas futuras
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investigaciones contribuiran a enriquecer y perfeccionar las practicas pedagdgicas, asegurando
gue todos los nifias, sin importar su contexto, puedan beneficiarse de las ventajas de la expresion

corporal en su proceso de adquisicion del lenguaje.
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