2
[

S
v %,

Revista Cientifica T

-ner@ndoj Multidisciplinar

d’é‘
4

\yg\enkiﬁo My, I,

U

La aplicacion de la pedagogia, en la ensefianza del karate -do, como deporte de luchay adversario en
alumnos de pedagogia de actividad fisicay deporte.
The application of pedagogy in the teaching of karate-do as a sport of fighting and adversary in students
of pedagogy of physical activity and sport
Argimiro Velazquez Gonzélez.
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Introduccion
A lo largo de los afios, la practica del Karate-Do entendido como un deporte y disciplina
marcial, ha experimentado una evolucion notable tanto en el &mbito académico como deportivo.
De este modo, se manifiesta no solo como una actividad fisica sino también como un recurso
educativo. El Karate-Do brinda un espacio idoneo para que los alumnos de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte desarrollen destrezas fisicas, mentales y sociales, llegando a superar

las barreras de la actividad deportiva tradicional.

Hoy en dia, el deporte se percibe como un fendmeno cultural y, por ende, tiene una fuerte
conexion con la sociedad, lo que genera el surgimiento de emociones como la competitividad o
la obsesion por alcanzar los resultados mas destacados. Los atletas estan inmersos en esta
realidad deportiva, lo que lleva a pensar en como implementar este fendmeno social en los
campos de deporte desde un enfoque educativo, ignorando el espectaculo masivo. Desde este
punto de vista, se ha intentado introducir el inicio del Karate - Do, con una perspectiva mas

optimista (La Torre & Barrios, 2022).

El Karate - Do es una disciplina marcial originaria de Japon, especificamente Okinawa y
representa una filosofia de vida, una forma de enfrentar los desafios cotidianos. Por lo tanto, al
instruir a alguien en karate, no solo se le ensefia la técnica, sino que también lo prepara para la
vida. Basados en un respeto y una moral ciudadana, con un gran respeto hacia el profesor y los
comparfieros de entrenamiento, se transforma en el adversario por dos minutos solo para fomentar

el autocontrol de sus emociones (Blomgvist & Shaw, 2020).

Es fundamental que los estudiantes comprendan que este deporte no solo se utiliza como
actividad fisica, sino que también tiene el potencial de contribuir significativamente al desarrollo
de su capacidad de reflexion y fomentar una actitud critica. Por lo tanto, es crucial que el
deportista se sienta como un actor principal en su proceso de ensefianza-aprendizaje,

enfrentando los desafios que surjan en su crecimiento con creatividad; convirtiendo la iniciacion
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deportiva en un proceso de aprendizaje enriquecedor para todos, donde se fomente un mejor
autoconcepto y se generen herramientas para afrontar de forma eficiente otras circunstancias
diarias. Los docentes en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte se comprometen a involucrar
a los alumnos en procesos de masificacién deportiva, proporcionando espacio y tiempo a las
diversas practicas y que sean de conocimiento para los estudiantes, ofreciendo variabilidad en la
eleccion; para que los alumnos de las instituciones educativas tengan la oportunidad de
seleccionar la disciplina en funcion de sus caracteristicas, teniendo en cuenta la opcién del

deporte de karate do mediante el proceso de masificacion.

El propdésito principal de esta investigacion es analizar la aplicacion de la pedagogia en la
instruccion del Karate-Do a alumnos de Pedagogia de Actividad Fisica y Deporte, con el fin de
potenciar tanto destrezas técnicas como habilidades personales. Para alcanzar esta meta, se
utilizaran técnicas de ensefianza que faciliten la integracion del aprendizaje fisico con el desarrollo
personal, fomentando el respeto, la disciplina y la gestibn emocional mediante la practica del
Karate-Do. Para realizar dicho analisis se procedera en primera instancia a determinar los
fundamentos pedagbgicos pertinentes a la instruccién del Karate-Do. Para ello, se realizara un
repaso de la bibliografia en torno a la pedagogia aplicada al deporte, junto con cuestionarios

destinados a alumnos de Karate-Do.

Estas encuestas se disefiaran para identificar qué métodos pedagogicos consideran mas
eficaces para instruir en técnicas de combate y cémo incorporan valores como la disciplina y el
autocontrol en sus lecciones. Posteriormente, se buscara evaluar el efecto de la implementacién
de estas técnicas de ensefianza en los alumnos, en particular en su crecimiento emocional y
social. Para evaluar esto, se llevardn a cabo cuestionarios previos y posteriores a la
implementacién de estrategias pedagdgicas en las clases de Karate-Do, en los que los alumnos
valoraran elementos como la confianza, el manejo emocional y la habilidad para colaborar en

equipo. Esto permitira establecer si la implementacion de métodos pedagdgicos ha favorecido el
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crecimiento integral de los alumnos, no Unicamente como atletas, sino también como futuros

docentes capaces de orientar e instruir a los demas.

Para realizar este estudio, se utlizara una metodologia descriptiva con enfoque
cuantitativo fundamentado en la implementacion de encuestas a los alumnos. Esto permitira
investigar a fondo cémo la pedagogia puede integrarse en la ensefianza del Karate-Do, valorando
tanto el progreso técnico como el desarrollo emocional de los participantes. Como parte de este
proceso investigativo se realizara una encuesta que estara disefiada para evaluar la percepcion
de los estudiantes sobre su avance en habilidades de combate, gestion emocional y seguridad
durante la practica, proporcionando asi informacién valiosa para la futura implementacion de

estrategias pedagadgicas en el aprendizaje del Karate-Do.

A través de un método educativo enfocado en el alumno, es posible ajustar estrategias
gue promuevan el aprendizaje de técnicas de combate, el estudio critico de circunstancias
adversarias y la gestion emocional durante los combates. La aplicacion de estos principios
promueve la obtencion de destrezas no solo para competir, sino también para educar mediante
el deporte, fomentando valores fundamentales para la vida y el crecimiento humano, tales como
el respeto reciproco, la tolerancia y la ética en el deporte. La fusién del Karate-Do con técnicas
pedagdgicas contemporaneas constituye una oportunidad inigualable para convertir el
entrenamiento deportivo en una experiencia educativa completa, posibilitando que los alumnos

adopten roles de atletas y educadores en el futuro.

La pedagogia moderna ha evolucionado para enfatizar un aprendizaje centrado en el
estudiante, donde las experiencias significativas se convierten en el eje del proceso educativo.
Este enfoque reconoce que cada alumno es un participante activo en su propio aprendizaje, y no
simplemente un receptor pasivo de informacion. Investigadores como Pineda & Pinto (2023), que
adoptar un enfoque constructivista permite a los estudiantes construir su conocimiento de manera

dindmica, a través de la interaccion y la reflexién. En el contexto del Karate-Do, este enfoque
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cobra especial relevancia. A diferencia de métodos de ensefianza mas tradicionales, donde se
prioriza la repeticion y la memorizaciéon de técnicas, el aprendizaje constructivista invita a los
alumnos a participar de forma activa en su formacion. En lugar de recibir instrucciones de manera
unilateral, los estudiantes se involucran en un dialogo constante con sus instructores y
compainieros, lo que les permite experimentar, experimentar y reflexionar sobre sus practicas.
Esta interaccion fomenta un aprendizaje mas profundo y duradero, ya que los alumnos no solo
memorizan movimientos, sino que también comprenden el significado detrds de cada técnica y

su aplicacion en diferentes contextos.

La autonomia del alumno también juega un papel crucial en este proceso. En un entorno
de aprendizaje centrado en el estudiante, los alumnos tienen la oportunidad de establecer sus
propios objetivos y metas. Esto no solo les proporciona un sentido de pertenencia y propiedad
sobre su aprendizaje, sino que también les motiva a superarse constantemente. En el dojo, los
estudiantes pueden elegir qué aspectos de su practica desean mejorar, ya sea la técnica, la
fuerza fisica o la gestion emocional. Esta libertad de eleccién se traduce en un compromiso mas
profundo con su desarrollo, lo que a su vez fortalece su autoconfianza y su capacidad para
enfrentar desafios. Esto sin olvidar que el Karate-Do va mas alla de ser una mera practica de
técnicas fisicas; se presenta como un espacio enriqguecedor donde los estudiantes pueden
explorar y desarrollar su mundo emocional. En este entorno, los alumnos no solo se entrenan en
movimientos y golpes, sino que también se embarcan en un viaje de autoconocimiento y
crecimiento personal primando la inteligencia emocional que juega un papel fundamental en este
proceso, puesto que abarca competencias esenciales como la autoconciencia, la autogestion, la
empatia y las habilidades sociales. En la practica de esta disciplina, los practicantes aprenden a
gestionar sus emociones de manera efectiva, lo que les proporciona herramientas para enfrentar

desafios en la vida, tanto dentro como fuera del dojo.
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Ademads, las técnicas de respiracién y meditacion, como se ha documentado en estudios
recientes como el de Gonzéalez (2023), son herramientas valiosas que contribuyen
significativamente a este desarrollo emocional. Estas practicas fomentan la atencién plena y
ayudan a los estudiantes a cultivar un mayor control sobre sus reacciones, lo que promueve el
autocontrol y laresiliencia. Al aprender a calmar la mente y el cuerpo, los alumnos pueden abordar
situaciones estresantes con una perspectiva mas serena y centrada. Este autocontrol no solo es
atil durante las competencias, donde la presion puede ser intensa, sino que también se traduce
en la capacidad de enfrentar situaciones dificiles en el &mbito escolar o personal con mayor

equilibrio y claridad.

Asi, el Karate-Do se convierte en un camino de transformacion integral, donde el cuerpo
y la mente trabajan en armonia para desarrollar individuos no solo competentes en las artes
marciales, sino también emocionalmente inteligentes y resilientes. Este enfoque integral prepara
a los estudiantes para ser mas que solo practicantes de Karate-Do; los equipa para ser lideres
empaticos y ciudadanos responsables en sus comunidades. Al final del dia, el verdadero objetivo
del Karate-Do no se limita a la victoria en el tatami, sino que se extiende a la capacidad de vivir
una vida equilibrada y significativa, enfrentando cada desafio con confianza y un sentido de

propésito.

Asimismo, los valores de disciplina y respeto son pilares fundamentales en el Karate-Do,
actuando como elementos esenciales para el proceso educativo. Callisaya (2023), destaca que
la practica de artes marciales, como el Karate-Do, no solo ensefia técnicas de combate, sino que
también inculca en los estudiantes la importancia de seguir normas y asumir responsabilidades.
Este aprendizaje se manifiesta de mdultiples maneras, ya que los alumnos deben aprender a
respetar las reglas del dojo, a sus instructores y a sus compafieros. Asi, la disciplina que se cultiva
en el dojo se traduce en una actitud de respeto hacia los demas y hacia uno mismo, contribuyendo

significativamente al desarrollo personal y social de los estudiantes. La disciplina en el Karate-Do
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no es solo una cuestion de obediencia a las reglas; se trata de una comprension mas profunda
de la importancia de la constancia, el esfuerzo y la dedicacion. Al entrenar de manera regular, los
alumnos desarrollan la capacidad de fijarse metas y trabajar hacia ellas, lo que refuerza su sentido
de responsabilidad y compromiso. Esta experiencia de aprendizaje va mas alla del tatami,
influyendo en su vida diaria y en su capacidad para enfrentar desafios con determinacion y

resiliencia.

El autocontrol es otro aspecto crucial que se trabaja activamente en el Karate-Do. Este se
define como la capacidad de regular emociones y comportamientos, especialmente en
situaciones dificiles. Los estudiantes aprenden a mantener la calma y la concentracion durante
los combates y las préacticas, tal como sefialan Bayas et al. (2023), este desarrollo del autocontrol
no solo les permite manejar mejor la presion en competiciones, sino que también les ayuda a
gestionar sus emaociones en la vida cotidiana. Al aprender a controlar sus reacciones, los
estudiantes se vuelven méas capaces de responder de manera reflexiva en lugar de reaccionar
impulsivamente. En situaciones de conflicto o estrés, el autocontrol cultivado en el dojo se
convierte en una herramienta valiosa. Los alumnos pueden aplicar estas habilidades para tomar
decisiones mas informadas y consideradas, tanto en el ambito deportivo como en sus relaciones
interpersonales. Esta capacidad de autorregulacion fomenta un ambiente de respeto y
comprension mutua entre los estudiantes, promoviendo la resolucién pacifica de conflictos y la

empatia hacia los demas.

Implementar estrategias pedagogicas efectivas es clave para la integracion de la
ensefianza del Karate-Do, transformando la practica en una experiencia educativa enriquecedora.
Cubides (2019), propone métodos basados en el juego y la simulacién, que fomentan el
aprendizaje colaborativo y fortalecen la cohesién del grupo. Estas estrategias no solo hacen que
el aprendizaje sea mas atractivo, sino que también ofrecen a los estudiantes la oportunidad de

enfrentar situaciones desafiantes en un ambiente seguro y controlado. Al introducir elementos
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ludicos en la ensefianza, se estimula la participacién activa de los alumnos, permitiéndoles
explorar sus habilidades en un contexto que minimiza la presion y maximiza el disfrute. El
aprendizaje basado en el juego permite que los estudiantes experimenten y apliquen técnicas de
Karate-Do en escenarios practicos, lo que facilita una comprension mas profunda de los
conceptos. Por ejemplo, los ejercicios de simulacion pueden imitar situaciones de combate, donde
los alumnos deben aplicar lo aprendido de manera creativa y estratégica. Este enfoque no solo
mejora sus habilidades técnicas, sino que también fomenta la resolucién de problemas vy el

pensamiento critico, habilidades esenciales en cualquier disciplina.

Ademas, realizar sesiones de reflexion y discusion resulta fundamental en este proceso.
Este espacio permite a los alumnos analizar sus experiencias y aprendizajes, lo que refuerza la
cohesion grupal y promueve una cultura de aprendizaje en la que cada estudiante se siente
valorado y escuchado. Estas sesiones de reflexion, donde se anima a los estudiantes a compartir
sus pensamientos y emociones, no solo les ayudan a consolidar el aprendizaje, sino que también
fortalecen el sentido de comunidad dentro del dojo. Al compatrtir sus experiencias, los estudiantes
pueden aprender unos de otros, lo que enriquece el ambiente de aprendizaje y promueve un
apoyo mutuo que es crucial en el desarrollo de la practica. Al dar voz a los alumnos, se les
empodera para que asuman un rol activo en su proceso educativo. Esto contribuye a una mayor
motivacién y compromiso, ya que se sienten parte integral de su aprendizaje. La reflexion también
permite que los estudiantes identifiquen sus fortalezas y areas de mejora, lo que es vital para su

crecimiento personal y deportivo.

Integrar estos principios y estrategias en la ensefianza del Karate-Do tiene importantes
repercusiones en el ambito de la educacion fisica. Este enfoque no se limita a formar atletas
competentes, sino que también busca desarrollar individuos emocionalmente inteligentes vy
responsables. A través de la practica del Karate-Do, los estudiantes no solo adquieren habilidades

fisicas, sino que también cultivan valores y competencias esenciales para su desarrollo integral.
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Fomentar la disciplina, el autocontrol y la gestién emocional mediante el Karate-Do contribuye al
crecimiento integral de los estudiantes. Estas habilidades son cruciales en la vida cotidiana, ya
gue les permiten manejar situaciones de estrés y adversidad con confianza. En un mundo donde
los desafios son inevitables, la capacidad de mantener la calma, reflexionar sobre las emociones

y actuar de manera controlada se convierte en un activo invaluable.

Al mismo tiempo, el Karate-Do ensefia a los estudiantes a establecer metas y a trabajar
sistematicamente para alcanzarlas. Este proceso de establecimiento de objetivos no solo es
esencial en el ambito deportivo, sino que también se traduce en la vida académica y personal.
Aprender a establecer y perseguir metas fomenta una mentalidad de crecimiento y resiliencia,
permitiendo a los estudiantes adaptarse a las dificultades y perseverar a pesar de los obstaculos.
El entorno del dojo, donde se enfatiza el respeto y la cooperacion, también refuerza el sentido de
comunidad y pertenencia. Los estudiantes aprenden a valorar la diversidad, a trabajar en equipo
y a apoyar a sus compafieros en su desarrollo, lo que fomenta habilidades sociales criticas. Estas
interacciones no solo enriquecen la experiencia de aprendizaje, sino que también promueven un

ambiente en el que todos se sienten valorados y motivados.
Métodos y materiales

Tal como se menciond anteriormente, el presente estudio adopta un enfoque cuantitativo
y utiliza un disefio descriptivo para analizar la aplicacién de la pedagogia en la instruccion del
Karate-Do a alumnos de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte. Segun
menciona Ortega (2021), se llevard a cabo una investigacién transversal, dado que se
recolectaran datos en un solo momento del tiempo para evaluar la percepcion de los estudiantes

sobre su proceso de aprendizaje y desarrollo personal en el contexto del Karate-Do.

La muestra del estudio estard compuesta por 74 alumnos del sexto ciclo de la carrera, a

guienes se solicitara el consentimiento informado previo a la aplicacion de la encuesta,
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garantizando que su participacion es voluntaria y que sus respuestas se mantendran en estricta
confidencialidad. Para la recoleccion de datos se disefiard un cuestionario estructurado que
constard de diversas secciones. En primer lugar, se incluiran preguntas sobre datos
demograficos, como edad, género y experiencia previa en Karate-Do. En segundo lugar, el
cuestionario incluira items que evallen la efectividad de los métodos pedagdgicos utilizados en
la ensefianza del Karate-Do y la relevancia de las técnicas de combate aprendidas. También se
incorporarén preguntas orientadas a medir el crecimiento en habilidades personales, como la
gestiébn emocional, la autoconfianza y la capacidad para trabajar en equipo. Finalmente, se
evaluard la percepcion de los estudiantes sobre la incorporacion de valores fundamentales, como

la disciplina, el respeto y el autocontrol, en su formacion.

El cuestionario se elaborard utilizando una escala de Likert de cinco puntos, lo que
permitird a los participantes expresar su grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion,
proporcionando asi una evaluacion mas matizada de sus percepciones. La aplicacion del
cuestionario se llevara a cabo en las aulas de la institucién educativa, por lo que, se coordinara
una sesion especifica para administrar la encuesta, en la que los alumnos recibiran una breve
explicaciéon sobre el objetivo de la investigacion y el procedimiento para llenar el cuestionario. Se
utilizaran técnicas descriptivas para resumir las caracteristicas de la muestra y las respuestas

obtenidas, calculando promedio de cada una.

A la vez, se llevard a cabo un repaso bibliografico para determinar los principios
pedagodgicos mas significativos en la ensefianza del Karate-Do y su vinculo con el desarrollo de
competencias como la disciplina, el autocontrol y la administracion emocional en los alumnos.
Esta revision facilitard la identificaciéon de las perspectivas teéricas mas apropiadas para

incorporar la pedagogia en el ambito de la actividad deportiva.
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Analisis de Resultados

En esta investigacion se levanté informacién relevante sobre la percepcién de los alumnos
con respecto a la integracién del Karate-Do y la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte. Una vez aplicadas las encuestas se conocié que la edad promedio de los encuestados
es de 21 afos, lo cual resulta beneficioso dentro de la pedagogia puesto que generalmente a esa
edad las personas suelen mostrarse receptivos a la ensefianza de habilidad tanto fisicas como

emocionales.

Se presentd una participacion masculina del 76% frente a una participacion femenina del
24%, esto refleja un patrén comin en las artes marciales. Sin embargo, esto presenta la
oportunidad de explorar cdmo la pedagogia puede contribuir a aumentar la participacion femenina
en el Karate-Do. Con respecto al tiempo de practica de Karate-Do, un 35% ha entrenado durante
mas de 4 afios, el 30% entre 3y 4 afios, el 25% entre 1y 2 afios y el 10% menos de un afio. Esto
sugiere que muchos participantes tienen un nivel avanzado de habilidad y un entendimiento

profundo de los principios pedagdgicos que se aplican en la ensefianza del Karate-Do.

Un notable 79% de los alumnos considera que los métodos de ensefianza utilizados son
efectivos, lo que sugiere que los instructores estan implementando practicas pedagdégicas
adecuadas. Adicionalmente, el 73% afirma que los objetivos de aprendizaje son claros y
comprensibles. Estos resultados resaltan la importancia de una comunicacién efectiva en el
proceso educativo, lo cual es fundamental para un aprendizaje 6ptimo. Al contrastar estos
hallazgos con el trabajo de Martinez & Jaramillo (2023), quienes también investigan la ensefianza
en deportes de combate, se observa un alineamiento en la importancia de la pedagogia efectiva.
Segun estos autores, la efectividad de la ensefianza depende en gran medida de la capacidad
del instructor para comunicar de manera clara y precisa los objetivos de aprendizaje. Ellos
argumentan que la falta de claridad puede llevar a confusiones y frustraciones entre los alumnos,

lo que a su vez puede afectar su rendimiento y satisfaccion en el deporte. También destacan que
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una pedagogia centrada en el alumno, que involucre la retroalimentacién constante y la
adaptacion de los métodos de ensefianza a las necesidades del grupo, es esencial para mejorar
la efectividad de la instruccién. Esto complementa los resultados de este estudio, que sugieren
que los instructores de Karate-Do no solo estan transmitiendo conocimientos, sino que también

estan creando un entorno de aprendizaje donde las metas son claras y alcanzables.

En cuanto a la mejora en las habilidades de combate, el 62% de los estudiantes afirma
haber mejorado significativamente desde que comenzaron a practicar Karate-Do, mientras que
el 68% se siente muy seguro al aplicar las técnicas aprendidas. Esto destaca la importancia de
un enfoque pedagdgico que integre la practica efectiva y la confianza personal, elementos
cruciales en la formacion de estudiantes como futuros profesionales en el &mbito deportivo. La
mejora en las habilidades de combate es un indicador clave del éxito en la ensefianza de artes
marciales. La autoconfianza, por su parte, es fundamental para que los estudiantes se sientan
capaces de aplicar lo aprendido en situaciones practicas, lo que a su vez puede influir en su
desempefio en competiciones y en la vida cotidiana. La combinacion de estos elementos es
esencial para preparar a los alumnos como futuros profesionales en el ambito deportivo. Al
relacionar estos resultados con el estudio de Larrabeiti (2020), se observa un acuerdo en que la
autoconfianza es un determinante critico del éxito. Este autor argumenta que la seguridad en las
habilidades adquiridas permite a los atletas enfrentarse a situaciones desafiantes con mayor
eficacia, lo que se traduce en un mejor rendimiento durante las competiciones. Ademas, enfatiza
la importancia de crear un entorno de aprendizaje que fomente la practica efectiva y el refuerzo
positivo. Esto se alinea con la informacién obtenida de este estudio, que sugieren que un enfoque
pedagogico que integre la practica constante y la retroalimentacién constructiva puede mejorar

tanto las habilidades técnicas como la confianza personal de los estudiantes.

Respecto al crecimiento personal, el 71% de los alumnos considera que la practica del

Karate-Do ha mejorado su gestion emocional, y el 87% afirma haber desarrollado mas
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autoconfianza a través de esta disciplina. Ademas, el 54% sefala que les resulta muy facil trabajar
en equipo durante las practicas. Estos resultados indican que la pedagogia en la actividad fisica
y el deporte no solo se enfoca en el desarrollo técnico, sino también en la formacion integral del
estudiante, promoviendo habilidades socioemocionales valiosas. La mejora en la gestion
emocional es particularmente significativa, ya que sugiere que la practica de Karate-Do ofrece a
los alumnos herramientas para manejar sus emociones de manera mas efectiva. Esto es
fundamental en un deporte que requiere concentracion y autocontrol. Asimismo, el aumento en
la autoconfianza es esencial, ya que una mayor seguridad en uno mismo influye en la disposicion
a enfrentar desafios, tanto dentro como fuera del contexto deportivo. Al relacionar estos
resultados con el estudio realizado por Aguirre et al. (2020), quienes destacan la importancia de
la educacion fisica en el desarrollo de competencias socioemocionales, se observa una alineacion
en la percepcion del valor de la practica deportiva. Segun ellos, la actividad fisica no solo
contribuye al bienestar fisico, sino que también juega un papel crucial en la formaciéon de
habilidades sociales y emocionales. Aguirre et al. (2020) sostienen que un enfoque pedagdgico
gue incluya la gestién emocional y el trabajo en equipo puede tener un impacto significativo en la
autoestima y la cohesion grupal entre los estudiantes. Esto resuena con los resultados de este
estudio, que sugieren que el Karate-Do no solo ensefia técnicas de combate, sino que también
proporciona un entorno donde los estudiantes pueden desarrollar habilidades que les serviran en

diversas areas de su vida.

En relacion con los valores y la disciplina, el 77% de los encuestados ve el Karate-Do
como una herramienta que les ensefia valores fundamentales como el respeto y la disciplina, y
el 89% considera que el autocontrol es un valor importante aprendido en las clases. Esto refleja
la conexidn entre la practica del Karate-Do y la ensefianza de principios éticos y morales, que
son cruciales para la formacién de personas integras en el ambito deportivo y en la vida diaria.

Estos principios no solo son esenciales para el entrenamiento y la competencia, sino que también
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ayudan a moldear la conducta de los estudiantes en diversos contextos de la vida. El autocontrol,
en particular, es un valor que tiene aplicaciones practicas en la gestion de emociones y la toma
de decisiones, tanto en el ambito deportivo como en la vida cotidiana. Bayas et al. (2023),
sostienen que las artes marciales, como el Karate-Do, no solo entrenan el cuerpo, sino que
también promueven una filosofia de vida que enfatiza el respeto hacia uno mismo y hacia los
demas, por tanto, se observa un consenso en la importancia de integrar principios morales en la
ensefianza. Los autores también destacan que el desarrollo de valores éticos a través de la
practica de deportes de combate puede contribuir a formar individuos integros, capaces de
enfrentar desafios de manera ética y responsable. Esto se alinea perfectamente con los hallazgos
de este estudio, que sugieren que el Karate-Do es un medio eficaz para inculcar valores que

trascienden el ambito deportivo.

Si bien los resultados tienen caracteristicas positivas se considera idoneo implementar
estrategias que no solo se enfoquen en el aprendizaje técnico, sino que también promuevan el
desarrollo personal de los estudiantes para lograr una mejor integracion de la pedagogia en la
ensefianza del Karate-Do. Una de las principales recomendaciones es adaptar las lecciones
segun el nivel y estilo de aprendizaje de cada alumno, lo que permite una ensefianza mas
personalizada. De esta forma, los estudiantes pueden avanzar a su propio ritmo y comprender
mejor las técnicas de combate. De igual manera, fomentar la colaboracién entre los alumnos
puede ser muy beneficioso, dado que realizar ejercicios en pareja 0 en pequefios grupos, donde
los estudiantes puedan corregirse y apoyarse mutuamente, no solo refuerza sus habilidades
técnicas, sino que también fomenta el trabajo en equipo y el respeto. Este tipo de colaboracién
fortalece la confianza, tanto en uno mismo como en los demas, y crea un ambiente mas

cohesionado dentro del grupo.

Otro aspecto importante es integrar momentos de reflexion y autocritica de manera

regular. Crear espacios donde los estudiantes puedan analizar sus avances, tanto a nivel técnico
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como emocional, les ayudara a identificar sus fortalezas y areas de mejora. Ademas, les permitira
reconocer como las lecciones de Karate-Do pueden aplicarse a su vida diaria, desarrollando una
mayor conciencia de su propio crecimiento. Una opcién favorable seria introducir técnicas de
mindfulness y control emocional, ejercicios de meditacion o respiraciobn consciente antes y
después de las practicas debido a que pueden ayudar a los estudiantes a manejar el estrés y la
ansiedad que a veces acompaifan los combates, fomentando un mayor autocontrol y bienestar

general.

Es igualmente atil implementar evaluaciones continuas que permitan dar una
retroalimentacion constante a los estudiantes. Este tipo de evaluacion fomenta un seguimiento
cercano de sus progresos y garantiza que cada alumno reciba el apoyo necesario para mejorar,
no solo en lo técnico, sino también en su desarrollo integral. La tecnologia también puede ser una
gran aliada en este proceso. Utilizar herramientas digitales como videos de demostracion o
aplicaciones moviles para analizar técnicas y seguir el progreso de los estudiantes puede

proporcionar recursos adicionales que ayuden a perfeccionar sus habilidades fuera de las clases.

Por dltimo, establecer un sistema de mentorias entre estudiantes avanzados y
principiantes no solo impulsaria el aprendizaje colaborativo, sino que también desarrollaria
habilidades de liderazgo en aquellos con mas experiencia. Esta estrategia crea un sentido de
comunidad y responsabilidad dentro del grupo, beneficiando tanto a los principiantes como a los
estudiantes mas avanzados. En conjunto, estas estrategias tienen como objetivo ofrecer una
experiencia de aprendizaje mas completa para los estudiantes de Karate-Do, impulsando no solo

su desempefio técnico, sino también su crecimiento emocional, social y ético.
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Conclusiones

La investigacion realizada pone de manifiesto el impacto positivo que tiene la integracion
de estrategias pedagdgicas en la ensefianza del Karate-Do, tanto en el &mbito académico como
deportivo. Al analizar los resultados obtenidos a través de las encuestas aplicadas a 74
estudiantes del sexto ciclo de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica 'y Deporte, se observa
gue la mayoria de los encuestados consideran que la pedagogia aplicada en las clases de Karate-
Do es un componente crucial para su progreso, no solo en el dominio de las técnicas fisicas, sino

también en su desarrollo emocional y personal.

Existe una relacion significativa entre las estrategias pedagdgicas y la capacidad de los
alumnos para gestionar sus emociones durante la practica. Un alto porcentaje de los encuestados
manifestd que, gracias a las técnicas pedagdgicas empleadas, han mejorado su manejo de la
presiéon y la ansiedad que a menudo experimentan en situaciones de combate. Esta gestiéon
emocional es clave para su crecimiento personal y rendimiento deportivo, evidenciando que el
Karate-Do puede ir mas alla de ser solo una disciplina fisica, convirtiéndose en un medio para
formar personas mas equilibradas y emocionalmente inteligentes. La practica deportiva,
acompafiada de una instruccion pedagdgica consciente, refuerza habilidades esenciales como el

autocontrol, la disciplina y la resiliencia, que son fundamentales tanto dentro como fuera del dojo.

Los resultados también indican que la mayoria de los estudiantes perciben un aumento
en su autoconfianza, no solo en relacién con su desempefio deportivo, sino también en cémo
enfrentan los retos cotidianos. Esta confianza se traduce en su capacidad para tomar decisiones
de manera autbnoma, afrontar situaciones adversas con una actitud mas positiva y asumir
responsabilidades dentro del grupo. Los encuestados coincidieron en que el Karate-Do,

acompafiado de un enfoque pedagdgico adecuado, les ha permitido mejorar sus habilidades de
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combate y adoptar una mentalidad critica y reflexiva, que es clave para su formacion integral

como futuros profesionales del deporte y la educacion fisica.

Asimismo, se ha evidenciado la importancia de fomentar el trabajo en equipo y la
cooperacion entre los estudiantes, elementos que se vieron fortalecidos gracias a las
metodologias pedagdgicas aplicadas. El aprendizaje colaborativo y el apoyo mutuo entre
compafieros fueron aspectos destacados, no solo en la mejora del rendimiento técnico en el
combate, sino también en la promocién de un sentido de comunidad y respeto dentro del grupo.
Esto resalta la relevancia de incorporar practicas pedagogicas que vayan mas alld de la
instruccion individual, favoreciendo la interaccién social y el trabajo conjunto, lo cual promueve

valores como la solidaridad y el respeto mutuo.

La investigacién resalta que el Karate-Do debe ser concebido no solo como un deporte,
sino como una herramienta educativa integral que tiene el potencial de moldear el caracter y la
personalidad de los estudiantes. La fusién entre las técnicas deportivas y los principios
pedagoégicos modernos crea un espacio de aprendizaje que trasciende la mera adquisiciéon de
habilidades fisicas y promueve el crecimiento integral de los alumnos. Esta aproximacion holistica
al Karate-Do permite a los estudiantes prepararse no solo para ser competidores, sino también
para convertirse en individuos reflexivos, disciplinados y emocionalmente estables, capaces de
asumir roles de liderazgo tanto en el ambito deportivo como en sus futuras actividades

profesionales.

Para potenciar aiin més los beneficios del Karate-Do en el desarrollo de los estudiantes,
se recomienda implementar estrategias especificas en el aula, tales como: el disefio de
actividades que promuevan el aprendizaje colaborativo, el uso de metodologias activas que
estimulen la reflexién critica, y la incorporacién de sesiones de analisis emocional que permitan
a los alumnos explorar y comprender mejor sus sentimientos y reacciones. También se sugiere

la integracion de evaluaciones que consideren no solo el rendimiento técnico, sino también el
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crecimiento emocional y social de los estudiantes. En conjunto, estas estrategias buscan ofrecer
una experiencia educativa mas enriquecedora, potenciando tanto el rendimiento técnico como el
crecimiento personal y social, preparando a los estudiantes para enfrentar con éxito los retos del

mundo moderno.

Se deduce que la integracion de la pedagogia con la ensefianza del Karate-Do tiene el
potencial de transformar la experiencia educativa, beneficiando a los alumnos tanto en su
formacion técnica como en su desarrollo personal y emocional. Por lo tanto, se recomienda seguir
explorando y aplicando enfoques pedagdgicos innovadores que promuevan un aprendizaje
holistico en esta disciplina, con el fin de maximizar sus beneficios y preparar a los estudiantes no

solo como atletas competentes, sino también como educadores y lideres en el futuro.
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