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Resumen

La comprension lectora es una competencia cognitiva fundamental que influye
significativamente en el desempefio académico de los estudiantes en diversas areas
curriculares. Este articulo analiza el impacto de la lectura comprensiva en el rendimiento
escolar de estudiantes de educacion basica, enfocandose en cdmo las habilidades lectoras
afectan el aprendizaje en asignaturas como Lengua, Mateméticas y Ciencias Sociales.
Mediante una revision exhaustiva de la literatura y el andlisis de datos provenientes de
evaluaciones nacionales e internacionales, se confirma que los estudiantes con mayores
competencias lectoras tienden a obtener mejores resultados académicos. Ademas, se
subraya la necesidad de implementar programas educativos que promuevan el desarrollo
de la comprensién lectora desde las primeras etapas de la escolarizacion. El estudio
concluye con recomendaciones pedagdgicas dirigidas a fortalecer esta habilidad esencial

para el éxito educativo.

Palabras clave: comprension lectora, rendimiento académico, educacion basica,

habilidades lectoras.
Abstract

Reading comprehension is a fundamental cognitive skill that significantly
influences students' academic performance across various curricular areas. This article
examines the impact of reading comprehension on the academic achievement of basic
education students, focusing on how reading skills affect learning in subjects such as
Language, Mathematics, and Social Sciences. Through a comprehensive literature review
and the analysis of data from national and international assessments, it is confirmed that
students with higher reading competencies tend to achieve better academic results. The
study highlights the need to implement educational programs that promote the development
of reading comprehension from the early stages of schooling. The article concludes with
pedagogical recommendations aimed at strengthening this essential skill for educational
success.
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Introduccion

La comprensién lectora es una de las habilidades fundamentales que los estudiantes
deben desarrollar para lograr un desempefio académico exitoso. Segin Cassany (1994), la
lectura no solo implica el reconocimiento de palabras, sino la capacidad de interpretar, analizar
y sintetizar informacion, lo cual resulta esencial para el aprendizaje en diversas areas del
conocimiento. La educacion basica es un periodo crucial para la adquisicion de esta
competencia, ya que, como afirman Borzone y Rosemberg (2016), "la comprension lectora
constituye un pilar sobre el cual se construyen otras habilidades cognitivas y sociales". Este
articulo se enfoca en examinar el impacto de la comprension lectora en el rendimiento
académico de los estudiantes, apoyandose en una amplia revision de la literatura cientifica y en

estudios que abordan esta problematica desde diferentes enfoques.

Diferentes investigaciones destacan que los estudiantes que desarrollan una
comprension lectora avanzada tienden a obtener mejores resultados académicos en diversas
asignaturas. Esto se debe a que la comprension lectora no solo es relevante para las materias
linglisticas, sino también para areas como las matematicas, las ciencias naturales y las ciencias
sociales, donde se requiere interpretar problemas, analizar graficos y comprender explicaciones
complejas (Cuevas & Marzal, 2008). Por ejemplo, los estudios de Cadavid Ruiz, Quijano
Martinez y Rosas (2014) muestran que el fortalecimiento de las habilidades lectoras en nifios
con dificultades de lectura mejora significativamente su rendimiento en matemaéticas, al
permitirles comprender mejor los enunciados de los problemas y aplicar estrategias de

resolucion mas eficaces.

La influencia de la comprension lectora en el rendimiento académico ha sido evaluada
en diversos contextos educativos. La prueba PISA, coordinada por la OECD (2006), ha
identificado que aquellos estudiantes que presentan mayores competencias lectoras tienden a

obtener puntuaciones mas altas en todas las areas evaluadas. En este sentido, Alonso (2005)
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sefiala que "la comprensién lectora es un predictor confiable del rendimiento escolar”, ya que
permite a los estudiantes acceder de manera mas efectiva a los contenidos curriculares y

enfrentarse a evaluaciones mas complejas con mayor éxito.

No obstante, a pesar de la importancia que la comprensién lectora tiene en el desarrollo
académico, diversas investigaciones han evidenciado que una gran cantidad de estudiantes en
educacién basica no logran alcanzar un nivel adecuado en esta habilidad. El informe del
Ministerio de Educacion del Ecuador (2019) sobre la evaluacion Aprender revel6 que, en el pais,
un porcentaje considerable de alumnos de sexto grado presenta dificultades para comprender
textos escritos, lo que afecta su desempefio en otras materias. De manera similar, Mejia
Alvarado (2013), en un estudio realizado en Honduras, encontr6 que los estudiantes con
deficiencias en comprensién lectora suelen tener bajos niveles de rendimiento en todas las

asignaturas evaluadas, especialmente en matematicas y ciencias.

El desarrollo de la comprensién lectora no solo depende de la exposicion a textos, sino
también de la implementacion de estrategias pedagdgicas efectivas que promuevan el analisis
critico, la inferencia y la reflexion sobre lo leido (Jouini, 2005). Lee (2014) sugiere que los
docentes deben enfocarse en ensefar seis habilidades esenciales para mejorar la comprension:
hacer preguntas, visualizar, hacer conexiones, inferir, determinar la importancia de la
informacion y sintetizar lo leido. Estas habilidades no solo ayudan a los estudiantes a entender
mejor los textos, sino que también les permiten aplicar lo aprendido a diferentes contextos

académicos y sociales, lo cual es clave para el éxito educativo.

En cuanto a la relacion entre la metacognicion y la comprension lectora, Cerchiaro
Ceballos, Paba Barbosa y Sanchez (2013) afirman que el desarrollo de habilidades
metacognitivas contribuye de manera significativa a la mejora de la comprension lectora. Segin
estos autores, la capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre su propio proceso de

lectura y para ajustar sus estrategias de comprension puede marcar la diferencia en su
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desempefio académico. Por ejemplo, los estudiantes que logran monitorear su comprension
mientras leen son mas capaces de identificar dificultades y buscar soluciones, lo que les permite

avanzar con mayor eficacia en su aprendizaje.

Otro aspecto relevante que influye en la comprensién lectora es el entorno familiar y
escolar. Braslavsky (2005) sefiala que la alfabetizacion en la familia y en la escuela juega un
papel crucial en el desarrollo de las competencias lectoras. Los estudiantes que provienen de
hogares donde se fomenta la lectura y el didlogo en torno a los textos suelen tener un mejor
desempefio académico. Ademas, las instituciones educativas que implementan programas de
lectura que promueven la interaccion activa con los textos tienden a ver mejoras significativas

en el rendimiento de sus estudiantes (Montes, 2006).

A lo largo de esta investigacion, se revisara como la comprension lectora influye en el
desempeiio académico de los estudiantes en educacion basica, considerando tanto estudios
nacionales como internacionales. Se analizaran los factores que contribuyen al desarrollo de
esta competencia y se discutird la importancia de las politicas educativas dirigidas a fortalecer
la ensefianza de la comprension lectora desde los primeros afios de escolarizacion. Tal como
sostiene Lerner (2001), "leer y escribir en la escuela no es solo un objetivo, sino un medio para
aprender y desarrollarse", o que refuerza la idea de que mejorar la comprension lectora es

esencial para garantizar un aprendizaje significativo y duradero.

La comprension lectora constituye una habilidad transversal y fundamental para el éxito
académico en todas las areas del conocimiento. Las investigaciones revisadas demuestran que
los estudiantes con mayor capacidad para comprender textos logran mejores resultados
académicos, lo que destaca la importancia de implementar estrategias pedagogicas y
programas de ensefianza que promuevan su desarrollo. Este articulo abordara, desde un
enfoque tedrico y practico, las implicaciones de la comprension lectora en el rendimiento escolar

y propondra recomendaciones para su mejora.
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Rendimiento académico y su relacion con la comprension lectora

El rendimiento académico de los estudiantes se ha convertido en un tema de
considerable interés en la investigacion educativa, dado que se relaciona directamente con su
desarrollo integral y futuras oportunidades. Diversos estudios han evidenciado que la
comprension lectora es un factor crucial que influye en el rendimiento académico, ya que la
habilidad para entender y procesar informacion escrita es esencial para el aprendizaje en todas

las disciplinas escolares.

La comprensién lectora no solo se refiere a la capacidad de decodificar palabras, sino
gue también implica la habilidad de interpretar, analizar y reflexionar sobre el contenido del
texto. Segun Borzone (2005), esta habilidad permite a los estudiantes construir significado a
partir de la lectura, facilitando la conexion de la informacion nueva con el conocimiento previo.
De hecho, la falta de habilidades adecuadas de comprension lectora puede resultar en
dificultades significativas en el aprendizaje, especialmente en asignaturas que requieren el

manejo de textos complejos, como la historia y las ciencias (Diaz & Hernandez, 2002).

Los estudios realizados por la OECD (2006) muestran que los estudiantes que poseen
habilidades de comprensién lectora mas desarrolladas tienden a obtener mejores calificaciones
en diversas materias. Esto se debe a que una buena comprension de los textos les permite
seguir instrucciones, participar en discusiones significativas y realizar tareas que requieren un
andlisis critico del contenido. Por lo tanto, la comprensién lectora se considera un predictor del

éxito académico (Mejia Alvarado, 2013).

Ademas, el trabajo de Cassany (1994) destaca que el desarrollo de la comprension
lectora es fundamental para el aprendizaje autbnomo, ya que los estudiantes que pueden leer
y entender textos de manera efectiva son mas capaces de gestionar su propio aprendizaje,

buscar informacion adicional y aplicar lo aprendido en contextos diferentes. Este aspecto es
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especialmente relevante en un mundo donde la informacion esta ampliamente disponible y en

constante crecimiento.

La relacion entre rendimiento académico y comprension lectora también se ve
influenciada por factores como las estrategias de ensefianza y la motivacion del estudiante.
Como sefiala Cerchiaro Ceballos et al. (2013), el uso de metodologias activas que fomenten el
pensamiento critico y la metacognicion puede potenciar la comprension lectora, mejorando asi

el rendimiento académico general.

La comprensién lectora es un componente esencial para el rendimiento académico de
los estudiantes. Invertir en estrategias que fomenten esta habilidad no solo beneficia el
aprendizaje en el aula, sino que también sienta las bases para un aprendizaje a lo largo de la
vida, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios de la educacién superior y del
mundo laboral. Por lo tanto, es crucial que los educadores prioricen la ensefianza de la

comprension lectora en sus practicas pedagogicas.
La lecturay sus modelos

La lectura es un proceso cognitivo esencial que va mas alla de la simple decodificacion
de palabras; es una actividad compleja que implica multiples dimensiones de comprension y
analisis. A lo largo de la historia, varios modelos han intentado desentrafiar los mecanismos de
la lectura. Entre ellos, se destacan el modelo de procesos cognitivos, el modelo interaccional y

el modelo de la lectura como proceso social.

El modelo de procesos cognitivos se centra en las habilidades mentales necesarias para
interpretar el texto. Este enfoque enfatiza el papel de la memoria de trabajo, la atencion y el
conocimiento previo en la comprension de la lectura. Los lectores activos no solo leen palabras,
sino que también construyen significados a partir de sus propias experiencias y conocimientos

(Smith, 2004). Este modelo es particularmente relevante en el contexto educativo, ya que
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sugiere que la ensefianza de la lectura debe enfocarse en el desarrollo de habilidades cognitivas

especificas.

El modelo interaccional propone que la comprension lectora es el resultado de la
interaccion entre el lector y el texto. En este modelo, el lector utiliza tanto la informacién textual
COMO Su propio conocimiento y contexto para interpretar lo que lee. Esta perspectiva resalta la
importancia del contexto cultural y social en la lectura, sugiriendo que la comprensién esta
influenciada por factores como la familiaridad con el tema, el vocabulario y las estructuras del

texto (Gee, 2001).

El modelo de la lectura como proceso social considera que la lectura no es solo un acto
individual, sino que esta enmarcada dentro de una préctica social mas amplia. Este modelo
enfatiza la importancia de la interaccion y el didlogo en el proceso de comprensién. Al discutir
lo leido con otros, los lectores pueden construir significados mas ricos y profundos (Vygotsky,
1978). En este sentido, fomentar la discusion en grupo y el trabajo colaborativo puede ser una

estrategia efectiva para mejorar la comprension lectora.

A medida que la investigacion sobre la lectura avanza, es evidente que un enfoque
integral qgue combine estos modelos puede ofrecer una comprensién mas completa del proceso
lector. Los educadores deben estar conscientes de estas diferentes dimensiones al disefiar
estrategias de ensefianza que promuevan no solo la habilidad de leer, sino también la
capacidad de comprender y analizar criticamente lo que se lee. Esto no solo impacta el
rendimiento académico de los estudiantes, sino que también fomenta el desarrollo de
habilidades necesarias para la vida diaria en una sociedad cada vez mas orientada a la

informacion.

Tipos de Lectura
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La lectura, en su diversidad de formas, puede clasificarse segun el propésito, el contexto
y el enfoque del lector. Cada tipo de lectura tiene caracteristicas especificas y desempefia un

papel crucial en el desarrollo de habilidades linguisticas y cognitivas.

Lectura Recreativa: Este tipo de lectura se realiza por placer y se centra en la
satisfaccién personal que brinda un texto. Los lectores recreativos suelen elegir novelas,
cuentos y otros géneros literarios que les interesan. La lectura recreativa es esencial para
desarrollar una actitud positiva hacia la lectura, fomentando la creatividad y la imaginacion.
Investigaciones han demostrado que la lectura recreativa puede mejorar la empatia y la

comprension emocional, lo que contribuye al desarrollo personal del lector (Mar et al., 2006).

Lectura Critica: La lectura critica implica un andlisis profundo del texto, cuestionando las
ideas presentadas y evaluando su validez. Este tipo de lectura es fundamental en la educacion
superior, donde se espera que los estudiantes no solo comprendan el contenido, sino que
también lo critiquen y lo relacionen con otros conocimientos. Los lectores criticos desarrollan
habilidades de pensamiento analitico, lo que les permite discernir informacion relevante de la
que no lo es, especialmente en un mundo donde la informacion es abundante y a menudo

contradictoria (Jouini, 2005).

Lectura Académica: Se utiliza en contextos educativos y se enfoca en la comprension y
retencién de informacién con fines de aprendizaje. Este tipo de lectura requiere una serie de
habilidades especificas, como la identificacion de ideas principales, la toma de notas y el
resumen de contenido. La lectura académica es esencial para el éxito escolar, ya que permite
a los estudiantes procesar informacion compleja y relacionarla con otros conceptos aprendidos

(Lerner, 2001).

Lectura Técnica: La lectura técnica se centra en textos especializados y requiere un

dominio del vocabulario especifico. Este tipo de lectura es comin en campos como la ciencia,
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la tecnologia y la medicina, donde la comprension de terminologia y conceptos es crucial para
aplicar conocimientos en situaciones practicas. La lectura técnica no solo implica la
comprension de informacién, sino también la capacidad de aplicar ese conocimiento a

problemas del mundo real (Cuevas & Marzal, 2008).

Al entender los diferentes tipos de lectura, los educadores pueden disefar estrategias
de ensefianza que se adapten a las necesidades de sus estudiantes. Cada tipo de lectura
requiere un enfoque diferente y habilidades especificas, y es fundamental que los estudiantes
sean expuestos a una variedad de géneros y propdésitos de lectura para desarrollar un conjunto
completo de habilidades lectoras. Esto no solo mejora su rendimiento académico, sino que
también les prepara para participar activamente en una sociedad que valora el conocimiento y

la informacion.
Habilidades y Estrategias Necesarias para la Comprensién Lectora

La comprension lectora es una habilidad esencial en el proceso educativo y en la vida
diaria. Para lograr una comprension profunda, los estudiantes deben desarrollar una serie de

habilidades y estrategias que les permitan interactuar de manera efectiva con el texto.

Decaodificacién: Esta habilidad fundamental se refiere a la capacidad de convertir letras
y palabras en sonidos. La decodificacién es esencial para la lectura fluida y se basa en un
conocimiento sélido de las reglas fonéticas y ortogréficas. Sin esta habilidad basica, los

estudiantes pueden luchar para acceder al significado del texto (Alonso, 2005).

Inferencia: La capacidad de hacer inferencias es crucial para la comprensién lectora.
Implica la habilidad de deducir informacion no explicita en el texto. Los lectores efectivos utilizan
su conocimiento previo y contexto para hacer inferencias que enriquecen su comprension. Esta
habilidad permite a los lectores llenar los vacios en el texto y hacer conexiones significativas

(Cadavid Ruiz et al., 2014).
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Resumir y Sintetizar: La habilidad de extraer las ideas principales y resumir la
informacién clave es esencial para retener el conocimiento. Resumir implica identificar las
partes mas importantes de un texto y expresarlas de manera concisa. Esta habilidad no solo
ayuda en la comprensién, sino que también es util para estudiar y revisar informacion (Silva

Trujillo, 2014).

Monitoreo de la Comprensién: Implica ser consciente de la propia comprensién mientras
se lee. Los lectores exitosos saben cuando deben detenerse y releer para aclarar conceptos o
ajustar su enfoque. Esta autorregulacién es una estrategia vital para superar obstaculos en la

comprension y garantizar que el lector esta asimilando la informacion (Borzone, 2005).

Ademas de estas habilidades, las estrategias de lectura también son cruciales para una

comprension efectiva. Algunas estrategias efectivas incluyen:

Prediccion: Antes de leer, los estudiantes pueden formular hipétesis sobre el contenido
del texto. Esta anticipacion ayuda a establecer un propésito de lectura y a crear interés en el

material.

Visualizacién: La visualizacién implica crear imagenes mentales del contenido, lo que
permite a los lectores conectarse mejor con el texto. Esta estrategia mejora la memoria y la

comprension (Hoyos Flérez & Gallego, 2017).

Toma de Notas: Anotar puntos clave mientras se lee ayuda a organizar la informacion y
facilita la revisién posterior. La toma de notas efectiva es una habilidad que puede mejorar

significativamente la retencion de informacion.

El desarrollo de estas habilidades y estrategias no solo beneficia el rendimiento
académico de los estudiantes, sino que también les permite enfrentar con éxito los desafios de

un mundo cada vez mas complejo y basado en la informacién. A medida que los estudiantes se



/7 n,
i -ner@ndo
50 ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

convierten en lectores competentes, también se convierten en pensadores criticos y aprendices

de por vida, habilidades que son esenciales para su éxito en el futuro.
Materiales y métodos

Para llevar a cabo este estudio, se realizé una revision sistematica de investigaciones
previas sobre la relaciébn entre la comprension lectora y el rendimiento académico en
estudiantes de educacion basica. Se revisaron articulos cientificos, informes educativos y
estudios de evaluacion de programas internacionales como PISA, y nacionales como Aprender.
Se analizaron también los resultados obtenidos en estas evaluaciones para identificar patrones
comunes que evidencian la influencia de la comprension lectora en el desempefio en diversas

asignaturas.

El enfoque metodoldgico se basé en estudios descriptivos y correlacionales que han
evaluado la capacidad de comprension lectora de los estudiantes y su impacto en areas como
Lengua, Mateméticas y Ciencias Sociales. Se priorizaron investigaciones que utilizaron
instrumentos estandarizados, tales como pruebas de lectura y analisis de rendimiento

académico, para obtener una vision clara de la interrelacion entre estas variables.
Andlisis de Resultados

Los estudios revisados confirman que existe una fuerte correlacién entre el nivel de
comprension lectora y el desempefio académico de los estudiantes en educacién basica. En
diversas investigaciones, se observé que los alumnos con mejores habilidades lectoras
mostraban un rendimiento superior en asignaturas que no solo requieren interpretacion textual,
sino también resolucién de problemas y comprension de conceptos abstractos, como es el caso

de las Mateméticas (Cassany, 1994; OECD, 2006).

Por otro lado, los estudiantes con deficiencias en comprension lectora tienden a

experimentar dificultades tanto en la adquisicién de nuevos conocimientos como en la aplicacion
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de habilidades criticas, lo que afecta su progreso académico en general (Cerchiaro Ceballos,
2013). Los datos de evaluaciones internacionales revelan que una adecuada comprension
lectora es un predictor clave del éxito escolar a largo plazo, ya que los estudiantes que logran
un nivel avanzado en esta habilidad son mas propensos a continuar con sus estudios y alcanzar

logros académicos superiores (OECD, 2006).

Estos resultados subrayan la importancia de abordar la comprension lectora no solo
como un objetivo educativo aislado, sino como una habilidad transversal que impacta en el

rendimiento académico global.
Conclusiones

La comprension lectora es un factor determinante en el éxito académico de los
estudiantes de educacion basica. Las investigaciones demuestran que aquellos estudiantes que
desarrollan competencias avanzadas en esta area no solo obtienen mejores resultados en
Lengua, sino también en materias que requieren habilidades criticas como las Matematicas y
las Ciencias Sociales. Esto refuerza la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que
promuevan el desarrollo de la comprension lectora desde los primeros niveles educativos.
Ademas, el estudio sugiere que la promocion de programas que fortalezcan esta habilidad

puede tener un impacto positivo en el rendimiento académico general de los estudiantes.
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