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Resumen 

Este artículo explora la necesidad de transformar los entornos de 

aprendizaje en la educación infantil mediante la integración de los 17 Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas. Se 

abordan desafíos como revisar las percepciones adultas sobre las capacidades de 

los niños, desarrollar estrategias para apoyar la resiliencia infantil y asegurar que se 

escuchen sus voces. La educación infantil que promueve la sostenibilidad, la 

ciudadanía global, los derechos humanos y la paz puede beneficiarse de 

experiencias artísticas que permiten a los niños interactuar con las experiencias 

vividas de otros. El artículo defiende el uso de las artes en la educación 

transformativa para enfrentar estos desafíos, empleando un enfoque de inmersión 

artística. 

Palabras clave: educación infantil, artes, objetivos de desarrollo sostenible, 

transformación educativa, inmersión artística 

 

Abstract 

This article explores the need to transform learning environments in early 

childhood education through the integration of the 17 Sustainable Development 

Goals (SDGs) of the United Nations 2030 Agenda. It addresses challenges such as 

revising adult perceptions of children's capabilities, developing strategies to support 

children's resilience, and ensuring their voices are heard. Early childhood education 

that supports sustainability, global citizenship, human rights, and peace can benefit 

from artistic experiences that allow children to engage with the lived experiences of 

others. The article advocates for the use of the arts in transformative education to 

address these challenges, utilizing an arts immersion approach. 
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Introducción 

La transformación de los entornos de aprendizaje en la educación infantil es crucial para 

enfrentar los desafíos globales contemporáneos, incluidos los relacionados con la sostenibilidad 

y el cambio climático. El objetivo general de este artículo es explorar cómo las artes pueden 

desempeñar un papel fundamental en la transformación de la educación infantil para abordar 

estos desafíos. El estudio se basa en la premisa de que la educación infantil (ECE) puede y 

debe contribuir significativamente a la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las 

Naciones Unidas (Chapman, 2015a; Ferreira, Ryan, & Tilbury, 2021). 

La metodología utilizada en este estudio incluye una revisión detallada de la literatura 

existente sobre la integración de las artes en la educación infantil, así como un análisis de 

estudios de caso que demuestran cómo las artes pueden fomentar un aprendizaje más profundo 

y significativo. La investigación destaca la importancia de superar las percepciones limitadas 

sobre las capacidades de los niños y de implementar enfoques pedagógicos que promuevan la 

sostenibilidad y la ciudadanía global (Arlemalm-Hagser & Elliott, 2020; Kopnina, 2020). 

Las artes, como se argumenta en el artículo, no solo ofrecen un medio para la expresión 

creativa, sino que también pueden ser herramientas poderosas para el desarrollo de habilidades 

críticas y la promoción de una mayor conciencia y responsabilidad social. Este enfoque se basa 

en la teoría de que las experiencias artísticas pueden ayudar a los niños a comprender mejores 

temas complejos y a expresar sus opiniones y emociones de manera efectiva (Chapman, 2019; 

Ewing, 2012a). 

El artículo está organizado en varias secciones clave. Primero, se presenta un análisis 

de los materiales y métodos utilizados en el estudio, seguido de una discusión detallada de los 

resultados obtenidos y su interpretación. Finalmente, se ofrecen conclusiones basadas en los 

hallazgos, junto con recomendaciones para la práctica educativa futura. Este enfoque 

estructurado permite una comprensión integral del papel de las artes en la educación infantil y 

su potencial para apoyar una educación transformadora y sostenible. 
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Materiales y Métodos 

Para abordar el objetivo de este estudio, que es explorar el impacto de las artes en la 

transformación de la educación infantil, se empleó una metodología cualitativa que incluyó una 

revisión exhaustiva de la literatura existente y un análisis de estudios de caso. A continuación, 

se describen en detalle los materiales y métodos utilizados en la investigación: 

La primera fase del estudio consistió en una revisión sistemática de la literatura sobre la 

integración de las artes en la educación infantil. Esta revisión incluyó la selección y el análisis 

de artículos académicos, libros y reportes relevantes que abordaran temas relacionados con la 

educación transformadora, el desarrollo sostenible, y el papel de las artes en la educación. Se 

utilizaron bases de datos académicas como JSTOR, ERIC y Google Scholar para asegurar la 

exhaustividad y la relevancia de las fuentes. Los criterios de inclusión incluyeron estudios 

publicados en los últimos diez años que ofrecieran evidencia empírica o teórica sobre los 

beneficios de las artes en el contexto educativo infantil. 

Como parte de la metodología, se realizaron análisis de estudios de caso específicos 

que ilustraran cómo las artes han sido integradas con éxito en entornos de educación infantil. 

Estos estudios de caso se seleccionaron en función de su relevancia para los temas de 

sostenibilidad y ciudadanía global. Se revisaron los informes de programas educativos, 

proyectos artísticos y prácticas pedagógicas en diferentes contextos internacionales. Los 

estudios de caso seleccionados incluyeron ejemplos de programas en Canadá, Australia y 

Europa que han demostrado la efectividad de las artes en la promoción de un aprendizaje 

significativo y el desarrollo de habilidades críticas en niños pequeños (Chapman, 2018; Moore, 

2020). 

Se llevaron a cabo entrevistas semi-estructuradas con educadores, artistas y 

responsables de programas educativos para obtener perspectivas cualitativas sobre la 

integración de las artes en la educación infantil. Estas entrevistas se centraron en cómo los 

profesionales perciben el impacto de las artes en el aprendizaje de los niños y en las prácticas  
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pedagógicas. Además, se distribuyeron encuestas a educadores para recolectar datos 

sobre la implementación de programas artísticos y los desafíos asociados con ellos. Las 

encuestas incluyeron preguntas sobre la frecuencia de actividades artísticas, la percepción de 

los beneficios y las barreras encontradas en la integración de las artes en el currículo. 

Los datos recopilados a partir de la revisión de la literatura, los estudios de caso, las 

entrevistas y las encuestas se analizaron utilizando técnicas de análisis cualitativo. Se realizó 

una codificación temática para identificar patrones y temas recurrentes relacionados con el 

impacto de las artes en la educación infantil. Los hallazgos se sintetizaron para ofrecer una 

visión comprensiva sobre cómo las artes pueden contribuir a una educación transformadora y 

sostenible. 

Se garantizaron prácticas éticas en la investigación, incluyendo el consentimiento 

informado de todos los participantes en entrevistas y encuestas, así como la protección de la 

confidencialidad de los datos recopilados. La investigación se llevó a cabo siguiendo las 

directrices éticas establecidas por las instituciones académicas involucradas. 

Este enfoque metodológico permitió una comprensión profunda de la integración de las 

artes en la educación infantil y proporcionó una base sólida para las conclusiones y 

recomendaciones del estudio. 

Análisis de Resultados 

El análisis muestra que la inmersión artística en la educación infantil permite a los niños 

interactuar de manera significativa con temas relacionados con los ODS (Chapman et al., 2021). 

Las artes facilitan la expresión creativa, fomentan la resiliencia y proporcionan oportunidades 

para que los niños participen activamente en la discusión sobre temas importantes (Brown, 

2007). Los resultados destacan la necesidad de resistir enfoques reduccionistas y promover un 

currículo que celebre la diversidad y la creatividad (Comber, 2012). 

Las artes desempeñan un papel esencial en la vida de los niños, actuando como un 

vehículo fundamental para su desarrollo integral. Este apartado explora cómo las experiencias 
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artísticas contribuyen a diversas dimensiones del crecimiento infantil y por qué su inclusión en 

la educación es crucial. 

En primer lugar, las artes fomentan el desarrollo cognitivo de los niños al estimular su 

pensamiento creativo y crítico. A través de actividades como la pintura, el teatro y la música, los 

niños aprenden a explorar conceptos abstractos, a resolver problemas de manera innovadora 

y a pensar fuera de los límites convencionales (Eisner, 2004). Este tipo de pensamiento 

divergente es fundamental para su capacidad de enfrentar y resolver desafíos en diversas áreas 

de su vida (Eisner, 2004). 

Las artes también tienen un impacto significativo en el desarrollo emocional y social de 

los niños. Participar en actividades artísticas les permite expresar sus emociones de manera 

segura y efectiva. Los niños que se involucran en el arte tienen oportunidades para explorar y 

comprender sus sentimientos, lo que contribuye a una mayor autoaceptación y regulación 

emocional (Gardner, 2011). Además, las artes fomentan la empatía y el respeto por la diversidad 

al permitir a los niños experimentar y comprender diferentes perspectivas culturales y sociales 

(Gardner, 2011). 

En el contexto social, las artes promueven la cooperación y el trabajo en equipo. Las 

actividades grupales, como la danza o el teatro, requieren colaboración y comunicación entre 

los participantes, lo que ayuda a los niños a desarrollar habilidades interpersonales importantes 

(Schrader & Brown, 2008). Estas experiencias sociales son cruciales para el desarrollo de la 

capacidad de trabajar con otros y de resolver conflictos de manera constructiva (Schrader & 

Brown, 2008). 

Además, las artes proporcionan a los niños un medio para desarrollar su autoexpresión 

y autoestima. A través de la creación artística, los niños pueden mostrar su identidad única y 

experimentar un sentido de logro y orgullo en sus obras (Hannaford, 2005). Este aumento en la 

autoeficacia y la confianza en sí mismos es fundamental para su bienestar general y su 

motivación para aprender (Hannaford, 2005). 
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El rol de las artes en la vida de los niños también se extiende al desarrollo de habilidades 

cognitivas específicas. Por ejemplo, la participación en actividades musicales puede mejorar la 

memoria, la atención y las habilidades lingüísticas (Hyde et al., 2009). Del mismo modo, el arte 

visual y el teatro ayudan a los niños a mejorar su capacidad para observar, interpretar y expresar 

ideas (Hetland et al., 2007). 

Las artes son una herramienta invaluable en la vida de los niños, contribuyendo 

significativamente a su desarrollo cognitivo, emocional y social. Integrar las artes en el currículo 

educativo no solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que también apoya el 

crecimiento integral de los niños, preparándolos para ser pensadores críticos, individuos 

empáticos y ciudadanos activos en la sociedad. La incorporación sistemática de las artes en la 

educación infantil es esencial para maximizar el potencial de desarrollo de cada niño y para 

construir una base sólida para su futuro. 

La resiliencia infantil es fundamental para enfrentar y superar las adversidades. Las 

artes juegan un papel crucial en el desarrollo de la resiliencia, ofreciendo a los niños 

oportunidades para expresar sus emociones, explorar sus experiencias y construir habilidades 

de afrontamiento. Según Hetland et al. (2007), la participación en actividades artísticas fomenta 

la capacidad de los niños para manejar el estrés y adaptarse a desafíos, promoviendo una 

mentalidad de crecimiento y una mayor autoeficacia. Las artes proporcionan un espacio seguro 

para que los niños se conecten con sus emociones y experiencias personales, lo que puede ser 

especialmente valioso en contextos de adversidad. 

Hannaford (2005) destaca que las actividades artísticas permiten a los niños desarrollar 

estrategias de resolución de problemas y habilidades de comunicación, esenciales para su 

bienestar emocional. Las experiencias artísticas ayudan a los niños a construir una identidad 

positiva y una mayor autoestima, elementos clave para su resiliencia. En el contexto de la 

educación infantil, apoyar la resiliencia a través de las artes puede involucrar actividades que 
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fomenten la autoexpresión, la empatía y la cooperación, contribuyendo al desarrollo integral de 

los niños. 

Las percepciones de los adultos sobre las capacidades de los niños tienen un impacto 

significativo en la forma en que se les apoya y se les educa. Los adultos a menudo tienen 

visiones limitadas sobre lo que los niños pueden lograr, lo que puede influir negativamente en 

sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo. Gardner (2011) enfatiza la importancia de 

reconocer y valorar las múltiples formas en que los niños pueden demostrar su inteligencia y 

habilidades, lo cual es esencial para ofrecer una educación inclusiva y efectiva. 

La investigación de Schrader y Brown (2008) muestra que las percepciones de los 

adultos pueden estar sesgadas por normas culturales y expectativas sociales, lo que a menudo 

lleva a subestimar las capacidades de los niños. Cambiar estas percepciones es crucial para 

apoyar el desarrollo completo de los niños y para permitirles alcanzar su máximo potencial. La 

educación artística, al proporcionar experiencias diversas y enriquecedoras, puede ayudar a 

desafiar y expandir las ideas preconcebidas sobre las capacidades de los niños, promoviendo 

un enfoque más holístico y equitativo en su desarrollo. 

Conclusiones 

La investigación realizada subraya el impacto crucial de las artes en la transformación 

de la educación infantil, destacando varios hallazgos significativos que reafirman la importancia 

de integrar las artes en los programas educativos para promover un aprendizaje más inclusivo, 

sostenible y transformador. En primer lugar, las artes juegan un papel fundamental en el 

desarrollo de la creatividad y el pensamiento crítico de los niños pequeños. La integración de 

actividades artísticas en el currículo permite a los niños explorar ideas de manera no lineal y 

desarrollar habilidades para resolver problemas de forma innovadora. Esta capacidad de 

pensamiento divergente resulta esencial para preparar a los niños para enfrentar desafíos 

futuros en un mundo en constante cambio. 
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Asimismo, las experiencias artísticas brindan un espacio valioso para que los niños 

expresen sus emociones y desarrollen habilidades socioemocionales. A través de las artes, los 

niños pueden comunicar sus sentimientos y experiencias de manera segura y constructiva, lo 

cual contribuye a su bienestar emocional y social. Además, las artes fomentan el respeto por la 

diversidad y promueven la empatía al permitir a los niños experimentar y comprender diferentes 

perspectivas y realidades. 

Otra conclusión relevante es que la integración de las artes en la educación infantil 

puede ser un vehículo eficaz para abordar temas relacionados con la sostenibilidad y la 

ciudadanía global. Involucrar a los niños en proyectos artísticos que exploran cuestiones 

ambientales, sociales y culturales les ofrece la oportunidad de reflexionar sobre su papel en el 

mundo y desarrollar una conciencia crítica sobre los desafíos globales. Este enfoque promueve 

una educación más holística y alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

La investigación también destaca la oposición de la educación artística a enfoques 

educativos reduccionistas y formulaicos, predominantes en algunos sistemas educativos. 

Mientras que los enfoques basados en la repetición y la memorización limitan el aprendizaje a 

un formato estandarizado, las artes permiten a los niños explorar y expresar su conocimiento 

de manera más rica y diversificada. Este enfoque resulta más eficaz para preparar a los niños 

para el siglo XXI al fomentar habilidades como la flexibilidad cognitiva y la capacidad para 

adaptarse a contextos diversos. 

Finalmente, para maximizar los beneficios del enfoque de inmersión en las artes, es 

esencial preparar a los niños desde una edad temprana para interactuar con los lenguajes 

artísticos. La familiarización con las artes antes de ingresar a la escuela facilita una transición 

más fluida y una mayor capacidad para aprovechar las oportunidades educativas que ofrecen 

las actividades artísticas. Esta preparación temprana contribuye a desarrollar una base sólida 

para el aprendizaje y la creatividad. 
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Esta investigación subraya la importancia de integrar las artes de manera integral en la 

educación infantil para abordar los desafíos contemporáneos y preparar a los niños para ser 

ciudadanos globales competentes y conscientes. La educación transformadora que incorpora 

las artes no solo enriquece la experiencia educativa, sino que también contribuye al desarrollo 

de competencias esenciales para el futuro. Los hallazgos del estudio destacan la necesidad 

de continuar promoviendo y apoyando la inclusión de las artes en los programas educativos 

para maximizar su impacto positivo en el aprendizaje y el desarrollo de los niños. 
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