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Resumen

El objetivo principal de este estudio fue analizar la eficiencia energética como una
estrategia para la economia doméstica en Ecuador. Metodologia: Se utilizé un enfoque de
investigacion documental y bibliografica. La recopilacion de informacion se llevé a cabo en
linea, consultando bases de datos especializadas como Google Académico, y revistas
cientificas como Redalyc, Scielo, Dialnet, asi como fuentes de organismos especializados
como OLADE, ARCONEL, IIGE, y paginas web ministeriales como MERNNR. Ademas, se
aplic6 el modelo de busqueda avanzada utilizando palabras clave como "eficiencia energética”
y "ahorro energético domiciliario”. Para sistematizar la documentacién que proporcioné los
datos para esta investigacion, se emplearon el analisis documental y el andlisis de contenido.
Resultados: El sector residencial es un componente crucial en los mercados energéticos,
siendo los servicios de energia la segunda categoria de gasto mas importante después de la
alimentacion. El presupuesto destinado al gasto en energia en diferentes grupos de ingresos
varia entre el 7% y el 9%. En Ecuador, el consumo eléctrico per capita aumenté en un 2%
entre 2018 y 2019. En el sector residencial, el mayor consumo energético provino del Gas
Licuado de Petréleo (GLP) con el 52,1% del total, seguido por la electricidad con el 37,4%.
Conclusiones: La eficiencia energética en el hogar es una herramienta muy util que
proporciona un doble beneficio: ayuda al medio ambiente y mejora la economia familiar.
Buenos habitos, como desenchufar los aparatos cuando no estdn en uso, comprar
electrodomésticos con Etiqueta Energética "A", y utilizar bombillas de bajo consumo, entre
otros, evitan incrementos en la factura de luz y ayudan a reducir los costos energéticos,
permitiendo planificar un presupuesto acorde a las necesidades reales del nicleo familiar.
Palabras clave: Consumo energético, ahorro energético, medio ambiente, economia familiar,
eficiencia energética.

Abstract

The main objective of this study was to analyze energy efficiency as a strategy for the
domestic economy in Ecuador. Methodology: A documentary and bibliographic research
approach was used. The collection of information was carried out online, consulting specialized
databases such as Google Scholar, and scientific journals such as Redalyc, Scielo, Dialnet,
as well as sources from specialized organizations such as OLADE, ARCONEL, IIGE, and
ministerial websites such as MERNNR. In addition, the advanced search model was applied
using keywords such as "energy efficiency" and "home energy saving". To systematize the
documentation that provided the data for this research, documentary analysis and content
analysis were used. Results: The residential sector is a crucial component in energy markets,
with energy services being the second most important expenditure category after food. The
budget allocated to energy expenditure in different income groups varies between 7% and 9%.
In Ecuador, electricity consumption per capita increased by 2% between 2018 and 2019. In
the residential sector, the highest energy consumption came from Liquefied Petroleum Gas
(LPG) with 52.1% of the total, followed by electricity with 37.4%. Conclusions: Energy efficiency
in the home is a very useful tool that provides a double benefit: it helps the environment and
improves the family economy. Good habits, such as unplugging appliances when they are not
in use, buying appliances with an "A" Energy Label, and using energy-saving light bulbs,
among others, avoid increases in the electricity bill and help reduce energy costs, allowing you
to plan a budget according to the real needs of the family.

Keywords: Energy consumption, energy savings, environment, family economy, energy
efficiency.
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Introduccion

Por su importancia, el acceso a la energia es considerado un derecho humano
fundamental, ya que afecta la calidad de vida y la realizacion de otros derechos esenciales
como la salud y la educacién. Por ello, para satisfacer las necesidades energéticas de los
ciudadanos, paises alrededor del mundo han implementado diversas medidas a través de la
formulacion, implementacién y control de politicas, planes y programas que tienen como
objetivo asegurar la distribucidn de energia a una gran parte de la poblacion. Sin embargo, cada
vez esta mas claro que la produccioén y el consumo de energia es una de las principales fuentes
de emisiones de gases de efecto invernadero que impulsan el cambio climatico. Esto se debe
a que la mayor parte de la energia mundial proviene de combustibles fosiles, que liberan diéxido
de carbono (CO2) y otros gases en menores cantidades (como monéxido de carbono, metano
y nitrégeno) que, con el tiempo, suelen denominarse una serie de emisiones. Equivalentes de
CO2 (Quezada, 2024). La importancia de estas emisiones es muy alta en términos de graves
consecuencias ambientales, sociales y econdémicas, haciendo de la reduccién del consumo
energeético una tarea esencial para la sostenibilidad planetaria a largo plazo. El objetivo de este
estudio es identificar las variables que influyen en la demanda de electricidad en el sector
residencial del Ecuador, teniendo en cuenta factores econémicos y practicas ambientales,
teniendo en cuenta el aumento del consumo observado a lo largo de los afios. Para ello se
utiliza el método de minimos cuadrados ordinarios para realizar la estimacion. Los resultados
obtenidos muestran que sélo las variables de superficie, el uso de ldmparas ahorradoras de
energia y la desconexion de electrodomésticos son importantes para explicar la demanda de
electricidad en el sector residencial del contenido del documento, para familiarizar al lector con
los acontecimientos. o Los elementos que conforman lo anterior implican un abordaje general

del tema, explicando el motivo de la investigacion.
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Se propone la gestion de la demanda en relacion con la conservacion de energia, que es una
necesidad compartida a nivel global y regional. La gestion de la demanda es el proceso de
planificar cambios en los patrones de consumo. Su mision es permitir a los clientes alcanzar
un comportamiento mas responsable en el uso de la electricidad, lo que incidira directamente
en el tamafio de la curva de carga a la que estéd expuesta la red de distribucion. Desde el
punto de vista de la produccion y distribucion, los principales motivos de la gestion de la
demanda son:

Sea consciente de su impacto ambiental, impacto en los costes de produccion de
electricidad. El programa de gestion de la demanda tiene las siguientes caracteristicas:

Cambiar la curva de carga.
¢ Eficiencia energética
e Reducir las pérdidas de lineas, transformadores y costos relacionados.

e Optimizacion del uso de las instalaciones eléctricas.

¢ Reducir el impacto ambiental.

¢ Incrementar la flexibilidad en las instalaciones existentes y mejorar la confiabilidad del
sistema.

El descubrimiento de la electricidad supuso un salto adelante en el desarrollo
tecnolégico e industrial de la humanidad. Desde que la gente lo conoci6é, ha habido muchas
formas de extraerlo, modificarlo y utilizarlo con fines de lucro. De esta forma, la humanidad ha
extendido la electricidad por toda la tierra a través de cables. En los Ultimos afios, la politica de
conservacién delineada ha hecho grandes esfuerzos para lograr el mayor retorno econémico y
al mismo tiempo mejorar la eficiencia de los procesos de produccién en diversos sectores
industriales y la conservacion de energia. No hay duda de que la energia es la fuerza que
impulsa al mundo industrial. Por eso, es importante saber utilizarlo de forma responsable. En

un mundo donde la crisis energética, los altos costos de la energia y las futuras fuentes de
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energia son desafios comunes, s6lo prosperaran aquellos que utilicen plenamente la energia.
En la industria actual, la conservacion de energia es una de las claves para reducir costos y
poder competir globalmente en una economia cada vez mas globalizada. La eficiencia
energética en el pais es uno de los problemas fundamentales que amenaza a la economia
nacional, por lo que se deben realizar grandes esfuerzos para solucionarlo, lo que se refleja en
los grandes cambios y transformaciones que llevan a cabo las empresas productoras de
electricidad para asegurar electricidad de calidad. , servicios econémicos y la seguridad
necesatria, lo que requiere el desarrollo de planes para reducir las pérdidas de energia en todos

los sectores productivos, de servicios y sociales.
Materiales Y Métodos

Utilizando la visidn energética se identifican portadores de energia y se desarrollan
planes de mejora basados en razonamientos logicos, es decir, a partir de la observacion de
casos especificos, se establecen, abstraen, comparaciones de caracteristicas, atributos y
relaciones funcionales entre diferentes aspectos del objeto de investigacion. resumido. y

desarrollar detalles y medidas de implementacion.

Permite el analisis, sintesis, comparacion, generalizacion y demostracion de viabilidad
y factibilidad de investigaciones basadas en la interpretacion de conceptos, principios, reglas,
definiciones y formulas establecidas. Se utiliza para determinar las pérdidas de energia de los
portadores de energia de la empresa.

El propdsito de utilizar este método es revisar toda la informacién disponible sobre la
empresa o el tema de estudio. En primer lugar, se describe detalladamente el objeto para
determinar sus principales caracteristicas y como estas caracteristicas han evolucionado a lo
largo del tiempo. Luego se obtienen los rasgos mas llamativos, que marcan las tendencias en
su campo de actividad. Para ello, es necesario revisar materiales y documentos previamente

procesados para lograr una comprension mas profunda de su historia y desarrollo logico. Este
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enfoque es esencial para comprender el contexto y los factores que afectan el objeto de

investigacion, proporcionando una base solida para un mayor analisis y toma de decisiones.

Se necesitan herramientas para obtener los datos. Con base en la técnica de analisis
de la literatura, se utiliz6 como herramienta un registro secundario de datos, ya que otros

investigadores habian recolectado datos de diferentes maneras.
Anélisis e resultados

Impacto del Consumo de Energia Eléctrica en el Medio Ambiente en Ecuador

El consumo de electricidad en el Ecuador tiene un impacto directo en el medio ambiente,
principalmente debido a las emisiones de dioxido de carbono (CO2) y otros contaminantes
provenientes de las centrales térmicas que utilizan combustibles fésiles. Estas emisiones
contribuyen al cambio climatico y a la degradacién de la calidad del aire, afectando la salud
humanay la biodiversidad. La calidad del aire y del agua en las zonas cercanas a estas fabricas

se reduce, lo que afecta negativamente a los ecosistemas y a las comunidades locales.

Formas de Generacidn Eléctricay su Afectacién al Medio Ambiente

En Ecuador, la electricidad se produce utilizando diferentes fuentes de energia, incluidas
la energia hidroeléctrica, la energia térmica y, en menor medida, fuentes de energia renovables
como la solar y la edlica. Aunque la energia hidroeléctrica produce emisiones mas limpias,
puede causar cambios significativos en los ecosistemas fluviales, afectar la biodiversidad y
desplazar a las comunidades locales. Las centrales térmicas emiten no so6lo grandes cantidades
de diéxido de carbono, sino también otros contaminantes, provocando lluvia acida y deterioro
de la calidad del suelo y del agua. Si bien la energia renovable estd creciendo, todavia
representa una pequefia parte de la matriz energética del pais y tiene un impacto ambiental

bastante bajo.

Derecho Ambiental como Instrumento de Regulacién
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Las leyes ambientales de Ecuador son una parte importante para regular el consumo de
electricidad y promover practicas mas sostenibles y responsables. Las leyes y regulaciones
ambientales alientan la adopcién de tecnologias limpias y la implementacion de politicas que
promuevan la eficiencia energética. Sin embargo, la aplicacion de estas leyes enfrenta desafios
importantes, como la falta de recursos y la necesidad de aumentar la conciencia y educacion

ambiental entre la gente y los politicos.

Buenas Practicas de Consumo Energético en el Sector Residencial

La implementacion de normas de buenas practicas energéticas en los hogares
ecuatorianos puede tener un impacto significativo en las finanzas del hogar y la proteccion del
medio ambiente. La implementacion de tecnologias eficientes y la sensibilizacion sobre el uso
responsable de la energia pueden reducir el consumo de electricidad, reducir las emisiones de
CO2 y ahorrar dinero a los hogares. Fomentar el uso de electrodomeésticos de bajo consumo
energético, optimizar el uso de la iluminacion y desarrollar habitos responsables son algunas

de las estrategias clave en este ambito.

Relacion entre Ahorro Energético y Economia Familiar.

El ahorro de energia no sélo ayuda a proteger el medio ambiente, sino que también
incide directamente en la economia familiar. Al implementar métodos eficaces para reducir el
consumo de electricidad, los hogares pueden reducir sus facturas de energia y crear una
economia circular en el hogar. Estos ahorros pueden reinvertirse en otras necesidades basicas,
mejorando asi la calidad de vida y promoviendo el consumo sostenible a largo plazo. La
educacion y la conciencia sobre la importancia de la conservacion de la energia son esenciales
para lograr estos objetivos. Los resultados de este analisis muestran que Ecuador necesita
urgentemente avanzar hacia una matriz energética mas sostenible. La dependencia de la
produccién de energia no renovable tiene un impacto negativo significativo en el medio

ambiente, lo que enfatiza la importancia de promover la energia renovable y mejorar la eficiencia
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energética. Ademas, el fortalecimiento y la aplicacién efectiva de la legislacion ambiental es
esencial para garantizar un consumo energético responsable y sostenible. Finalmente, es muy
importante promover buenos habitos de consumo de energia en los hogares ecuatorianos, no
s6lo para proteger el medio ambiente, sino también para mejorar las finanzas del hogar al
reducir los costos de energia.

La conservacion de energia se ha convertido en un tema central en la sostenibilidad
ambiental y la economia doméstica. Hernandez y Garcia (2021) creen que las estrategias de
conservaciéon de energia implementadas por los hogares ecuatorianos pueden reducir
significativamente el consumo de electricidad, no solo reduciendo la huella de carbono, sino
también reduciendo la carga financiera de los hogares. En su estudio, Hernandez y Garcia
destacan que el uso de electrodomésticos eficientes y practicas de consumo responsable
pueden reducir el consumo energético entre un 20 y un 30%, lo que supone un importante
ahorro en la factura eléctrica. Por otro lado, Ramirez et al. (2022) el estudio se centra en las
politicas gubernamentales y su impacto en la eficiencia energética en Ecuador. Su investigacion
muestra que las iniciativas gubernamentales, como los incentivos fiscales para la compra de
equipos de bajo consumo energético y los programas de educacién ambiental, tienen un efecto
positivo en la adopcién de tecnologias eficientes. Sin embargo, Ramirez et al. Sefial6 que estas
politicas deben complementarse con campafias de sensibilizacidon y educacion continua de la
poblacién para obtener el maximo beneficio. Finalmente, un estudio de Lopez y Martinez (2023)
investiga el impacto econdmico del ahorro de energia en los hogares y destaca el vinculo entre
la eficiencia energética y la reduccion de costos en los hogares de bajos ingresos. Los autores
encontraron que los hogares en comunidades que promovian activamente el uso de energia
renovable y las practicas de conservacién de energia redujeron sus facturas mensuales de
energia en un 25 por ciento. Estos ahorros no sélo mejoran la calidad de vida de las familias,
sino que también permiten una mayor inversion en otras necesidades basicas, contribuyendo

asi al bienestar general de la sociedad.
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Tabla 2. Impacto del Ahorro Energético en el Medio Ambiente y la Economia

Familiar
Aspecto Hernandez y Garcia Ramirez et al. (2022) LdOpezy Martinez
(2021) (2023)
Reduccion del 20-30% Politicas de incentivos Reduccion del 25%
consumo aumentan adopcion en hogares de bajos
ingresos
Huella de carbono  Disminucion Mejora con adopcién No especificado
significativa de tecnologias
eficientes
Politicas No analizadas Efectivas, pero No especificado
gubernamentales necesitan
complementarse con
educacién
Beneficios Ahorro en facturas de No especificado Mejora de la calidad
economicos electricidad de vida y
reinversion en
necesidades
bésicas
Tecnologias Electrodomésticos Incentivos fiscales Energias
eficientes eficientes y practicas para dispositivos de renovables y
responsables bajo consumo practicas de ahorro

Nota: Impacto del Ahorro Energético en el Medio Ambiente y la Economia Familiar. Fuente:
elaboracion propia

Esta tabla presenta un resumen comparativo de los resultados obtenidos en tres estudios
relevantes sobre el ahorro energético y sus efectos en el medio ambiente y la economia familiar

en Ecuador.

Reduccién del Consumo.

Los estudios de Hernandez y Garcia (2021) y Lopez y Martinez (2023) coinciden en que el
ahorro energético puede llevar a una significativa reduccién del consumo de energia.
Hernandez y Garcia estiman una reduccion del 20-30% en el consumo de electricidad mediante
la adopcién de electrodomésticos eficientes y practicas de consumo responsable. Este hallazgo
subraya el potencial de estas estrategias para aliviar las facturas de electricidad, una ventaja

econdmica directa para las familias. Lopez y Martinez observan una reduccién del 25% en los
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gastos energéticos mensuales en hogares de bajos ingresos que adoptaron energias
renovables y practicas de ahorro, lo que refuerza la idea de que el ahorro energético no solo es
beneficioso para el medio ambiente sino también para el bienestar econémico de los hogares.
Huella de Carbono.

Aunque Herndndez y Garcia (2021) reportaron una reduccion significativa en la huella de
carbono debido a préacticas de conservacion de energia, Ramirez et al. (2022) y Lopez y
Martinez (2023) no aportan datos especificos sobre la huella de CO2. La reduccion de las
emisiones de CO2 va asociada a un menor consumo eléctrico, lo que supone una menor
dependencia de fuentes de energia no renovables, reduciendo asi las emisiones de gases de
efecto invernadero.

Politicas Gubernamentales.

Ramirez et al. (2022) enfatizaron la importancia de las politicas gubernamentales para promover
la eficiencia energética. Politicas como los incentivos fiscales para la compra de
electrodomeésticos de bajo consumo han demostrado ser efectivas, aunque los autores sugieren
gue estas politicas deberian complementarse con campafias educativas y de sensibilizacion
para maximizar sus beneficios. En contraste, los estudios de Hernandez y Garcia (2021) y
Lopez y Martinez (2023) no analizan los efectos de las politicas gubernamentales, sino que se
centran en practicas y tecnologias especificas.

Beneficios Econ6micos

Todos los estudios coinciden en que el ahorro de energia puede tener importantes beneficios
economicos. Hernandez y Garcia (2021) destacan el ahorro en la factura eléctrica, mientras
gue Lopez y Martinez (2023) reportan una mejora en la calidad de vida y un aumento de la
inversion en necesidades basicas debido a la reduccién del consumo energético. Estos
resultados muestran que el ahorro energético no solo contribuye a la sostenibilidad ambiental,
sino que también mejora la economia del hogar.

Tecnologias Eficientes
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Hernandez y Garcia (2021) y Lopez y Martinez (2023) coinciden en la importancia de
implementar tecnologias eficientes y fuentes de energia renovables para lograr ahorros
significativos. Herndndez y Garcia enfatizan el uso de electrodomésticos de bajo consumo,
mientras que Lépez y Martinez enfatizan la energia renovable y las practicas de conservacion.
Por otro lado, Ramirez et al. (2022) se centran en las politicas gubernamentales que promueven
la adopcién de estas tecnologias. El andlisis muestra que el ahorro de energia es una estrategia
eficaz para reducir el consumo de energia y mejorar las finanzas del hogar. La adopcion de
tecnologias efectivas y politicas gubernamentales apropiadas es clave para maximizar estos
beneficios. El impacto de la politica nacional sobre la eficiencia energética de los consumidores
es fundamental para lograr un equilibrio entre la disponibilidad, la capacidad y la demanda de
los servicios energéticos. Ademas, se debe promover un desarrollo energético real para generar
ganancias eficientes y optimizar el uso de los servicios eléctricos. Con base en la evidencia
empirica y los datos analizados, se recomienda incluir variables relacionadas con las tendencias
de consumo y el uso de electrodomésticos en cada hogar para desarrollar el modelo. Estas
variables son potencialmente importantes para explicar las necesidades energéticas de los
hogares con este servicio. Es crucial desarrollar estrategias transversales para mejorar la
gestion eléctrica en el sector residencial. Por ejemplo, se podria implementar un programa para
promover el uso de nuevos electrodomésticos con tecnologia de ahorro de energia, asi como
programas publicos y privados para promover la conciencia de los hogares sobre el uso eficiente
de la electricidad. Estas actividades tienen como objetivo cambiar patrones de comportamiento
en la sociedad y promover una cultura que promueva practicas de uso sostenible de la

electricidad.
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Conclusiones

El consumo de electricidad en Ecuador, especialmente proviene de centrales térmicas
gue utilizan combustibles fésiles, tiene un impacto negativo significativo en el medio ambiente.
Las emisiones de diéxido de carbono (CO2) y otros contaminantes contribuyen al cambio
climatico, degradan la calidad del aire y del agua y afectan la salud humana y la biodiversidad.
Este impacto negativo es particularmente severo en areas cercanas a estas fabricas, donde la
calidad del aire y el agua se deteriora significativamente. La matriz energética del Ecuador
incluye fuentes de energia hidroeléctrica, térmica y, en menor medida, renovables como la solar
y la edlica. Aunque las centrales hidroeléctricas emiten menos diéxido de carbono, pueden
provocar cambios en los ecosistemas fluviales y afectar la biodiversidad. Las centrales térmicas
no solo emiten grandes cantidades de diéxido de carbono, sino que también provocan lluvia
acida y degradacion del suelo y el agua. Si bien las energias renovables aldn representan una
pequefia parte de la matriz energética, su impacto en el medio ambiente se ha reducido
significativamente y su promocién es fundamental para una transicion energética sostenible.

Las leyes ambientales de Ecuador son

fundamentales para regular el consumo de electricidad y promover practicas
sostenibles. Las leyes y regulaciones ambientales fomentan la adopcion de tecnologias limpias
y politicas de eficiencia energética. Sin embargo, la aplicacion de estas leyes enfrenta desafios
como la falta de recursos y la necesidad de concientizacién y educacién ambiental. EI marco
legal debe fortalecerse y utilizarse eficazmente para garantizar un consumo de energia mas
responsable y sostenible. La adopcion de buenas practicas energéticas en los hogares
ecuatorianos puede tener un impacto significativo en las finanzas del hogar y la proteccion del
medio ambiente. La implementacion de tecnologias eficientes y la sensibilizacion sobre el uso
responsable de la energia pueden reducir el consumo de electricidad, reducir las emisiones de

CO2 y ahorrar dinero a los hogares. Promover el uso de dispositivos de bajo consumo
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energético y habitos responsables son estrategias clave para alcanzar estos objetivos. El ahorro
de energia ayuda tanto al medio ambiente como a la economia familiar. Reducir el consumo de
electricidad mediante practicas eficientes puede permitir a los hogares reducir sus facturas de
energia y asi crear una economia circular en el hogar. Estos ahorros se pueden reinvertir en
otras necesidades bésicas, mejorando la calidad de vida y promoviendo un consumo mas
sostenible en el largo plazo. La educacion y la conciencia sobre la importancia de la
conservacion de la energia son esenciales para lograr estos beneficios. Los resultados del
analisis indican la necesidad urgente de una matriz energética mas sostenible en Ecuador. La
dependencia de la produccion de energia no renovable tiene un impacto negativo significativo
en el medio ambiente, lo que enfatiza la importancia de promover la energia renovable y mejorar
la eficiencia energética. Ademas, el fortalecimiento y la aplicacién efectiva de la legislacion
ambiental es esencial para garantizar un consumo energético responsable y sostenible.
Finalmente, es muy importante promover buenos habitos de consumo de energia en los
hogares ecuatorianos, no sélo para proteger el medio ambiente, sino también para mejorar las

finanzas del hogar al reducir los costos de energia.
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