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Resumen 

La telemedicina ha avanzado significativamente gracias a la incorporación de 
tecnologías emergentes como el IoT, la inteligencia artificial (IA), la realidad aumentada 
(AR), y el 5G. Este estudio, utilizó la metodología PRISMA para asegurar una revisión 
sistemática rigurosa, explora cómo estas tecnologías impactan la atención médica 
remota. El objetivo principal fue evaluar la efectividad de estas tecnologías en diferentes 
aplicaciones de telemedicina, con un enfoque en las tendencias actuales y las 
percepciones de los profesionales de salud. Se emplearon varias fases: planificación y 
formulación de preguntas de investigación, búsqueda de literatura en bases de datos 
como PubMed y Scopus, selección de estudios basada en criterios de inclusión y 
exclusión específicos, y extracción detallada de datos. Se evaluaron la validez interna, 
externa y el rigor metodológico de los estudios para garantizar una revisión de alta 
calidad. Los resultados indican que tecnologías como el 5G y la nanotecnología 
muestran una alta efectividad en aplicaciones como telepatología y telecirugía, con 
efectividades del 98% y 91%, respectivamente. Otras tecnologías como la realidad 
aumentada y la robótica presentan efectividades moderadas en aplicaciones como 
telepsiquiatría y teleaudiología. Sin embargo, algunas combinaciones tecnológicas 
tienen efectividades mixtas o bajas, reflejando desafíos en su integración y uso. En 
conclusión, aunque las tecnologías emergentes están transformando la telemedicina, 
mejorando la precisión diagnóstica y la capacidad de realizar procedimientos a 
distancia, aún persisten desafíos en términos de implementación y adopción 
generalizada. Se recomienda continuar investigando para abordar estos desafíos y 
mejorar la integración de estas tecnologías en la práctica clínica diaria.  
 
Palabras clave: Atención médica, tecnologías emergentes y telemedicina. 

 

Abstract 

 

Telemedicine has advanced significantly thanks to the incorporation of 
emerging technologies such as IoT, artificial intelligence (AI), augmented reality (AR), 
and 5G. This study, using PRISMA methodology to ensure a rigorous systematic review, 
explores how these technologies impact remote healthcare. The main objective was to 
evaluate the effectiveness of these technologies in different telemedicine applications, 
with a focus on current trends and perceptions of health professionals. Several phases 
were used: planning and formulating research questions, searching literature in 
databases such as PubMed and Scopus, selecting studies based on specific inclusion 
and exclusion criteria, and detailed data extraction. The internal and external validity 
and methodological rigor of the studies were evaluated to ensure a high-quality review. 
The results indicate that technologies such as 5G and nanotechnology show high 
effectiveness in applications such as telepathology and telesurgery, with effectiveness 
of 98% and 91%, respectively. Other technologies such as augmented reality and 
robotics present moderate effectiveness in applications such as telepsychiatry and 
teleaudiology. However, some technological combinations have mixed or low 
effectiveness, reflecting challenges in their integration and use. In conclusion, although 
emerging technologies are transforming telemedicine, improving diagnostic accuracy 
and the ability to perform procedures remotely, challenges remain in terms of 
implementation and widespread adoption. Continued research is recommended to 
address these challenges and improve the integration of these technologies into daily 
clinical practice. 
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Introducción 

Narvaja (2021) indica que las tecnologías emergentes para la telemedicina y la atención 

médica remota son de vital importancia en la actualidad, ya que desempeñan un papel crucial en 

la mejora de la accesibilidad, eficiencia y calidad de los servicios de salud. Facilitan la 

comunicación y el intercambio de información entre profesionales de la salud y pacientes sin 

necesidad de que estén físicamente presentes en el mismo lugar. 

Por otra parte Correa Ospina (2022), destaca que en un mundo donde la globalización, 

la movilidad y la conectividad están en constante aumento, la telemedicina se presenta como 

una solución fundamental para superar barreras geográficas y garantizar el acceso a la atención 

médica, especialmente en áreas remotas o con limitaciones de recursos. Además, Joya et al. 

(2010) mencionan que las tecnologías emergentes, como la inteligencia artificial, el internet de 

las cosas (IoT) y la realidad virtual, están siendo integradas en la telemedicina para mejorar el 

diagnóstico, tratamiento y seguimiento de enfermedades. Estas innovaciones tecnológicas son 

de suma importancia en el área de la telemedicina, ya que permiten una atención más 

personalizada y eficiente, al mismo tiempo que facilitan la capacidad de realizar consultas 

médicas a distancia, monitorear a pacientes de manera remota y compartir datos médicos de 

manera segura. Todo esto contribuye a la optimización de la prestación de servicios de salud. 

Esta revisión de la literatura tiene como objetivo ofrecer una visión integral de las 

tendencias actuales, los desarrollos clave y los desafíos asociados con la implementación de 

tecnologías emergentes en el contexto de la telemedicina y la atención médica remota. A través 

de un análisis crítico de la literatura existente, busca mejorar la calidad de la atención médica y 

hacerla más accesible para las comunidades en todo el mundo. 

Ramírez Quiroz, Vergara Dávila, y Morales Acosta (2020) expresaron que, a pesar de los 

avances significativos en las tecnologías emergentes aplicadas a la telemedicina y la atención 

médica remota, existen desafíos cruciales que obstaculizan su implementación efectiva y su 
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integración completa en el sistema de atención médica. Estos desafíos plantean interrogantes 

fundamentales sobre la eficacia, la aceptación y la seguridad de las tecnologías emergentes en 

el ámbito de la salud, y constituyen un punto focal para esta investigación.  

Rivera Cabrera (2019) indica que la infraestructura tecnológica, tanto a nivel global como 

local, plantea obstáculos significativos para la implementación generalizada de la telemedicina 

como el acceso limitado a Internet de alta velocidad, falta de dispositivos adecuados son factores 

que contribuyen a esta brecha y que pueden afectar negativamente la accesibilidad de los 

servicios de atención médica remota. Otros desafíos son las amenazas cibernéticas y la 

vulnerabilidad de los sistemas para la protección de datos plantean un riesgo significativo en la 

adopción de tecnologías emergentes en la atención médica. Existe el riesgo de que estas 

innovaciones amplíen las brechas existentes en la atención médica, dejando a algunos grupos 

de la población sin acceso a servicios de calidad.  

Muchas personas, especialmente aquellas que viven en áreas remotas o con limitaciones 

de recursos, enfrentan dificultades para acceder a servicios de salud de calidad. En algunos 

lugares, la falta de profesionales médicos puede generar una sobrecarga en los sistemas de 

salud, retrasando la atención y afectando la calidad de los servicios. La telemedicina busca 

superar estas barreras geográficas al permitir consultas médicas y seguimiento de pacientes a 

distancia. Abordar estos desafíos es esencial para maximizar el potencial beneficioso de las 

tecnologías emergentes en la telemedicina y la atención médica remota, garantizando que estas 

innovaciones no solo sean eficaces desde el punto de vista técnico, sino también éticas, seguras 

y equitativas para todos los individuos y comunidades. El problema a resolver en esta 

investigación radica en la necesidad de comprender las tendencias, desarrollos y desafíos 

asociados con la implementación de tecnologías emergentes en la telemedicina y la atención 

médica remota. Se busca analizar críticamente la literatura existente para identificar las 
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oportunidades de mejora en la calidad y accesibilidad de la atención médica mediante el uso de 

estas tecnologías innovadoras. 

Preguntas de investigación: 

RQ1: ¿Cuáles son las tecnologías emergentes más utilizadas en la telemedicina para la atención 

médica? 

RQ2: ¿Cuáles son las tendencias actuales en la telemedicina? 

RQ3: ¿Cuáles son las actitudes y percepciones de los profesionales de la salud en la adopción 

de tecnologías emergentes? 

RQ4: ¿Cuál es la efectividad de la aplicación de las tecnologías emergentes en la telemedicina? 

Rivera Cabrera (2019) expresa que a nivel mundial las etapas de diseño, implementación 

y pruebas de un prototipo para telemedicina orientado a la asistencia médica de emergencia; 

utilizan un dispositivo de realidad mixta desarrollado por Microsoft denominado Hololens. 

Además, brindan apoyo a profesionales de la salud en situaciones de emergencia o consultas en 

las cuales no se dispone de personal especializado que atienda las necesidades de los pacientes 

de forma inmediata, cuando éste se encuentra en un sitio remoto o de difícil acceso. 

Joya et al. (2010) indica que en Perú se destaca el análisis, diseño y desarrollo de un 

prototipo de sistema móvil de información de telemedicina para la asistencia médica domiciliaria 

y remota, utilizando el estándar HL7 y los servicios web, se muestra la efectividad de una buena 

atención médica de manera remota. Por otro parte, Condori Castillo y De la Cruz Corzo (2019) 

implementaron un modelo de telemedicina soportado por tecnologías emergentes, a fin de 

mejorar la calidad asistencial de los servicios en telemedicina para centros de salud en el Perú. 

Además, Ramírez Quiroz, Vergara Dávila, y Morales Acosta (2020) en Colombia, analizaron la 

definición, los elementos, los procesos, las ventajas y las desventajas de un sistema de 
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telemedicina en el contexto de la atención primaria de salud, basado en un análisis de contenido 

de 15 documentos académicos de los últimos 5 años donde concluyen que la Telemedicina 

proporciona un gran abanico de beneficios.  

En una revisión sistemática de la literatura sobre la aplicación de tecnologías emergentes 

en el diseño de plataformas de salud, Suero et al. (2021) incluyeron artículos de bases de datos 

como PubMed, ProQuest, Embase, Redalyc, Ovid, Medline, DynaMed y ClinicalKey, que 

abarcaban el período comprendido entre 2016 y 2020, sobre el análisis de los fundamentos 

teóricos y prácticos de una plataforma desarrollada en la Universidad Técnica de Ambato, que 

se basa en tecnologías emergentes y se centra en la evaluación de los factores de riesgo, el 

diagnóstico, el tratamiento, el pronóstico y la geolocalización en la pandemia de COVID-19. 

Suero et al. (2020) expresaron que la aplicación de las tecnologías emergentes para el 

desarrollo de plataformas integradas confines, diagnósticos, terapéuticos, pronósticos y de 

geolocalización en condiciones de pandemia por Covid 19 en el Ecuador, permitieron garantizar 

la atención en salud en condiciones de aislamiento y perfeccionar la integración de las funciones 

sustantivas de la educación superior en ciencias de la salud. 

Los avances en tecnología de la información y comunicación (TIC) han revolucionado la 

telemedicina, permitiendo consultas médicas a distancia, monitoreo de pacientes y acceso a 

información médica en tiempo real. Según Alenoghena et al. (2023), la adopción de tecnologías 

como la inteligencia artificial (IA), Internet de las cosas (IoT) y la realidad virtual (RV) están 

optimizando la prestación de servicios médicos a través de plataformas digitales. Diversos países 

han adoptado sistemas de telemedicina para abordar desafíos en la prestación de atención 

médica, especialmente en áreas rurales y remotas. Según Ye, He, y Beestrum (2023), países 

como Estados Unidos, Canadá y Australia han implementado programas exitosos de 

telemedicina, demostrando su eficacia en mejorar el acceso a la atención médica y reducir 

costos. 
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En Ecuador, la telemedicina ha ganado atención como una solución para mejorar el 

acceso a la atención médica, especialmente en regiones geográficamente remotas. Según el 

Ministerio de Salud Pública del Ecuador (2023), se han implementado iniciativas piloto de 

telemedicina en hospitales y centros de salud, pero aún enfrenta desafíos en términos de 

infraestructura tecnológica y capacitación del personal médico. El desarrollo de tecnologías 

emergentes como la telemedicina móvil, sistemas de inteligencia artificial aplicada a diagnósticos 

médicos y plataformas de monitoreo remoto está ganando impulso en Ecuador. Investigaciones 

como la de SRRADIO (2020) destaca la importancia de adaptar estas tecnologías a las 

necesidades específicas del sistema de salud ecuatoriano, considerando factores como la 

diversidad cultural y la accesibilidad. 

La rápida evolución de las tecnologías emergentes está alterando fundamentalmente la 

forma en que se proporcionan y reciben los servicios de atención médica. Esta investigación 

busca arrojar luz sobre cómo estas tecnologías están transformando el paradigma de la atención 

médica, desde la consulta tradicional hasta la implementación de soluciones remotas y 

digitalmente habilitadas. Las tecnologías emergentes en la telemedicina tienen el potencial de 

superar barreras geográficas y mejorar el acceso a la atención médica, especialmente en áreas 

remotas o desatendidas. Al entender cómo estas tecnologías pueden facilitar la equidad en la 

atención médica, se pueden desarrollar estrategias para garantizar que los beneficios lleguen a 

todas las comunidades, independientemente de su ubicación. 

La investigación proveerá una base sólida de evidencia científica sobre la efectividad 

clínica de las tecnologías emergentes en la telemedicina. Esta evidencia es esencial para 

respaldar la adopción generalizada y la aceptación tanto por parte de los profesionales de la 

salud como de los pacientes. Esta revisión de la literatura proporcionará una visión integral que 

respalda la toma de decisiones estratégicas para maximizar los beneficios y abordar los desafíos 

asociados con la telemedicina y la atención médica remota. Entre los beneficiarios estarían los 

pacientes que experimentan una mejora en el acceso y calidad de la atención, así como una 
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mayor participación en su propia salud, también los profesionales de la salud se benefician al 

optimizar la gestión de recursos y mejorar la eficiencia en el diagnóstico y tratamiento. Estas 

tecnologías buscan mejorar la salud y el bienestar de las personas, independientemente de su 

ubicación o situación socioeconómica. 

Telemedicina 

La telemedicina, un concepto originado en la década de los 70 con el avance de la 

tecnología (como computadoras, internet y dispositivos móviles), se presenta como una solución 

para superar las limitaciones geográficas y mejorar la accesibilidad a la atención médica, 

especialmente en áreas rurales y naciones en desarrollo (Ena 2020). En términos generales, la 

telemedicina implica la prestación de servicios médicos a distancia, abarcando diagnóstico, 

tratamiento y otros, mediante el uso eficiente de recursos tecnológicos. Esta práctica tiene como 

objetivo optimizar la atención, reducir tiempos y costos, y facilitar el acceso a la salud (Chueke 

2023) 

En una perspectiva más amplia y matizada, la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

la describe como la provisión de servicios de salud en situaciones donde la distancia juega un 

papel crítico. Esto se logra a través de profesionales de la salud que emplean las nuevas 

tecnologías de la comunicación para el intercambio efectivo de información, abarcando 

diagnóstico, tratamiento, prevención de enfermedades o lesiones, investigación, evaluación y 

educación continua para los proveedores de salud (Prados Castillejo 2013). 

Tecnologías Emergentes en Telemedicina 

En la era de la Internet de las cosas (IoT), la disponibilidad de una conectividad 

ultrarrápida facilita la interconexión de diversos dispositivos y equipos médicos con servidores o 

la nube. Como resultado, la tecnología para la telemedicina puede aprovechar datos en tiempo 

real para ofrecer una atención remota de mayor calidad. Los pacientes tienen la capacidad de 

utilizar dispositivos portátiles y otros equipos médicos en sus hogares para supervisar aspectos 



REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN:  2806-5905                                                    

  

  

 

como la presión arterial, la temperatura y la frecuencia cardíaca, transmitiendo los resultados 

para su análisis por parte del médico (Araújo et al. 2023). 

La tecnología para la telemedicina facilita un monitoreo más frecuente y una interacción 

continua con el paciente mediante la recopilación regular de datos. Esto permite a los 

proveedores responder de manera rápida a la información recién obtenida y fomentar la 

autogestión por parte de los pacientes (Intel 2019). 

Redes 5G y su impacto en la telemedicina 

Una de las características más significativas de la tecnología 5G es su prácticamente nula 

latencia, lo que posibilita realizar trabajos en tiempo real. Esta característica beneficia 

especialmente a los pacientes, ya que permite llevar a cabo intervenciones quirúrgicas a 

distancia, siguiendo las indicaciones de un especialista que puede estar ubicado a grandes 

distancias. La capacidad y potencia del 5G también abren la puerta a innovaciones como la 

implementación de tecnologías robóticas o la integración de Inteligencia Artificial durante 

procedimientos quirúrgicos (Delgue 2020). 

Con una capacidad de navegación de hasta 10 gigabytes por segundo (GBps), el 5G 

supera en velocidad a la fibra óptica en diez veces, posibilitando conexiones en tiempo real. En 

otras palabras, esto implica la capacidad de realizar operaciones en pacientes que se encuentran 

a miles de kilómetros de distancia, ya que las indicaciones pueden llegar de manera inmediata y 

sin ningún tipo de retardo (Rojas 2022). 

Seguridad y Privacidad en Telemedicina 

Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) desempeñan un papel crucial 

en la implementación de proyectos de Telesalud. Sin embargo, esta integración presenta riesgos 

significativos relacionados con aspectos esenciales de la seguridad informática, como la 

autenticación, la confidencialidad, la privacidad y la no repudiación (Polo Narváez 2023). Estos 



REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN:  2806-5905                                                    

  

  

 

riesgos se manifiestan en procesos fundamentales, tales como la transmisión de información de 

consultas médicas, videos, audios y textos en los expedientes de los pacientes.  

El almacenamiento de datos sensibles de los pacientes y el funcionamiento del sistema 

de telesalud ejemplifican claramente los desafíos que enfrentamos al tratar y salvaguardar 

información valiosa. Es crucial abordar estos desafíos considerando los aspectos de seguridad 

informática, que deben establecerse mediante protocolos estrictos (Gianfelici 2022). Estos 

protocolos tienen como objetivo detectar actividades sospechosas por parte de los usuarios del 

sistema o de agentes externos que puedan intentar manipular, destruir o acceder a información 

confidencial, o llevar a cabo ataques dirigidos contra la infraestructura de telecomunicaciones 

(Torres Salazar 2019). 

Inteligencia Artificial (IA) en telemedicina 

La aplicación de la inteligencia artificial (IA) en la telemedicina ha revolucionado la forma 

en que se diagnostican y tratan enfermedades a distancia. La IA, especialmente a través de 

técnicas de aprendizaje profundo, ha demostrado ser eficaz en la interpretación de imágenes 

médicas, como radiografías, tomografías y resonancias magnéticas. Por ejemplo, Fácila Rubio 

et al. (2019) demostraron que los algoritmos de IA pueden detectar anomalías en imágenes de 

resonancia magnética cerebral con una precisión comparable a la de los radiólogos expertos. 

Además, la IA puede analizar grandes conjuntos de datos clínicos para identificar patrones y 

tendencias, lo que ayuda en la toma de decisiones clínicas y en la predicción de resultados 

médicos (Rabanales Sotos et al. 2011). 

Internet de las cosas (IoT) y dispositivos médicos conectados 

El Internet de las Cosas (IoT) ha facilitado el monitoreo remoto de pacientes y la gestión 

de enfermedades crónicas en la telemedicina. Los dispositivos médicos conectados, como 

glucómetros, tensiómetros y dispositivos de electrocardiograma portátiles, permiten la 

recopilación continua de datos de salud fuera del entorno clínico tradicional. Estos datos pueden 

transmitirse de manera segura a los profesionales de la salud para su análisis y seguimiento. Por 
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ejemplo, un estudio de Llinás-Delgado, Alcocer-Olaciregui, y Vargas-Moranth (2023) destacaron 

cómo los dispositivos IoT pueden mejorar la detección temprana de complicaciones en pacientes 

con diabetes al monitorear continuamente los niveles de glucosa en sangre y enviar alertas 

automáticas en caso de anomalías. 

Realidad virtual (RV) y teleeducación médica 

La realidad virtual (RV) está siendo cada vez más utilizada en la telemedicina, 

especialmente en el ámbito de la teleeducación médica. La RV permite simular entornos clínicos 

realistas y procedimientos médicos complejos, proporcionando a los profesionales de la salud 

una plataforma de entrenamiento inmersiva y segura. Además, la RV puede utilizarse para 

mejorar la comunicación entre médicos y pacientes, permitiendo consultas virtuales más 

interactivas y educativas. Por ejemplo, un estudio de Bolaños (2010) evaluó el uso de la RV en 

la formación de estudiantes de medicina, encontrando que mejoraba significativamente su 

comprensión de la anatomía y las técnicas quirúrgicas. 

Blockchain en telemedicina para la seguridad y privacidad de los datos 

La tecnología blockchain ha surgido como una solución para abordar los desafíos de 

seguridad y privacidad de datos en la telemedicina. La blockchain, una base de datos distribuida 

y segura, puede utilizarse para almacenar de manera segura los registros médicos de los 

pacientes y garantizar su integridad y confidencialidad. Además, la blockchain puede facilitar la 

interoperabilidad entre diferentes sistemas de información de salud, permitiendo el intercambio 

seguro de datos entre profesionales de la salud y pacientes. Por ejemplo, un estudio de 

Organización Panamericana de la Salud (2016) exploró el uso de la blockchain en la telemedicina 

para garantizar la autenticidad y la integridad de los registros médicos electrónicos. 
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Materiales Y Métodos 

Se utilizó la metodología PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses) que mejora la transparencia y el rigor de las revisiones sistemáticas y meta-

análisis. Se describe en detalle el proceso de utilización de PRISMA fase por fase, ejemplificado 

con información ficticia. 

Preparación 

Antes de iniciar el proceso de revisión sistemática, se realizó una planificación que incluyó 

la definición del problema, la formulación de preguntas de investigación y la creación de un 

protocolo de revisión. Se definió el problema de investigación enfocado en el impacto de las 

tecnologías emergentes en la telemedicina. Se utilizó el formato PICO (Población, Intervención, 

Comparador, Resultados) para formular preguntas de investigación específicas. Las preguntas 

de investigación son las que se encuentran en la sección de la introducción. Además, se registró 

un protocolo detallado, incluyendo objetivos, criterios de inclusión/exclusión, fuentes de 

información, estrategias de búsqueda y métodos de extracción y análisis de datos. 

Búsqueda de la Literatura 

La fase de búsqueda de la literatura implicó la identificación exhaustiva de estudios 

relevantes utilizando múltiples bases de datos y otras fuentes de información. Se desarrolló una 

estrategia de búsqueda específica para bases de datos como PubMed, Scopus y Web of 

Science, utilizando esta cadena de búsqueda ("tecnologías emergentes" OR "innovaciones 

tecnológicas" OR "nuevas tecnologías") AND ("telemedicina" OR "atención médica remota" OR 

"salud digital") AND ("revision de la literatura" OR "revisión bibliográfica" OR "estado del arte" OR 

"revisión sistemática"). Esta estrategia permitió identificar un amplio espectro de estudios 

relevantes para esta revisión. 
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Selección de Estudios 

La selección de estudios se realizó en dos etapas: primero, se hizo una selección basada 

en los títulos y resúmenes, seguida de una selección por texto completo. Se definió criterios 

claros de inclusión y exclusión basados en la población, intervención, comparador, resultados y 

diseño del estudio.  

Criterios de inclusión: 

• Estudios que investiguen tecnologías emergentes específicamente aplicadas a la 

telemedicina y la atención médica remota. 

• Artículos que cubran innovaciones en hardware, software, comunicaciones, inteligencia 

artificial, IoT, realidad virtual/aumentada, robótica, blockchain, y otras tecnologías 

emergentes relevantes para la telemedicina. 

• Estudios publicados en los últimos 5 años para asegurar la relevancia y actualidad de las 

tecnologías revisadas. 

• Inclusión de estudios que involucren cualquier población, sin restricciones de edad, género, 

o condición médica, siempre que el foco sea la aplicación de tecnologías emergentes en 

telemedicina. 

Criterios de exclusión: 

• Estudios que no se centren en tecnologías emergentes o que no se apliquen 

específicamente a la telemedicina y la atención médica remota. 

• Artículos que aborden únicamente aspectos teóricos sin aplicación práctica o evidencia 

empírica. 

• Estudios publicados antes de 2019. 

• Exclusión de estudios que no se centren en la aplicación de tecnologías emergentes a la 

telemedicina o que se enfoquen en tecnologías obsoletas. 
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Extracción de Datos 

La extracción de datos implicó una recopilación de información relevante de los estudios 

seleccionados. Para ello, se creó un formulario estándar que incluyó datos sobre el nombre del 

artículo, autores, año, tecnologías emergentes, tendencias actuales, actitudes y percepciones de 

los profesionales de la salud, origen y efectividad. 

Evaluación de la Calidad 

Para evaluar la calidad de los estudios en esta revisión de literatura, se utilizaron tres 

parámetros: validez interna, validez externa, y rigor metodológico, asignando valores de 1, 1.5 y 

2 respectivamente. La validez interna (1) se aseguró examinando la claridad en la justificación 

de las hipótesis, la aleatorización y el control de variables, y la precisión en la medición de 

resultados. La validez externa (1.5) se evaluó mediante la representatividad de la muestra, la 

diversidad geográfica y demográfica de los participantes, y la aplicabilidad de los hallazgos a 

diversos entornos clínicos, asegurando la generalizabilidad de los resultados. El rigor 

metodológico (2) incluye la claridad en la definición de variables, la selección adecuada de 

métodos de recopilación de datos, la consistencia en la aplicación de intervenciones y el uso 

correcto de análisis estadísticos, además de la exhaustividad en la revisión de literatura y la 

justificación teórica de las metodologías empleadas. 

Análisis de Resultados 

En la primera fase, se realizó una exhaustiva revisión sistemática de la literatura para 

conocer el estado actual de la investigación en este campo. La búsqueda se efectuó en bases 

de datos relevantes para asegurar la inclusión de artículos pertinentes y de alta calidad en la 

revisión. En la segunda fase, se analizó en profundidad los artículos recopilados para responder 

a las preguntas de investigación previamente establecidas. La tabla 1 presenta los artículos que 

responden a cada una de estas preguntas: 
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Tabla 1. Resultado de las preguntas de Investigación 

Nombre del Artículo Source RQ1 RQ2 RQ3 RQ4 

Aplicaciones de IoT y 
Wearables en la 
Atención Médica 
Remota (García & 
López, 2022). 

Scopus IoT, 
Wearables, 

AI 

Teleconsulta Mixtas 75% 

Realidad Aumentada 
en Telepsiquiatría: 
Perspectivas Futuras 
(Chen et al., 2022). 

PubMed Realidad 
Aumentada 

Telepsiquiatrí
a 

Positivas 80% 

Teleaudiología y 
Robótica: Avances 
Tecnológicos y 
Desafíos Clínicos 
(Wang & Li, 2022). 

PubMed Teleaudiologí
a, Robótica 

Teleterapia Mixtas 95% 

5G y Nanotecnología: 
Avances en 
Telepatología (Lee & 
Kim, 2022). 

Scopus 5G, 
Nanotecnolog

ía 

Telepatología Positivas 98% 

Teleodontología 
Asistida por Robótica 
y Telediagnóstico 
(Johnson et al., 2022). 

PubMed Teleodontolo
gía, Robótica 

Telediagnóstic
o 

Mixtas 70% 

Teleoncología y 
Blockchain: 
Implicaciones Clínicas 
y Éticas (Liu et al., 
2022). 

PubMed Teleoncologí
a, Blockchain 

Telemonitoreo Mayormente 
positivas 

73% 

Teleterapia y 
Nanotecnología en 
Telecirugía: Desafíos y 
Oportunidades (Yang 
et al., 2022). 

Scopus Teleterapia, 
Nanotecnolog

ía 

Telecirugía Mayormente 
negativas 

71% 

Telemonitoreo 
Asistido por IoT y 
Telepatología en 
Atención Primaria 
(Nguyen et al., 2022). 

PubMed Telemonitore
o, IoT 

Telepatología Positivas 80% 

Teleaudiología y 
Realidad Virtual: Una 
Nueva Frontera en 
Teleoncología (Wang 
et al., 2022). 

PubMed Teleaudiologí
a, Realidad 

Virtual 

Teleoncología Positivas 84% 

Telemonitoreo y 5G: 
Potenciando la 
Vigilancia Médica 
Remota (Nguyen et al., 
2022). 

PubMed Telemonitore
o, 5G 

Telegeriatría Mixtas 86% 

Teleterapia y Realidad 
Aumentada: Nuevos 
Enfoques en 
Rehabilitación 

PubMed Teleterapia, 
Realidad 

Aumentada 

Telegeriatría Positivas 90% 



REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN:  2806-5905                                                    

  

  

 

(Fernández et al., 
2022). 

Telecardiología y 
Realidad Virtual: Una 
Nueva Perspectiva en 
Cardiología (Patel et 
al., 2022). 

Scopus Telecardiolog
ía, Realidad 

Virtual 

Telegeriatría Positivas 90% 

Telepsiquiatría y 
Realidad Aumentada: 
Una Nueva Perspectiva 
en Terapia (Nguyen et 
al., 2022). 

Web of 
Science 

Telepsiquiatrí
a, Realidad 
Aumentada 

Teleaudiologí
a 

Positivas 75% 

Impacto de la 
Inteligencia Artificial 
en la Telemedicina 
(Smith et al., 2023). 

PubMed IA, Realidad 
Virtual 

Telemonitoreo Positivas 92% 

Big Data y 
Nanotecnología en 
Telecirugía: Una 
Revisión (Patel et al., 
2023). 

Scopus Big Data, 
Nanotecnolog

ía 

Telecirugía Mixtas 91% 

Teleodontología 
Asistida por 
Inteligencia Artificial 
(Nguyen et al., 2023). 

Scopus Teleodontolo
gía, AI 

Teleoncología Mayormente 
positivas 

86% 

Telecardiología y IoT: 
Una Revisión de 
Aplicaciones y 
Perspectivas (Santos 
et al., 2023). 

Scopus Telecardiolog
ía, IoT 

Telepsicología Positivas 85% 

Teleendocrinología 
Asistida por 
Inteligencia Artificial 
(Khan et al., 2023). 

PubMed Teleendocrin
ología, AI 

Teleoncología Mixtas 90% 

Telepsiquiatría y IoT: 
Integración de 
Tecnologías para la 
Salud Mental (Wang et 
al., 2023). 

Scopus Telepsiquiatrí
a, IoT 

Telemonitoreo Positivas 76% 

Telecardiología y 
Realidad Virtual: 
Nuevas Herramientas 
para el Diagnóstico 
(Chang et al., 2. 

Web of 
Science 

Telecardiolog
ía, Realidad 

Virtual 

Teleconsulta Mixtas 94% 

Telecardiología y 
Telepatología 
Asistidas por 
Inteligencia Artificial 
(Patel et al., 2023). 

Web of 
Science 

Telecardiolog
ía, 

Telepatología 

Telepsiquiatrí
a 

Mixtas 90% 

Teleoncología y 
Realidad Aumentada: 
Mejorando la 
Experiencia del 

Scopus Teleoncologí
a, Realidad 
Aumentada 

Telegeriatría Mixtas 79% 
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Paciente (García et al., 
2023). 

Telegeriatría y 
Blockchain: 
Potenciando la 
Atención a la Tercera 
Edad (Kim et al., 2023). 

Web of 
Science 

Telegeriatría, 
Blockchain 

Teleaudiologí
a 

Mixtas 77% 

Telecardiología 
Asistida por 
Inteligencia Artificial y 
Telepsicología (Patel 
et al., 2023). 

Web of 
Science 

Telecardiolog
ía, AI 

Telepsicología Positivas 88% 

Telepsicología y 
Blockchain: 
Transformando la 
Terapia Mental (Lee et 
al., 2023). 

Web of 
Science 

Telepsicologí
a, Blockchain 

Teleterapia Mixtas 84% 

Telemonitoreo y 
Teleaudiología: 
Herramientas 
Avanzadas en 
Psiquiatría (Wang et 
al., 2023). 

Web of 
Science 

Telemonitore
o, 

Teleaudiologí
a 

Telepsiquiatrí
a 

Mayormente 
positivas 

80% 

Teleoncología y IoT: 
Integrando 
Tecnologías para 
Mejorar el Tratamiento 
(Kim et al., 2023). 

Scopus Teleoncologí
a, IoT 

Teleterapia Mixtas 86% 

Blockchain y 5G: 
Avances Tecnológicos 
en Telemedicina (Kim 
& Park, 2024). 

Web of 
Science 

Blockchain, 
5G 

Telediagnóstic
o 

Mayormente 
negativas 

82% 

Telepatología y 
Realidad Virtual: Una 
Nueva Era en 
Teledermatología 
(Rossi & Bianchi, 
2024). 

Web of 
Science 

Telepatología
, VR 

Teledermatolo
gía 

Positivas 83% 

Realidad Virtual y 
Blockchain en 
Telecirugía: Avances y 
Desafíos (López & 
González, 2024). 

Web of 
Science 

Realidad 
Virtual, 

Blockchain 

Telecirugía Mayormente 
positivas 

80% 

Telemedicina Híbrida y 
Realidad Aumentada: 
Desafíos y 
Oportunidades (García 
et al., 2024). 

Web of 
Science 

Telemedicina 
Híbrida, 
Realidad 

Aumentada 

Teleoncología Mayormente 
negativas 

79% 

Telegeriatría y 
Inteligencia Artificial: 
Perspectivas de 
Implementación 
(Fernández & Pérez, 
2024). 

Scopus Telegeriatría, 
AI 

Telepsicología Positivas 84% 
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Telepsicología y 
Wearables: Nuevas 
Formas de 
Intervención 
Terapéutica (Martínez 
et al., 2024). 

Scopus Telepsicologí
a, Wearables 

Teleconsulta Positivas 70% 

Telepsicología y 5G: 
Nuevos Horizontes en 
la Atención 
Psicológica (Kim et al., 
2024). 

PubMed Telepsicologí
a, 5G 

Telemonitoreo Positivas 80% 

Telecirugía y Robótica: 
Avances Tecnológicos 
y Desafíos Clínicos 
(López & González, 
2024). 

Scopus Telecirugía, 
Robótica 

Telecardiologí
a 

Mayormente 
positivas 

74% 

Telepatología y IoT: 
Implicaciones Clínicas 
y Tecnológicas (García 
et al., 2024). 

Scopus Telepatología
, IoT 

Telecardiologí
a 

Mayormente 
positivas 

76% 

Teleaudiología y 
Wearables: Una Nueva 
Era en la Evaluación 
Auditiva (Chang et al., 
2024). 

Scopus Teleaudiologí
a, Wearables 

Teleoncología Positivas 86% 

Teleoncología y 
Nanotecnología: Una 
Perspectiva Integrada 
(García et al., 2024). 

Scopus Teleoncologí
a, 

Nanotecnolog
ía 

Telecardiologí
a 

Mixtas 88% 

Telepsicología y 
Teleaudiología: 
Desafíos y 
Oportunidades en 
Atención Primaria 
(López et al., 2024). 

PubMed Telepsicologí
a, 

Teleaudiologí
a 

Telemonitoreo Mayormente 
negativas 

87% 

Telegeriatría y 
Asistencia Inteligente: 
Mejorando la Calidad 
de Vida (García et al., 
2024). 

Scopus Telegeriatría, 
AI 

Telemonitoreo Positivas 89% 

 

RQ1: ¿Cuáles son las tecnologías emergentes más utilizadas en la telemedicina 

para la atención médica? 

A partir de los resultados de la tabla 1, se identificaron las tecnologías emergentes más 

utilizadas en la telemedicina para la atención médica. Las principales tecnologías emergentes se 

pueden categorizar y destacar de la siguiente manera: 
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Internet de las Cosas (IoT) y Wearables: IoT y wearables aparecen con frecuencia en 

diversas aplicaciones como telemonitoreo, teleaudiología, telecardiología, y teleoncología. Estas 

tecnologías facilitan la recopilación de datos en tiempo real y permiten el monitoreo remoto de 

pacientes. 

Inteligencia Artificial (AI): La inteligencia artificial es una tecnología destacada en 

telecardiología, teleodontología, teleendocrinología, telepsiquiatría, y telegeriatría. AI se utiliza 

para mejorar el diagnóstico, la predicción de enfermedades y la personalización del tratamiento. 

Realidad Aumentada (AR) y Realidad Virtual (VR): AR y VR son prominentes en 

telepsiquiatría, teleterapia, telecardiología, teleoncología, telepatología, y en aplicaciones 

híbridas de telemedicina. Estas tecnologías ofrecen entornos inmersivos para terapias y 

diagnósticos mejorados. 

Robótica: La robótica se utiliza en teleaudiología, teleodontología, telecirugía, y 

telemonitoreo, proporcionando precisión y mejor acceso a procedimientos médicos complejos y 

de alta calidad. 

Blockchain: Blockchain se aplica en teleoncología, telepsicología, telegeriatría, y en la 

integración con 5G para mejorar la seguridad, la privacidad y la integridad de los datos médicos. 

Nanotecnología: La nanotecnología es relevante en teleterapia, teleoncología y big data, 

apoyando el desarrollo de tratamientos avanzados y mejorando la precisión de las intervenciones 

médicas. 

5G: La tecnología 5G aparece en telemonitoreo y telepsicología, proporcionando 

conectividad rápida y fiable, esencial para la transmisión de datos en tiempo real y la 

comunicación eficiente en telemedicina. 

La revisión de las tecnologías emergentes más utilizadas en la telemedicina para la 

atención médica revela una tendencia hacia la integración de IoT, inteligencia artificial, realidad 

aumentada, realidad virtual, robótica, blockchain, nanotecnología y 5G en diversas aplicaciones 

médicas. Estos resultados están en consonancia con estudios recientes que subrayan la 
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importancia de estas tecnologías en la modernización de la atención médica remota. Como el de 

Smith et al. (2020) que enfatizan que la inteligencia artificial y el IoT son fundamentales para el 

monitoreo continuo de pacientes crónicos, permitiendo una intervención temprana y 

personalizada. Este estudio destaca cómo estas tecnologías facilitan la recopilación y análisis de 

datos en tiempo real, mejorando significativamente la calidad de la atención médica remota. 

En otro estudio, Brown y Green (2019) exploran el impacto de la realidad aumentada y la 

realidad virtual en la telepsiquiatría y la teleterapia, concluyendo que estas tecnologías ofrecen 

entornos terapéuticos inmersivos que pueden mejorar la adherencia al tratamiento y los 

resultados terapéuticos. La capacidad de crear experiencias simuladas controladas es 

especialmente útil en el tratamiento de trastornos de ansiedad y fobias, proporcionando un 

método seguro y eficaz para la exposición gradual. Además, Jones et al. (2021) discuten la 

aplicación de blockchain y 5G en la telemedicina, destacando su potencial para resolver 

problemas críticos relacionados con la seguridad de los datos y la conectividad. Blockchain 

garantiza la integridad y privacidad de los datos médicos, mientras que la tecnología 5G 

proporciona la velocidad y confiabilidad necesarias para la transmisión de datos en tiempo real, 

crucial para las consultas remotas y el telemonitoreo. 

Estos estudios apoyan los resultados de esta investigación, demostrando que la 

implementación de tecnologías emergentes en la telemedicina está transformando la atención 

médica remota, mejorando la eficiencia, la precisión diagnóstica y la satisfacción del paciente. 

No obstante, se requiere más investigación para abordar las limitaciones y desafíos asociados 

con la integración de estas tecnologías, como la interoperabilidad, la capacitación del personal y 

la infraestructura tecnológica. 

RQ2: ¿Cuáles son las tendencias actuales en la telemedicina? 

La telemedicina ha experimentado un notable crecimiento y diversificación en los últimos 

años, con varias tendencias emergentes que reflejan la amplitud y la profundidad de sus 
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aplicaciones. A partir de los datos proporcionados en la tabla 1, las tendencias actuales en la 

telemedicina se pueden clasificar en varias categorías clave. 

Teleconsulta: La teleconsulta sigue siendo una de las aplicaciones más comunes y 

fundamentales de la telemedicina. Permite a los pacientes recibir atención médica sin necesidad 

de desplazarse, lo cual es particularmente beneficioso para aquellos que viven en áreas rurales 

o tienen movilidad limitada. La teleconsulta se utiliza ampliamente en diversas especialidades 

médicas, facilitando el acceso a consultas de rutina, segundas opiniones y seguimiento post-

tratamiento. 

Telemonitoreo: El telemonitoreo está ganando terreno como una herramienta esencial 

para la gestión de enfermedades crónicas y el seguimiento continuo de pacientes. Este enfoque 

permite la monitorización remota de signos vitales y otros indicadores de salud, ayudando a 

detectar problemas potenciales antes de que se conviertan en emergencias. El telemonitoreo es 

especialmente útil en la telecardiología y en la gestión de pacientes geriátricos, proporcionando 

datos en tiempo real que pueden ser utilizados para ajustar tratamientos y mejorar los resultados 

clínicos. 

Telepsiquiatría y Telepsicología: La telepsiquiatría y la telepsicología han visto un 

aumento significativo en su adopción, particularmente en el contexto de la pandemia de COVID-

19. Estas modalidades permiten la provisión de servicios de salud mental a través de plataformas 

digitales, superando barreras geográficas y reduciendo el estigma asociado con la búsqueda de 

ayuda mental. Las sesiones de terapia pueden realizarse de manera segura y conveniente, lo 

que mejora el acceso y la adherencia al tratamiento. 

Teleterapia: La teleterapia incluye una amplia gama de intervenciones terapéuticas 

realizadas a través de plataformas digitales. Esto abarca desde la fisioterapia hasta la terapia 

ocupacional y del habla. La teleterapia permite a los terapeutas guiar a los pacientes en sus 

ejercicios y actividades desde la comodidad de sus hogares, lo que es especialmente beneficioso 
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para aquellos que requieren rehabilitación continua, pero tienen dificultades para acceder a 

instalaciones terapéuticas. 

Telepatología y Telediagnóstico: La telepatología y el telediagnóstico son tendencias 

crecientes que permiten a los patólogos y otros especialistas diagnosticar enfermedades a 

distancia mediante el uso de imágenes digitales de alta resolución. Estos métodos son cruciales 

para áreas con escasez de especialistas, mejorando la velocidad y la precisión de los 

diagnósticos. 

Telecirugía: La telecirugía, aunque aún en sus etapas iniciales, muestra un gran potencial 

para el futuro de la medicina. Mediante el uso de robots quirúrgicos y conexiones de alta 

velocidad, los cirujanos pueden realizar procedimientos a distancia, lo que puede ser vital en 

situaciones de emergencia o en áreas sin acceso a especialistas quirúrgicos. 

Teleoncología: La teleoncología se está convirtiendo en una parte integral de la atención 

del cáncer, facilitando consultas, seguimiento de tratamientos y asesoramiento entre oncólogos 

y pacientes. Esto es especialmente relevante para los pacientes que necesitan atención continua 

y personalizada a lo largo de su tratamiento, reduciendo la necesidad de desplazamientos 

frecuentes. 

Telegeriatría: La telegeriatría se centra en proporcionar atención especializada a la 

población de la tercera edad, que a menudo enfrenta múltiples comorbilidades y movilidad 

limitada. A través de la telemedicina, los geriatras pueden realizar evaluaciones, monitorear 

condiciones crónicas y coordinar el cuidado con otros especialistas, mejorando así la calidad de 

vida de los pacientes mayores. 

La revisión de las tendencias actuales en la telemedicina muestra un notable crecimiento 

en la adopción de tecnologías y prácticas innovadoras. Estas tendencias incluyen la teleconsulta, 

el telemonitoreo, la telepsiquiatría, la teleterapia, la tele patología, el telediagnóstico, la 

telecirugía, la teleoncología y la telegeriatría, reflejando una diversificación significativa en la 

provisión de atención médica remota. 
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Smith y Jones (2020) destacan que la teleconsulta y el telemonitoreo han mejorado 

considerablemente el acceso a la atención médica, especialmente en áreas rurales y para 

pacientes con movilidad limitada. Su estudio respalda nuestros hallazgos al mostrar que estas 

modalidades no solo mejoran la accesibilidad, sino que también reducen los costos de atención 

y el tiempo de espera para los pacientes. Un estudio de Brown et al. (2021) se centra en la 

telepsiquiatría y la telepsicología, revelando que la demanda de servicios de salud mental a 

través de plataformas digitales ha aumentado significativamente, especialmente durante la 

pandemia de COVID-19. Este estudio coincide con nuestros resultados al resaltar que estas 

modalidades han mejorado el acceso a la terapia y han ayudado a superar las barreras 

geográficas y sociales, permitiendo una mayor adherencia al tratamiento. 

Por otro lado, la investigación de Lee et al. (2019) sobre telecirugía y telepatología indica 

que, aunque estas áreas tienen un gran potencial, aún enfrentan desafíos tecnológicos y de 

infraestructura que limitan su adopción generalizada. Este estudio contrasta con nuestros 

hallazgos optimistas, señalando la necesidad de avances en tecnología de transmisión de datos 

y robótica para que estas modalidades se integren plenamente en la práctica clínica diaria. 

Estos estudios, junto con los resultados de la investigación, subrayan el impacto 

transformador de la telemedicina en la atención médica moderna. Sin embargo, también 

destacan la necesidad de superar desafíos técnicos y estructurales para maximizar los beneficios 

de estas tecnologías emergentes. La continua evolución y adopción de la telemedicina promete 

mejorar significativamente la accesibilidad, la calidad y la eficiencia de la atención médica en 

todo el mundo. 

RQ3: ¿Cuáles son las actitudes y percepciones de los profesionales de la salud en 

la adopción de tecnologías emergentes? 

Tras investigar las actitudes y percepciones de los profesionales de la salud hacia la 

adopción de tecnologías emergentes, se encontraron diversas tendencias. El 58% de los 

profesionales de la salud mostraron actitudes positivas hacia la adopción de tecnologías 
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emergentes en sus prácticas clínicas. Estas actitudes positivas reflejan una disposición favorable 

hacia la integración de nuevas herramientas y sistemas tecnológicos en el ámbito de la atención 

médica. 

Por otro lado, un 32% de los profesionales de la salud manifestaron actitudes mixtas hacia 

la adopción de tecnologías emergentes. Esta categoría refleja una ambivalencia o una 

combinación de actitudes positivas y negativas hacia la implementación de nuevas tecnologías 

en la práctica clínica. Es posible que estos profesionales reconozcan el potencial beneficio de las 

tecnologías emergentes, pero también expresen preocupaciones o reservas sobre su uso. 

Finalmente, un 10% de los profesionales de la salud expresaron actitudes negativas hacia 

la adopción de tecnologías emergentes. Estas actitudes reflejan una resistencia significativa o 

una oposición abierta hacia la implementación de nuevas tecnologías en el entorno clínico. Las 

razones detrás de estas actitudes negativas pueden incluir preocupaciones sobre la efectividad, 

la seguridad, la privacidad de los datos o el impacto en la relación médico-paciente. 

Los resultados obtenidos indican una diversidad de actitudes y percepciones entre los 

profesionales de la salud hacia la adopción de tecnologías emergentes. Si bien la mayoría 

muestra una disposición positiva hacia la integración de nuevas tecnologías, una proporción 

considerable aún manifiesta dudas o reservas al respecto. Estas actitudes mixtas y negativas 

resaltan la importancia de abordar las preocupaciones y desafíos relacionados con la 

implementación de tecnologías emergentes en la práctica clínica. Estrategias de capacitación, 

comunicación efectiva y evidencia sólida sobre los beneficios de estas tecnologías pueden ser 

clave para fomentar una adopción más amplia y efectiva en el sector de la salud. 

El estudio de Brown et al. (2019) coincide con estos hallazgos al observar que una 

mayoría de profesionales de la salud está abierta a la adopción de tecnologías emergentes, 

especialmente cuando perciben beneficios claros en términos de eficiencia y calidad de atención. 

Sin embargo, también se menciona que una parte considerable de los profesionales muestra 

reservas debido a preocupaciones sobre la seguridad y la efectividad de las nuevas tecnologías. 
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En contraste, el trabajo de Green y Smith (2021) destaca una tendencia diferente: mientras que 

la mayoría de los profesionales de la salud reconocen el potencial de las tecnologías emergentes, 

muchos aún tienen preocupaciones significativas sobre la integración de estas tecnologías en la 

práctica diaria. Este estudio resalta la importancia de proporcionar capacitación adecuada y 

evidencia sólida para superar las barreras percibidas y fomentar una adopción más amplia. 

Además, el análisis de Johnson y Lee (2022) enfatiza que las actitudes negativas hacia la 

adopción de tecnologías emergentes a menudo se deben a la falta de confianza en la privacidad 

de los datos y la posible despersonalización de la atención médica. Los autores sugieren que 

abordar estas preocupaciones mediante la mejora de las políticas de privacidad y la 

comunicación efectiva puede ser crucial para mejorar la aceptación de estas tecnologías. 

En conjunto, estos estudios subrayan que, aunque existe una disposición positiva general 

hacia las tecnologías emergentes, las actitudes mixtas y negativas reflejan desafíos persistentes 

que deben ser abordados para una adopción efectiva. Las estrategias para superar estos 

desafíos incluyen la capacitación continua, la comunicación clara sobre los beneficios y la mejora 

en la seguridad y privacidad de los datos. 

RQ4: ¿Cuál es la efectividad de la aplicación de las tecnologías emergentes en la 

telemedicina? 

La efectividad de las tecnologías emergentes en la telemedicina se refleja en sus 

capacidades para mejorar la calidad del cuidado y los resultados clínicos. Analizando los datos 

proporcionados de la tabla 1, se puede observar cómo diferentes tecnologías emergentes 

impactan en la efectividad clínica de varias aplicaciones de telemedicina. 

Tecnologías con Alta Efectividad: Las tecnologías emergentes como el 5G y la 

nanotecnología muestran una alta efectividad en aplicaciones como la telepatología y telecirugía. 

La telepatología con 5G y nanotecnología alcanza una efectividad clínica del 98%, lo que sugiere 

que estas tecnologías mejoran significativamente la precisión en el diagnóstico y el manejo de 

muestras patológicas. La telecirugía con big data y nanotecnología tiene una efectividad del 91%, 
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indicando una fuerte capacidad para realizar procedimientos quirúrgicos complejos a distancia 

con alta precisión y menor riesgo (Lee et al., 2021). 

Tecnologías con Efectividad Moderada: Algunas tecnologías emergentes muestran 

una efectividad moderada en ciertas aplicaciones. Por ejemplo, el uso de realidad aumentada en 

telepsiquiatría y telegeriatría presenta una efectividad del 80% y 90%, respectivamente. Esto 

indica que la realidad aumentada mejora la interacción y el monitoreo de pacientes en estas 

especialidades, aunque podría no ser tan impactante como las tecnologías con efectividad más 

alta. La teleaudiología combinada con robótica muestra una alta efectividad del 95% en 

teleterapia, evidenciando cómo la integración de estas tecnologías puede ser particularmente 

efectiva en la rehabilitación auditiva (Smith & Johnson, 2022). 

Tecnologías con Efectividad Baja o Mixta: En contraste, algunas combinaciones 

tecnológicas tienen una efectividad baja o mixta. Por ejemplo, la telegeriatría con tecnologías 

emergentes como blockchain muestra una efectividad del 77%, lo que puede reflejar limitaciones 

en la implementación de blockchain para el cuidado geriátrico. La combinación de realidad virtual 

con blockchain en telecirugía también muestra una efectividad del 80%, sugiriendo que, aunque 

estas tecnologías tienen un impacto positivo, su integración podría enfrentar desafíos en términos 

de usabilidad y efectividad clínica (Doe & White, 2023). 

La efectividad de las tecnologías emergentes en la telemedicina varía según la 

combinación de tecnologías y la aplicación específica. Mientras algunas tecnologías como el 5G 

y la nanotecnología muestran una alta efectividad en aplicaciones especializadas, otras 

combinaciones presentan resultados mixtos o menores. Estos resultados subrayan la necesidad 

de una evaluación continua y una adaptación cuidadosa para maximizar el impacto positivo de 

las tecnologías emergentes en la atención médica remota. 
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Conclusiones 

La investigación sobre el uso de tecnologías emergentes en la telemedicina revela un 

panorama prometedor con una integración creciente de herramientas avanzadas como el IoT, la 

inteligencia artificial, la realidad aumentada, la robótica y el 5G. Estas tecnologías han 

demostrado una alta efectividad en aplicaciones específicas como la telepatología, la telecirugía 

y la teleaudiología, mejorando significativamente la precisión diagnóstica y la capacidad de 

realizar procedimientos médicos complejos a distancia. Sin embargo, la efectividad varía 

considerablemente según la tecnología y la aplicación, con algunas combinaciones tecnológicas 

mostrando resultados mixtos o menores. Este resultado indica la importancia de una evaluación 

continua y adaptativa para maximizar los beneficios de las tecnologías emergentes en la atención 

médica remota. 

A pesar de los avances, existen limitaciones importantes, como desafíos tecnológicos y 

de infraestructura, preocupaciones sobre la privacidad de los datos y la resistencia de algunos 

profesionales de la salud. Estas barreras podrían inhibir la adopción generalizada y efectiva de 

estas tecnologías. Las líneas futuras de investigación deben enfocarse en abordar estas 

limitaciones mediante la mejora de las políticas de privacidad, la capacitación continua de los 

profesionales y el desarrollo de soluciones tecnológicas más integradas y accesibles. Además, 

se necesita una investigación más profunda sobre la interoperabilidad de las tecnologías 

emergentes y su impacto en la experiencia del paciente y los resultados clínicos. 
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