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Resumen

Este estudio investiga el consumo de alcohol en adolescentes, enfocandose en
sus implicaciones para la salud, el comportamiento y la psicologia forense. El objetivo
principal es identificar los factores que contribuyen al consumo de alcohol y su relacion
con comportamientos de riesgo como la violencia y la victimizaciéon sexual. Utilizando una
metodologia de revisién sistematica de la literatura, se abarcan estudios publicados entre
2019 y 2024, analizando investigaciones disponibles en bases de datos como Web of
Science, Redalyc y Google Académico. La muestra consta de 18 articulos seleccionados
mediante criterios especificos de inclusion y exclusion. Los resultados revelan patrones
preocupantes de consumo excesivo de alcohol entre los adolescentes, destacando su
estrecha relacién con la violencia y la victimizacién sexual. Factores como el acceso al
alcohol y las actitudes sociales hacia su consumo son cruciales en la formacion de estos
comportamientos. Ademas, se subraya la importancia de integrar la psicologia forense en
las estrategias de prevencion e intervencion, considerando su papel en la evaluacion y
tratamiento de los factores psicologicos y legales asociados. La conclusién principal
destaca la necesidad de un enfoque integral y multidisciplinario que incluya politicas
publicas efectivas, educaciéon en salud en escuelas, apoyo familiar y la promocién de
entornos comunitarios saludables. Se enfatiza la colaboracion entre psicologos forenses,
educadores, profesionales de la salud y autoridades comunitarias para disefiar programas
gue no solo prevengan el consumo de alcohol, sino que también aborden los factores
subyacentes que aumentan la vulnerabilidad de los adolescentes a comportamientos de
riesgo y victimizacion.

Palabras claves: alcohol, abuso sexual, prevencion, educacién, adolescentes,
vulnerabilidad.

Abstract

This study investigates alcohol consumption in adolescents, focusing on its
implications for health, behavior, and forensic psychology. The main objective is to identify
the factors contributing to alcohol consumption and its relationship with risky behaviors
such as violence and sexual victimization. Utilizing a systematic literature review
methodology, the study covers research published between 2019 and 2024, analyzing
studies available in databases such as Web of Science, Redalyc, and Google Scholar.
The sample consists of 18 articles selected based on specific inclusion and exclusion
criteria. The results reveal concerning patterns of excessive alcohol consumption among
adolescents, highlighting its close relationship with violence and sexual victimization.
Factors such as access to alcohol and societal attitudes towards its consumption are
crucial in shaping these behaviors. Additionally, the importance of integrating forensic
psychology into prevention and intervention strategies is emphasized, considering its role
in evaluating and addressing the psychological and legal factors involved. The primary
conclusion underscores the need for a comprehensive and multidisciplinary approach that
includes effective public policies, health education in schools, family support, and the
promotion of healthy community environments. Collaboration among forensic
psychologists, educators, health professionals, and community authorities is emphasized
to design programs that not only prevent alcohol consumption but also address the
underlying factors that increase adolescents' vulnerability to risky behaviors and
victimization.

Keywords: alcohol, sexual abuse, prevention, education, adolescents, vulnerability.
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Introduccion

El consumo de alcohol entre adolescentes es una preocupacion global con profundas
implicaciones para la salud y el bienestar social (Sullivan y Risso, 2020). Durante la transicion a
la adultez, es comun que los jovenes experimenten con el alcohol como parte de su desarrollo
natural (McLachlan, Flannigan, Temple, Unsworth, y Cook, 2020). Sin embargo, esta exploracion
conlleva riesgos considerables, siendo uno de los mas graves la vulnerabilidad al abuso sexual.
Los jovenes que consumen alcohol tienen un mayor riesgo de ser victimas de agresiéon sexual
debido a factores como la disminucion de la percepcion del peligro y la reduccion de las
inhibiciones (Yuen et al., 2020).

El abuso sexual durante la adolescencia es un problema serio con consecuencias
duraderas para la salud de las victimas (Tinte, 2020). Las personas que sufren abuso sexual en
esta etapa de la vida tienen un riesgo incrementado de desarrollar problemas de salud mental,
incluyendo depresién, ansiedad y trastorno de estrés postraumatico, lo que puede afectar
significativamente su calidad de vida y su capacidad para funcionar socialmente (Foley et al.,
2024).

En este contexto, la psicologia forense desempefa un papel esencial en la comprension
de los factores que aumentan la vulnerabilidad de los adolescentes al abuso sexual, destacando
el consumo de alcohol como un factor particularmente significativo. Investigaciones como la de
Alford et al. (2020) han demostrado que el alcohol aumenta la impulsividad y reduce la capacidad
de juicio, exponiendo a los adolescentes a un mayor riesgo de situaciones de abuso sexual. Por
esta razén, la intervencion desde la psicologia forense puede ayudar a identificar patrones de
comportamiento de riesgo, proporcionar herramientas de prevencién y disefiar programas de
intervencion temprana que aborden tanto el consumo de alcohol como los factores de
vulnerabilidad al abuso. Mediante evaluaciones psicologicas detalladas y el desarrollo de
estrategias especificas, la psicologia forense puede desempefiar un papel crucial en la mitigacion

de estos riesgos, protegiendo asi la salud y el bienestar de los jévenes.
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A pesar de la evidente interaccion entre el consumo de alcohol y la vulnerabilidad al abuso
sexual en adolescentes, la literatura cientifica sobre este tema sigue siendo fragmentada y en
ocasiones contradictoria (Scheer et al., 2021). Existe una necesidad apremiante de sintetizar la
evidencia disponible y examinar de manera sistematica la relacién entre estas dos variables. En
este contexto, esta revision sistematica tiene como objetivo abordar esta brecha en la
investigacion, proporcionando una vision exhaustiva de la literatura existente y destacando areas
clave para futuras investigaciones y politicas de prevencién. La inclusion de enfoques de la
psicologia forense en esta revisién permite una evaluacion integral de los factores de riesgo y los
comportamientos asociados, facilitando la identificacion de patrones y la elaboracion de
estrategias de intervencion mas efectivas para reducir la incidencia de abuso sexual en
adolescentes bajo la influencia del alcohol.

La investigacion se centra en el consumo de alcohol entre jovenes y su vinculo con
diversos factores psicosociales, con el fin de comprender mejor los efectos en la salud y el
bienestar de esta poblacion. El objetivo principal es analizar cémo los patrones de consumo de
alcohol entre los adolescentes se relacionan con variables psicosociales como la autoestima, las
habilidades sociales y la presencia de violencia familiar. Este enfoque se justifica por la necesidad
urgente de profundizar en los factores que influyen en el consumo de alcohol durante esta etapa
critica del desarrollo.

La eleccion de esta tematica se basa en la creciente preocupacion por el consumo de
alcohol entre los jovenes y la evidencia de sus graves consecuencias para la salud fisica, mental
y social. El consumo de alcohol en la adolescencia esta relacionado con un mayor riesgo de
problemas de salud mental, conductas riesgosas y problemas académicos, lo que resalta la
importancia de investigar los factores que influyen en este comportamiento. Se ha optado por
este enfoque metodolégico debido al interés en explorar no solo los patrones de consumo de
alcohol, sino también su relacién con variables psicosociales clave que pueden influir en este

comportamiento.
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Siguiendo una metodologia de revision sistematica, el objetivo fue examinar
exhaustivamente la literatura cientifica existente sobre el consumo de alcohol entre adolescentes
y su relacién con diversos factores psicosociales. Se definieron criterios especificos para incluir
0 excluir estudios relevantes, considerando articulos cientificos publicados en revistas en los
tltimos 10 afios. Se utilizaron diversas bases de datos, como Web of Science (WOS), Redalyc y
Google Académico, para identificar estudios longitudinales y experimentales publicados desde
2019. Esta revision permitid recopilar un total de 18 trabajos que aplicaron programas de
intervencion en una muestra de adolescentes.

Ademas de la recopilacion de estudios, se realiz6 un analisis critico de la calidad
metodoldgica de los mismos y un andlisis detallado de los resultados para identificar patrones y
tendencias significativas. Se espera que este enfoque contribuya al conocimiento cientifico sobre
el tema y proporcione recomendaciones practicas para la prevencion del abuso sexual en
adolescentes. ElI consumo de alcohol entre los adolescentes es un problema de salud publica
global con consecuencias significativas para su bienestar fisico, mental y social (Sullivan & Risso,
2020). A pesar de las numerosas intervenciones y politicas implementadas para reducir este
comportamiento, los niveles de consumo de alcohol en esta poblacién siguen siendo
alarmantemente altos. El alcohol no solo afecta el desarrollo cerebral y el comportamiento de los
adolescentes, sino que también aumenta su vulnerabilidad a situaciones de riesgo, incluida la
violencia sexual (Yuen et al., 2020).

El consumo de alcohol en la adolescencia se asocia con varios factores de riesgo, como
la influencia de los pares, el entorno familiar y las caracteristicas del vecindario (Cambron et al.,
2018). Estudios indican que los adolescentes que consumen alcohol son mas propensos a
experimentar problemas de salud mental como depresién y ansiedad, asi como a involucrarse
en comportamientos sexuales de riesgo que pueden derivar en abusos sexuales (Foley et al.,

2024). La revision de literatura existente resalta que la exposicion a la violencia sexual en esta
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etapa de la vida puede tener efectos duraderos en la salud mental, incluyendo trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), trastornos de ansiedad y depresion (Khadr et al., 2018).

La relacién entre el consumo de alcohol y la vulnerabilidad al abuso sexual es compleja
y multifacética. El alcohol puede disminuir las inhibiciones y afectar la capacidad de juicio,
aumentando la probabilidad de que los adolescentes se encuentren en situaciones donde pueden
ser victimas de agresion sexual (Alford et al., 2020). Ademas, los adolescentes que han sufrido
abusos sexuales son mas propensos a utilizar el alcohol como una forma de lidiar con el trauma,
lo que perpetla un ciclo de consumo y riesgo (Aquila et al., 2023).

Estudios previos han documentado que factores como la violencia sexual intrafamiliar y
extrafamiliar estan significativamente asociados con el consumo de alcohol (Valle et al., 2018).
Ademas, la revisién sistemética de la literatura muestra que las intervenciones para reducir el
consumo de alcohol deben considerar estos factores de riesgo para ser efectivas. La evidencia
sugiere que una comprension integral de estos factores puede informar mejores estrategias de
prevencion y apoyo para los adolescentes (Nadkarni et al., 2022).

Objetivo del estudio: Este articulo tiene como objetivo realizar una revision sistematica de
la literatura para identificar y analizar los factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en
adolescentes y cémo estos factores impactan en su salud fisica, mental y social, con un enfoque
particular en su vulnerabilidad al abuso sexual.

El consumo de alcohol en adolescentes es un problema complejo que requiere un
enfoque multidisciplinario. La identificacion de los factores de riesgo y el entendimiento de como
estos influyen en la salud de los adolescentes pueden guiar la creacion de intervenciones mas

efectivas y politicas publicas que protejan a esta poblacién vulnerable (Scheer et al., 2021).
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Las investigaciones previas han arrojado luz sobre los diversos factores que influyen en
el consumo de alcohol entre los adolescentes. Arambulo y Leiva (2020) exploraron las variables
psicosociales que afectan la ingesta de alcohol en adolescentes varones de Lima. Utilizando un
disefio cuantitativo no experimental y predictivo con enfoque transversal, analizaron una muestra
de 400 adolescentes varones. Se emplearon cinco herramientas psicologicas para evaluar las
variables de interés: el Cuestionario de Identificacién de Trastornos por Consumo de Alcohol, la
Escala de Violenci. Intrafamiliar, la Escala de Soledad de De Jong Gierveld, la Escala de
Autoestima de Rosenberg y la Escala de Habilidades Sociales. Los hallazgos indicaron que la
violencia en el hogar y las habilidades sociales fueron factores significativos para pronosticar la
ingesta de alcohol, mientras que la autoestima y la sensacion de soledad no demostraron una
relacién significativa. Especificamente, se descubrié que la violencia sexual y fisica, junto con la
capacidad de autoexpresion y la habilidad para hacer solicitudes, influian en la ingesta de alcohol
entre los adolescentes analizados. Estos hallazgos sugieren que las variables sociales juegan
un papel crucial en el consumo de alcohol en esta poblacion, mientras que las variables

psicolbgicas tienen una relacibn menos destacada con el consumo.

Por su parte, Nadkarni et al. (2022) sefialaron que la adolescencia es un periodo critico
en el que el consumo de alcohol puede establecerse, generando riesgos significativos para el
bienestar a corto y largo plazo. En el contexto de la India, un estudio reciente sintetiz6 la evidencia
disponible sobre la prevalencia, los patrones y los correlatos del consumo de alcohol entre los
adolescentes. A través de una revision sistematica que incluy6 bases de datos en linea, literatura
gris y datos no publicados, se identificaron cincuenta y seis estudios relevantes. Los resultados
mostraron una variabilidad considerable en el consumo de alcohol, que oscilé entre el 3.9% y el
69.8% para el consumo alguna vez en la vida, y entre el 10.6% y el 32.9% en el dltimo afo. La
edad media de iniciacién del consumo de alcohol varié entre 14.4 y 18.3 afos. Factores como

ser hombre, tener mayor edad, dificultades académicas, uso de alcohol o tabaco por parte de los



/7 n,
i -ner@ndo
50 ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

padres, y experiencias de abuso sexual sin contacto se asociaron con el consumo de alcohol. A
pesar de las lagunas en la evidencia, este estudio proporciona una comprensién valiosa del
consumo de alcohol entre los jovenes indios y subraya la necesidad de investigaciones

adicionales para informar politicas y programas efectivos de intervencion.

Aquila et al. (2023) destacan que el abuso y la violencia sexual son problemas prevalentes
gque afectan a todas las clases sociales, con una alta incidencia entre los nifios y, particularmente,
entre las niflas. Este riesgo se incrementa significativamente en nifios con discapacidad
intelectual (DI), quienes son especialmente vulnerables a la victimizacion sexual. La
Organizacién Mundial de la Salud define la discapacidad intelectual como una limitacién
significativa en la capacidad de comprender informacién nueva o complicada, asi como en la
habilidad para aprender y aplicar nuevas destrezas, resultando en un funcionamiento social
deteriorado. Por ello, es fundamental la correcta identificaciéon del abuso sexual y del retraso
mental severo mediante un enfoque multidisciplinario que incluya a patélogos forenses,
psiquiatras, psicologos, ginecologos, pediatras y trabajadores sociales. En un estudio de caso de
una nifia de 12 afios con discapacidad intelectual grave, victima de violaciéon por un hombre de
79 afos, se evidenci6 la importancia de un analisis adecuado y coordinado para descubrir
episodios de abuso sexual en nifios con DI. Este enfoque es crucial en la psicologia forense y el
peritaje psicolégico, permitiendo una evaluacion precisa y comprensiva de las victimas,
facilitando la identificacién de los abusos y la prestacion de apoyo adecuado. El estudio subraya
la necesidad de mejorar los conocimientos y protocolos en investigaciones médicas y forenses
para la identificacion precoz y el manejo adecuado de estos casos, proporcionando una base
sélida para el desarrollo de estrategias efectivas de intervencion y proteccién en el ambito

forense.

Arrom et al. (2021) investigaron la ingesta desmedida de alcohol entre adolescentes, una

preocupacién creciente en varios paises debido a sus efectos perjudiciales, que incluyen la
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disminucion del autocontrol y el aumento de comportamientos de riesgo. En un estudio realizado
con 463 estudiantes de secundaria en el Departamento de Alto Parand, se encontré que el 70.0%
habia consumido alcohol en algin momento de sus vidas, siendo notable que el 75.6% habia
comenzado a consumir a los 15 afios o antes. Los resultados indicaron que el 44.7% habia
consumido cerveza en exceso en el ultimo afio, mientras que el 35.0% habia consumido vino de
manera abusiva. En los ultimos 30 dias, el 42.1% habia consumido cerveza de forma abusiva, y
el 29.2% habia consumido vino de manera similar. Estos hallazgos resaltan un patron
preocupante de consumo de alcohol a una edad temprana en esta poblacién estudiada, con un
consumo femenino que es casi igual al de los varones.

La investigacion realizada por Pérez et al. (2018) abordd el consumo de alcohol en
adolescentes, destacando sus variadas repercusiones negativas para la salud, el
comportamiento y el riesgo de desarrollar habitos problematicos desde una edad temprana. El
estudio incluy6 a 9,348 estudiantes de ambos géneros en nueve ciudades de Colombia, de los
cuales 7,625 habian consumido alcohol y fueron considerados en el analisis. Se investigaron
aspectos como la edad en que comienza el consumo, el tipo y la cantidad de alcohol consumido,
asi como los lugares donde se consume, la accesibilidad del alcohol, la figura de personas
adultas, el consumo en el ambiente escolar y las opiniones sobre las limitaciones legales.
Mediante un estudio de comunicaciones multiples, se detectaron tres componentes que se
clasificaron inicialmente en dos grandes conjuntos y, posteriormente, en cuatro subgrupos
basados en cuatro clases de consumo, formando dos grupos principales: bajo y alto consumo.
Este estudio reveld perfiles distintivos con diferencias notables, fundamentalmente entre dos
grupos principales: los de bajo consumo, quienes son mas jovenes y menos pPropensos a
consumir alcohol solos, en fiestas, 0 en el entorno escolar; y los de consumo excesivo, que son
ligeramente mayores, suelen embriagarse, consumen alcohol de manera mas frecuente y
enfrentan inconvenientes relacionados con la ingesta de alcohol, ademéas de mostrar resistencia

a las restricciones legales sobre la venta e ingesta de alcohol entre menores de edad.
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La Teoria del Comportamiento Planeado (TCP) proporciona un marco conceptual crucial
para entender y prever el comportamiento humano, incluyendo la ingesta de alcohol en
adolescentes. Segun Ajzen (2020), esta teoria sostiene que la accion esta determinada por la
intencion de llevarla a cabo, la cual se ve afectada por tres factores principales: las actitudes
hacia la accion, las normas subjetivas y la percepcion de control sobre la acciéon. En el contexto
del consumo de alcohol en jovenes, las actitudes hacia el alcohol estan influenciadas por factores
como las creencias sobre las consecuencias positivas y negativas de esta sustancia, asi como
por la presion social y las normas culturales (Lépez & Alonso, 2022). Las normas subjetivas
reflejan la percepcion del individuo sobre la presion social para llevar a cabo o no la conducta, lo
gue puede estar influenciado por la influencia de los amigos, la familia y otros grupos de
referencia. Finalmente, la percepcién de control sobre la conducta se refiere a la percepcion del
individuo de su capacidad para controlar su comportamiento, lo cual puede estar influenciado por
factores como la disponibilidad del alcohol, la autoeficacia y las barreras percibidas para evitar el
consumo de alcohol (Bosnjak et al., 2020).

En conjunto, la TCP proporciona un marco teodrico integral para entender los elementos
gue afectan la ingesta de alcohol entre los adolescentes y puede ayudar a guiar intervenciones
efectivas de prevencion y tratamiento. Por ejemplo, estrategias de prevencion primaria dirigidas
a madificar las actitudes hacia el alcohol y promover normas saludables sobre su consumo en
entornos escolares y comunitarios pueden ser particularmente efectivas.

El consumo de alcohol en la adolescencia esta condicionado por varios factores de riesgo
que aumentan la probabilidad de que los jévenes adopten esta conducta. Entre estos factores
destaca la influencia de los compafieros, que es crucial en la configuracién de actitudes y
conductas asociadas al alcohol (Mattick et al., 2018). Los adolescentes con amigos que beben
alcohol son mas susceptibles a la presion de grupo para participar en actividades de consumo,
lo que puede aumentar su riesgo de comenzar a beber a una edad temprana. Ademas,

caracteristicas individuales como la impulsividad y la busqueda de nuevas experiencias también
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juegan un papel importante en el inicio y la progresién del consumo de alcohol, ya que estos
rasgos pueden llevar a los jovenes a buscar situaciones emocionantes, como el consumo de
alcohol. Un elemento de riesgo significativo para el consumo de alcohol entre los adolescentes
es el entorno familiar. La dinamica familiar, la calidad de las relaciones con los padres y la
exposicion al alcohol en el hogar pueden influir en las actitudes y comportamientos de los
adolescentes hacia el consumo de alcohol. Los jovenes que enfrentan conflictos familiares o
tienen padres con problemas de alcohol tienen un mayor riesgo de comenzar a consumir alcohol
a una edad temprana. Ademas, la falta de comunicacion y supervision por parte de los padres
puede facilitar el acceso al alcohol y aumentar la probabilidad de que los jévenes participen en
comportamientos de consumo de riesgo (Cambron et al., 2018). Estos factores de riesgo son
complejos y estan interconectados, resaltando la necesidad de abordar estos aspectos en las
estrategias de prevencion y tratamiento del consumo de alcohol entre los adolescentes.

El consumo de alcohol en los adolescentes conlleva una amplia variedad de
consecuencias negativas que afectan su salud fisica, mental y social. EI consumo excesivo de
esta sustancia puede causar dafio al higado, aumentar el riesgo de accidentes y lesiones,
incluyendo accidentes de trafico, y deteriorar el desarrollo cerebral, especialmente en areas
relacionadas con el aprendizaje y la toma de decisiones (Cabanillas, 2020). Ademas, la ingesta
de alcohol en la adolescencia puede tener serias repercusiones en la salud mental,
incrementando el riesgo de trastornos psicol6gicos como depresion, ansiedad y suicidio (Lees et
al., 2020). Estos efectos son ain mas graves debido a la vulnerabilidad psicolégica y emocional
caracteristica de la adolescencia.

Ademas de los resultados negativos fisicos y mentales mencionados, el consumo de
alcohol en adolescentes también tiene profundas repercusiones sociales y emocionales. Ingerir
alcohol a una edad temprana puede obstaculizar el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales saludables, asi como el establecimiento de relaciones interpersonales positivas

(Martinez & Olalde, 2018). Los adolescentes que beben alcohol pueden enfrentar dificultades
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académicas y en sus relaciones familiares y sociales, lo que puede resultar en aislamiento social
y una disminucioén en su calidad de vida. Ademas, el consumo de alcohol durante la adolescencia
puede llevar a comportamientos de riesgo, como involucrarse en actividades criminales, el uso
de otras drogas y relaciones sexuales sin proteccion, incrementando asi el riesgo de problemas
a largo plazo en diversas areas de su vida (Serrano et al., 2018).

Materiales Y Métodos

Para llevar a cabo este estudio, se adoptd una metodologia basada en una revision
sistematica de la literatura utilizando las bases de datos Web of Science (Wo0S), Redalyc y Google
Académico. La revision se llevo a cabo durante los meses de abril a mayo del afio en curso con
el objetivo de identificar estudios que investigaran el impacto de la ingesta de alcohol en la
vulnerabilidad al abuso sexual en adolescentes. Se incluyeron tanto articulos cientificos
publicados en espafiol como en inglés para ampliar el alcance de la revision y garantizar la

exhaustividad de la recopilacion de informacion.

Se consideraron estudios publicados entre 2019 y 2024 para asegurar la relevancia y
actualidad de la informacion recopilada. Para optimizar la busqueda y seleccion de estudios
pertinentes, se utilizaron palabras clave especificas como "alcohol, abuso sexual, prevencién,
educacion, adolescentes, vulnerabilidad". En el caso de la basqueda en inglés, se emplearon
términos similares como "alcohol, sexual abuse, prevention, education, adolescents,

vulnerability”.

Al examinar y sintetizar la evidencia disponible, este estudio tiene como objetivo identificar
las variables y riesgos més relevantes asociados con la interaccién entre el consumo de alcohol
y la vulnerabilidad al abuso sexual en adolescentes. Ademas, se evaluard la eficacia de diversas
intervenciones y estrategias de prevencion existentes en la literatura revisada. Esta informacion

es fundamental para desarrollar programas de prevencion mas efectivos y adaptados a las
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necesidades especificas de los jovenes, con el propdsito de mitigar los efectos adversos del

consumo de alcohol en esta poblacién vulnerable.

Los estudios seleccionados para formar parte de la muestra de este estudio cumplieron

con los siguientes criterios de inclusion:

1. Variables de Interés: Inclusion de variables relacionadas con el alcohol y el abuso sexual.
2. Disefio Longitudinal: Preferencia por estudios con un disefio longitudinal para examinar
las relaciones causales y efectivas.
3. Resultados Estadisticos: Presentacion de resultados estadisticos que facilitaran el
andlisis de las variables de interés.
4. Idioma: Articulos publicados en espafiol e inglés para asegurar la diversidad geogréfica y

linglistica de la muestra.

Se aplicaron los siguientes criterios de exclusion para asegurar la calidad y pertinencia

de los estudios incluidos en la revision:

1. Estudios No Relevantes: Articulos que no abordan especificamente el impacto del
consumo de alcohol en la vulnerabilidad al abuso sexual en adolescentes.

2. Falta de Datos Relevantes: Estudios que no presentan datos estadisticos o resultados
gue contribuyan al analisis de las variables de interés.

3. Estudios No Publicados: Trabajos no publicados en revistas cientificas revisadas por
pares o disponibles en bases de datos académicas reconocidas.

4, Idioma Restringido: Publicaciones en idiomas distintos al espafiol o inglés, limitando la

capacidad de revision por parte del equipo investigador.

Estos criterios garantizan que los estudios seleccionados proporcionen datos relevantes
y robustos para abordar la problematica del consumo de alcohol y la vulnerabilidad al abuso

sexual en adolescentes desde una perspectiva cientifica y comprensiva.
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Figura 1

Diagrama de flujo de la seleccién del cuerpo base de estudio
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La poblacién de articulos cientificos seleccionados para este estudio incluyé inicialmente
48 documentos obtenidos de los repositorios WOS, Redalyc y Google Académico, los cuales
fueron analizados a lo largo de un periodo de dos meses. Este proceso riguroso de revision
sistematica se llevo a cabo entre abril y mayo del afio en curso, con el objetivo de identificar
estudios que abordaran especificamente el impacto de la ingesta de alcohol en la vulnerabilidad
al abuso sexual en adolescentes.

El conjunto principal de esta revision sistematica finalmente quedé conformado por 18
publicaciones cientificas, seleccionadas tras aplicar criterios de inclusién detallados y realizar un
exhaustivo proceso de codificacion. Para asegurar la calidad y relevancia de los estudios
seleccionados, se utilizé la metodologia PRISMA como guia fundamental. En la etapa inicial, se

identificaron un total de 57 articulos pertinentes al tema de investigacion. Sin embargo, tras un
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analisis minucioso, se excluyeron 12 de ellos debido a que no proporcionaban informacion
directamente relacionada con el estudio en cuestién. Luego, mediante la aplicacion de criterios
de exclusiéon adicionales, se redujo la cantidad de articulos a 45, eliminando aquellos que
presentaban redundancias o repeticién en su contenido, lo cual resulté en un conjunto inicial de
35 investigaciones. Posteriormente, se enfrentd el desafio de acceder al texto completo de
algunos estudios, lo que llevé a eliminar otros 10 articulos de la muestra. Esto dejo un total de
27 articulos para un analisis mas detallado, donde se evalué la pertinencia y la adecuacion a los
criterios preestablecidos de inclusion. De estos, nueve articulos fueron excluidos por no cumplir
adecuadamente con la tematica o por no satisfacer los criterios especificos de inclusion, lo que
finalmente condujo a la seleccion de los 18 estudios mas relevantes y significativos para formar
parte integral de esta revision sistematica.

Este proceso meticuloso garantiz6 que los estudios incluidos proporcionen una
contribucidn sustancial al entendimiento de como la ingesta de alcohol afecta la vulnerabilidad al
abuso sexual en adolescentes, permitiendo asi orientar mejor las intervenciones preventivas y

educativas en esta area critica de la psicologia forense.

A'“T;” ¥ Muestra Edad (min.-max.) | Intervencidén Duracidn Variables Instrumento Conclusiones
Palacios (2019) | 18 articulos | Imicia con edades de | Andlisiz de Ia Adolescencia Bevision Los  adolescentes s les
10y los 13 afios | adolescencia, bibliografica identifica como intrépidos.
(representado por la| interpretada Ciertamente, en esta etapa de
pubertad), v que| comoetapa la wida hay una mayor
finaliza problematica tendencia a exponerse al
entre los 18 y los 25 | del desarrollo riesgo. Experimentar bajos
afos humano niveles de ansiedad, tener una
baja  sensibilidad a2 1la
recompensa  (desde  una
perspectiva neuroldgica) v la
fibula personal, entre otros,
son factores que facilitan la
emision de conductas de
riesgo entre los adolescentes,
en especial por medio de la
bosqueda de  estimulacion
externa v experiencias
novedosas
Valleetal 34,756 Adolescentes  entre | Agresidn Agresidn sexual | El analisiz | La prevalencia del consumo
(2018) estudiantes 14 v 17 afios. La| sexual intrafamiliar v | utilizd los | de alechol en el dltimo afio fue
media de la edad fue | intrafamiliar v extrafamiliar.  Estas | métodos de| del 244%, com una
14.4 afios extrafamiliar ¥ incluyeron la edad, | estimacion  de | prevalencia en mujeres de
30 asociacién colegio, grado, grado | la serse Tayler | 22.2% v en varones de 26.7%.
con el consumo apropiado para la | tomando  en| El 32.9% de las victimas de
de alcohol edad, uso de drogas | cuenta el tipo | agresiones sexuales
ilicitas, tipo de | de  muestreo | intrafamiliares v el 49.0% de
colegic por  sexo, | complejo  del| las wvictimas de agresiones
estructura familiar y | estudio sexuales extrafamiliares
presencia  de  un | original ocurridaz en el oOltimo afio
familiar con historial reportaron haber consumido
criminal. alcohol en el mismo periodo
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Pérez et al T623 Jovenes entre 10 y 17 | Perfiles -Edad de inicio de -Encuesta Del andlisis surgieron perfiles
(20138) estudiantes de | afios de edad azociados &l CONSUo. basztante claroz que muestran
ambos sexos COnsHMNo de -Tipo de alcohol diferencias importantes,
aleohol en -Cantidades especialmente  entre  dos
adolescentes ingeridas grupos: los de bajo consumo,
colombianos que son los mds jovenes, no
toman zolos, no han estado en
fiestas con alcohel, nunca
toman en el colegio ni durante
varios dias seguidos: vy los de
alto consumo, que son un poco
mayores, cuando toman se
emborrachan, tienden a tomar
todas las semanas, han tomado
en el colegio v antes de entrar
por las mafianas, se han
metido en problemaz por
tomar ¥  rechazan las
restricciones a los menores de
edad o que se sancione a
quienes les venden.
Arambulg v 400 Jovenes entre 15 a 19 | Variables -Violencia 3 instrumentos | Se comprobd que hay una
Leiva (2020) adolescentes | afios peicosociales -Familiar peicologicos: influenicia  directa de la
varones que influyen en -Autoestitna Cuestionario variable violencia familiar en
el consumo de -Soledad v para el consumo de alechol lo cual
alcohel en habilidades sociales | identificacién | indica que existe una alta
adolescentes de zobre el consumo de | de los probabilidad que los
Lima alcohol trastornos adolescentes que perciben
debidos al violencia en sus hogares
consumo de tendran consumo de alechol.
alcohol
[ATITTY

Ehadr et al. 141 jovenes Adolescentes de Reszultados de |4 vy 3 meses |- Salod mental v | -Entrevistas Loz adolescentes vulnerables

(2018) 13 a 17 afios salud mental v | después de la | sexual tienen la doble desventaja de
sexual después | agresidn - Agresion sexual en estar en riesgo de sufrir
de una agresion adolescentes. agresién sexual y trastornos
zexual en peiguidtricos azociados,
adolescentes: destacando la necesidad de un
un estudio de apoyo  integral traz  una
cohorte agresion. Viabilidad v Se debe
prospectivo investigar la eficacia de los

programas de prevencion.

Scheer et al. 7.532 Adolescentes de & La  violencia -Violencia sexual - Encuesta La exposicion a la viclencia

(2021) estudiantes a 12 afios sexual cotno -Consumo de sexual representa un grave
mediadora  de aleohol problemsa de salud piblica, en
las -Suicidio comparacidn con las jovenes
dizparidades de heterosexuales, la exposicién a
orientacion la viclencia sexual, el conzumo
sexual en el de alcohol, el consumo
consumo  de excesivo de alcohol v las
aleohol, el miltiples  parejas  sexuvales
zuicidio y las fueron mas: comunes entre las
conductas jovenes bisexunales.
sexuales de
riesgo entre las
mujeres
jovenes

Cryarzin 18 articulos Jovenes entre 15y 19 | Consentimient | Consumo de | -Consentimiento Anilisis -En Chile losz adolescentes

(2021) afios o szexpal v | alcoholen sexual bibliografico inician consumo de algo hol a
COonsumo de | los ultimos -Consumo de edades tan tempranas como a
alcohol en | 12 meses alcohol los 13,8 afios.
adolescentes.

Un analisiz
integral

syE e an 1 Arucews AUCISSORILES GE L1V | VI0ISnoa - vivlenuia seaua fusvison Lus  apulssUSINes  SuIcmian

(2018) 17 afios sexual en -Consumo de bibliografica una serie de factores de riesgo
adolescentes: alcohol tnicos que pueden aumentar
prevalencia, su  volnerabilidad a la
riesgos en la violencia sexual, incluyendo
adolescencia ¥ la falta de experiencia en
caracterizticas relaciones intimas, la presidn
de la violencia de grupo, el consumo de

aleohol v drogas, asi como la
exposicion a entornos sociales
v digitales pelisrosos.

Ajzen (2020) 40 articulos La teoria de la -Control conductual | Bevision 1a Teoria del Comportamiento
conducta -Comportamiento bibliografica Planificado (TCP),
planificada: dezarrollada por Ajzen, ha
pregumtas zsido ampliamente utilizada
frecuentes para predecir y modificar

comportamientos, incluyendo
aquellos relacionados con el
consumo excesivo de alechol

Lépezy 735 Adolescentes de 12 a | Determinantes -Consumo de -Encuesta Con basze a los resultados ze

Alonso (2022) | adolescentes | 17 afios de la conducta bebidas alecholicas - | -Correlaciones | puede determinar la

estudiantes de planeada como -Consumo de tabaco aplicabilidad v pertinencia de
preparatorias predictores del -Actitud la Teoria de la Conducta
puablicas consumo  de -Normas sociales Planeada para la generacién
tabaco ¥ de nuevos —conocimientos
alcohol en cientificos, que permitan el
adolescentes. dizefio e implementacidn de

programas especificos para
enfremtar las situaciones que
loz  adolescentes perciben
como facilitadores para el
consumo de tabaco v alcohol.
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estudiantes
adolescentes

Cambron et al. 30 articulos Factores del -Consumo de -Revision El funcionamiento familiar v
(2018) vecindario, la alcohol bibliografica el consumo de sustancias en la
familia v los - Tabagquizmo familia no mediaron en las
pares asociados - Adolescencia asociaciones entre las
con el temprana desventajas del vecindario y el
tabaquismo consumo de tabaco o alechol.
el consumo de Loz resultados resaltan la
alcohol en la importancia de los factores del
adolescencia vecindario, la familia vy los
temprana pares en el tabaguismo y el
consumo de alcohol en la
adolescencia temprana
Cabanillas 42 articulos 17 a 20 afios Consumeo  de - Estrategias Fevisidn La informacidn
(20200 alcohol v preventivas bibliogrifica epidemioldgica reciente sobre
génerc en la -Consumo de el consumo de alcohol en 1a
poblacidn alcohol poblacion  escolar de nivel
adolescente zecundario sugiere la
escolarizada presencia de un cambic en el
del Peri: patrén de uso que debe
evolucidn v tomarse como un tema de
retos preccupacion para la salud
mntervencidon pablica, pero también como
oportunidad para poner en
marcha programas
preventivos ¥y terapéuticos
zenzibles al género v a la etapa
de  wida adolescente. En
definitiva, la disminucién de
la brecha de consumo de
alcohel  entre  mujeres ¥
hombrez adolescentes en el
Peni es expresidon de la
Bosnjak et al. 37 articulos Adolescentes de 15 a| La teoria del -Comportamiento Revisién A través de la TCP, se puede
2020) 19 afios comportamient -Reacciones bibliografica analizar como las actitudes,
o planificado: -Desenvolvimiento las normas sociales v la
avances ¥ percepcion de control sobre el
aplicaciones consumo de alcohol impactan
recientes en la intencion y la posterior
seleccionados conducta de consumo.
Avances recientes en la
aplicacién de la TCP han
permitido explorar de manera
més detallada como estos
factores interactban y cémo
pueden ser modificados para
prevenir el consumo excesivo
de alcohol en diferentes
contextos.
Mattick et al. 149 Edad media de 12| Asociacion del | 6 afios de Daiios relacionados | -Encuesta Proporcionar alcohol a los
(2018) adolescentes | afios suministro de | adolescencia | con el alcohol y los nifios estd asociado con dafios
alcohol por sintomas del relacionados con el alcohol.
parte de los trastorno por No hay evidencia que respalde
padres con el consumo de alcohol 1a opinion de que el suministro
consumo  de de alcohol por parte de los
alcohol en los padres protege de los
adolescentes resultados adversos  del
consumo de alcohol al
proporcionar alcohol a sus
hijos. Se debe advertir a los
padres que esta prictica estd
asociada con riesgos, tanto
directa como indirectamente 2
través de un mayor acceso al
alcohol de otras fuentes.
WViclencia
Intrafamiliar
(VIF), escala
soledad de De.
Jong Gierveld.
la escala de
autoestima de
Foszenberg v la
escala de
habilidades
sociales (EHS)
Arrom et al. 463 13 a 17 aflos Consumo -Consumo de -Encuesta El consumo abusivo de
(2021) estudiantes de abusivo de alcohol alcohol  entre  estudiantes
secundaria alcohol en adolescentes representa un

desafic significativo para la
salud piblica v el bienestar
juvenil en todo el mundo. Este
fenomeno, caracterizado por
el comsumo  excesivo ¥
descontrolade de alcchol en
un corto periodo de tiempo,
conlleva riesgos graves v
multifacéticos para la salud
fizsica, mental ¥ social de los
jovenes. Ademas de aumentar
la probabilidad de
comportamientos  riesgosos,
como el consumo de drogas
ilicitaz v el comportamiento
sexual de riespo.




iy
(2

REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

naturaleza  dinamica  del
consumo  de  drogas ¥
conforma una problemadtica
que demanda adaptabilidad v
pronta respuesta desde las
politicas e intervenciones.

datos de un
estudio
prospective de
1 afio de
seguirmiento

Leesetal 45 articulos Jovenes entre 14 y 17 | Efecto del -Consumo de -Revision El consumo de alcohol
(20200 afios de edad consumo de alcohol bibliografica durante la adolescencia se
alechol en el -Adolescencia asocia  con  disminuciones
cerebro vy el -Consecuencias aceleradas en la materia gris
comportamient cognitivas v aumentos atenvados en el
o de loz neurcnales volumen de la materia blanca,
adolescentes v con una actividad neuronal
aberrante durante el
funcionamiento ejecutivo, el
control de la atencidn v las
tareas de sensibilidad a la
rECOMpPEnsa, en comparacion
con los adolescentes que no
beben.
Martinez y 61 articulos Intervenciones -Consumo de -Revision Las intervenciones en
Olalde (2018) para disminmgir alcohol bibliografica adolescentes  respecte  al
el consumo de -Estrategia de consumo  de  alechel son
alechel en intervencion complejas, por la etapa en la
adolescentes: que se encuentra el sujeto de
una  revision estudio. Analizar el panorama
sistematica general de las intervenciones a
través del tiempo permite
evidenciar la evolucidm del
abordaje a este fendmeno de
interés para la ciencia.
Serrano et al TO& Adolescentes  entre | Factores -Consumo de -Revizion En concluzion, el estmudio
(2018) estudiantes 14 v 18  afios | predictores del alcohol bibliogrifica revela que el consumo de
consumieron alcohol | consumo de -Factores de alechol  entre  adolescentes
alechol en consumo representa un problema de
adolescentes:

salud  significativo, como
evidencia la alta prevalencia
de consumo en la poblacion
estudiada. Loz  hallazgos
destacan la importancia de
identificar ¥ abordar los
factores ascciados com el
consumo de alcohol a medio
plazo em esta poblacion.
Especificamente, se encontrd
que el abuso previo de alcohol
v drogas, asi como los
problemas de relacidon con
compafiercs ¥ la ausencia de
comportamiento proszocial,
estin vinculados de manera
significativa con el aumento
del consumo de alcohol el
transcurso de un afio.

Resultados y discusion

En el estudio de Palacios (2019), se destaca la vulnerabilidad de los jovenes a conductas

de riesgo, como la ingesta de alcohol y las conductas sexuales de riesgo, impulsadas por factores

tanto neurobiolégicos como psicosociales. La investigacion subraya la importancia de

comprender la adolescencia como una etapa crucial de crecimiento, donde la inmadurez cerebral

y la busqueda de nuevas experiencias pueden llevar a comportamientos problematicos (Palacios,

2019).

Por otro lado, el estudio de Valle et al. (2018) ofrece evidencia concreta acerca de la

similitud entre la ingesta de alcohol y la victimizacién por agresiones sexuales entre adolescentes

en Perl. Estos hallazgos resaltan la urgencia de abordar la interseccion entre el consumo de
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alcohol y la violencia sexual en esta poblacién vulnerable (Valle et al., 2018). En conjunto, ambos
estudios se relacionan al subrayar la necesidad de enfoques holisticos e interdisciplinarios para
abordar los desafios de salud mental y comportamiento en la adolescencia, reconociendo tanto
los factores individuales como los contextuales que impactan en el bienestar de los adolescentes.

El estudio de Khadr et al. (2018) ofrece un andlisis exhaustivo sobre cémo la agresion
sexual impacta la salud mental y sexual de los adolescentes, subrayando la alta incidencia de
trastornos psiquiatricos y la mayor susceptibilidad a embarazos y enfermedades de transmision
sexual (Khadr et al., 2018). Paralelamente, la investigacion de Scheer et al. (2021) explora la
correspondencia entre la violencia sexual y las disparidades de salud en mujeres jovenes de
minorias sexuales, incluyendo bisexuales y gays o lesbianas. Los hallazgos indican que estas
joévenes tienen un riesgo mas elevado de sufrir violencia sexual, consumir alcohol, tener
tendencias suicidas y participar en conductas sexuales de riesgo en comparacion con sus
contrapartes heterosexuales. Ademas, se observé que la exposicibn a la violencia sexual
contribuye parcialmente a explicar estas disparidades en comportamientos que representan
riesgos para la salud (Scheer et al., 2021). En conjunto, estos estudios destacan la urgencia de
tratar la violencia sexual como un determinante crucial de la salud en mujeres jévenes,
especialmente aquellas pertenecientes a minorias sexuales, y subrayan la importancia de
implementar intervenciones clinicas y politicas para mitigar los efectos negativos de la violencia
sexual en la salud mental y sexual de estas jovenes.

El estudio de Oyarzun (2021) enfatiza las consecuencias de la ingesta de alcohol en
jovenes chilenos, sefialando la relacion entre el consumo de alcohol y conductas de riesgo,
incluyendo las sexuales. Ademas, resalta la ambigledad respecto al consentimiento sexual en
contextos de consumo de alcohol, lo que plantea desafios éticos y legales significativos
(Oyarzun, 2021). Por otro lado, Pérez et al. (2018) ofrece un analisis detallado de la ingesta de
alcohol en jovenes en Colombia, identificando diversos perfiles de consumidores y las actitudes

y comportamientos asociados con cada uno (Pérez et al., 2018).



/7 n,
i -ner@ndo
50 ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Ambos estudios subrayan la relevancia de tratar la ingesta de alcohol en los jovenes
desde una perspectiva integral, que contemple tanto los aspectos de salud publica como las
implicaciones legales y éticas, con el fin de desarrollar intervenciones efectivas para advertir
sobre la ingesta problematica de alcohol y sus consecuencias negativas en esta poblacion
vulnerable.

Finalmente, el estudio de Cambron et al. (2018) enfatiza la relevancia de los contextos
vecinales y familiares en el desarrollo del consumo de tabaco y alcohol entre jovenes. Los
resultados muestran que residir en vecindarios socioeconémicamente desfavorecidos y tener un
funcionamiento familiar deficiente se asocian con un mayor tabaquismo e ingesta de alcohol en
adolescentes. Ademas, la relacién con comparferos desviados también esta vinculada a un
aumento en el consumo de estas sustancias (Cambron et al., 2018). Estos hallazgos destacan
la necesidad de considerar multiples factores contextuales al abordar el consumo de sustancias
en la adolescencia y subrayan la importancia de intervenciones preventivas tanto en el ambito
personal como en el comunitario.

Por otro lado, el estudio de Cabanillas (2020) se enfoca en la evolucion de la ingesta de
alcohol en estudiantes de secundaria en Per( durante el periodo 2007-2017, destacando la
disminucion de las discrepancias de género en el consumo y la creciente prevalencia de la
ingesta de alcohol entre adolescentes femeninas (Cabanillas, 2020). Las recomendaciones
incluyen mejorar la calidad y cobertura de los programas preventivos escolares, adaptar
estrategias sensibles al género, implementar mecanismos de deteccién temprana e intervencion
breve, y fortalecer la coordinacion intersectorial para erradicar la ingesta de alcohol en menores.

Ambos estudios subrayan la relevancia del consumo de sustancias en adolescentes
desde una representacion integral que tenga en cuenta los componentes contextuales, familiares
y sociales que influyen en este comportamiento, con el objetivo de desarrollar estrategias

efectivas de prevencion y tratamiento.
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Una limitacion importante de este estudio sistematico radica en la dificultad inicial para
seleccionar los articulos que formalizaban con los criterios de inclusion, dado el vasto conjunto
de datos disponible. Esta tarea de seleccion pudo haber sido desafiante y sujeta a sesgos, lo que
podria haber afectado la representatividad de la muestra final. Ademas, la restriccion temporal
de revision hasta el afio 2010 constituye otra limitacion significativa. Esta decisién podria haber
excluido investigaciones relevantes anteriores a ese periodo, lo que podria haber llevado a la
omisioén de hallazgos y contribuciones importantes en el campo. Por lo tanto, es posible que el
estudio no haya capturado completamente el panorama completo de la gramatica disponible
sobre el tema, lo que podria haber influido en las conclusiones y recomendaciones derivadas del

analisis.

Conclusiones

En conclusion, este estudio proporciona una vision completa sobre la ingesta de alcohol
en jovenes, subrayando sus repercusiones en la salud, el comportamiento y la psicologia forense.
A través del andlisis de numerosas investigaciones, se identificaron preocupantes patrones de
ingesta de alcohol entre los jovenes, destacando la prevalencia del consumo excesivo y su
estrecha relacion con conductas de riesgo como la violencia y la victimizacion sexual. Estos
hallazgos enfatizan la necesidad de considerar los aspectos psicoldgicos y legales al evaluar
estos comportamientos, subrayando la urgencia de implementar estrategias preventivas y de
intervencion para este grupo vulnerable. La psicologia forense, enfocada en la valoracion y
procedimiento de los factores psicologicos y legales, desempefia un papel esencial en el
desarrollo de programas efectivos que aborden tanto la prevencién como la intervencién en casos

de abuso de alcohol y sus consecuencias.

Ademas, se destaca la importancia de abordar no solo la ingesta de alcohol en si mismo,

sino también los factores contextuales que lo rodean. La influencia del entorno familiar, el acceso
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al alcohol y las actitudes sociales hacia su consumo son aspectos cruciales que deben
considerarse en cualquier estrategia de prevencion. Asimismo, es esencial tener en cuenta la
correspondencia entre la ingesta de alcohol y otros comportamientos de riesgo, como la actividad
sexual sin proteccién o la violencia interpersonal, para disefiar intervenciones efectivas y

holisticas.

Finalmente, se concluye al mencionar que, este estudio destaca la relevancia de adoptar
un enfoque integral y multidisciplinario para enfrentar el consumo de alcohol en adolescentes,
integrando la psicologia forense en todas las etapas. Esto incluye la ejecuciéon de politicas
publicas efectivas, la educacion en salud en las escuelas, el apoyo a las familias y la promocion
de entornos comunitarios saludables. Asi, la colaboracion entre psicélogos forenses,
educadores, profesionales de la salud y autoridades comunitarias es esencial para disefar
programas y estrategias que no solo prevengan el consumo de alcohol, sino que también
aborden los factores subyacentes que acrecientan la flagueza de los adolescentes a
comportamientos de riesgo y victimizacion. Al trabajar en conjunto en estos frentes, es posible
reducir significativamente los riesgos asociados al consumo de alcohol en los jévenes y promover

un desarrollo saludable y positivo durante la adolescencia.
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