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Analisis del trabajo experimental como alternativa para desarrollar las destrezas con criterio de desempefio en
Biologia
Experimental work as an alternative for developing performance-based skills in Biology.
Mayra Carolina Rodriguez Romero
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El trabajo experimental en la ensefianza de Biologia es esencial para el

investigacion cualitativa y revision bibliogréfica. Esta metodologia, fundamentada en el

enfoque constructivista, no solo facilita la comprension tedrica de los conceptos
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biolégicos, sino que también promueve una construccidn activa y significativa del

la importancia de combinar el trabajo experimental con otras estrategias pedagdgicas

innovadoras, como el juego, las TIC y los kits didacticos, para enriquecer el proceso de
PAIS ensefianza-aprendizaje. Estas practicas fomentan la participacién estudiantil y el
desarrollo de habilidades cognitivas, impulsando una comprension mas profunda de los
ks fendmenos biolégicos. En suma, la combinacion de trabajo experimental con otras
metodologias pedagdgicas ofrece un enfoque integral y holistico que prepara a los

) estudiantes para enfrentar los desafios cientificos del mundo real y contribuir al avance
IS IOk en el campo de la Biologia. Sin embargo, su efectividad depende en gran medida de una
implementacion efectiva por parte de los docentes, quienes deben evaluar y utilizar estas
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Experimental work in biology education is essential for the comprehensive development

ORCID: of skills and abilities in students, as indicated by qualitative research and literature review.
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methodologies provides a comprehensive approach that prepares students to tackle real-

must evaluate and use these tools appropriately to ensure an effective and enduring
educational process in the biology classroom.
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Introduccion

Dentro del campo de la educacion cientifica, la adquisicion de destrezas con criterio de
desempefio en disciplinas como la Biologia es fundamental para el desarrollo académico y
profesional de los estudiantes. En este contexto, el trabajo experimental emerge como una
herramienta pedagdgica de gran relevancia, proporcionando una alternativa dindmica y efectiva
para cultivar habilidades practicas y analiticas (Lorenzo, 2020). Bajo esta premisa, este articulo
propone explorar la importancia del trabajo experimental en el contexto educativo de la Biologia,
destacando su papel en el fomento del pensamiento critico, la resolucion de problemas y el
desarrollo de competencias clave para el éxito en esta disciplina tomando en cuenta la
estructuracion de una serie de experimentos que puedan servir como guia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y que contribuyan también de manera significativa en el ambito social y

educativo.

En esta linea de ideas es importante mencionar que el desarrollo de destrezas con criterio
de desempefio en el &mbito educativo constituye un elemento central para el crecimiento
académico de los estudiantes, especialmente en disciplinas como la Biologia. Estas destrezas,
definidas como habilidades préacticas y conceptuales fundamentales para el dominio de un area
especifica, son esenciales en el proceso de formacién de individuos capaces y competentes en

su campo de estudio (Sanango y

Narvaez, 2022). Tal como lo menciona el Ministerio de Educacion (2022), las destrezas
con criterio de desempefio abarcan una amplia gama de competencias que van desde la
ejecucion de procedimientos hasta la comprension conceptual, haciendo hincapié en la

aplicabilidad y funcionalidad del conocimiento adquirido.

La adquisicion y desarrollo de estas destrezas se nutren del proceso de ensefianza-
aprendizaje, el cual ha evolucionado considerablemente en las Ultimas décadas, pues antiguos

paradigmas centrados en la mera transmision de conocimientos han dado paso a enfoques mas
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dinamicos y participativos, donde tanto el docente como el estudiante desempefian roles activos
en la construccién del conocimiento (Duran et al., 2021). En este contexto, el docente se convierte
en un facilitador del aprendizaje, guiando y coordinando las actividades educativas, mientras que
el estudiante se posiciona como un agente activo en su propio proceso de formacion,

participando de manera critica y propositiva en la construccion de su entendimiento.

Construyendo sobre estos puntos, en este articulo se explora cédmo el trabajo
experimental emerge como una poderosa estrategia para el desarrollo de destrezas con criterio
de desempefio en el ambito de la Biologia, integrando la practica experimental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, pues esto no solo fomenta la aplicacion practica de los conceptos
tedricos, sino que también promueve el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
colaboracién entre estudiantes (Basantes y Suéarez, 2023).Asi, se busca evidenciar cémo el
enfoque experimental en la ensefianza de la Biologia puede potenciar el aprendizaje significativo
y el crecimiento profesional de los estudiantes en esta disciplina. A través de un analisis
detallado, se examinardn los beneficios y desafios asociados con la implementacion de
estrategias experimentales en el aula, ademas que se ofreceran recomendaciones practicas para
su integracion efectiva en el curriculo educativo. En dltima instancia, se pretende evidenciar como
el enfoque experimental puede potenciar el aprendizaje significativo y el crecimiento profesional

de los estudiantes en el campo de la Biologia (Mera y Amaguaya, 2023).
Materiales Y Métodos

La presente investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo, centrado en la
comprension profunda de los fenédmenos estudiados y en la interpretacion de las experiencias y
significados subyacentes. La investigacion cualitativa parte del reconocimiento de una realidad
gue se percibe como subjetiva, cambiante y contextualmente diversa. Este enfoque de
investigacion valora especialmente la exploracion detallada y reflexiva de los significados

subjetivos e interpersonales presentes en las realidades examinadas (Mufioz y Solis, 2021). A
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través de la revision bibliografica como técnica de investigacion se busca recopilar y analizar
informacion relevante y actualizada sobre el uso del trabajo experimental en la ensefianza de la
Biologia, con el objetivo de identificar tendencias, hallazgos significativos y recomendaciones

para la practica educativa.

Se trabajard con un tipo de investigacién descriptivo-analitico, dado que se pretende
describir y analizar criticamente la literatura existente sobre el tema en cuestion, en basqueda de
patrones, relaciones y discrepancias en las distintas perspectivas y estudios encontrados, con el
fin de generar un panorama comprensivo y reflexivo sobre el uso del trabajo experimental en el
contexto educativo de la Biologia. Por otra parte, el método utilizado en esta investigacion sera
la revisidn bibliografica sistemética, la cual permite recopilar, evaluar y sintetizar de manera
rigurosa la evidencia disponible en la literatura cientifica sobre el trabajo experimental como
alternativa para desarrollar las destrezas con criterio de desempefio en Biologia, garantizando
asi la exhaustividad y la objetividad en la seleccion y analisis de los estudios incluidos,
minimizando el sesgo y proporcionando una base soélida para la toma de decisiones y la

formulaciéon de recomendaciones.

La revision bibliografica como método de investigacion comprende la recopilacion,
analisis y sintesis de informacion pertinente disponible en fuentes escritas, como libros, articulos
académicos y documentos especializados. Este procedimiento facilita la contextualizacion del
tema de estudio, la identificacion de tendencias, la comparacion de enfoques y la fundamentacion
de la investigacion en el conocimiento previo. Ademas, permite detectar vacios en la literatura
existente, lo que proporciona una base sélida para plantear preguntas de investigacion y orientar

futuras investigaciones (Pinedo-Tuanama y Miguel, 2021).

Para esto se ha trabajado con la bisqueda y seleccion de estudios relevantes a través
de bases de datos electrénicas, como PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar. Se

emplearon términos de busqueda especificos relacionados con el trabajo experimental, la
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ensefianza de la Biologia y el desarrollo de destrezas con criterio de desempefio, mientras que
la seleccion de los estudios se llevdé a cabo siguiendo criterios predefinidos de inclusién y

exclusién, como la relevancia del contenido, el afio de publicacién y la calidad metodoldgica.

Para estructurar y reportar la revision bibliografica, se siguié el método PRISMA, el cual
establece una serie de pasos sistematicos para la realizacion de revisiones bibliograficas, desde
la identificacion inicial de los estudios hasta la sintesis de los resultados y la elaboracién del
informe final (Barquero, 2022). Al seguir las directrices del método PRISMA, se aseguro la
transparencia, la replicabilidad y la calidad del proceso de revisidn bibliografica, permitiendo una
evaluacion critica y objetiva de la evidencia encontrada. En este sentido, se establecieron
criterios de inclusion y exclusion para la seleccion de los estudios relevantes, los cuales se

detallan a continuacion:
Criterios de Inclusioén:

*Relevancia Tematica: Los estudios seleccionados debian abordar el tema del trabajo
experimental como una alternativa para el desarrollo de destrezas con criterio de desempefio en

el ambito de la Biologia.

*Tipo de Estudio: Se incluyeron estudios de investigacion primaria y revisiones sistematicas que

proporcionaron evidencia relevante y actualizada sobre el tema en cuestion.

*ldioma: Se consideraron estudios publicados en idioma espafiol e inglés, con el objetivo de

abarcar una amplia gama de fuentes y perspectivas.

*Afio de Publicacion: Se incluyeron estudios publicados en los Gltimos cinco afios para garantizar

la relevancia y actualidad de la informacién recopilada.

*Disponibilidad de texto completo: Se priorizaron los estudios que estuvieran disponibles en su

totalidad, ya sea a través de acceso abierto o0 mediante suscripcién institucional.
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*Calidad metodoldgica: Se consideraron estudios con un disefio metodoldgico claro y riguroso,

gue proporcionaran datos confiables y validos para la investigacion.
Criterios de Exclusion:

*Temética no relacionada: Se excluyeron estudios que no abordaran directamente el tema del
trabajo experimental en la ensefianza de la Biologia 0 que se centraran en otras areas

disciplinarias.

*Estudios no originales: Se excluyeron resumenes de conferencias, editoriales, cartas al editor y
otros tipos de publicaciones que no constituyeran investigaciones originales o revisiones

sistematicas.

*Estudios redundantes: Se evitd la inclusion de estudios que duplicaran la informacion

proporcionada en otros documentos ya seleccionados.

*Estudios no disponibles en texto completo: Se excluyeron estudios cuyo texto completo no

estuviera disponible o no fuera accesible a través de los recursos bibliograficos disponibles.

*Calidad metodoldgica insuficiente: Se descartaron estudios con deficiencias metodoldgicas

significativas que comprometieran la fiabilidad y validez de los resultados presentados.

Mediante la aplicacion de estos criterios de inclusién y exclusién, se garantizo la seleccion
de estudios pertinentes y de alta calidad para la revisiéon bibliografica, contribuyendo asi a la

objetividad y robustez de los resultados obtenidos.
Resultados

El trabajo experimental se erige como un pilar fundamental en el proceso de ensefianza
y aprendizaje de las ciencias, proporcionando una base sélida tanto para la comprension tedrica
como para el desarrollo de habilidades y destrezas esenciales. Garcia y Moreno (2020) sefialan

que el trabajo experimental no solo contribuye a la adquisicion de habilidades basicas del
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pensamiento, como observar, analizar, reflexionar, sintetizar e inferir, sino que también favorece
la construccion de una concepcion cientifica derivada de la realizacion de actividades practicas.
Asimismo, Roman y Mora (2022) destacan que las actividades experimentales despiertan la
curiosidad de los estudiantes, comprometiéndolos con el contenido y promoviendo su implicacion

en el proceso de aprendizaje.

Desde una perspectiva constructivista, Idoyaga (2022) destacan el papel transformador
de la actividad experimental en el cambio conceptual de los estudiantes, permitiéndoles
reemplazar creencias superficiales por enfoques cientificos mas sofisticados sobre los
fendmenos naturales. Ademas, Arias (2022) resalta que el uso adecuado de materiales en el aula
puede estimular la curiosidad, el ingenio y la innovacién de los estudiantes, satisfaciendo asi sus
necesidades de exploracién y conocimiento. En este sentido, el trabajo experimental emerge
como una técnica de gran relevancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, al posibilitar el
desarrollo de destrezas y habilidades que activan la curiosidad del alumno y refuerzan la
construccion del conocimiento practico, facilitando asi un enfoque cientifico de los fenémenos

naturales.

La motivacion desempefia un papel crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
qgue influye en la interpretacién de la conducta y facilita la obtencién del aprendizaje. Botella y
Ramos (2020) subraya la estrecha relacion entre aprendizaje y motivacion, sefalando que el
rendimiento académico del estudiante esta influenciado por su grado de motivacion hacia el
contenido impartido. En este sentido, Flores et al. (2022) enfatizan la importancia de crear
estrategias que fomenten la participacion y la disposicion del estudiante para aprender en el
proceso de ensefianza. Cuando los estudiantes estan motivados, el aprendizaje se convierte en
una experiencia significativa y deseada, siempre y cuando se utilicen estrategias adecuadas para

despertar su interés.
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En el contexto de las ciencias biologicas, el trabajo experimental se concibe como un
proceso de investigacion que va mas alld del mero montaje de practicas. Candela y Benavides
(2020) enfatizan la importancia de guiar el proceso de aprendizaje del estudiante durante el
trabajo experimental, destacando su efectividad para comprender la naturaleza y sus fenémenos.
Asimismo, Iza (2023) subraya el papel central de los experimentos en el proceso educativo de la
ciencia, siempre y cuando se realicen de manera planificada e intencionada. En este sentido, la
experimentacion en la Biologia debe apoyarse en el desarrollo de destrezas y habilidades de los
educandos a través de una guia que proporcione los recursos necesarios para comprender el

funcionamiento de los mecanismos naturales.

Ademas del trabajo experimental, existen otros enfoques y practicas que contribuyen
significativamente al proceso de ensefianza-aprendizaje en Biologia. Uno de ellos es el uso de
recursos tecnoldgicos y herramientas multimedia, que permiten la visualizacion y manipulacion
de conceptos abstractos y procesos bioldgicos complejos. Por ejemplo, el uso de simulaciones
computarizadas, videos educativos y software interactivo puede enriquecer la experiencia de
aprendizaje al proporcionar representaciones visuales y dindmicas de fenémenos bioldgicos,

facilitando asi la comprensién conceptual y la exploracién activa por parte de los estudiantes.

Otra practica relevante es la incorporacién de actividades practicas de campo, que
permiten a los estudiantes explorar y estudiar la biodiversidad en su entorno natural. Las salidas
de campo ofrecen oportunidades Unicas para la observacion directa de organismos vivos, la
recoleccion de datos y la realizacion de experimentos en contextos reales. Estas experiencias no
solo promueven el aprendizaje activo y el contacto directo con la naturaleza, sino que también

fomentan el desarrollo de habilidades de investigacion y trabajo en equipo.

Asimismo, el enfoque de aprendizaje basado en proyectos ofrece una alternativa
innovadora para involucrar a los estudiantes en la exploracién y resolucién de problemas

biologicos relevantes. Mediante la formulacién y realizacién de proyectos de investigacion, los
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estudiantes tienen la oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones
practicas, desarrollar habilidades de pensamiento critico y creativo, y colaborar en la blisqueda

de soluciones a desafios cientificos reales.

Por ultimo, el uso de estrategias de evaluacion formativa proporciona retroalimentacion
continua y personalizada a los estudiantes, ayudandoles a monitorear su progreso y mejorar su
comprension. La evaluacion formativa incluye actividades como pruebas cortas, discusiones en
clase, rabricas y retroalimentaciéon escrita, que permiten al docente identificar las fortalezas y
debilidades de los estudiantes y adaptar su ensefianza en consecuencia. Al promover una cultura
de retroalimentacion constructiva y autoevaluacion, la evaluacion formativa contribuye al

desarrollo de metacognicion y autonomia en el aprendizaje de los estudiantes (Moreno, 2021).
Discusion

Varios autores sugieren que, aunque la ensefianza de Biologia puede ser compleja,
estrategias como la inclusién de actividades practicas, el fomento del pensamiento critico y el
uso de recursos tecnoldgicos pueden facilitar el trabajo del docente y mejorar el aprendizaje de
los estudiantes. Es crucial conectar la teoria biolégica con la vida cotidiana para aumentar el
interés y la relevancia, asi como adaptar las estrategias pedagdgicas a las necesidades

individuales de los estudiantes y los entornos educativos especificos.

En su estudio, Sanango y Narvaez (2022) demostraron que el juego es una herramienta
eficaz para el aprendizaje. Utilizaron tablas disefiadas por ellos relacionadas con cada tema del
plan de estudios y recursos digitales gratuitos para que todos los estudiantes pudieran acceder.
La aplicacion de esta propuesta hizo que las clases fueran mas dinamicas, con participacion
voluntaria y entusiasta de los estudiantes, actividades creativas centradas en la generacién de
preguntas de interés discutidas en clase y la participacién del docente de Biologia. El uso de

actividades ludicas estimulé habilidades importantes como la reflexion, la investigacion y la
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descripcion, y se cumplié con los contenidos esenciales del bloque curricular, fortaleciendo el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, mas de la mitad de los estudiantes aprobaron las

evaluaciones con esta propuesta, lo que contribuyé a mejorar y construir nuevos conocimientos.

Como se ha visto, el juego tiene un papel fundamental en la mejora del proceso educativo,
porque logra involucrar a todos los estudiantes, sin importar sus habilidades o recursos
disponibles. Ademas, se podria decir que la dinamizacién de las clases y la participacién de los
alumnos y el profesor crean un ambiente de aprendizaje estimulante y motivador que promueve
habilidades cognitivas desde el desarrollo integral de los estudiantes. Entonces, el juego facilita
la comprension de conceptos y contribuye a la construccion efectiva de nuevos conocimientos y

al cumplimiento exitoso de los contenidos de estudio.

Por su parte, Alcivar y Alcivar (2021) también destacaron el papel crucial de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) como herramienta para potenciar la
ensefianza en el aula y facilitar la adquisicién de nuevos conocimientos en Biologia. Segun estos
autores, las TIC desempefian un papel fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
Biologia al motivar a los estudiantes y promover su desarrollo de habilidades y destrezas para el
futuro. La aplicaciéon de diversas metodologias y técnicas para fortalecer el uso de las TIC permite
a los alumnos demostrar su dominio en la materia de Biologia de acuerdo con el curriculo vigente,

preparandolos para cumplir un eficiente perfil de salida del bachillerato.

Es decir, en muchos estudios se destaca la importancia de los recursos digitales en la
adquisicién de conocimientos practicos que benefician el desarrollo de actividades practicas por
parte de los estudiantes, por lo que la exploracion de herramientas como laboratorios virtuales,
videos y plataformas facilita su aprendizaje. Esta exploracion motiva a los estudiantes a
comprometerse con futuras practicas experimentales, lo que resulta en descubrimientos
significativos y contribuciones al avance cientifico, logros que son el resultado de la motivacion

inicial proporcionada por los profesores y el conocimiento adquirido en el aula. Ademas, se
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evidencia el valor de las herramientas digitales para mejorar la ensefianza, estimulando el
aprendizaje de los alumnos y brindandoles acceso a informacion en cualquier momento y lugar.
Por lo que es esencial que los docentes evallen la viabilidad de estos procesos para garantizar

resultados significativos en el aprendizaje de los estudiantes.

Por ultimo, Chonillo et al. (2023), lograron crear y emplear kits de material didactico estilo
Montessori, con el fin de despertar el ingenio y la curiosidad de los alumnos. Para alcanzar este
objetivo, los autores dicen que es necesario organizar los materiales de acuerdo con las
necesidades individuales de cada estudiante en cuatro categorias que amplien la comunicacion,
el intercambio de paradigmas, el intercambio cultural, y la ética de los estudiantes. De esta forma,
el valor del material didactico reside en cdmo los estimulos sensoriales impactan en el proceso
de aprendizaje, al posibilitar que el estudiante interactie con el objeto de estudio, tanto de
manera directa como indirecta. Por tanto, las vivencias directas en el &mbito de la Biologia son
fundamentales para un aprendizaje efectivo en esta disciplina. Por ejemplo, al llevar a cabo
practicas de laboratorio, los profesores suelen enfrentarse a interrogantes sobre si es apropiado
seguir al pie de la letra una guia de laboratorio. Debido a estas consideraciones, muchos

docentes optan por enfocarse Unicamente en la teoria, descartando el componente practico.

Es decir, los kits didacticos en la educacion tienen como principal objetivo orientar a los
docentes en todas las etapas del proceso de ensefianza, desde la planificacion hasta la
evaluacion. Estos modelos educativos no solo ayudan en la reflexion critica sobre diferentes
enfoques educativos y desafios didacticos, sino que también son fundamentales en el proceso
dinamico de aprendizaje. M&s alla de enriquecer o evaluar conocimientos, los kits didacticos son
un soporte esencial para adquirir nuevos saberes y promover un desarrollo integral de las

habilidades cognitivas e intelectuales de los estudiantes.

Entonces, se ha visto en estos estudios la importancia critica de las estrategias y

herramientas didacticas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia. La eficacia
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demostrada en el juego como herramienta educativa, asi como el papel crucial de las TIC y los
kits didacticos de tipo Montessori resaltan la necesidad de adaptar las metodologias de
ensefianza para fomentar la participacion activa de los estudiantes y el desarrollo integral de sus
habilidades cognitivas e intelectuales. La integracion de recursos digitales y practicas vivenciales
en el aula no solo enriquece el aprendizaje, sino que también promueve la reflexion critica y la
resolucidn de problemas, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo
real. En este sentido, es esencial que los docentes evallen y utilicen de manera efectiva estas

herramientas para garantizar un aprendizaje significativo y duradero en la clase de Biologia.
Conclusiones

En conclusion, la investigacion sobre el trabajo experimental en el contexto de la
ensefianza de la Biologia destaca su papel fundamental en el desarrollo de destrezas y
habilidades en los estudiantes. Los resultados obtenidos muestran que el trabajo experimental
no solo facilita la comprension tedrica de los conceptos biolégicos, sino que también promueve
la construccién activa del conocimiento a través de la experiencia practica. Este enfoque,
respaldado por diversas teorias educativas como el constructivismo, subraya la importancia de
conectar los conceptos abstractos con experiencias tangibles, lo que ayuda a transformar las

creencias superficiales en comprensiones cientificas mas sdlidas.

Ademads, se evidencia la relevancia de otras estrategias y herramientas pedagdgicas,
como el juego, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) y los kits didacticos
tipo Montessori, enriqueciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia. Estas
practicas, al promover la participacion de los estudiantes y el desarrollo de habilidades cognitivas,
contribuyen significativamente a la adquisicion de conocimientos préacticos y al fomento de una
comprension profunda de los fendmenos biolégicos. La variedad de enfoques pedagdgicos
resalta la necesidad de adaptar las metodologias de ensefianza para satisfacer las necesidades

individuales de los estudiantes y crear experiencias educativas estimulantes y significativas.
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En suma, la investigacién apunta hacia la importancia de diversificar las estrategias
pedagogicas y utilizar herramientas educativas innovadoras para promover un aprendizaje activo
y significativo en la clase de Biologia. La combinacién de trabajo experimental, juegos, TIC y kits
didacticos ofrece un enfoque integral que no solo facilita la comprension de los conceptos
biolégicos, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo real
y contribuir al avance cientifico en el futuro. Es imperativo que los docentes evalten y utilicen de
manera efectiva estas herramientas para garantizar un proceso de ensefanza-aprendizaje

efectivo y duradero en el aula de Biologia.
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