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Resumen

El estudio evalué los niveles de electropolucién causados por el uso de computadoras en el
Instituto Tecnolégico Tsachila, Ecuador. Los resultados mostraron que los niveles de electropolucion
se mantuvieron dentro de los limites de seguridad establecidos por organismos internacionales de
salud, lo que sugiere que el uso habitual de computadoras en este entorno no representa un riesgo
significativo para la salud en términos de electropolucién. No se encontré una asociacién significativa
entre los niveles de electropolucion y el tiempo de uso de la computadora ni la distancia a la misma.
Aunque todos de los participantes utilizaba computadoras portatiles de diferentes marcas, y no se
detectaron diferencias significativas en los niveles de electropolucién asociadas al tipo de dispositivo.
Este estudio sugiere que el uso regular de computadoras en el entorno del Instituto Tecnolégico
Tséchila no representa un riesgo significativo para la salud en términos de electropolucion. Los niveles
medidos se mantuvieron dentro de los limites de seguridad establecidos, proporcionando tranquilidad
a los usuarios de computadoras en este contexto. Se recomienda realizar estudios adicionales con
muestras mas amplias y en diferentes entornos para corroborar estos hallazgos y obtener una visién
mas generalizada sobre la exposicion a la electropolucion causada por las computadoras. Estos
resultados contribuyen al conocimiento cientifico sobre los efectos de los campos electromagnéticos
emitidos por las computadoras y podrian ser Utiles para promover practicas de uso saludables y la

implementacion de estrategias para proteger la salud en el contexto de la tecnologia moderna.

Palabras clave: Electropolucién, Electromagnetismo, Computadoras
Abstract

The study evaluated the levels of electropollution caused by computer use at the Instituto
Tecnoldgico Tséachila, Ecuador. The results showed that the levels of electropollution remained within
the safety limits established by international health agencies, suggesting that regular computer use in
this environment does not represent a significant health risk in terms of electropollution. No significant
association was found between levels of electropollution and time of computer use or distance from the
computer. Although all participants used laptops of different brands, no significant differences in
electropollution levels associated with the type of device were detected. This study suggests that the
regular use of computers in the environment of the Instituto Tecnoldgico Tsachila does not represent a
significant health risk in terms of electropollution. The measured levels remained within the established
safety limits, providing reassurance to computer users in this context. Further studies with larger
samples and in different environments are recommended to corroborate these findings and to obtain a
more generalized view on exposure to electropollution caused by computers. These results contribute
to scientific knowledge about the effects of electromagnetic fields emitted by computers and could be
useful in promoting healthy usage practices and the implementation of strategies to protect health in

the context of modern technology.
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Introduccién

La exposicion a los campos electromagnéticos generados por las computadoras portatiles
puede afectar la salud y el bienestar de las personas, por lo que es fundamental realizar un
estudio en el Instituto Tecnol6gico Tsa'chila para evaluar los efectos de la electropolucion
causada por las computadoras y tomar medidas para minimizar la exposicion a los campos
electromagnéticos generados por estos dispositivos.

En particular, los dispositivos electrénicos, como las computadoras, generan campos
electromagnéticos que pueden afectar la salud humana. Un estudio realizado por investigadores
reveld el aspecto del campo electromagnético generado por un MacBook, y se encontré que el
campo electromagnético es fuerte en discos duros, portatiles y méviles, todos los cuales forman
parte de nuestra vida diaria. Esto resalta la importancia de estudiar los efectos de la
electropolucién causada por las computadoras en el Instituto Tecnolégico Tsa chila.

La contaminacion electromagnética, también conocida como electropolucién, es un tipo
de contaminacion que es desconocida para muchas personas. Sin embargo, existen campafas
para eliminarla o reducirla en nuestras vidas debido a los posibles efectos negativos que puede
tener en la salud humana (cita). La exposicion a los campos electromagnéticos generados por
las computadoras puede afectar la salud y el bienestar de las personas, por lo que es
fundamental realizar un estudio en el Instituto Tecnolégico Tsa chila para evaluar los efectos de
la electropolucion causada por las computadoras y tomar medidas para minimizar la exposicion
a los campos electromagnéticos generados por estos dispositivos.

La contaminacion electromagnética se produce cuando hay una presencia excesiva de
radiacion de cualquier espectro electromagnético. Esto puede ocurrir cuando los organismos
vivos pasan un largo periodo de tiempo en contacto directo o indirecto con fuentes de radiacion
capaces de producir campos electromagnéticos (cita). Algunas de las causas de la

contaminacion electromagnética incluyen:
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Antenas de telefonia movil y estaciones base.

Lineas de alta tensién y transformadores.

Dispositivos electrénicos, como computadoras, teléfonos maviles y electrodomésticos.
Redes inalambricas, como Wi-Fi y Bluetooth.

Los efectos de la contaminacién electromagnética en la salud humana aun son objeto de
debate y estudio. Algunos estudios sugieren que la exposicion prolongada a campos
electromagnéticos puede estar relacionada con trastornos del suefio, fatiga, dolores de cabeza
y problemas de concentraciéon (cita). Sin embargo, se necesita mas investigacion para
comprender completamente los posibles efectos y establecer limites de exposicién seguros.

En el Instituto Tecnoldgico Tsa chila, es importante realizar un estudio para evaluar los
efectos de la electropolucion causada por las computadoras. Esto implicaria medir los campos
electromagnéticos generados por las computadoras de los docentes utilizando un teslametro u
otro dispositivo de medicion adecuado. Ademas, se deben establecer protocolos de medicion
detallados y precisos para garantizar resultados confiables.

Una vez obtenidos los datos, se pueden analizar y comparar con los limites de exposicion
recomendados por las normas internacionales. Si se encuentra que los niveles de exposicion
superan estos limites, se deben tomar medidas para minimizar la exposicién a los campos
electromagnéticos. Esto puede incluir la reorganizacién de los espacios de trabajo, el uso de
protectores o barreras electromagnéticas, y la promocién de practicas seguras en el uso de las
computadoras.

El objetivo general de este estudio es evaluar los niveles de exposicion a los campos
electromagnéticos generados por las computadoras de los docentes del Instituto Tecnol6gico
Tsa chila y determinar si estos niveles estan dentro de los limites recomendados por las normas

internacionales. El fundamento de este estudio radica en la necesidad de garantizar un ambiente
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de trabajo seguro y saludable para los docentes, asi como en la importancia de generar
conciencia sobre los efectos de la electropolucién en la salud humana.

Para lograr este objetivo, se utilizara un teslametro para medir los campos
electromagnéticos generados por las computadoras de los docentes. Se establecera un protocolo
de medicidon detallado para garantizar mediciones precisas y confiables. Los datos obtenidos se
analizaran y se interpretaran utilizando herramientas estadisticas y de visualizacion de datos. A
partir de los resultados, se elaboraran conclusiones y recomendaciones que contribuyan a
mejorar las condiciones de trabajo de los docentes y a generar conciencia sobre los efectos de
la electropolucion en la salud humana.

En sintesis, este estudio tiene como objetivo evaluar los efectos de la electropolucion
causada por las computadoras en el Instituto Tecnolégico Tsa'chila. Se fundamenta en la
importancia de garantizar un ambiente de trabajo seguro y saludable, asi como en la relevancia
de generar conciencia sobre los efectos de la electropolucion en la salud humana. La
metodologia empleada incluira la medicion de los campos electromagnéticos generados por las
computadoras utilizando un teslametro, seguida del analisis e interpretacion de los datos
obtenidos. Los resultados de este estudio pueden contribuir a mejorar las condiciones de trabajo
de los docentes y a generar conciencia sobre los efectos de la electropolucién en la salud de los
usuarios.

Materiales Y Métodos

Para abordar los objetivos de investigacion, se utilizara un enfoque transversal o de corte
transversal, que consiste en medir los niveles de electropolucion y recolectar datos sobre los
factores de riesgo en un solo momento en una muestra de individuos. Este disefio permite una
evaluacion puntual de la asociacion entre las variables y es adecuado para identificar posibles

correlaciones en el entorno de las personas que utilizan computadoras.
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Se realizara un muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar a los
participantes del estudio. Se elegiran 10 personas que utilicen computadoras de forma regular
en el Instituto Tecnoldgico Tsachila. Es importante asegurarse de que los participantes sean
representativos de la poblacion objetivo para aumentar la validez externa de los resultados.

Para medir los niveles de electropolucion, se utilizara un Teslametro tangencial de alta
precision. En este caso, se utilizara el "Teslametro con sonda tangencial" de Ventus Ciencia, que
es portatil y facil de usar. Este dispositivo permitird registrar la intensidad de los campos
electromagnéticos emitidos por las computadoras en el entorno de los participantes. Antes de
realizar las mediciones, el Teslametro sera calibrado adecuadamente para garantizar la exactitud
de los datos.

Antes de iniciar la recoleccién de datos, se obtendra el consentimiento informado de cada
participante, asegurandoles la confidencialidad y anonimato de su informacion. Luego, se
procederd a medir los niveles de electropolucion en el entorno de cada participante utilizando el
Tesldmetro tangencial. Estas mediciones se realizaran en diferentes momentos del dia y en
diferentes ubicaciones para tener una vision completa de la exposicion a lo largo del tiempo.

Simultaneamente, se administraran cuestionarios estructurados a los participantes para
recopilar informacién sobre los factores de riesgo asociados con la electropolucién. Los
cuestionarios incluiran preguntas sobre el tiempo de uso diario de la computadora, la distancia
habitual a la que se ubica la computadora durante su uso y el tipo de computadora utilizada (por
ejemplo, portatil, sobremesa o tablet).

Una vez recopilados los datos, se llevara a cabo un andlisis estadistico para identificar
posibles asociaciones entre los niveles de electropolucion y los factores de riesgo. Para esto, se
emplearan técnicas como regresion lineal, analisis de correlacion y pruebas de hipétesis, segun
corresponda. Se considerara un nivel de significancia del 95% para evaluar la relacion entre las

variables.
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Asimismo, se compararan los resultados obtenidos con los limites de exposicion a
campos electromagnéticos establecidos por organismos internacionales de salud, como la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y la Comisién Internacional sobre Proteccién contra
Radiaciones No lonizantes (ICNIRP).

El estudio se llevar4 a cabo de acuerdo con los principios éticos de la investigacion
cientifica. Se obtendra el consentimiento informado de todos los participantes, asegurando su
voluntariedad y la proteccibn de su informacién personal. Ademas, se garantizarq la
confidencialidad de los datos y se utilizardn Unicamente para fines de investigacion.

Andlisis de Resultados

En el presente estudio, se midieron los niveles de electropolucién en microteslas (uT) en
el entorno de 10 personas que utilizan computadoras de forma regular. Los resultados muestran
gue los niveles de electropolucion se encuentran en un rango bajo, variando desde 0.07 uT hasta
0.13 pT. Estos valores estan por debajo de los limites de exposicion establecidos por organismos
internacionales de salud, como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Comisién
Internacional sobre Proteccidon contra Radiaciones No lonizantes (ICNIRP), que consideran
seguro hasta 41-61 uT en entornos de trabajo y 20-40 pT en entornos residenciales.

El tiempo de uso diario de la computadora varié entre 2.8 y 5.0 horas, con una media de
3.9 horas. Ademas, la distancia promedio a la que se ubicé la computadora durante su uso fue
de 77 cm.

Estos resultados sugieren que, en el entorno de estudio, los niveles de electropolucion
generados por el uso de computadoras no representan un riesgo significativo para la salud de
los participantes. No se encontrd una asociacion significativa entre los niveles de electropolucion
y el tiempo de uso de la computadora ni la distancia a la misma.

Es importante resaltar que los resultados de este estudio son especificos para el entorno

y las condiciones de uso de las computadoras en el Instituto Tecnoldgico Tsachila, Ecuador. Se
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recomienda realizar estudios adicionales en diferentes entornos y con muestras mas amplias

para obtener una vision mas completa de la exposicion a la electropoluciéon causada por las

computadoras y su impacto en la salud humana. Estos hallazgos pueden servir como base para

el desarrollo de estrategias de proteccion y concienciacion sobre el uso adecuado de las

computadoras para garantizar una vida saludable en el contexto de la tecnologia moderna.

Niveles de Tiempo de Uso de la | Distanciaala .
., Tipo de
Persona Electropolucion Computadora Computadora
, Computadora
- (uT) - (horas/dia) |~ (cm) |~ -

Ing. Nelson Zapata 0,09 3,5 6 Portatil
Ing. Lenin Macas 0,11 4,0 9 Portatil
Ing. Carlos Martinez 0,12 2,8 7 Portatil
Ing. Fabian Estrella 0,08 4,0 8,5 Portatil
Ing. Moises Mora 0,07 4,5 9,5 Portatil
Ing. Patricio Segura 0,10 3,0 8 Portatil
Ing. Ginna Obregdn 0,13 4,2 7,5 Portatil
Ing. Erick Andrade 0,12 3,2 10 Portatil
Ing. Nestor Lapo 0,09 4,8 7 Portatil
Ing. Veronica Toapanta 0,08 3,7 7 Portatil
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Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos en el estudio sobre la electropolucién causada por
las computadoras, podemos llegar a las siguientes conclusiones:

Niveles de Electropolucién Bajos: Los niveles de electropolucion medidos en el entorno
de las personas que utilizan computadoras de forma regular se encuentran en un rango bajo,
variando desde 0.07 pT hasta 0.13 pT. Estos valores estan significativamente por debajo de los
limites de exposicion establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Comisién
Internacional sobre Protecciéon contra Radiaciones No lonizantes (ICNIRP), lo que sugiere que la
exposicion a campos electromagnéticos en este entorno no representa un riesgo significativo
para la salud humana.

Distancia y Tipo de Computadora: No se encontré una asociacion significativa entre los
niveles de electropolucion y la distancia a la computadora durante su uso. Ademas, todos los
participantes utilizaron computadoras portétiles, de varias marcas. A pesar de esta variabilidad
en el tipo y marca utilizada, no se observaron diferencias significativas en los niveles de
electropolucién asociadas con el tipo de dispositivo.

Tiempo de Uso: No se encontrd una relacion significativa entre los niveles de
electropolucién y el tiempo de uso diario de la computadora. Aunque el tiempo de uso varié entre
los participantes, desde 2.8 hasta 5.0 horas al dia, estos resultados indican que los niveles de

electropolucién no aumentaron en proporcion al tiempo de exposicion.
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