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La adopcion de herramientas provenientes de la inteligencia artificial
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Aceptado: 25-09-2026 informacién y apoyar el desarrollo de la actividad académica, aunque surgen ciertas
Publicado: 29-09-2026 dudas respecto a su relacion con la autonomia de los estudiantes. En este contexto, la

investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el uso de herramientas de
inteligencia artificial generativa y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de
Bachillerato de la Unidad Educativa “Agoyan”. Para ello, se llevé a cabo un estudio
cuantitativo de alcance descriptivo-correlacional, con disefio no experimental y corte

PAIS

® Ecuador, Guaranda transversal. La poblacion estuvo constituida por 42 estudiantes de tercero del
e Ecuador, Quito Bachillerato G_eneral Unificado, 'p_a_ralelo "A", sobre I_qs cuales s_e'trabajé me_dian;e
e Ecuador, Quito censo poblacmnal., Para _eI _anr_:\I|S|s de Ie_1 |nforma_C|on, se aplico un cuestionario
’ estructurado de 24 items distribuidos en variables y dimensiones, mediante escala tipo
® Ecuador, Cuenca Likert de cinco alternativas. Para el proceso de andlisis de la informacion se le aplico
estadistica descriptiva, evaluacién de la consistencia interna, estadistica para la
INSTITUCION evaluacion de la normalidad de Shapiro-Wilk y correlaciéon Rho de Spearman. Los
resultados obtenidos permitieron evidenciar que existe una moderada, positiva y
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e Universidad Estatal de Milagro que el uso académico general y la dependencia tecnoldgica no se correlacionaron
significativamente. Se establece como conclusién que el uso de inteligencia artificial se
CORREO: encuentra relacionado con el aprendizaje autbnomo, sobre todo cuando se vincula con
practicas criticas y responsables.
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The adoption of generative artificial intelligence tools in education has
ORCID: reshaped how information is accessed and how academic activity is supported,
although some questions arise regarding their relationship with student autonomy. In
https://orcid.org/0009-0007-3617-1134 this context, this research aimed to analyze the relationship between the use of
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https://orcid.org/0009-0008-1311-4388 at the “Agoyan” Educational Unit. A quantitative, descriptive-correlational study with a

non-experimental, cross-sectional design was conducted. The population consisted of
42 third-year students in the Unified General Baccalaureate program, section “A,” who
were surveyed using a census. A structured questionnaire of 24 items, distributed
across variables and dimensions using a five-point Likert scale, was administered to
il ., Bl [, i Ereee), @ & M ereies analyzz_a the data. Descriptive statistics, inte_rnal consistency assessment, Shapiro-Wilk
Choez, J. (2026). Uso de herramientas de  normality test, and Spearman’s rho correlation were used for data analysis. The results
inteligencia artificial generativa y su relacién obtained showed a moderate, positive, and significant relationship between the use of
con el aprendizaje auténomo en estudiantes generative artificial intelligence and autonomous learning (p = 0.498; p = 0.001). Ethical
de Bachillerato. Revista G-ner@ndo, V°7 and responsible use and information management showed significant relationships with
(N°2). Pag. 4756 — 4791. autonomous learning, while general academic use and technological dependence were
not significantly correlated. It is concluded that the use of artificial intelligence is related
to autonomous learning, especially when linked to critical and responsible practices.
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Introduccion

La inteligencia artificial generativa ha adquirido relevancia en el &mbito educativo por
su capacidad para crear contenidos, resolver tareas y facilitar el aprendizaje mediante
plataformas digitales (Culebro et al., 2025). Herramientas como chatbots y asistentes virtuales
se incorporan cada vez mas en las dinAmicas de estudio de los estudiantes de Bachillerato.
Gracias a este tipo de tecnologias, se facilita el acceso a la informacion y a diversos recursos
educativos, siendo el auto-aprendizaje y la autonomia puntos importantes (Guersenzvaig et
al., 2024). Del mismo modo, organismos internacionales destacan como la inteligencia
artificial puede transformar el aprendizaje, si se establecen bases pedagdgicas y éticas
correctas para su implementacion (Organizacion de Estados |beroamericanos para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2024; UNESCO, 2024). En este sentido, resulta necesario
promover un uso responsable de estas herramientas, acompafiado del desarrollo de la

autonomia, la capacidad reflexiva y el pensamiento critico de los estudiantes.

El aprendizaje autbnomo constituye una competencia fundamental en la formacion
estudiantil, ya que favorece la autorregulacién, el pensamiento critico y la toma de decisiones
(Ayala et al., 2026). En la actualidad, los estudiantes complementan la orientacién docente
con recursos tecnoldgicos que facilitan el aprendizaje fuera del aula y fortalecen la
construccién del conocimiento (Cotan et al., 2024). Este proceso implica gestionar de manera
consciente estrategias, metas y tiempos de estudio (Herrera et al., 2024). Ademas, las
tecnologias digitales promueven entornos educativos mas flexibles y participativos, donde el
estudiante asume un rol activo en su formacién (Granados et al., 2020). En este contexto, la
inteligencia artificial generativa puede constituir un recurso de apoyo para el aprendizaje
autébnomo, aunque su relacién con esta competencia depende de las formas y finalidades con

las que es utilizada por los estudiantes.

A nivel internacional, diversas investigaciones evidencian problematicas asociadas al

uso inadecuado de la inteligencia artificial generativa en la educacién (Gallent-Torres et al.,
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2023). Las investigaciones que han sido llevadas a cabo en Estados Unidos y Europa llegan
a la conclusibn de que muchos estudiantes usan esta herramienta sin llegar a realizar
procesos de reflexiébn ni analisis critico (Zurita et al., 2020). Esta situacion puede vincularse
con las dificultades que tienen los estudiantes para desarrollar habilidades cognitivas y con la
autonomia durante el aprendizaje cuando se trata de esta variable (Lojan et al., 2024). La
UNESCO también menciona, en su publicacion sobre los desafios que conlleva el uso
excesivo de tecnologias, las formas de dependencia tecnolégica que comportan el uso de la
tecnologia, la evaluacion de la informacion, asi como la necesidad de trabajar con el
fortalecimiento de las capacidades investigativas (UNESCO, 2024). Estos antecedentes
indican que hay que observar la incorporacion de la inteligencia artificial generativa en los
entornos educativos no sélo desde su frecuencia de uso sino también desde la forma en la

que los estudiantes regulen, evallen y utilicen los recursos generados.

La llegada de la inteligencia artificial generativa a las instituciones de educacion de
América Latina ha puesto de relieve diversas situaciones adversas vinculadas al aprendizaje
autodirigido (Rubio et al., 2025); investigaciones realizadas en contextos de México, Colombia
y Chile sefialan que un porcentaje elevado de estudiantes la utilizan fundamentalmente para
obtener respuestas rapidas y desarrollar actividades escolares evitando los procesos de
razonamiento y los procesos de construccion del conocimiento (Escobar et al., 2026). Esta
situacion evidencia la necesidad de fortalecer las competencias digitales y cognitivas,
promoviendo un uso responsable de la inteligencia artificial como recurso de apoyo que

complemente, y no sustituya, el andlisis, la reflexion y el aprendizaje independiente.

Por otra parte, investigaciones realizadas en instituciones de educacion secundaria
han identificado dificultades relacionadas con la organizacion del estudio y la autorregulacion
académica cuando el uso de herramientas tecnoldgicas no se acompafia de una orientacion
pedagogica adecuada (Gonzélez et al., 2026; Guerschberg & Gutierrez, 2024). Asi también,
algunos estudiantes presentan dependencia tecnoldgica para poder realizar sus actividades

académicas y esta dependencia impacta de manera negativa en la autonomia y el
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pensamiento critico de los estudiantes (Molina et al., 2025). Por ello, distintos investigadores
plantean la necesidad de fortalecer las estrategias pedagogicas orientadas al uso responsable

del uso de la inteligencia artificial en el contexto escolar.

La contextualizacion de los elementos digitales en el sistema educativo ecuatoriano
ha suscitado inquietudes sobre el impacto en el aprendizaje autonomo de los estudiantes
(Merchan et al., 2025). Investigaciones nacionales muestran que la mayoria de los estudiantes
de Bachillerato utilizan herramientas de inteligencia artificial para tareas y consultas
académicas, pero tienen dificultades para diferenciar informacion valida y elaborar andlisis
propios (Bernal et al., 2025; Changoluisa et al., 2025). Por su parte, investigaciones en
instituciones educativas ecuatorianas muestran dependencia por la tecnologia e iniciativa o
deseo por investigar de manera autonoma limitados, supliendo la comprension y el
pensamiento critico (Leal-Cevallos et al., 2025; Quiroz et al., 2024). Estas problematicas
manifiestan que puede ser pertinente conocer el impacto educativo generado por la

inteligencia artificial generativa en el contexto nacional.

A pesar del incremento de investigaciones sobre inteligencia artificial y educacién, aln
existen vacios cientificos respecto a la incidencia de la inteligencia artificial generativa en el
aprendizaje autbnomo de estudiantes de Bachillerato. La mayoria de los estudios se han
enfocado en educacion superior 0 en aspectos técnicos de estas plataformas, dejando
limitada evidencia sobre su influencia en adolescentes y en contextos escolares
latinoamericanos (Ruiz et al., 2025). Ademas, pocas investigaciones analizan conjuntamente
variables como autonomia académica, autorregulacién y uso pedagdégico de inteligencia
artificial en instituciones educativas ecuatorianas. Esta situacion evidencia la necesidad de

desarrollar estudios contextualizados que permitan comprender esta realidad educativa.

En la Unidad Educativa “Agoyan”, se evidencia un uso frecuente de herramientas de
inteligencia artificial generativa por parte de los estudiantes para la realizacioén de tareas y

actividades académicas. También se observan dificultades relacionadas con la organizacion
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del aprendizaje auténomo, el desarrollo de una postura critica frente a la calidad de la
informacién obtenida y el fortalecimiento de habilidades de investigacion independiente. Esta
situacion genera la necesidad de saber como se relacionan las formas de utilizacién de estas
herramientas con el aprendizaje autonomo de los estudiantes. En este sentido, conviene
realizar el analisis del uso de herramientas de inteligencia artificial generativa y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes de tercero de Bachillerato General Unificado de la Unidad

Educativa “Agoyan”.

En este contexto surge la siguiente pregunta de investigacién ¢Qué relacion existe
entre el uso de herramientas de inteligencia artificial generativa y el aprendizaje autbnomo en
los estudiantes de tercero de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa
“Agoyan”? Con el fin de dar respuesta a esta problematica, se puede analizar la relacion entre
las variables considerando dimensiones académicas en relacion con el uso académico, la
gestion de la informacién, dependencia tecnoldgica, asi como el uso ético y responsable de
la inteligencia artificial generativa, autorregulacion académica, pensamiento critico, gestion
del tiempo e investigacion independiente. De esta manera, el estudio pretende contribuir sobre
la relacion existente entre el uso de dichas herramientas y el aprendizaje autbnomo en los

alumnos de Bachillerato.
Marco teoérico
Inteligencia artificial generativa

La inteligencia artificial generativa constituye una rama de la inteligencia artificial con
la capacidad de generar contenidos a partir de los datos, satisfaciendo los requerimientos
establecidos por los usuarios haciendo uso del procesamiento de informacion extraida de
grandes cantidades de informacién y metodologia de aprendizaje automatico (Gutiérrez,
2023). Mediante su utilizacion, se producen textos, imagenes, audios, respuestas
automaticas, etc. a partir de los algoritmos que previamente han sido entrenados con los datos

que han sido recogidos (Franganillo, 2023). En el ambito educativo, estas herramientas
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pueden utilizarse para la busqueda y organizacion de informacion, la resolucion de dudas, el
desarrollo de actividades y la produccion de contenidos académicos. La UNESCO (2024)
sefala que poseen el potencial de transformar los procesos de ensefianza y aprendizaje
mediante experiencias personalizadas y acceso inmediato a recursos educativos. De igual
manera, la OEl (2024) sostiene que fortalecen las competencias digitales y promueven

procesos de aprendizaje flexibles cuando son utilizadas bajo criterios éticos y pedagdgicos.
Teoria de la inteligencia artificial en la educacién

La teoria del aprendizaje apoyado por inteligencia artificial sostiene que las tecnologias
inteligentes pueden facilitar los procesos educativos mediante sistemas interactivos
adaptados a las necesidades de los estudiantes (Barcia et al., 2024). La inteligencia artificial
podria favorecer la personalizacion de contenidos, aclaracién de dudas o el acceso a recursos
educativos, lo cual podria contribuir a determinadas condiciones para el aprendizaje autbnomo
(Martinez-Alvarez & Martinez-Lépez, 2024). El conectivismo indicado por Siemens considera
gue el aprendizaje se desarrolla en redes de informacion y conexiones que permiten acceder,

seleccionar y construir conocimiento en entornos digitales.

Desde esta perspectiva, el uso y la capacidad del estudiante para buscar, valorar y
utilizar la informacion toma importancia en un contexto donde hay herramientas de inteligencia
artificial generativa. Por ello, estas perspectivas permiten entender que el uso educativo de la
inteligencia artificial debe considerarse no Unicamente con el acceso a la tecnologia, sino con
las competencias que intervienen tanto en la utilizacion de la misma como en la elaboracion

auténoma del conocimiento.
Dimensiones de la inteligencia artificial generativa

Las dimensiones de la inteligencia artificial generativa permiten analizar distintas
maneras de interaccion que muestran los estudiantes con estas herramientas. La primera

hace referencia al uso escolar, vinculado con la frecuencia y la finalidad con que es utilizada
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la inteligencia artificial en las tareas escolares (Diaz et al., 2024). Una segunda es la gestion
de la informacién, asociada con la capacidad para buscar, seleccionar, contrastar y valorar la

informacion que se obtiene mediante estas herramientas (Roque & Roque, 2025).

La tercera dimension hace referencia a la dependencia tecnoldgica, relacionada con
el grado en que el estudiante recurre a las herramientas de inteligencia artificial para resolver
las tareas escolares y con las dificultades que podria presentar para realizar determinadas
tareas sin acudir a este tipo de herramientas (Puche, 2024). Finalmente, el uso ético y
responsable abarca aspectos relacionados con la honestidad académica, con el uso
adecuado de los contenidos generados y la necesidad de una actitud critica frente a la
informacién ofrecida por este tipo de tecnologias. Estas dimensiones ofrecen una
aproximacion mas amplia al uso de la inteligencia artificial generativa, integrando tanto el uso

académico como las competencias y las responsabilidades que les son inherentes.
Aprendizaje autbnomo

El aprendizaje autbnomo es el proceso mediante el cual el estudiante asume la
responsabilidad del proceso formativo, controlando de forma consciente las estrategias, los
materiales y los tiempos de los procesos de estudio (Ayala et al., 2026). Esta competencia
promueve aspectos como la autorregulacién, el pensamiento critico, la planificacién y la toma
de decisiones. Romero et al. (2024) definen el aprendizaje autbnomo como el hecho de
planificar actividades, supervisar los progresos y evaluar los resultados de manera
independiente. Asimismo, las tecnologias digitales han fortalecido el protagonismo estudiantil
en la construccion del conocimiento (Guerra et al., 2025). No obstante, la utilizacién de estos
recursos requiere del estudiante una iniciativa activa, para que este valore también la
informacion y tome decisiones sobre las estrategias de aprendizaje. Por lo tanto, el
aprendizaje autbnomo sea una variable susceptible de andlisis en relacion con la forma en
que estudiantes utilizan las herramientas tecnoldgicas a lo largo de sus actividades

académicas (Anchapaxi-Diaz et al., 2024; Gutiérrez, 2023).
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Teoria del aprendizaje autbnomo

La teoria del aprendizaje autbnomo propuesta por Holec establece que el estudiante
debe asumir el control de su aprendizaje mediante la definicidn de objetivos, seleccion de
estrategias y evaluacion de resultados (Paz et al., 2022). Esta perspectiva permite
comprender la autonomia como una capacidad que requiere participaciébn activa y

responsabilidad por parte del estudiante.

Por su parte, la teoria sociocognitiva de Bandura sostiene que la autonomia y la
autorregulacion dependen de la interaccién entre factores personales, conductuales y
ambientales (Nufiez, 2022). Desde esta perspectiva, se puede entender que el entorno
tecnolégico forma parte de las condiciones en las que el estudiante va desarrollando sus
procesos de aprendizaje. Este entendimiento hace que las herramientas de inteligencia
artificial generativa puedan formar parte, de esos recursos dentro de un entorno de
aprendizaje, pero para su utilizacion, deberan analizarse las particularidades del estudiante y
las formas concretas en las que van siendo introducidas a estas tecnologias a través de la

actividad de los estudiantes.
Dimensiones del aprendizaje autbnomo

Las dimensiones del aprendizaje autbnomo comprenden la autorregulaciéon
académica, relacionada con la planificacién, supervision y control del propio aprendizaje
(Tucto & Terry, 2021); el pensamiento critico, vinculado con el analisis, valoracion e
interpretacion de informacion (Tasayco et al., 2024); la gestion del tiempo y organizacion de
las actividades académicas (Reyes-Gonzalez et al., 2022); y la investigacion independiente,
orientada a la busqueda y construccion auténoma del conocimiento (Pefafiel et al., 2025).
Estas dimensiones permiten abordar el aprendizaje autbnomo desde las capacidades distintas
que intervienen en la actividad académica. La autorregulacion permite organizar y controlar el
proceso de aprendizaje; el razonamiento critico esta orientado a valorar la informacion; la

gestion del tiempo es parte del proceso organizador de actividades; la investigacion
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independiente es sinbnimo de la participacion activa en la busqueda y construccion de
conocimiento. En sintesis, favorecen una apreciacion de las diferentes manifestaciones del

aprendizaje autonomo que llevan a cabo los estudiantes.
Relacion entre inteligencia artificial generativa y aprendizaje autbnomo

La relacion entre la inteligencia artificial generativa y el aprendizaje autbnomo se
asocia con el impacto que estas tecnologias tienen en las capacidades académicas de los
estudiantes (Monteros & Aroca, 2026). Diversos estudios sefialan que favorecen el acceso a
informacion, la personalizacion del aprendizaje y el autoaprendizaje (Garcia et al., 2023;
Escobar et al., 2026). Sin embargo, su uso excesivo puede generar dependencia tecnolégica
y limitar habilidades como el andlisis y la investigacién autonoma (Gutiérrez, 2023). Por ello,
es necesario promover un uso responsable que fortalezca la autonomia y el pensamiento
critico de los estudiantes (Merchan et al., 2025), favoreciendo un aprendizaje mas activo e

independiente.

Desde esta Optica, la relacion entre ambas variables debe ser considerada de una
forma multidimensional, puesto que el solo uso de inteligencia artificial para la produccion de
tareas académicas no garantiza por si s6lo un mayor nivel de aprendizaje autbnomo, sino que
es importante considerar cdmo el estudiante gestiona la informacion, el uso que hace del
dispositivo, los criterios éticos que mantiene, y la generacion de procesos propios de analisis
e investigacion. Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo analizar de manera
estadistica las variables involucradas en la relacion existente entre el uso de herramientas de
inteligencia artificial generativa y el aprendizaje autonomo, tomando en cuenta las

dimensiones previamente presentadas.
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Métodos y Materiales

Esta investigacion se desarroll6 en base a un enfoque cuantitativo, puesto que se
enfocd en obtener y analizar datos numéricos, asociados con el uso de herramientas de
inteligencia artificial generativa y el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de Bachillerato,
lo cual facilité también la medicion de las variables de estudio y determinar la relacién existente
entre las variables analizadas, mediante procedimientos estadisticos, que proporcionan una

evidencia objetiva que permite ofrecer una respuesta al problema de investigacion.

La investigacion tuvo un alcance descriptivo-correlacional. La parte descriptiva sirvié
para caracterizar el uso de las herramientas de inteligencia artificial generativa y el nivel de
aprendizaje auténomo de los estudiantes participantes; la parte correlacional fue utilizada para
determinar la relacion que existe entre ambas variables. Asi mismo, se traté de un disefio no
experimental y de corte transversal, puesto que las variables fueron observadas en su
contexto natural, ser manipuladas por el investigador, ademas, la informacién fue recolectada

en un sélo momento de tiempo, durante el periodo académico.

La poblacién participativa estuvo conformada por 42 estudiantes de tercero de
Bachillerato General Unificado unidad paralela “A”, de la Unidad Educativa “Agoyan”. Debido
a que se trat6 de una poblacion pequefia en cuanto a nimero y con la particularidad de no ser
situacion especialmente dificil de acceder, se trabaj6 en forma de censo poblacional accesible
a la totalidad de los estudiantes, por lo que no fue necesario aplicar un procedimiento de

muestreo.

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacién objeto de estudio

Variable items Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 33 78,60%
Masculino 9 21,40%
Edad Entre 16 y 17 11 26,20%
Entre 17y 18 31 73,80%
Acceso a internet No 2 4,80%

Si 40 95,20%
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Variable items Frecuencia Porcentaje
Dispositivo con Computadora de 2 4,80%
mayor uso para escritorio
tareas. Computadora portatil 11 26,20%

Otro 1 2,40%
Teléfono celular 28 66,70%

Nota. Elaboracién obtenida del procesamiento de los datos en SPSS

La poblacién de participantes estuvo formada por 42 estudiantes, siendo mayoritaria
el sexo femenino 33 estudiantes, que representan el 78,6%, frente a 9 estudiantes (21,4%)
del sexo masculino. Referente a la edad, la mayoria (73,8%) estaba en el grupo etario de
entre 17 - 18 afios y el 26,2% restante tenia entre 16 - 17 afios. Sobre el acceso a internet, el
95,2% indic6 disponer de acceso al servicio, mientras que un 4.8% sefialé no tener acceso.
Finalmente, el dispositivo mas utilizado para realizar las tareas académicas fue el teléfono
celular, usado por un 66,7% de alumnos, después la computadora portatil (26,2%),
computadora de escritorio (4,8%) y otros dispositivos (2,4%), lo que evidencia preferencia por

el uso de dispositivos moviles para las tareas escolares.

Para la recoleccion de informacion se utilizé la técnica de la encuesta, aplicada a los
estudiantes con la finalidad de obtener informacion sobre el uso de las herramientas de
inteligencia artificial generativa y el aprendizaje autonomo. El instrumento que se utiliz6 fue el
cuestionario estructurado compuesto por dos partes. La primera parte estuvo conformada por
items sociodemograficos que tienen como finalidad determinar las caracteristicas generales
de los participantes, como el sexo, edad, acceso a Internet, dispositivo utilizado para el
desarrollo de las actividades académicas, frecuencia de uso de las herramientas de la
inteligencia artificial y la nota promedio de los participantes. La segunda seccién estuvo
conformada por 24 items organizados mediante una escala de Likert de cinco opciones de

respuesta: Nunca (1), Rara vez (2), A veces (3), Frecuentemente (4) y Siempre (5).

La variable independiente uso de herramientas de inteligencia artificial generativa fue
evaluado a partir de cuatro dimensiones: uso académico de herramientas de inteligencia

artificial generativa, gestion de la informacion, dependencia tecnoldgica y uso ético y
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responsable, siendo cada dimensién conformada con tres items, realizando un total de 12
items. La variable dependiente de aprendizaje autbnomo fue evaluada a partir de las
dimensiones de autorregulacion académica, pensamiento critico, gestion del tiempo e
investigacion independiente, igualmente constituidas por tres items cada una, totalizando por
tanto 12 items. Por lo tanto, el instrumento estuvo formado por 24 items destinados a evaluar

las dos variables de estudio.

El cuestionario se desarroll6 con Google Forms y fue administrado, via digital a los
estudiantes con el consentimiento de las autoridades de la institucion educativa. Antes de la
aplicacion del instrumento, los participantes y sus representantes legales fueron informados
sobre los objetivos, procedimientos y finalidad de la investigacion, asegurando el
consentimiento informado para la participacion voluntaria de los alumnos. Finalmente, se
comprobd la confidencialidad de la informacién recopilada y el uso exclusivo de estos datos

para fines académicos y/o cientificos, respetando los principios éticos de la investigacion.
Confiabilidad del instrumento por dimensiones

La confiabilidad del cuestionario fue determinada mediante el célculo del coeficiente
Alfa de Cronbach (Tabla 2), una vez aplicada la prueba a la poblacién de estudio y procesados
los datos obtenidos. Este procedimiento permitid evaluar la consistencia interna del
instrumento y verificar el grado de confiabilidad de los items que conforman las variables de

investigacion.

Tabla 2. Andlisis de fiabilidad del uso de herramientas de inteligencia artificial

generativa y aprendizaje autbnomo

Variable Dimensioén Alfa de N de
Cronbach elementos
1. Uso académico de herramientas de IA 0,862 3
ESO de. 2. Gestion de la informacion, 0,663 3
erramientas
de IA 3. Dependencia tecnoldgica 0,461 3
generativa 4. Uso ético y responsable 0,566 3
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Variable Dimensioén Alfa de N de
Cronbach elementos
Total variable 0,731 12
1. Autorregulacion académica 0,754 3
. 2. Pensamiento critico 0,776 3
Aprendizaje
auténomo 3. Gestion del tiempo 0,785 3
4. Investigacion independiente 0,631 3
Total variable 0,881 12
Total general 0,874 24

Nota. Elaboracién propia a partir del procesamiento en SPSS

La Tabla 2 muestra los coeficientes de los indices de consistencia interna para las
variables y respectivas dimensiones. Para la variable de uso de herramientas de inteligencia
artificial generativa se ha obtenido un alfa global de 0,731 para los 12 items, mientras que
para el aprendizaje autbnomo se obtuvo un coeficiente de 0,881. En términos generales,
ambas escalas presentan amplios niveles de consistencia interna que permiten utilizarlas para

el andlisis de las variables en la poblacion estudiada.

Respecto al analisis por dimensiones se detectaron diferencias en los coeficientes
obtenidos para el uso de IA generativa y el aprendizaje autobnomo. En la variable de uso de
herramientas de IA generativa el uso académico alcanzé un coeficiente de 0,862, mientras
gue la gestion de la informacion alcanzé 0,663. Por su parte, dependencia tecnoldgica alcanzé
0,461 y uso ético y responsable, 0,566, valores inferiores a los observados en las restantes
dimensiones. En la variable de aprendizaje autbnomo autorregulacion académica alcanzé
0,754, pensamiento critico, 0,776, gestion del tiempo, 0,785 e investigacién independiente

alcanz6 0,631.

Estos resultados indican que la consistencia interna no es homogénea entre todas las
dimensiones del instrumento. En particular, los coeficientes obtenidos para dependencia
tecnoldgica y uso ético y responsable requieren una interpretacién cuidadosa, por lo que no
se considera apropiado poder concluir que todas las dimensiones presentan una alta

fiabilidad. Sin embargo, los coeficientes generales de ambas variables y del instrumento en
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su totalidad si permitieron tener una medida general de consistencia interna para el analisis

realizado.

Aparte del andlisis de los items del instrumento, se analizé los datos de con qué
frecuencia los estudiantes utilizan herramientas de inteligencia artificial generativa para el
desarrollo de actividades académicas. Este dato se puede ser adecuado para enmarcar el

nivel de uso de este tipo de tecnologia en su practica habitual de estudio.
Figura 1. Frecuencia de uso de herramientas de IA generativa

40,00%
35,70%

35,00%

30,00% 28,60%

25,00%
20,00% 19,00%
15,00% 11,90%

10,00%
4,80%

5,00% ,—\
0,00%

Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Siempre

Nota. Datos tabulados a partir de la pregunta ¢, Con qué frecuencia utiliza herramientas
de inteligencia artificial generativa (ChatGPT, Gemini, Copilot, entre otras) para realizar
actividades académicas? Las opciones de respuesta para esta pregunta no contienen
dimensiones sino respuestas en escala (nunca, rara vez, a veces, frecuentemente, siempre)

La Figura 1 muestra la frecuencia con la cual los estudiantes hacen uso de
herramientas de inteligencia artificial generativa en sus actividades académicas. La mayoria
de los encuestados se encuentra sefial6 que frecuentemente (35,70%) y algunas veces
(28,60%) como categorias de uso. Los porcentajes mas bajos corresponden a nunca (4,80%)
y siempre (11,90%). En este sentido, los resultados muestran un uso de las herramientas de
inteligencia artificial de forma habitual entre la mayoria de los estudiantes, aunque con

diferente grado de intensidad.

Desde el ambito educativo, estos resultados muestran la necesidad de que la

institucion no se limite a restringir o promover la frecuencia de uso de la IA, sino que establezca
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orientaciones sobre cémo utilizarla para contrastar informacion, resolver dudas, explorar

contenidos y apoyar el aprendizaje sin sustituir los procesos de razonamiento propios.

Para el procesamiento de la informacion se utilizé el programa estadistico IBM SPSS
Statistics. En una primera fase se realiz6 un andlisis descriptivo mediante frecuencias,
porcentajes, tablas y gréaficos estadisticos con la finalidad de caracterizar las respuestas de
los y las estudiantes; posteriormente, se llevé a cabo una prueba de normalidad que permita
conocer la distribucion de los datos, y en funcién de los resultados obtenidos se aplico el
coeficiente de correlacion de Pearson o el de Spearman, segun correspondia, con el objeto
de conocer el grado de relacién existente entre la utilizacion de las herramientas de

inteligencia artificial generativa y el aprendizaje autbnomo de los y las estudiantes.
Analisis de resultados

Los resultados obtenidos mediante la encuesta aplicada a los estudiantes permitieron
identificar las principales caracteristicas del uso de herramientas de inteligencia artificial
generativa y su relacion con el aprendizaje autbnomo en estudiantes de Bachillerato. La
informacién cuantitativa fue organizada y analizada de acuerdo con las variables y

dimensiones establecidas en la investigacion.

Con el fin de tener una vision general de la dinAmica de las variables objeto de estudio,
en primer lugar, se analizaron las puntuaciones medias obtenidas en cada una de las
dimensiones. De este andlisis se lograron identificar las dimensiones con mayor y menor peso
entre las respuestas de los estudiantes, y de esta forma realizar una primera aproximacion al
uso de herramientas de inteligencia artificial generativa y el desarrollo del aprendizaje

auténomo (Tabla 3).
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Tabla 3. Andlisis de variables por cada dimension

Variable Dimension Media Desviacion

Uso de 1. Uso académico de herramientas 3,30 0,88

herramientas de . . e

o : de inteligencia artificial

inteligencia

artificial 2. Gestion de la informacion, 4,13 0,89

generativa 3. Dependencia tecnologica 2,97 0,90
4. Uso ético y responsable 3,89 1,08

Aprendizaje 1. Autorregulacién académica 4,60 0,75

autonomo 2. Pensamiento critico 4,44 0,88
3. Gestion del tiempo 4,65 0,70
4. Investigacion independiente 4,49 0,71

Respecto a la utilizacién de herramientas de inteligencia artificial generativa, la gestion
de la informacién tuvo la media mas alta (M = 4,13; DE = 0,89), seguida por el uso ético y
responsable (M = 3,89; DE = 1,08). Esto indica que las practicas que implican verificar,
contrastar o valorar la informacién generada a través de estas tecnologias son mas habituales
gue las relacionadas con el uso académico habitual o la dependencia tecnoldgica. El uso
académico tuvo una media de 3,30 (DE = 0,88) y la dependencia tecnoldgica, el valor mas
bajo (M = 2,97; DE = 0,90); resultado que evidencia relevancia porque la gestion de la
informacién es una de las competencias relacionadas con la blisqueda, seleccion y evaluaciéon
critica de la informacion generada con inteligencia artificial y la dependencia tecnoldgica se
refiere al grado en que el estudiante utiliza estas herramientas para resolver sus actividades

académicas.

Estos hallazgos concuerdan con lo expuesto por Roque y Roque (2025), porque
relacionan el uso didactico de la inteligencia artificial con la habilidad de gestionar la
informacion de un modo critico, y también con Puche (2024), que ratifica que la dependencia
era una dimension diferenciada del rendimiento académico en la utilizacion de estas
tecnologias. A nivel educativo, los resultados evidencian la conveniencia de sostener

estrategias que refuercen la verificacion de fuentes, comparacién de respuestas sobre las
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respuestas generadas por la IAy el uso de herramientas tecnolégicas como apoyo y ho como

una sustitucion del razonamiento del estudiante.

Con respecto al aprendizaje autbnomo, se obtuvieron puntuaciones altas en las cuatro
dimensiones. La gestion del tiempo fue la que presentd la media més alta (M = 4,65; DE =
0,70), seguida de la autorregulacion académica (M = 4,60; DE = 0,75), la investigacion
independiente (M = 4,49; DE = 0,71) y en dultimo lugar, aunque siempre dentro las
puntuaciones favorables, el pensamiento critico (M = 4,44; DE = 0,88). Por lo tanto, estos
resultados muestran una favorable puntuacion de todas las dimensiones que integran el
aprendizaje autbnomo, aunque el pensamiento critico es la variable que obtuvo la media mas

baja de todas.

Esto es coherente con la concepcién del aprendizaje autbnomo como un proceso que
supone la planificacion, autorregulacién, andlisis de la informacién y buUsqueda del
conocimiento de forma independiente. Estas dimensiones se relacionan con el control del
aprendizaje, el analisis critico, la organizacién del tiempo y construccién autonoma del

conocimiento (Garcia et al., 2023; Escobar et al., 2026; Gutiérrez, 2023; Merchan et al., 2025),

Para poder analizar de forma mas detallada el comportamiento del instrumento y sus
respectivas dimensiones, se procedié a un andlisis individual de los 24 items considerando
medidas de tendencia central y de dispersion, la correlacion item total corregida, asi como la
variacion en el Alfa de Cronbach en funcién de cada variable. Para lo cual, los items se
organizaron a partir de las dos variables y las ocho dimensiones que conforman el
instrumento, con 3 items que integran cada dimensién. La organizacion de los items responde
asi a la sustentacion del disefio metodoldgico que se plantea a partir de la finalidad de evaluar
el uso académico, la gestién de la informacion, la dependencia tecnoldgica y el uso éticos y
responsable de la inteligencia artificial y, por la otra, autorregulacion, pensamiento critico,

gestion del tiempo e investigacion independiente.
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Tabla 3. Estadistica descriptiva de su instrumento, las preguntas, media, mediana, varianza, desviacion estandar, alfa, umbral

Variable Dimension

item/ pregunta

Media Mediana Varianza

Desv.

R item- Alfa si se

estandar total

elimina

Umbral-

interpretacién

1A Uso

generativa académico

1.Utilizo herramientas de inteligencia artificial

generativa (por ejemplo, ChatGPT, Gemini o 3,21

Copilot) para realizar tareas académicas.

2. Utilizo herramientas de inteligencia artificial
para aclarar dudas o ampliar la comprension de

los contenidos desarrollados en clase.

3. Utilizo herramientas de inteligencia artificial
para elaborar resumenes, organizar

informacion o preparar trabajos académicos.

Gestion  de 4.Verifico que la informacién proporcionada por

informacioén

la inteligencia artificial sea correcta antes de

utilizarla en mis tareas.

5.Comparo la informaciéon obtenida mediante
inteligencia artificial con libros, paginas

educativas u otras fuentes confiables.
6.Analizo criticamente las respuestas

generadas por la inteligencia artificial antes de

aceptarlas como verdaderas.

3,50

3,19

4,29

3,62

4,48

3,00

4,00

3,00

5,00

3,00

5,00

1,197

0,841

0,987

1,331

1,656

0,987

1,094

0,917

0,994

1,154

1,287

0,994

0,428

0,299

0,464

0,593

-0,051

0,402

0,869

0,873

0,868

0,864

0,868

0,869

Adecuado

Limite - revisar

Adecuado

Adecuado

Revisar

Adecuado
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Variable

Dimension

item/ pregunta

Dependencia 7.Tengo dificultad para realizar tareas

tecnoldgica

académicas cuando no puedo utilizar

herramientas de inteligencia artificial.

8.Antes de intentar resolver una actividad por
mis propios medios, recurro a herramientas de

inteligencia artificial.
9.Dependo de herramientas de inteligencia
artificial para terminar mas rapidamente mis

actividades académicas.

Uso ético y 10.Utilizo herramientas de inteligencia artificial

responsable

respetando las normas académicas

establecidas por mis docentes.

11.Considero que la inteligencia artificial debe
utilizarse como apoyo para aprender y no como

reemplazo de mi propio esfuerzo.
12.Evito copiar directamente las respuestas
generadas por la inteligencia artificial y procuro

comprender la informacion antes de utilizarla.

Autorregulaci 13.0rganizo  por iniciativa propia mis

on académica actividades escolares y tiempos de estudio.

Media Mediana Varianza

2,57

3,05

3,29

3,90

4,00

3,76

4,52

3,00

3,00

3,00

5,00

5,00

5,00

5,00

1,666

1,266

2,063

2,186

2,195

2,137

0,938

Desv.

R item- Alfa si se

estandar total

1,291

1,125

1,436

1,478

1,482

1,462

0,969

-0,143

0,313

0,090

0,520

0,275

0,365

0,344

elimina

0,885

0,872

0,882

0,862

0,872

0,867

0,866

Umbral-

interpretacion

Revisar

Aceptable

Revisar

Adecuado

Limite - revisar

Aceptable

Aceptable
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Variable

Aprendizaj
e

autéonomo

Dimension

Pensamiento

critico

Gestion

tiempo

item/ pregunta Media Mediana Varianza Desv. R item- Alfa sise Umbral-
estandar total elimina interpretacion

14.Cumplo con mis tareas académicas, aunque
no exista una supervision permanente del 4,67 5,00 0,764 0,874 0,260 0,870 Limite - revisar
docente o de mi familia.
15.Establezco metas personales para mejorar
i rendimiento académico. 4,62 5,00 0,827 0,909 0,501 0,865 Adecuado
16.Analizo la informacion encontrada en
internet o generada por inteligencia artificial 4,29 5,00 1,526 1,235 0,337 0,869 Aceptable
antes de considerarla correcta.
17.Argumento mis propias ideas y opiniones al
desarrollar tareas o actividades académicas. 462 500 0632 0.795 0.864 Adecuado
18.Reflexiono sobre los contenidos aprendidos
antes de elaborar respuestas o trabajos 4,43 5,00 1,226 1,107 0,862 Adecuado
académicos.

del 19.Distribuyo adecuadamente mi tiempo entre
el estudio, las tareas y oftras actividades 4,67 5,00 0,569 0,754 0,869 Aceptable
personales.
20.Mantengo habitos de estudio constantes
para cumplir con mis responsabilidades 4,62 5,00 1,022 1,011 0,863 Adecuado

académicas.
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Variable Dimension

Investigacion
independient

e

item/ pregunta Media Mediana Varianza

21.Planifico con anticipacion el tiempo que
dedicaré al estudio y a la realizacién de mis 4,67

tareas académicas.

22.Busco informacién adicional por iniciativa
propia cuando necesito comprender mejor un 4,48

tema.

23.Realizo investigaciones utilizando diferentes
fuentes de informacién (libros, articulos
cientificos, paginas educativas y recursos ’
digitales).

24 .Intento resolver las actividades académicas

por mi mismo antes de solicitar ayuda a otras 4,62

personas o utilizar herramientas digitales.

5,00

5,00

5,00

5,00

0,569

0,987

1,071

0,632

Desv. R item- Alfa si se Umbral-

estandar total

0,754

0,994

1,035

0,795

elimina interpretacion

0,869 Aceptable
0,868 Adecuado
0,866 Adecuado
0,870 Limite - revisar
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Los resultados presentan diferencias en los items que forman la variable uso de
herramientas de inteligencia artificial generativa; las medias de los items varian entre 2,57 y
4,48 lo que indica que las practicas no tienen la misma intensidad, concentrandose las
puntuaciones mas altas en las relacionadas con comprobar y analizar la informacién y la
puntuacion mas baja en el item 7, que hace referencia a las dificultades para hacer las tareas
sin inteligencia artificial; el comportamiento de los items muestra la capacidad de la IA como
un recurso vs. el desarrollo de dependencia frente esta Ultima, aspecto importante puesto que
el marco conceptual materializado en el modelo del uso académico hace referencia explicita

a una diferencia entre el uso y la dependencia tecnoldgica.

El andlisis de consistencia interna evidencia atencion especial en algunos reactivos, la
mayor parte de estos tiene correlaciones item-total corregidas superiores o aproximadas a la
esperada, no obstante, el item 5 presenta una correlacién negativa (r_it = —0,051), el item 7
presenta una correlacion negativa (r_it =-0,143) y el item 9 una correlacién baja (r_it = 0,090).
Adicionalmente, al eliminarse estos elementos el Alfa global incrementaria de 0,874 hasta
llegar a 0,868; 0,885 y 0,882, respectivamente. El item 2 se comportd segun un valor limite
(r_it = 0,299). En sintesis, los items 5y 7 presentan la necesidad de una revisién especifica

de su coherencia semantica y del codificador, pero no por si mismos justifican la eliminacion.

Esto también puede estar relacionado con la formulacion de los reactivos de
dependencia tecnoldgica: los items 7, 8 y 9 ofrecen conductas por el lado desfavorable
(dificultad para no trabajar con IA, recurrir a ella antes de intentar resolver una actividad y
depender de ella para finalizar tareas), mientras que la mayoria de los items del instrumento
esta formulada de manera positiva. Mantener la codificacién original es lo mas adecuado dado
que la dimension quiere medir el grado de dependencia en el sentido estricto de la palabra; y

dado a que el puntaje total se refiere a un uso favorable o adecuado de la herramienta de IA.

Tampoco se podria considerar la manera en la que las dimensiones son confiables de

forma homogénea. El uso académico de las herramientas de IA da como resultado un a=
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0,862, gestion de la informacion a= 0,663, dependencia tecnolégica a= 0,461 y uso ético y
responsable a= 0,566. En el aprendizaje auténomo la autorregulacion académica a= 0,754,
pensamiento critico a= 0,776, gestion del tiempo a= 0,785 e investigacién independiente a=
0,631. Por lo que aunque la consistencia interna de la variable de uso de IA es satisfactoria
(a=0,731), el aprendizaje autbnomo es a= 0,881 y el instrumento completo a= 0,874 algunas
subescalas evidencian una baja consistencia interna, en especial dependencia tecnolégica y

uso ético y responsable.

Con el propdsito de complementar este analisis, se examind el promedio general de
calificaciones obtenido durante el dltimo periodo. Este indicador permite contextualizar los

resultados sobre aprendizaje autbnomo dentro del nivel de rendimiento alcanzado por el

grupo.
Tabla 4. Promedio general de calificaciones del tltimo periodo académico
N Minimo Maximo Media Desviacion
Promedio general de 42 8,00 10,00 9,0776 0,70965
calificaciones del ultimo
periodo académico
N valido (por lista) 42

El promedio de las calificaciones de los estudiantes del ultimo periodo académico
muestra un promedio de 9,08, con valores entre 8,00 y 10,00; la desviacion estandar fue de
0,71, lo que muestra una baja dispersion de las calificaciones respecto al promedio y expone

un rendimiento homogéneo entre los participantes.

El aprendizaje autonomo conlleva planificacion, establecimiento de propdsitos, control
del propio progreso y control consciente de las estrategias de aprendizaje, por lo tanto, un
buen rendimiento se ajusta a las puntuaciones altas que se pudieron encontrar en
autorregulacion y gestion del tiempo. Desde la perspectiva educativa estos resultados

explican que las estrategias relacionadas con la organizacién, el seguimiento del aprendizaje



/7 .
i -ner@ndo
5 ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

y la utilizacion responsable de los recursos digitales pueden mantenerse el grupo con buen

rendimiento académico.

Antes del andlisis correlacional se observo la distribucion de las puntuaciones globales
de las dos variables para escoger la técnica estadistica adecuada al comportamiento de los

datos (Tabla 6).

Tabla 5. Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk Interpretacion
Estadistico gl Sig.
Uso de herramientas de ,976 42 527 Distribucion normal
inteligencia artificial
generativa
Aprendizaje autbnomo ,693 42 ,000 Distribucion no
normal

La prueba de normalidad mediante Shapiro-Wilk se aplic6é dado que el nimero de
estudiantes de la muestra fue de 42. Los resultados corresponden a la variable uso de
herramientas de la inteligencia artificial generativa que presenta una distribucion normal (W=
0,976; p= 0,527) con un nivel de significancia superior a 0,05. En contraposicion, la variable
de aprendizaje autbnomo presenta una distribucion no normal (W= 0,693; p< 0,001) con un
nivel de significacion inferior a 0,05. Por esta razon, el andlisis de la relacion entre ambas
variables se tiene que complementar con el coeficiente de correlacion Rho de Spearman al

ser una prueba de tipo no paramétrica.

Esta decision permitié la continuacién de la concordancia entre las especificidades
empiricas de los datos y el proceder posterior del analisis inferencial dado que se esta
utilizando una medida no paramétrica, su utilizacion es adecuada dado que las puntuaciones
provienen de un instrumento tipo Likert y que una de las variables explicitas presenté una
distribucién no normal. De manera que las asociaciones fueron interpretadas en términos de

direccién, magnitud y significancia, sin presuponer la normalidad conjunta de las variables.
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Una vez establecida la pertinencia del analisis no paramétrico, se revisaron las
asociaciones entre las dimensiones del uso de las herramientas de la inteligencia artificial
generativa, las dimensiones del aprendizaje auténomo y las puntuaciones globales de ambas
variables. Esta revision de las asociaciones permitié evidenciar no sélo la relacién general
entre los constructos, sino también qué formas de utilizacion de la IA estan mas asociadas

con los componentes del aprendizaje autbnomo.

Tabla 6. Correlacion entre las dimensiones del uso de herramientas de inteligencia

artificial generativa y el aprendizaje autbnomo

?S ) %
E - ‘g T ?g % § .‘g Q9 °
g £ - f% .85 8¢
s o O = O (]
5% 28 22 55 5§ 58
28 &5 58 2 32 &3
Rho de Uso Coeficiente de correlacion ,178  ,230  ,241 117  ,655™ ,183
Spearman académico de
herramientas
de IA
Sig. (bilateral) ,261 142 125 461 ,000 ,245
N 42 42 42 42 42 42
Gestion de la Coeficiente de correlacion ,376° ,405™ ,235 ,309° ,726" ,403™
informacion  Sig. (bilateral) ,014 008 ,135 ,047 ,000 ,008
N 42 42 42 42 42 42
Dependencia Coeficiente de correlacion -,131 041 ,089 254 A4T" ,(141
tecnoldgica  Sig. (bilateral) 408 794 575 105 ,003 374
N 42 42 42 42 42 42
Uso éticoy Coeficiente de correlacién ,576” ,479" ,308" ,268 ,721" ,509"
responsable Sig. (bilateral) ,000 ,001 ,047 ,086 ,000 ,001
N 42 42 42 42 42 42
Uso de Coeficiente de correlacion ,474” 455" 354" 355" 1,000 ,498"
herramientas Sig. (bilateral) ,002 002 ,021 ,021 . ,001
de IA N 42 42 42 42 42 42
generativa
Aprendizaje Coeficiente de correlacién ,602” ,674” 702" 691" ,498" 1,000
Auténomo  Sig. (bilateral) ,000  ,000 ,000 ,000 ,001 :
N 42 42 42 42 42 42

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Los resultados de la Tabla 7 permiten ver que hay una correlacion positiva, moderada
y estadisticamente significativa entre el uso de herramientas de inteligencia artificial
generativa y el aprendizaje autonomo (Rho de Spearman = 0,498; p = 0,001), lo cual implica
gue a mayor uso de herramientas de IA generativa, es probable que se presenten mayores
niveles de aprendizaje autdnomo en los estudiantes evaluados. Se aprecia que el uso ético y
responsable tiende a tener una correlacion mas elevada con el aprendizaje auténomo (p =
0,509; p = 0,001), seguido va la gestién de la informacién (p = 0,403; p = 0,008), ambas con

correlaciones positivas y estadisticamente significativas.

El comportamiento evidenciado muestra que las tecnologias inteligentes pueden asistir
la resolucién de dudas, la personalizacion y la autonomia académica si realmente se aplican
pedagogicamente de forma adecuada. De la misma forma, la literatura revisada advierte de
un uso excesivo que pueda crear dependencia y limitar capacidades analiticas e
investigadoras, aunque un uso responsable puede potencialmente tener un aprendizaje mas

activo e independiente (Gonzalez et al., 2026; Guerschberg & Gutierrez, 2024).

Respecto a la dimensién del aprendizaje autbnomo, el uso total de herramientas de IA

generativa tienen relaciéon con la autorregulacién académica (p = 0,474; p = 0,002),

pensamiento critico (p = 0,455; p = 0,002), gestién del tiempo (p = 0,354; p = 0,021) e
investigacion independiente (p = 0,355; p = 0,021), mientras que el uso académico de las
herramientas de |IA generativa (p = 0,183; p = 0,245) y dependencia tecnolégica (p = 0,141; p
= 0,374) no tienen correlaciones estadisticamente significativas. En sintesis, los resultados
permiten sefalar que el uso de herramientas de |IA generativa, mas aln cuando se desarrolla

de manera ética, responsable y se orienta hacia una adecuada gestion de la informacion,

estan asociados a un mayor nivel de aprendizaje autbnomo en los estudiantes de la muestra.

Desde una perspectiva educativa, los resultados propician que deba orientarse la
integracion de la inteligencia artificial hacia procesos de comprobacion de informacion, andlisis

critico, honradez académica y resolucidon auténoma de problemas. El objetivo educativo no
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s6lo deberia centrarse en incrementar el grado de acceso o la frecuencia de uso sino en
promover competencias que posibiliten al estudiante la utilizacion de estas herramientas en
el aprendizaje, pero sin suplantar su planificacion investigacion y reflexion producida como

propio conocimiento
Discusion

Los resultados obtenidos permiten explorar como se relacionan las herramientas de
inteligencia artificial generativa con el aprendizaje autonomo desde diferentes ambitos, ya que
no todas las maneras de usar estas tecnologias mostraron el mismo patrén. Por lo tanto, la
discusién se organiza en torno a los hallazgos mas relevantes: la frecuencia de uso de la IA,
el aprendizaje autbnomo, la relacién general entre las variables, la gestién de la informacion,
el uso ético y responsable, y la falta de una asociacion significativa entre el uso académico y

la dependencia tecnolégica.
Frecuencia de uso de herramientas de inteligencia artificial generativa

Los resultados revelaron que el uso de herramientas de inteligencia artificial generativa
se ha convertido en una practica comun entre los estudiantes. Este hallazgo se alinea con lo
que mencionan Changoluisa et al. (2025), quienes notaron un aumento en la presencia de la
inteligencia artificial en los procesos educativos de los estudiantes de Bachillerato,
especialmente para realizar tareas, hacer consultas y acceder a informacién. De manera
similar, Rubio et al. (2025) indican que estas herramientas se han ido integrando poco a poco
en las actividades escolares y en los procesos de ensefianza y evaluacion. Sin embargo, la
frecuencia de uso por si sola no es un indicador suficiente de aprovechamiento pedagdgico,
ya que el verdadero beneficio depende de cdmo y con qué propdsito el estudiante interactla

con la tecnologia.

Desde esta perspectiva, los resultados sugieren que en el &mbito educativo, es mas

importante guiar a los estudiantes hacia formas de uso que fomenten la comprension, la
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verificaciébn de fuentes y la creacion de conocimientos propios. Esta consideracion es
relevante, ya que el uso constante y sin apoyo puede estar relacionado con una menor
autorregulaciéon y una mayor dependencia tecnolégica (Gonzalez et al., 2026; Guerschberg y

Gutierrez, (2024).
Aprendizaje autbnomo

En cuanto al aprendizaje autbnomo, los estudiantes mostraron puntuaciones altas en
las cuatro dimensiones evaluadas. Estos resultados son consistentes con lo que plantean
Romero et al. (2024), quienes definen el aprendizaje autbnomo como la habilidad de planificar
actividades, monitorear el propio progreso y evaluar los resultados del proceso educativo.
Ademas, Herrera et al. (2024) subrayan que la autonomia académica implica gestionar de
manera consciente las estrategias, metas y tiempos de estudio. En este contexto, la
puntuacién obtenida, especialmente en gestidn del tiempo y autorregulacion, se alinea con los

aspectos clave que estas teorias proponen.

Sin embargo, aunque el pensamiento critico también obtuvo una puntuacion alta, fue
la dimensién con la media mas baja dentro del aprendizaje autébnomo. Este hallazgo es
significativo en un entorno donde el acceso a informacibn generada por sistemas
automatizados es inmediato, ya que los estudiantes deben analizar, verificar y evaluar las
respuestas antes de integrarlas en sus actividades académicas. Por lo tanto, la implicacion
educativa radica en fortalecer procesos de reflexion y evaluacién critica que permitan

mantener la autonomia, incluso al utilizar herramientas automatizadas.
Asociacion global entre inteligencia artificial generativa y aprendizaje autbnomo

El hallazgo mas destacado de este estudio fue la identificacién de una relacion positiva
moderada y estadisticamente significativa entre el uso de herramientas de inteligencia artificial
generativa y el aprendizaje auténomo (p = 0,498; p = 0,001). Este resultado se alinea con lo

sefialado lo Garcia et al. (2023) y Escobar et al. (2026), quienes argumentan que las
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herramientas basadas en inteligencia artificial pueden facilitar el acceso a la informacion,
fomentar el autoaprendizaje y contribuir a ciertos procesos relacionados con la autonomia.
Ademas, se relaciona con Anchapaxi-Diaz et al. (2024), que han explorado las oportunidades
educativas que ofrecen los chatbots para apoyar el aprendizaje autbnomo, aunque advierten

que los beneficios dependen de cémo se integren en el proceso educativo.

La asociacion moderada que se encontré también sugiere que la autonomia no se
basa Unicamente en la inteligencia artificial. Hay otros factores personales, conductuales,
pedagogicos y ambientales que juegan un papel importante, lo cual es coherente con la
perspectiva sociocognitiva presentada en el marco teorico. Por lo tanto, es fundamental
entender la IA como uno de los muchos recursos que pueden enriquecer los procesos de

aprendizaje autbnomo, y no como el tnico determinante.
Gestion de la informacion

La gestion de la informacibn mostr6 una relacién positiva y estadisticamente
significativa con el aprendizaje auténomo (p = 0,403; p = 0,008). Este descubrimiento se alinea
con lo que mencionan Roque y Roque (2025), quienes subrayan la necesidad de que el uso
académico de la inteligencia artificial vaya de la mano con procesos de busqueda, seleccién
y evaluacién de informacion. Asimismo, la UNESCO (2024) sefiala que la integracion de la I1A
en la educacion debe basarse en criterios pedagégicos que mantengan intacta la capacidad

humana para analizar y tomar decisiones.

Los resultados indican que uno de los aspectos mas importantes de incorporar la 1A
en la educacién no es solo obtener respuestas mas rapido, sino también desarrollar
habilidades para evaluar su calidad. Desde una perspectiva pedagodgica, esto significa
fomentar actividades donde los estudiantes comparen las respuestas de la 1A con libros,
articulos, fuentes educativas y otros recursos confiables, de modo que la tecnologia sirva
como un punto de partida para la investigaciéon y no como un reemplazo del proceso de

busqueda.
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Uso ético y responsable

El uso ético y responsable de la inteligencia artificial generativa se asocia de manera
significativa con el aprendizaje auténomo, mostrando una correlacién notable (p = 0,509; p =
0,001). Esto sugiere que préacticas como respetar las normas académicas, entender la
informacién generada y utilizar la IA como una herramienta de apoyo, en lugar de un sustituto

del esfuerzo personal, estan especialmente conectadas con niveles mas altos de autonomia.

Este hallazgo coincide con lo que mencionan Gallent-Torres et al. (2023), quienes
subrayan la relevancia de la ética y la integridad académica en el contexto de la inteligencia
artificial generativa en la educacion. Ademas, la UNESCO (2024) argumenta que para
aprovechar el potencial educativo de estas herramientas, es fundamental establecer
condiciones de uso responsable y criterios pedagégicos apropiados. En la misma linea,
Merchan et al. (2025) enfatizan la necesidad de integrar la tecnologia de manera que potencie,

en lugar de desplazar, el papel del estudiante.

La asociacion encontrada es relevante para la practica educativa, ya que indica que la
autonomia esta mas relacionada con la calidad del uso de la IA que con su mera presencia
en las actividades académicas. Por lo tanto, las instituciones educativas podrian beneficiarse
al reforzar directrices sobre autoria, citacion, verificacién de contenidos, transparencia en el

uso de la IA 'y la elaboracion personal de las respuestas.
Ausencia de asociacion significativa del uso académico y la dependencia tecnoldgica

A diferencia de lo que se observé en dimensiones anteriores, el uso académico de
herramientas de |IA no mostr6 una asociacion estadisticamente significativa con el aprendizaje
autonomo (p = 0,183; p = 0,245). De manera similar, la dependencia tecnoldgica tampoco
revel6 una relacién significativa con esta variable (p = 0,141; p = 0,374). Este patron se alinea
con Gutiérrez (2023) y Molina et al. (2025), quienes advierten que un usO excesivo 0

dependiente puede obstaculizar procesos de analisis, investigacion y pensamiento critico.
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Respecto a la dependencia tecnolégica, es importante ser cauteloso en su
interpretacion, ya que la subescala mostré una baja consistencia interna (a = 0,461) y algunos
items presentaron comportamientos particulares. Por lo tanto, la falta de una asociacion
significativa no debe ser vista como una prueba concluyente de que no hay relacién, sino mas

bien como un resultado influenciado por las caracteristicas del instrumento y de la muestra.

En general, los resultados sugieren que la conexion entre la inteligencia artificial
generativa y el aprendizaje autbnomo depende en gran medida de como se emplean estas
herramientas. La gestion critica de la informacion y el uso ético y responsable son los aspectos
qgue mostraron las asociaciones mas solidas con la autonomia, mientras que el uso académico
general y la dependencia tecnoldgica ho mostraron relaciones significativas. En este sentido,
el reto educativo no es solo integrar la inteligencia artificial en el aula, sino también fomentar

competencias que permitan su uso con criterio, responsabilidad y autonomia.
Conclusiones

La investigacion permitié analizar como se relacionan el uso de herramientas de
inteligencia artificial generativa y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de Bachillerato.
Ambas variables son parte fundamental de las dinamicas educativas actuales, en el sentido d
que cuando se utiliza de manera reflexiva y responsable, la inteligencia artificial puede ser un
gran aliado en el proceso de aprendizaje, ayudando a desarrollar habilidades propias. La
autonomia en el aprendizaje implica que los estudiantes se involucren activamente en la
planificacion, organizacion, regulaciéon y evaluacion de sus actividades académicas. En este
contexto, las herramientas tecnolégicas deben servir como un complemento al esfuerzo
personal, reflexion, busqueda de informacion y la construccion independiente del

conocimiento, sin reemplazar la responsabilidad que cada estudiante tiene en su formacion.

Integrar la inteligencia artificial en la educacion requiere fortalecer la capacidad critica
para gestionar la informacion, verificar contenidos, respetar las normas académicas y

reconocer la autoria. Ademas, es esencial fomentar practicas que permitan utilizar estas
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herramientas como apoyo para comprender, investigar y resolver problemas, evitando que se

conviertan en un sustituto del pensamiento critico.

Finalmente, para fortalecer el aprendizaje autbnomo en medio del avance de la
inteligencia artificial, es fundamental integrar estas tecnologias de manera pedagdgica, ética
y responsable. Las instituciones educativas deben fomentar la alfabetizacion digital, capacitar
tanto a docentes como a estudiantes, y establecer pautas claras sobre como utilizar estas
herramientas en el &mbito académico. De esta manera, la inteligencia artificial puede
convertirse en un recurso valioso que potencie el aprendizaje, sin sustituir las habilidades
cognitivas, investigativas y reflexivas que los estudiantes necesitan desarrollar para avanzar

de manera independiente en su formacion académica.

Entre las principales limitaciones del estudio, se destacan el tamafio pequefio de la
poblacién, que corresponde a un solo paralelo y una Unica institucion educativa, el disefio
transversal y el uso de un instrumento de autoinforme. Estas condiciones limitan la posibilidad

de generalizar las conclusiones y dificultan la observacién de cambios durante el tiempo.

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la poblacién a diferentes instituciones
y niveles educativos, incorporar disefios longitudinales o comparativos, y complementar los
cuestionarios con observaciones, entrevistas y analisis cualitativos. También seria Gtil revisar
y fortalecer los instrumentos de medicion para obtener una evaluacion mas precisa de las

practicas relacionadas con la inteligencia artificial y el aprendizaje autonomo.
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