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Resumen 

La educación es un derecho fundamental de cada persona, a 
través de ello la sociedad busca alcanzar su desarrollo, y los 
gobiernos deben asegurar la calidad de la educación para el progreso 
de los pueblos, la aplicación del aprendizaje basado en problemas y 
su relación con la física busca mejorar las diferentes dificultades de 
aprendizaje del estudiante mediante el trabajo en equipo, 
responsabilidad, investigación, motivación, comunicación, reflexión y 
orden. Partiendo de fenómenos físicos y químicos que ocurren en 
nuestro diario vivir además de la teoría de grande físicos y pedagogos 
de la historia. Esta investigación se tomó en consideración en el 
aprendizaje significativo de Ausubel, el aprendizaje basado en 
problema de Barrows y Prieto, con el fin de guiar al estudiante hacia 
la construcción de su propio y nuevo conocimiento en base a su 
cognitiva, la muestra a trabajar es 55 estudiantes que pertenece al 
paralelo A-B se aplicó un diseño cuasiexperimental, las técnicas 
utilizadas como herramientas de trabajo fueron una encuesta, la 
observación   y una lista de cotejo  
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Abstract 

Education is a fundamental right of each person, through it 
society seeks to achieve its development, and governments must 
ensure the quality of education for the progress of peoples, the 
application of problem-based learning and its relationship with the 
Physics seeks to improve the different learning difficulties of the 
student through teamwork, responsibility, research, motivation, 
communication, reflection and order. Starting from physical and 
chemical phenomena that occur in our daily lives as well as the theory 
of great physicists and pedagogues of history. This research was 
taken into consideration in the significant learning of Ausubel, the 
problem-based learning of Barrows and Prieto, in order to guide the 
student towards the construction of his own new knowledge based on 
his cognitive, the sample to work is 55 students belonging to the AB 
parallel, a quasi-experimental design was applied, the techniques 
used as work tools were a survey, observation and a checklist. 
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Introducción 

La educación es la base principal para el desarrollo integral y profesional de cada 

individuo lo que permite ampliar sus habilidades, destreza, conocimiento y valores asociados al 

contexto, esto indica que cada día se requiere de buenos profesionales con alto grado de 

capacidad para enfrentar un sin número de problemas en la actualidad. Pero dentro de su 

preparación en las carreras técnicas el estudio de la física refleja dificultades en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, es decir que el docente enfrenta retos importantes que pasa de brindar 

una educación de calidad a preparar al estudiante para enfrentar a los nuevos desafíos que 

presenta la sociedad del conocimiento, el aprendizaje basado en problema (ABP), es una 

metodología centrada en el aprendizaje, en la investigación y reflexión con el objeto de llegar con 

la solución ante un problema planteado, el docente realiza un explicación de los conceptos o 

parte de la materia y plantea actividad a los estudiante para que generen nuevos conocimientos, 

en este método los protagonista del aprendizaje son los propios estudiantes que asumen la 

responsabilidad y mejoren la calidad de su aprendizaje, así el  (ABP)  ayudara a ,o-s alumnos a 

desarrollar y trabajar en equipo  

 Los estudiantes de primer ciclo de sistemas informático de la Universidad Técnica Luis 

Vargas Torres Extensión La Concordia, pueden resolver los ejercicios de física  aplicando 

mecánicamente fórmulas algebraicas, pero presentan muchas dificultades en el análisis e 

interpretación de los diferentes subtemas de discusión de la física debido a que el titulo 

bachillerato que han obtenido en diferentes instituciones educativas las  especialidades no han 

sido técnicas sino ciencias generales, y es por eso que en algunas carreras no han recibido la 

asignatura de física, mientras que otros  por  desinterés. Este antecedente es el argumento para 

realizar esta investigación cuya importancia está centrada en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes, y enseñanza de los docentes.   

Los grandes docentes de la educación deben estar en constante preparación o en busca 

de nuevos conocimientos experiencia, destreza como método de aprendizaje para mejorar el 
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desempeño de los estudiantes, estos proceso es fundamental en el desarrollo del conocimiento 

humano la cual permite al educando formarse  en el aspecto cultural, humanístico, formas de 

actuar entre otros, es por eso que el aprendizaje basado en problema y su relación con la 

enseñanza trata de buscar métodos para llegar el educando y mejorando la calidad de la 

preparación intelectual fortaleciendo la capacidad de percepción  motora   de los estudiantes. La 

física es una de las materias más estudiadas en el ámbito educativo, siendo esta la más 

fundamental en el desarrollo humano junto con la matemática, en la educación algunos docentes, 

complican al estudiante por falta de preparación pedagógica y didáctica, por tal motivo se pone 

en evidencia la siguiente investigación que proporcionara razonamientos concretos que ayudara 

al estudiante a desarrollar su capacidad intelectual de modo que sienta amor a la asignatura. La 

propuesta de investigación es el aprendizaje basado en problemas y su relación con la 

enseñanza de la física. 

Los modelos educativos  

Los modelos educativos son enfoques pedagógicos que orientan a los docentes o 

especialistas en la elaboración y análisis de los programas de estudios como en el caso de la 

educación superior, del currículo y/o sílabos es decir una planificación estratégica secuencial de 

la enseñanza aprendizaje, o la forma de enseñar y aprender. 

El aprendizaje significativo  

Se debe entender por estructura cognitiva a un conjunto de conceptos ideas que un 

individuo posee en un determinado campo del conocimiento, así como su organización, Ausubel 

en 1983 plantea el aprendizaje del estudiante depende de su estructura cognitiva previa que se 

relaciona con la nueva información receptada. Es decir que los procesos de orientación del 

aprendizaje es de vital importancia conocer la estructura cognitiva del estudiante; no se debe 

conocer la cantidad de información que posee, sino cuales son los conceptos y preposiciones 

que en contienen en su memoria y su grado de estabilidad. 
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Los principios de aprendizaje planteados por Ausubel  trata aportar con un diseño de 

herramientas meta cognitivas que permitan conocer la estructura y organización cognitiva del 

estudiante, que permitirá al docente tener un visión más clara al momento de su aprendizaje, 

estos ayudara a no pensar en una labor que deba desarrollarse con mentes en blanco o cero , 

pues no es así que, los estudiante tiene una serie de experiencias y conocimientos que afectan 

a su aprendizaje y puedan ser aprovechada para su beneficios. 

Aprendizaje basado en problemas  

Es un método basado en principios de la utilización de problemas como punto de inicio 

para la adquisición e integración de nuevos conocimientos como estrategias eficaz y flexible a 

partir de lo que hacen los estudiantes, se puede mejorar la calidad de aprendizaje y puedan 

aplicar en la solución de problemas reales o propuesto en texto básicos sin que docente aplique 

la lección magistral u otros métodos para trasmitir su clase. 

Para trabajar en las diferentes competencias destacamos las siguientes: 

 Resolución de problemas 

 Toma de decisiones 

 Trabajo en equipo 

 Habilidades de comunicación (argumentación y presentación de la información). 

 Desarrollo de actitudes y valores: precisión, revisión, tolerancia 

 Identificación de problemas relevantes del contexto profesional 

 La conciencia del propio aprendizaje 

 La planificación de las estrategias que se van a utilizar para aprender 

 El pensamiento crítico 

 El aprendizaje auto dirigido 

 Las habilidades de evaluación y autoevaluación 

 El aprendizaje permanente 

 Desarrollo del razonamiento eficaz   la creatividad. 
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Las característica del aprendizaje basado en problemas, corresponde a una metodología 

centrada en el educando y en su aprendizaje a través del trabajo autónomo  o en equipo,  es 

decir que el estudiante debe lograr los objetivos planteados en un determinado tiempo, además 

implica un aprendizaje activo cooperativo , centrado o asociado e  independiente muy motivado, 

que el estudiante trabajara en pequeños grupos que favorecerán a la gestión eficiente para la 

solución de conflicto previsto y todo el grupo se ayude entre si y se motiven para cumplir con los 

objetivos indicados y adquieran compromiso , responsabilidad y puntualidad en la hora de 

presentar sus tareas.  

Procesos de planificación del aprendizaje basado en problemas 
 

Seleccionar Los objetivos de la materia, y que los alumnos lograran con las 
actividades desarrolladas.  

Escoger  La situación problemática sobre la que tendrán que trabajar y debe: 
Ser relevante (práctica profesional) 
Ser lo suficiente complejo (reto para el estudiante) 
Ser suficientemente amplio (formulen inquietudes y motiven al 
estudiante)  

Orientar  Reglas de la actividades y trabajo en equipo   

Establecer  Tiempo para realizar las actividades  

Organizar  Tutorías dirigidas para que estudiante pueda consultar al docente 
inquietudes sobre la actividad a realizar. 

 
Desarrollo del aprendizaje basado en problemas (rol estudiante). 

Comprende las siguientes fases: 

• Leer y analizar el ejercicio  

• Hacer una lluvia de ideas 

• Sacar los datos del ejercicio  

• Lo que pide el ejercicio  

• Los procesos que se necesita hacer para resolver el problema  

• Definir el problema 

• Obtener información o desarrollo 

• Resultados obtenidos  
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Profesor Alumno 

Da un papel protagonista al alumno en la 

construcción de su aprendizaje. 

Tiene que ser consciente de los logros que 

consiguen sus alumnos. 

Es un guía, un tutor, un facilitador del 

aprendizaje   que   acude   a   los   alumnos 

cuando le necesitan y que les ofrece 

información cuando la necesitan. 

El papel principal es ofrecer a los alumnos     

diversas     oportunidades     de aprendizaje. 

Ayuda a sus alumnos a que piensen 

críticamente   orientando sus reflexiones y 

formulando cuestiones importantes. 

Realizar   sesiones   de   tutoría   con   los 

alumnos 

Asumir     su     responsabilidad     ante     el 

aprendizaje. 

Trabajar    con    diferentes    grupos 

gestionando los posibles conflictos que 

surjan. 

Tener una actitud receptiva hacia el 

intercambio de     ideas     con     los 

compañeros. 

Compartir información y aprender de los 

demás 

Ser autónomo en el aprendizaje (buscar 

información, contrastarla, comprenderla, 

aplicarla, etc.) y saber pedir 

ayuda y orientación cuando lo necesite. 

Disponer   de   las   estrategias   necesarias 

para   planificar, controlar   y evaluar los 

pasos que lleva a cabo en su aprendizaje 

Fuente: Exley y Dennick (2007) 
 
 
EVALUACIÓN EN EL ABP. 

  La evaluación sirve para saber, por una parte, si los estudiantes están alcanzando los 

objetivos de aprendizaje y en qué medida y, por otra, para saber si tenemos que establecer 

correcciones en el proceso. Es decir, puede ser de carácter sumativo o formativo. 

  Puesto que el ABP busca tanto el aprendizaje como el desarrollo de la capacidad de 

aprendizaje autónoma de los estudiantes, las dos formas de evaluación son cruciales cuando se 

utiliza esta metodología. Adoptarla, por lo tanto, implica tomar la responsabilidad de modificar 

sustancialmente la evaluación, de manera que ésta refleje tanto el aprendizaje de los estudiantes, 

referido específicamente a las modalidades de aprendizaje que persigue el ABP, como el proceso 

de aprendizaje. 
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  Cuando se evalúa: En el ABP la evaluación tiene lugar a lo largo de todo el proceso, es 

decir, tanto durante la realización de la tarea y al finalizar la misma. 

   ¡Qué se evalúa?: Por una parte, los contenidos de aprendizaje incluidos en los 

problemas con los que se trabajó. En palabras de Dochy, Segers y Sluijsmans (1999), la 

evaluación debe ir más allá de la medida de la reproducción del conocimiento, ya que las pruebas 

tradicionales no son apropiadas para formas de aprendizaje que se refieren a la resolución de 

problemas, la construcción de significados por parte del estudiante y el desarrollo de estrategias 

para abordar nuevos problemas y tareas de aprendizaje.  

Es necesario, por tanto, que la evaluación incremente el uso de diversos tipos de elementos para 

cuya solución los estudiantes tengan que interpretar, analizar, evaluar problemas y explicar sus 

argumentos. 

  Cómo se evalúa: Los múltiples propósitos del ABP traen como consecuencia la 

necesidad de una variedad de procedimientos de evaluación que reflejen los objetivos 

perseguidos en su totalidad. Por lo tanto, se recurre, por supuesto, a exámenes escritos, pero 

también prácticos, mapas conceptuales, evaluación de pares, evaluación del tutor, 

presentaciones orales e informes escritos. 

  ¿Quién evalúa?: Todos los implicados. El profesor, por una parte, pero también los 

estudiantes y el grupo. El profesor puede recurrir a la evaluación continua de todos los problemas 

que se han trabajado, pero también a una evaluación final al final del curso. El tutor, por otra 

parte, evalúa, también de forma continua, la participación en el grupo, la implicación en el trabajo 

de los problemas, el trabajo desarrollado y los resultados obtenidos en el curso de la tarea; 

igualmente, evalúa el trabajo grupal. El estudiante, finalmente, lleva a cabo su propia 

autoevaluación (de su aportación al trabajo del grupo, de su implicación y toma de 

responsabilidad), así como la evaluación del grupo con el que trabaja como equipo. Y evalúa 

también al tutor al final de cada caso, con el fin de facilitar la retroalimentación al tutor sobre 

cómo es percibida su actuación por el grupo y arbitrar, si  es  necesario,  propuestas  que  se  
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ajusten  a  las  demandas  y necesidades del grupo. Finalmente, puede también evaluar al experto 

al final de curso para valorar su intervención y el valor de su aportación al grupo Dochy, Segers 

y Sluijsmans (1999) 

Materiales y Métodos 

 Este trabajo de investigación se basa en el método científico. Porque se parte de la 

observación de datos empíricos y apoyados en las teorías filosóficas de autores importantes que 

aportan significativamente en el campo educativo y se propone una hipótesis que deberá ser 

demostrada. El tipo de investigación aplicado es de campo, descriptivos, bibliográfico, con un 

diseño cuasiexperimental, se aplicó un estudio de 33 estudiantes de los diferentes paralelos de 

la FIT y dos docentes que imparten la asignatura de física en  la carrera de sistemas informáticos, 

como técnica de recolección de información se utilizó una encuesta, la observación directa al 

grupo de estudio, mediante Excel se tabularon los resultados en matrices considerando el antes 

y después de la aplicación de ABP.   

Análisis de resultados 

Para el análisis y sustentación del resultado de las encuestas antes de la aplicación de propuesta.   
 

Tabla 1. ¿Usted participa de manera activa en los procesos de aprendizaje de la física? 

 

Pregunta N. 1 Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa Porcentaje % 

siempre 10 0,30 30,
3 

Frecuentemente       20 0,61 60,
6 

A veces 2 0,06 6,
1 

nunca 1 0,03 3,
0 

Total= 33 1 10
0 

Elaborado por: Grupo investigador  
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De acuerdo con la pregunta 20 estudiantes manifestaron que frecuentemente participan 

frecuentemente en el proceso de la cinemática, mientras que 10 afirman que siempre, a veces 

2 estudiantes y 1 que nunca participa.  

Tabla 2. ¿Usted conoce el Aprendizaje Basado en Problemas dentro del estudio la física? 

Pregunta N. 2 Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia 

Relativa 

Porcentaje % 

Siempre 12 0,36 36,4 

Frecuentemente 20 0,61 60,6 

A veces 1 0,03 3,0 

Nunca 0 0 - 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

De 33 estudiantes encuestados, el 36% manifiestan que están siempre han conocido el 

ABP, dentro del estudio de la física, mientras que el 6l% dicen que frecuentemente lo conocen, 

y el 3% dice que a veces e l  docente de la asignatura lo introduce en la enseñanza de la 

física  

Tabla 3. ¿Es adecuado la definición de cada subtema de la cinemática propuesta por parte del 
docente? 

Pregunta N. 3 Frecuencia 
Absoluta 

Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Siempre 14 0,42 42,4 
Frecuentemente 17 0,52 51,5 

A veces 2 0,06 6,1 
Nunca 0 0 - 
Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

El 42% de estudiantes manifiestan que están siempre de acuerdo con la definición de 

cada subtema propuesto por el profesor, mientras que el 52% dicen que están frecuentemente 

de acuerdo, y 2 estudiantes que representan al 6% dicen que están a veces de acuerdo. 

Tabla 4. ¿Los problemas resueltos por parte del docente tiene relación con la vida? 

Pregunta N. 4 Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Siempre 12 0,36 36,4 

Frecuentemente 18 0,55 54,5 
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A veces 2 0,06 6,1 

Nunca 1 0,03 3,0 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

De los 33 estudiantes  encuestados, un 36% manifiestan que siempre están de 

acuerdo, y el 55% dicen que están frecuentemente de acuerdo, mientras, mientras que el 6% 

dicen que están a veces de acuerdo, y tan solo el 3% dice que nunca está de acuerdo. 

Tabla 5. ¿Eres responsable de tu propio proceso de aprendizaje? 

Pregunta N. 5 Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Siempre 10 0,30 30,3 

Frecuentemente 15 0,45 45,5 

A veces 3 0,09 9,1 

Nunca 5 0,15 15,2 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

Sobre la responsabilidad dentro del proceso de aprendizaje 30% manifiestan que   

siempre están de acuerdo, y un 46%   dicen que están frecuentemente de acuerdo, y el 9% 

dicen que están a veces de acuerdo, mientras el 15% dice que nunca está de acuerdo con su 

propio proceso de aprendizaje. 

 

Tabla 6. ¿Desarrollas tu capacidad crítica durante el proceso de aprendizaje? 

Pregunta N. 6 Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia 

Relativa 

Porcentaje % 

Siempre 13 0,39 39,4 

Frecuentemente 15 0,45 45,5 

A veces 5 0,15 15,2 

Nunca 0 0 - 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

De la encuesta aplicada un 39% manifiestan que siempre están de acuerdo, y un 46% 

dicen que están frecuentemente de acuerdo, mientras que el 15% dicen que están a veces de 

acuerdo, con la capacidad crítica del proceso de aprendizaje. 
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Tabla 7. ¿El profesor antes de iniciar la clase hace un repaso de la clase anterior? 

Pregunta N. 7 Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Siempre 19 0,58 57,6 

Frecuentemente 12 0,36 36,4 

A veces 2 0,06 6,1 

Nunca 0 0 - 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

De 33 estudiantes, 58% manifiestan que   siempre están de acuerdo que el profesor 

siempre hace un repaso de la clase anterior, mientras que 36% dicen que están frecuentemente 

de acuerdo, y el 6% dicen que están a veces de acuerdo, con que el docente antes de iniciar 

con la clase hace repaso de las clases anteriores.  

Tabla 8. ¿El profesor aclara dudas e inquietudes del tema anterior? 

Siempre Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Frecuentemente 14 0,42 42,4 

A veces 15 0,45 45,5 

Nunca 4 0,12 12,1 

Total= 0 0 - 

 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

El profesor está dispuesto a aclarar duda sobre el tema anterior el 42% manifiestan que   

siempre están de acuerdo y el 46% dicen que están frecuentemente de acuerdo, mientras que 

el 12% dicen que están a veces de acuerdo, que el docente aclara dudas e inquietudes del 

tema anterior. 

 

Tabla 9. ¿El profesor contesta con lenguaje adecuado las preguntas? 

Pregunta N. 9 Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Siempre 17 0,52 51,5 

Frecuentemente 12 0,36 36,4 

A veces 4 0,12 12,1 

Nunca 0 0 - 
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Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

El 52% de los estudiantes manifiestan que siempre están de acuerdo que el profesor 

utiliza lenguaje adecuado para explicar, mientras que el 36% afirma que están 

frecuentemente de acuerdo, y el 12% dicen que están a veces de acuerdo. 

Tabla 10. ¿El profesor realiza evaluaciones al final de cada clase? 

Pregunta N. 10 Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Siempre 16 0,48 48,5 

Frecuentemente 11 0,33 33,3 

A veces 6 0,18 18,2 

Nunca 0 0 - 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

De acuerdo a esta pregunta el 49% afirma de acuerdo que el profesor siempre evalúa 

sus clases, mientras que el 33% lo hace f r ec uen t em en t e , y  e l  18% dicen que están a 

veces que el docente real iza esta actividad.  

Resultados de la encuesta después de la aplicación de la propuesta  

Tabla 11. ¿Considera usted que al comenzar cada subtema de la física la motivación realizada 
por parte del docente, ayuda a comprender mejor los conceptos? 

Alternativas  Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Totalmente 

Seguro 

12 0,36 36 

Seguro 19 0,58 58 

Casi Seguro 2 0,06 6, 

Inseguro 0 0 - 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

De acuerdo a la encuesta aplicado después de la aplicación de la propuesta a los 

estudiantes de primer ciclo de la carrera de sistemas informáticos donde un 36% manifiestan 

que están totalmente seguro al comenzar cada subtema de la física la motivación realizada por 
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parte del docente, ayuda a comprender mejor los conceptos, mientras 58%   manifiestan de 

estar seguros, y el 6% manifiestan que están casi seguro. 

Tabla 12. ¿Está de acuerdo que se introduzca el aprendizaje basado en problemas en el 
estudio de la física? 

Alternativas  Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Totalmente Seguro 15 0,45 45,5 

Seguro 10 0,30 30,3 

Casi Seguro 5 0,15 15,2 

Inseguro 3 0,09 9,1 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

De los estudiantes encuestados el 46% manifiestan que están totalmente seguro se 

introduzca el ABP, y el 3 0% manifiestan que puede ser seguro, m ient ras que e l  15% 

manifiesta que está casi seguro, y el 9% manifiesta que esta inseguro.  

Tabla 13. ¿Es importante que se defina cada subtema de la física partiendo del problema? 

Alternativa  Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Totalmente Seguro                  16 0,48 48,5 

Seguro 9 0,27 27,3 

Casi Seguro 6 0,18 18,2 

Inseguro 2 0,06 6,1 

Total=     33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

El 49% manifiestan que están totalmente seguro e importante que se defina cada 

subtema de la física partiendo del problema, y el 27% afirma que, si es seguro, mientras   e l  

18% está casi seguro, el 6% manifiesta que están inseguro con esta pregunta. 

 

Tabla 14. ¿Los problemas resueltos por parte del docente tiene relación con el ABP? 

Alternativa  
 

Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Totalmente 

Seguro 

8 0,24 24,2 

Seguro 17 0,52 51,5 
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Casi Seguro 5 0,15 15,2 

Inseguro 3 0,09 9,1 

Total = 33 1 
 

100 

Elaborado por: Grupo investigador  

El 24% de los estudiantes manifiestan que están totalmente seguro que los docentes 

presentan ejercicios resueltos tiene relación con el ABP, y el 52%   manifiestan que están seguro, 

mientras que el 15% dicen que están casi seguro, y el 9% dice que están inseguro. 

¿Usted es responsable de tu propio proceso de aprendizaje? 

 

Tabla 15. ¿Usted es responsable de tu propio proceso de aprendizaje? 

Alternativa  Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Totalmente 

Seguro 

7 0,21 21,2 

Seguro 5 0,15 15,2 

Casi Seguro 17 0,52 51,5 

Inseguro 4 0,12 12,1 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

Usted es responsable de tu propio proceso de aprendizaje el 21% manifiestan que 

están totalmente seguro, y el 15% manifiestan que están seguro, mientras el 52% manifiestan 

que están casi seguro. 

 

Tabla 16. ¿Desarrollaste tu capacidad crítica durante el proceso de aprendizaje con el ABP? 

Alternativa  Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Totalmente Seguro 10 0,30 30,3 

Seguro 11 0,34 33,3 

Casi Seguro 7 0,21 21,2 

Inseguro 5 0,15 15,2 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  
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El 30% manifiestan que están totalmente seguro y el 34% afirman que están seguro, 

y el 21% están casi seguro, y el 15% están inseguro con su capacidad durante el proceso de 

aprendizaje. 

Tabla 17. ¿Es agradable las actividades grupales propuestas por el docente para una mejor 
comprensión del tema que se está tratando? 

Alternativa  Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Totalmente 

Seguro 

12 0,36 36,4 

Seguro 9 0,27 27,3 

Casi Seguro 7 0,21 21,2 

Inseguro 5 0,15 15,2 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

De los resultados obtenidos en la encueta aplicada e l  37% manifiestan que  están 

totalmente  seguro, mientras que el 27% manifiestan que están seguro, y el 21% manifiestan   

que están casi seguro, el 15% manifiestan que están inseguro que las  actividades grupales 

propuestas por el docente para una mejor comprensión del tema que se está tratando. 

Tabla 18. ¿Usted procura entregar la tarea a tiempo? 

Alternativa  Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia Relativa Porcentaje % 

Totalmente Seguro 10 0,30 30,3 

Seguro 12 0,36 36,4 

Casi Seguro 6 0,18 18,2 

Inseguro 5 0,15 15,2 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

De acuerdo a la pregunta donde dice Usted procura entregar la tarea a tiempo el 30% 

manifiestan que totalmente seguro, el 37%   manifiestan que están seguro, y el 18% están casi 

seguro, 15% están inseguro, de entregar tareas a tiempo. 

Tabla 19. ¿La retroalimentación le ayuda a usted mejorar su conocimiento y ende sus notas? 

Alternativa  Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa Porcentaje % 



 DESDE LA CIENCIA             Junio - V°2-N°1-.2021 

  

Mora. M. F., & Carrión, W. Z., (2021). El aprendizaje basado en problema (ABP) y su relación con la física. Revista G-

ner@ndo, V°2 (N°1). 78-100 

Totalmente Seguro 11 0,33 34 

Seguro 9 0,27 27 

Casi Seguro 7 0,21 21 

Inseguro 6 0,18 18 

Total= 33 1 100 

Elaborado por: Grupo investigador  

¿La retroalimentación le ayuda a usted mejorar su conocimiento y ende sus notas? El 

34% están totalmente seguro, mientras que 27% a f i rma  están seguro, el 21% manifiestan 

que están casi seguro, y el 18 % están inseguro. 

Tabla 20. ¿El profesor realiza evaluaciones al final de cada clase? 

Alternativa  Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia 

Relativa 

Porcentaje % 

Totalmente 

Seguro 

13 0,39 40 

Seguro 10 0,30 30 

Casi Seguro 6 0,18 18 

Inseguro 4 0,12 12 

Total= 33 1 100 

 

De acuerdo a esta pregunta si ¿El profesor realiza evaluaciones al final de cada clase? 

El 40% e s t á n  totalmente seguro, y  e l  30%   manifiestan que está seguro, 18% afirman que 

está casi seguro, y el 12% están inseguro con las evaluaciones al final de cada clase. 

 

Lista de cotejo aplicada a los estudiantes antes del proceso  

Tabla 21. Lista de cotejo antes 

N° INDICADOR INICIADA EN PROCESO ADQUIRIDA TOTAL 

1 Pueden definir con 

claridad el 
concepto de la 
física  

 
19 

 
7 

 
7 

 
33 
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2 Aplica el A.B.P para 

entender los 
conceptos que 
abordan dentro de 
la física  

 

 
21 

 

 
7 

 

 
5 

 

 
33 

3 Puede resolver 

problemas   
prácticos, 
utilizando 
procedimientos 
A.B.P. 

 

 
20 

 

 
7 

 

 
6 

 

 
33 

4 Puede reconocer el 

problema a partir 
de los subtemas 
de la física  

 

 
17 

 

 
8 

 

 
8 

 

 
33 

5 Son capaz de 

determinar el 
problema 
relacionado con la 
vida cotidiana 

 

 
18 

 

 
9 

 

 
6 

 

 
33 

6 Desarrolla el 
pensamiento 

critico 

 
16 

 
9 

 
8 

 
33 

7 Desarrolla actitudes 
y 

valores al 
trabajar en 
quipo 

 
17 

 
9 

 
7 

 
33 

8 Resuelve 
problemas 

basándose en el 
A.B.P. 

 
16 

 
8 

 
9 

 
33 

 MEDIA 

ARITMÉTICA 

18 – (55%) 8 – 
(24%) 

  7 – 
(21%) 

33 – (100%) 

Elaborado por: Grupo investigador  

Lista de cotejo después de la aplicación del aprendizaje basado en problemas  

Tabla 22. Lista de cotejo después 

N
° 

 INDICADORES  INICIADA EN PROCESO ADQUIRID
A 

TOTAL 

1 Pueden definir con 
claridad el concepto de la 
física 

 

4 

 

8 

 

2
1 

 

3
3 

2 Aplica el A.B.P para  
 

3 

 
 

7 

 
 

2
3 

 
 

3
3 
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entender los conceptos 

que abordan dentro de la 

física  
3 Puede                 resolver 

problemas        prácticos, 

utilizando 

procedimientos A.B.P. 

 
 

5 

 
 

6 

 
 

2
2 

 
 

3
3 

4 Puede reconocer el 

problema a partir de los 

subtemas de la física  

 
 

3 

 
 

7 

 
 

2
3 

 
 

3
3 

5 Son capaz de 

determinar el problema 

relacionado con la vida 

cotidiana 

 
 

4 

 
 

9 

 
 

2
0 

 
 

3
3 

6 Desarrolla el pensamiento 

critico 

 
6 

 
8 

 
1
9 

 
3
3 

7 Desarrolla actitudes y 

valores al trabajar en 

quipo 

 

6 

 

9 

 

1
8 

 

3
3 

8 Resuelve problemas 

basándose en el A.B.P. 

 
4 

 
7 

 
2
2 

 
3
3 

 MEDIA 

ARITMÉTICA 

4 – (13%) 8 – (23%) 21 – (64%) 33 –(100%) 

Elaborado por: Grupo investigador  

Comprobación y análisis de la evaluación aplicada los estudiantes   

 

Tabla 23. Comprobación ante y después de la aplicación ABP 

EST.  PROM 
ANTES 

Trabajos 
independientes 

Trabajos Grupal 
es 

Lecciones PROM 
DESPUE

S PRE 
1 (2) 

PRE 2 
(2) 

PRE 3 
(2) 

PRE 4 
(2) 

PRE 
5 (1) 

PRE 6 
(1) 

1 7,2 2 2 2 2 1 1 10,0 

2 6,5 2 1,5 2 2 1 0,5 9,0 

3 7,1 1,5 1 1,5 2 1 1 8,0 

4 6,7 2 1,5 1,5 2 1 0,5 8,5 

5 6,6 2 1 1 2 1 0,5 7,5 

6 5,5 1,5 1,5 2       
1,5 

1 0.5 8,0 

7 6,5 2 2 1,5 2 0,8 1 9,3 

8 7,5 1 2 2 2 1 1 9,0 

9 7,5 2 1 1,5       
1,5 

1 1 8,0 

10 6,3 2 1,5 1,5 2 1 1 9,0 

11 6,6 2 2 2 2 1 1 10,0 
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12 7,2 2 1.5 2       
1,3 

1 1 8,7 

13 6,2 2 2 2 2 1 1 10,0 

14 7,9 1,6 1,5 2 2 1 1 9,1 

15 6,5 2 1,5 2 2 1 0,5 9,0 

16 7,2 2 2 1,5        
,4 

1 0 7,9 

17 6,2 1,5 1,5 1,5 2  0, 5 1 8,0 

18 7,5 1,5 1,8 2 2 1 1 9,3 

19 7,3 2 2 2 1 0,5 1 8,5 

20 5,6 1 1,5 1,5 1,
5 

1 1 7,5 

21 7,1 1,5 2 1 2 1 0,4 7,9 

22 7,5 1,5 1,5 2 1,5 1 1 8,5 

23 6,5 1,7 1 2 2 1 0,5 8,2 

24 7,3 1,5 2 2 1,
5 

1 0,7 8,7 

25 8,2 2 2 1,6 2 1 0,5 9,1 

26 7,1 2 1 2 1 1 0,5 8,5 

27 8,3 2 1,8 2 1,
5 

1 1 9,3 

28 6,5 2 1 2 1 1 0,5 7,5 

29 7,6 2 1,7 1,5 2 1 1 9,2 

30 6,4 2 1,5 2 1,5 1 0,5 8,5 

31 7,5 1,5 2 2 1 1 1 8,5 

32 7,3 2 2 2 2 1 1 10,0 

33 7,5 1 1,2 2 2 2 1 9,2 

Elaborado por: Grupo investigador  

Como se puede observar en la lista de cotejo, en la inicial sin la aplicación del método 

de aprendizaje basado en problemas, la destreza en iniciada fue del 55%, en proceso del 24 

% y en adquirida del 21%, luego de la aplicación del método de aprendizaje basado en 

problemas la destreza iniciada se reduce al 13%, en proceso al 23% y la adquirida se 

incrementa al 64 %. Se evidencia un aumento significativo del 55% en la adquisición de los 

conocimientos para resolver los problemas con los estudiantes de primer semestre de la carrera 

de Sistemas Informáticos.  

Los resultados indican que la mayoría de los estudiantes están frecuentemente de 

acuerdo en la participación de manera activa en proceso de aprendizaje de física. En su gran 

mayoría de los estudiantes encuestados manifiestan que solo conocen frecuentemente el ABP 
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dentro del estudio de la cinemática. En los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los 

estudiantes se puede evidenciar que un grupo aceptable desarrollan sus capacidades con el 

fin de aprender definición de la cinemática propuesta por el docente. En la encuesta realizada 

a los estudiantes se puede evidenciar que un gran número de encuestados consideran que    

los problemas resueltos por el docente tienen relación con la vida cotidiana. Al aplicar la 

encuesta a los estudiantes sobre si la metodología del docente permite que entienda con 

claridad el tema de clases, se puede evidenciar que la mayoría indican que si mientras que el 

resto está divido entre el no y el un poco.  Al aplicar a los estudiantes la encuesta, se puede 

verificar que una gran mayoría indican que desar ro l lan  su capacidad durante el proceso de 

a p r e n d i z a j e  de  la  física y tienen esa oportunidad de aprender física realizando cosas 

innovadoras. Al aplicar a los estudiantes la encuesta, se puede evidenciar que el docente antes 

de iniciar la clase hace un repaso de la clase anterior   para   poner en práctica la 

creatividad de los estudiantes Una vez aplicada la encuesta a los estudiantes se puede 

evidenciar que muchos de ellos m a n i f i e s t a n  que el docente aclara las dudas del tema 

anterior as í  f a c i l i t a  un aprendizaje significativo. En el grafico se puede observar que en su 

gran mayoría de estudiantes manifiestan que el profesor contesta con lenguaje adecuado las 

preguntas a todos los estudiantes para que la clase sea de respeto. Claramente se puede 

verificar en el grafico que en su gran mayoría de los encuestados manifiestan que el docente 

realiza las evaluaciones al final de cada clase para que el aprendizaje de cada estudiante sea 

más fácil. 
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Conclusiones 

 La investigación propuesta se realizó con una  muestra de 33  estudiantes de una 

población de 150,  para diagnosticar  el grado de conocimiento y las dificultades de aprendizaje 

que le impiden entender mejor el tema que se está tratando, con el propósito de implementar un 

nuevo método de aprendizaje   que mejore su capacidad cognitivo, de acuerdo a los resultados  

obtenidos  de  las  encuestas  determinaron  que  existe  una  dificultad     de aprendizaje, por 

factores como la falta de transmisión de conocimientos entre Profesor- Alumno, la falta de interés 

del docente en despertar la curiosidad en los estudiantes del tema que se está tratando entre 

otros. La planificación del tema se centró en el problema de los estudiantes con el fin de satisfacer 

las necesidades de los educandos que buscan nuevos métodos de aprendizaje para mejorar su 

razonamiento cognitivo y a la vez lograr en el educando formar parte del apoyo científico. 

 La propuesta metodológica del ABP, tuvo mucha acogida por los estudiantes  durante 

el proceso de enseñanza, por ejemplo: al trabajar en grupos, al implementar más problemas 

relacionados con nuestro diario vivir,  al motivar con videos relacionados con el tema al inicio de 

la clase, al realizar evaluaciones al final de la clase, inclusive muchos de ellos se comprometieron 

a buscar nuevos métodos de resolución de problemas a partir del método ABP, con esta etapa   

hemos logrado despertar la curiosidad del educando para que sean capaces de generar su propio 

conocimiento y sea un aporte a la comunidad científica. Por último, se comprobó que el método 

aplicado influye satisfactoriamente en los estudiantes que muestran una mejoría en su 

rendimiento académico, formas de actuar, con relación a la metodología anterior, eso indica que 

la metodología aplicada favorece al desarrollo cognitivo del individuo. 
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