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Resumen

La inteligencia interpersonal hace referencia a la habilidad que tiene un nifio
para relacionarse con sus pares, expresar sus emociones, ser empatico y asertivo en
el aula. Esta investigacion tuvo como propdsito realizar una intervencion
implementando la dramatizacion como una estrategia efectiva para desarrollar la
inteligencia interpersonal en nifios y nifias de 4 a 5 afios del Subnivel Il del centro de
educacioén inicial Holanda Ponce Moreira de Portoviejo, Ecuador. Mediante un enfoque
mixto, disefio no experimental, de alcance descriptivo, la aplicacion de la observacion
participante a un grupo de 30 infantes, a través de una ficha de cotejo se realizé un
diagnostico para determinar el nivel de destrezas relacionadas con la inteligencia
interpersonal, y al final de la intervencion, evaluar los logros. Los resultados muestran
gue la dramatizacion promovié el desarrollo de las habilidades relacionadas con la
inteligencia interpersonal en los infantes, reflejado en un aumento de quienes han
adquirido o estan en proceso de lograr las destrezas y una reduccion en la escala de
inicio. La dramatizacion utilizando cuentos y roles de oficios fortalecid la interaccion
social de los nifios en el aula, sus habilidades de comunicacién y expresion y su
capacidad de colaboracion y apoyo mutuo en las actividades diarias de aprendizaje,
sin embargo, es conveniente continuar desarrollando estas actividades para apoyar a
quienes aun estan en proceso de lograr las destrezas.

Palabras clave: dramatizacion, educacion inicial, inteligencia interpersonal, relaciones
sociales.

Abstract

Interpersonal intelligence refers to a child’s ability to interact with their peers,
express their emotions, and demonstrate empathy and assertiveness in the classroom.
The aim of this research was to carry out an intervention using role-play as an effective
strategy for developing interpersonal intelligence in 4- to 5-year-old children in Sub-level
Il at the Holanda Ponce Moreira early years centre in Portoviejo, Ecuador. Using a
mixed-method, non-experimental design with a descriptive scope, participant
observation applied to a group of 30 children. A diagnostic assessment carried out using
a checklist to determine their level of skills related to interpersonal intelligence, and at
the end of the intervention, their achievements evaluated. The results show that role-
play promoted the development of skills related to interpersonal intelligence in the
children, reflected in an increase in the number of children who have acquired or are in
the process of acquiring these skills, and a reduction in the baseline score. Role-play
using stories and occupational roles strengthened the children’s social interaction in the
classroom, their communication and expression skills, and their capacity for
collaboration and mutual support in daily learning activities; however, it is advisable to
continue developing these activities to support those who are still in the process of
acquiring these skills.

Keywords: role-play, early year’'s education, interpersonal intelligence, social relations.
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Introduccion

Estadisticas de las Naciones Unidas (2024) revelan que 1 de cada 7 nifios y
adolescentes padecen trastornos del comportamiento, sobre todo quienes no han crecido en
el seno de sus familias y comunidades; un aproximado de 4,1% de nifios y adolescentes
presentan afecciones en su estado de animo, asi como de retraimiento social que repercuten
en el aprendizaje. En Latinoamérica y El Caribe, esta realidad es similar, los resultados de la
encuesta PISA sobre habilidades sociales y socioemocionales (SSES) desarrollada por la
Organizacioén para la cooperacion y desarrollo econémico (OECD, 2023) reflejan niveles muy
bajos de habilidades socioemocionales (creatividad, tolerancia, curiosidad, sociabilidad,
energia, resistencia al estrés, optimismo) en nifios y adolescentes sudamericanos. Lo cual
denota la necesidad de estimular la inteligencia interpersonal en los nifios desde la educacién
inicial, para que puedan llegar a la adolescencia con bases que les permitan disfrutar esta

etapa a plenitud, en lugar de padecerla.

Ecuador refleja cifras de un 20% de los nifios, nifias y adolescentes con dificultad para
manejar el estrés y la tristeza, segun datos del Word Vision Ecuador (2023) obtenidos de la
encuesta nacional “Tu voz, tus derechos”, el 14% no habla de sus sentimientos negativos con
sus padres y el 22% lo hace en ciertas ocasiones. Estas estadisticas ponen de manifiesto la
necesidad de enfocarse en estrategias de desarrollo interpersonal con los nifios, para
promover su desarrollo infantil integral encaminado hacia una adolescencia fortalecida y

motivada.

En el Centro de Educacion Inicial (CEIl) “Holanda Ponce de Moreira” de Portoviejo,
Manabi, Ecuador, se pudo observar una realidad similar en los nifios y nifias de 4 a 5 afios
del aula del subnivel II, quienes presentaron debilidades en su capacidad de relacién con sus
pares, expresion de emociones y de comunicacion, mientras se realizdé la observacion
diagnostica; ademas se notd incomodidad en una mayoria que vio a las investigadoras como

personas ajenas a su entorno, evitando responder a las preguntas sobre la actividad realizada
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y comunicandose entre ellos. Adicionalmente, se evidencié la carencia de materiales de
estimulacion de destrezas, de aplicacion de estrategias ludicas y de actividades que potencien
el desarrollo de la inteligencia interpersonal, unido a la falta de motivacién del docente y el

desconocimiento de los padres.

Dada la problemética planteada, el objetivo de esta investigaciébn consistié en
implementar la dramatizacion como un mecanismo para desarrollar la inteligencia
interpersonal en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del subnivel Il del Centro de Educacion Inicial
(CEIl) Holanda Ponce de Moreira, requiriendo para el propdsito del disefio de actividades de
dramatizacion de cuentos y de roles y oficios, la creacién de cuentos inéditos, la elaboracién

de materiales ludicos y la construccion del rincon del cuento.

Por otra parte, y para fundamentar teéricamente el objeto de estudio, se describen las
teorias relacionadas con las inteligencias en los nifios, que enfatizan en la importancia de
desarrollarlas en edades tempranas. Howard Gardner (1995), en su teoria de las inteligencias
multiples, refiere que existen al menos 8 tipos de inteligencias, siendo la inteligencia
interpersonal la capacidad de comprender a las personas, interactuar con ellas, recibir y dar
informacion, tener una buena comunicacion, mantener relaciones satisfactorias, colaborar y
cooperar. Esta formada por la atencion social, la comunicacion (expresion verbal y no verbal),
la cooperacion, la capacidad de solucionar conflictos y la teoria de la mente (empatia, toma

de perspectiva y reconocimiento emocional) (Gardner, 2005).

La inteligencia interpersonal es la capacidad de percibir y distinguir los estados de
animo, las intenciones, las motivaciones y los sentimientos de otras personas, y de actuar de
forma efectiva a partir de esa comprension (Gupta, 2026); de alli que, la plasticidad cerebral
en edades tempranas es extraordinaria para estimular esta inteligencia social y construir
patrones soélidos para toda su vida (Agustin et al., 2021). A decir de Mora et al. (2025), esta
inteligencia es una habilidad que se adquiere, se aprende, se practica y que con el pasar del

tiempo se incrementa, formando personas con capacidades sociales y humanas prestar a
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servir desde lo que hacen. Alude a la capacidad de las personas para relacionarse bien con

los demas (Romero et al., 2026).

En términos conceptuales abarca la atencion social, comunicacién, cooperacion,
resolucion de conflictos y empatia (Nopiya et al., 2020). Desde una perspectiva teorica, incluye
elementos que son parte de los marcos de desarrollo socioemocional y de competencias en
aprendizaje y convivencia (Nuraida & Sari, 2020). Un desarrollo socioemocional adecuado se
refiere a la capacidad de reconocer y regular sus propios estados de animo, de establecer y
mantener vinculos afectivos con sus padres o cuidadores (Guaranga & Hortencia, 2019). En
este sentido, las politicas educativas deben ofrecer a las familias herramientas que les ayuden

en la crianza y en el desarrollo de sus hijos.

Desde una perspectiva evolutiva, se desarrolla mediante la practica (Teheran, 2025),
es decir que un adecuado entrenamiento de las habilidades comunicativas, de la cooperacion
y de la resolucion de conflictos, la empatia, y el reconocimiento de las emociones, propias y
ajenas, favorecen la maduracion de esta inteligencia (Prado, 2021). Consiste en un enfoque
desarrollado por diferentes autores que propone la atencién y sensibilidad a las personas
como base para una buena comunicacion y, en consecuencia, para la convivencia armonica
(Chamorro, 2015), y se refiere a la capacidad de comprender e interactuar de manera efectiva
con otras personas (Bobadilla et al., 2024), esto destaca su importancia para el desarrollo de

las relaciones sociales del infante.

También es “la facultad para ver lo que otras personas parecen ignorar” (Universidad
Internacional de Valencia, 2025, . parr.4), “la capacidad de establecer relaciones saludables

y satisfactorias con los demas” (Baratze Baserri Eskola, 2023, . parr.4) que asi mismo:

Se desarrolla en los nifios a medida que interactian con los demas y aprenden a
entender y responder a sus necesidades y deseos. En la infancia temprana, los nifios
comienzan a reconocer las emociones en las caras y en las voces de las personas que los

rodean, y a responder a ellas con gestos y expresiones.
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A medida gue crecen, los nifios comienzan a desarrollar habilidades de comunicacion
verbal y no verbal. Aprenden a interpretar las sefiales emocionales de los demas. A través de
la practica y la experiencia, los nifios pueden mejorar su capacidad para entender y responder
a las emociones de los demas, lo que les permite establecer relaciones saludables y efectivas

(parr. 6-7).

Esta inteligencia implica una comprension de las emociones de sus pares, el
establecimiento de lazos de amistad y el asumir roles distintos en el grupo (Istapra et al.,
2021). ElI comprender a los demas significa un nivel de representacion de las propias
emociones que a su vez significan comprension, de alli la relacién directa entre la inteligencia
interpersonal con la intrapersonal (Rojas, 2022). Tiene un caracter polifacético que incluye
algunas habilidades como la empatia, el trabajo en equipo, la asertividad, la escucha activa,
la resolucion de conflictos y la comunidad asertiva (Silberman y Hansburg, 2001, Goleman,
1995 citados por Mendoza, (2020). Existen, por tanto, evidencias que respaldan la inclusién

de actividades que aborden la dramatizacién en el curriculo de educacion inicial.

El desarrollo de la inteligencia interpersonal se evidencia en la capacidad de
comunicacion verbal y no verbal de los nifios, en el respeto por los turnos de palabra, la
claridad de los mensajes (Naranjo, 2021). A través de la dramatizacion, se desarrollan la
comunicacion no verbal, la escucha activa, el fluir del discurso, la expresién facial adecuada
a la situacion representada y la expresidon de sentimientos (Solas et al., 2022). La
dramatizacion potencia la comunicacion entre los infantes, facilitando la interaccion en la
resolucion de problemas (Castillo et al., 2021), en particular la representacion de cuentos con
preguntas reflexivas y conversaciones sobre emociones les ayuda a expresar lo que sintieron
después de leer el cuento; la representacion de roles de situaciones de la vida real del médico

o policia les ensefa a los nifios a ser empaticos poniéndose en el lugar del otro.

Por otra parte, atendiendo a la Teoria Sociocultural de Vygotsky (1978), el desarrollo

de laimaginacion artistica del nifio es esencial (1981), y tiene amplia influencia en el desarrollo
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proximal (Vygotsky, 1995) cuando experimentan habilidades y destrezas interpersonales,
siendo la dramatizacién un elemento de lo que puede realizar la creatividad artistica del infante
(Vivanco, 2024). Lo cual se explica cuando representan escenas de un cuento relacionando
sus vivencias, con gestos y palabras utilizadas dentro del hogar. Asi también, Bandura (1987)
en su teoria social del aprendizaje destaca las relaciones interpersonales entre el nifio y el
medio social, es decir que ellos pueden copiar algunas conductas de su entorno al
relacionarse entre si (Bandura, 1997); por ende la dramatizacion puede propiciar la
inteligencia interpersonal hacia la comprension, la empatia y la solidaridad con sus pares,

construyendo relaciones de amistad.

La dramatizacién, entendida como “una practica grupal y colectiva que retne a un
conjunto de individuos para improvisar un tema (una narracion, un cuento, una poesia)” (Cruz,
2017) es conocida como un conjunto de actuaciones y simulaciones que representan
situaciones sociales (Castillo et al., 2021), definida también como un proceso transformador
de una realidad en drama mediante tipos interpretativos: el juego de roles (asuncion de
papeles de personas de la vida real), el juego de simulacién (composicion de una escena
aprehendida como ficticia) y el teatro de titeres (Ticona et al., 2022). Las actividades
dramatizadas se estructuran en distintas etapas, que permiten preparar, ensayar y presentar
el espectaculo (Telenchana et al., 2026). Por cuanto evidencia una clara asociacion con el

desarrollo de la inteligencia interpersonal.

Los cuentos dramatizados son historias contadas al grupo que el mismo dramatiza
(Serpa, 2022), apoyado en elementos de utileria, en una primera presentacion guiada por la
docente y en versiones sucesivas con mayor autonomia (Salazar, 2022). La dramatizacion de
cuentos es un medio de desarrollo de habilidades para los nifios y nifias, mediante los gestos
y movimientos cuando representan los personajes, se puede ver la originalidad y
espontaneidad con que lo hacen (Jimenez, 2020). Es tipica de la dramatizacién para el

desarrollo interpersonal de los nifios y la creatividad, ya que mediante los cuentos dan rienda
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suelta a la imaginacion en el escenario, trabajando en equipo y creando lazos de colaboracion

con sus pares (Chunga, 2020).

Las escenas simuladas se organizan en el aula, donde los nifios actuan guiados por
el docente; cada una es presentada y, después de varias dramatizaciones, se inicia una
version que pueda ser ensayada e imitada por otro grupo (Boyadjian, 2025). En los juegos de
roles, los nifios y las nifias asumen diferentes papeles; no es necesario un lugar o un soporte
fisico para la representacién, solo las tarjetas que indican las escenas sociales, y se
establecen turnos de presentacion (Giler et al., 2026). Por ultimo, los guiones simples son
narraciones breves que los grupos dramatizan, y su elaboracién es un objetivo de aprendizaje

(Leal, 2005).

Las actividades dramatizadas en educacion inicial contribuyen al desarrollo de la
inteligencia interpersonal de los nifios mediante una serie de actuaciones que implican
interaccion social (Garay et al., 2023), como cuentos dramatizados, teatro de titeres, escenas
simuladas, juegos de roles y guiones simples. Las actividades dramatizadas requieren que
los estudiantes asuman el rol de algun protagonista de la historia que dramatizan, y de
mediadores que acompafian su desarrollo (Castillo, 2025). Es muy importante el rol del
mediador en estas actividades, asi lo establece el Curriculo de Educacion Inicial “El docente
debe ser un escendégrafo que crea y ofrece a los niflos un ambiente apropiado para aprender”
(Espinosa, 2014), de ahi que cuenten con la formacion y sensibilidad para el desarrollo

adecuado de la dinamica.
Métodos y Materiales

El estudio se realizé en el centro de educacion inicial Holanda Ponce de Moreira,
localizado en la ciudadela San Cristébal de la ciudad de Portoviejo, provincia de Manabi,
Ecuador. Este, responde al enfoque mixto de investigacion, disefio no experimental de nivel
descriptivo observacional e investigacion accion. El enfoque mixto permitié a través de la

observacion de las destrezas relacionadas a la inteligencia interpersonal en los nifios durante
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el juego dramético, determinar el nivel de estas habilidades, determinando la relacién entre
ambas variables hacia el fortalecimiento de las relaciones interpersonales en el aula de
educacion inicial mediante una intervencion de 8 semanas a la poblacién total de 30 nifios y
niflas del subnivel Il de educacién inicial del CEl; cuyos criterios de inclusién se acogieron a

la firma del consentimiento informado de los padres y madres de familia.

La investigacion se desarroll6 en 3 fases: diagnostico, intervencion, evaluaciéon y

andlisis, segun se detalla a continuacion:

Figura 1. Disefio de la investigacion

Fase

Diagnéstica Fqsede, Fase de
Planificacion A
(Semana 1) (Semana 2) Fase de Evaluacién
Aplicacion de la - Intervencion Final
lista de cotejo Disefio de un (Semanas 2-6) (Semana 7)
inicial durante el ig%g;gﬁ%ﬁ, Implementacion Aplicacion del
juego libre o cuentos inéditos del programa de mismo
actividades roles sociales y' dramatizacion de instrumento para
o ey u
rupales de oficios. rincon del cuentos y roles contrastar los
rutina para medir e oficios con los resultados
el nivel base de EIaboraciéh o nifos y ninas. posteriores a la
inteligencia v intervencion.
interpersonal. '

Se empleé como método el analitico sintético y la técnica de observacion participante.
El método analitico facilité el andlisis, interpretacién y argumentaciéon de los resultados
obtenidos de la observacion. La observacion se emple6 mediante la aplicacién de una lista de
cotejo en dos momentos, al inicio para levantar un diagnadstico inicial del nivel de las destrezas
en los nifios y nifias y, al final de la intervencién para la evaluacion del nivel de desarrollo de
las habilidades relacionadas con la inteligencia interpersonal en los infantes y la aplicacion de
actividades de dramatizacion, medidas en una escala de 3 puntos: inicio, en proceso y
adquirida; en concordancia con los objetivos y destrezas establecidas en el Curriculo de

Educacion Inicial y su mecanismo de evaluacion (Espinosa, 2014).

Las destrezas evaluadas de acuerdo a las actividades de dramatizacion aplicadas se

detallan seguidamente:
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R
Tabla 1. Actividades por destrezas
Destrezas con
criterio de Estrategia Actividades
desempefio
1 I Con la ayuda del teatrin y de imagenes
impresas, se narra el cuento de la fiesta de
cumpleafios de la gallina Tina.
Cancién de la granja - Una vez finalizada la historia, se procedi6 a
El viejo Mc Donald tenia una granja ia ia 00 comprobar la atencion que los nifios
Y en la granja tenfa un cerdo ia ia 00, Con un oink aquiy un | prestaron
oink alla, Qink, oink, oink sin parar. - Se les pidi6 elegir su personaje favorito de la
Partici El viejo Mc Donald tenia una granja ia ia 0o... hlstorla y pasar a dramatizarlo.
articipar en . g % .
dramatizaciones, Cuer]to. La flgsta de cump!eanos en la granja
- Hoy es un dia especial en la granja y todos vamos a cantar,
asumiendo roles ; - =~ ; ;
de diferentes | Poraue alguien e~sta de cumpleafios. _(,Uste_des quieren saber
personas del | Quien cumple afios h_oy’? Es la galll_na Tina. Llega la vaca
entomo y de Lola. muuu muuu traje Ieche para ti y para todos. Llega el
. pato Paco cua cua cua, traje un pez para celebrar. Salta la
personajes de - : b .
cuentos e | Oveja Ovi, beggml.a.ee te teji una bufanda ¢la ves? Galopea
L caballo Tito, jiiiijiiii, traigo manzanas para ti. Y falta uno..
historietas.
¢ Quién sera? Hop hop llega el conejo Coco. Traje zanahorlas
y un abrazo loco. Todos gritan jFeliz cumpleafios! La gallina
Tina sopla las velas fuuu fuuu y comen torta de maiz. Al final
todos bailan e imitan los sonidos muu, cuacua bee, jiji jiji, co
coco, hophop. Y colorin,colorado, este cuento se ha acabado
Destrezas con
criterio de Estrategia Actividades
desemperio
6 - Después de realizada la actividad la fiesta de
cumpleafios de la gallina Tita, todos se
retinen en el centro para formar un circulo.
Mantener el La ronda de los animales - Al ritmo de la cancién la ronda de los
ritmo y las Con todos mis amigos hacemos una ronda animales van cantando, girando y saltando.
secuencias de | Que me da mucha risa porque es toda redonda (Se repite) " i 3
pasos sencillos La ronda, la ronda de los animales,
durante la La ronda, la ronda que me gusta a mi
ejecucion de ¢, Como hace el pato? Cua cua cua
coreografias. Moviendo la colita ...
2 Cancién el conejito timido

Relatar cuentos,
narrados por el
adulto,
manteniendo la
secuencia sin la
ayuda del
paratexto.

El conejito, el conejito. Es pequefiito y timido. Salta y salta
por el prado, pero se esconde si hay ruido...
Cuento Goyito el conejito timido
Habia una vez en una madriguera, un hermoso conejito
llamado Goyito. A Goyito le encanta moverse y saltar
sintiendo la musica en sus patitas, pero una gran timidez lo
invadia, al pensar en bailar delante de otros animales. La
vergiienza lo paralizaba. En un dia soleado, la sabia sefiora
baho anuncié con su grave voz, una gran fiesta en el corazén
del bosque. La noticia corrié como el viento entre los arboles,
llenando de alegria a todos los habitantes. Los animales se
preparan con entusiasmo. El mono con sus agiles manos
afiné los tambores. El oso practico los aplausos mas fuertes
y los pajaritos ensayaron melodias alegres en las ramas mas
altas. En medio del bullicio festivo, la curiosa ardilla se acerco
a Goyito que observé timidamente desde un rincén. Con su
voz vivas lo animé jvamos Goyito! No te quedes ahi, baila
con nosotros y disfruta de la musica. Las palabras de la ardilla
resonaron en el corazén de Goyito con un poco de vacilacion,
movid una patita... sintiendo el ritmo en su interior. Luego
timidamente, movi6 la otra patita dejando que la musica lo
guiara un poco mas. De repente una oleada de felicidad
inundé a Goyito olvidando su timidez, empezé a saltar con
alegria desbordante, sus largas orejas se movian al compés
de la musica, giraba en pequefios circulos y daba brincos tan
grandes que parecen hacerlo volar. Los demas animales
asombrados y contagiados por la energia de Goyito

— Narraciéon del cuento inédito Goyito, el
conejito timido.

— Los niflos/as escucharon atentamente el
cuento narrado por el adulto.

— Los nifios/as narraron en sus propias
palabras y con la ayuda de antifaces
hicieron la dramatizacion.
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detuvieron sus actividades para observarlo. Al finalizar su
espontaneo baile, un coro de voces grité jBravo Goyito, qué
bien bailas! El oso aplaudia con fuerza, los pajaritos cantaban
melodias de admiracién y el mono redoblé tambores en sefial
de celebracién. Desde aquel dia, lleno de musicay aplausos,
Goyito el conejo nunca mas sintié miedo de bailar y descubrié
que moverse libremente es una forma maravillosa de
expresar su alegria y compartirla con los demas. La fiesta en
el bosque hizo a Goyito mas seguro y feliz. Fin.

Nota. El cuento es autoria de los investigadores.

Tabla 2. Actividades por destrezas

Destrezas con

criterio de Estrategia Actividades
desempefio
El cubo de los oficios
— El nifio/a identifica el oficio que le salié y pasa
al frente a indicar el disfraz que corresponde,
se lo coloca y dice: Yo soy... y mi trabajo
es... (Soy médico y mi trabajo es curar y
salvar vidas. Soy bombero y mi trabajo es
apagar los incendios, yo soy...)
— Respetando el turno pasan los demas. La
actividad finaliza coloreando en una hoja la
B profesién que mas les gusto.
Identificar las
profesiones,
oficios y
ocupaciones que
cumplen los

miembros de su
familia.

Asumir y
respetar normas
de convivencia
en el centro de
educacion inicial
y en el hogar,
acordados con el
adulto.

Cancion infantil yo quiero ser
Todos me preguntan qué es lo que quiero ser
Cuando sea grande, ya lo decidiré.
Mientras eso llega me quiero divertir
Sofiando tantas cosas, me sentiré feliz.

Presta atencion a lo que te digo, porque no sé responder
Si ta quisieras cantar conmigo, me ayudaras a escoger.
Yo quiero ser astronauta, y a las estrellas llegar
Y alas estrellas llegar...

— Cada nifio/a debe esperar su turno para
lanzar el dado, escuchar a sus pares
mientras participan, seguir las indicaciones y
devolver el disfraz u’tilizado ordenadamente.

Identificar y
manifestar  sus
emociones y
sentimientos,

expresando las
causas de los
mismos

mediante el

lenguaje verbal.

Cancion Si estés feliz
Si estas feliz, feliz, feliz. Aplaude asi (bis)

Cuento Somos amigos
Escena 1: El regalo sorpresa
Lunita era una nifia muy pequefia con una sonrisa enorme.
Un dia, lleg6 a la escuela y encontré una cajita con mofio
amarillo sobre su mesa. ¢ Para mi? pregunté Lunita con los
ojos muy abiertos. jPara ti! dijo su amigo Teo, dando palmas.
Lunita abri6 la caja. Adentro habia un dibujo de los dos
juntos. Lunita sinti6 alegria, puso una gran sonrisa y levanto
los brazos bien arriba.
Escena 2: el globo que volé
Al salir al patio, Teo tenia un globo rojo hermoso. Pero de
repente... jfuuuuu! El viento se lo llevé muy lejos. Teo lo vio
subir y subir hasta que desaparecid entre las nubes. Se

—  Los docentes narran el cuento inédito
Somos amigos, donde se enfatiza el
valor de la amistad.

—  Se pide alos nifios que ayuden a
identificar las emociones de la historia

—  Se les pide expresar las causas de esas
emociones.
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juntos siempre!
Escena 4 volvié la alegria

Teo mird el dibujo y poco a poco aparecié una pequefia
sonrisa. La tristeza se fue y volvié la alegria. Porque cuando
tenemos amigos, todo mejora. Los amigos nos hacen sentir
alegria cuando estamos tristes. Fin

guedé quieto, con la cabecita baja y los hombros caidos. Teo i %@)‘ﬁ
sinti6 tristeza (su cara se puso asi: boca hacia abajo, ojos tristes). e
Escena 3 los amigos se ayudan
Lunita vi6 a Teo triste y corri6 hacia él. No llores Teo jyo soy
tu amiga!, le dijo con voz suave. Le dio un abrazo y le mostré
el dibujo que tenia en la mochila jMira, aqui estamos los dos,

Nota. Todos los cuentos son autoria de los investigadores.

Analisis de resultados

En la tabla siguiente se detalla de manera comparativa, los resultados del diagndstico

y la intervencién realizada al aula de subnivel Il de educacién inicial en el CDI.

Tabla 3. Diagnéstico e Intervencién

Diagnéstico Intervencién
Destrezas con criterio de desempefio Inicio En Adquirido | Inicio En Adquirido
proceso proceso
Participar en dramatizaciones,
asumiendo roles de diferentes personas 13 16 1 1 11 18
del entorno y de personajes de cuentos | (43%) (54%) (3%) (3%) (37%) (60%)
e historietas.
Relatar_cuentos, narrado_s por el adulto, 13 12 5 > 13 15
?e?n[;csg(taggg. la secuencia sin la ayuda (43%) (40%) (17%) (6%) (44%) (50%)
Identific_ar las profesiones, oficios y 13 12 5 > 13 15
gguspua;:;(r):”eiz:.que cumplen los miembros (43%) (40%) (17%) (7%) (43%) (50%)
Asumir y respetar normas de
convivencia en el centro de educacion 7 14 9 1 10 19
inicial y en el hogar, acordados con el | (23%) (47%) (30%) (3%) (33%) (64%)
adulto.
Iden_tifi_car y manifestar sus emociones y 11 17 5 1 13 16
o ese o g s | 0590 | 79| 0| @) | @39 | o9
Mantener e_l ritmo y las sec_uencias de 14 12 4 1 14 15
pasos sencillos durante la ejecucion de (47%) (40%) (13%) (3%) (47%) (50%)
coreografias.

Segun puede observarse en la tabla, se refleja en el diagndstico niveles de desarrollo

oscilantes entre inicio y en proceso en las seis destrezas evaluadas en una mayoria de nifios
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y una minoria en el nivel adquirido de las destrezas, evidenciado la necesidad de fortalecer
las areas relacionadas con la convivencia, expresiébn emocional, dramatizacién, expresion
corporal y lenguaje. Consecuentemente, puede notarse que al finalizar la intervencion ha
incrementado significativamente el nimero de nifios que ha adquirido las destrezas, asi como
una disminucién considerable de quienes estaban al inicio en la escala y menos de la mitad

del grupo se encuentran en proceso de alcanzarlas.

La intervencion permitié reducir considerablemente el nivel Inicio y aumentar el nivel
adquirido en 57 puntos porcentuales en la destreza de participar en dramatizaciones; una
mejora de 27 puntos porcentuales de incremento en el nivel adquirido y una reduccion de 37
puntos en el nivel de inicio en cuanto al relato de cuentos manteniendo la secuencia; ademas
de un importante avance de 33% en el nivel adquirido y una disminucion del 36% del nivel

inicio en la identificacion de profesiones, oficios y ocupaciones familiares.

El logro en la adquisicién de normas de convivencia en que el nivel adquirido aumenté
en 34 puntos porcentuales. En la identificacion y expresion de emociones se observa un
notorio avance especialmente porque el nivel adquirido subié en 47 puntos porcentuales; asi
también se nota una evolucion favorable en la destreza de mantener ritmo y secuencias en
coreografias, donde el nivel adquirido aument6 34 puntos porcentuales y el nivel Inicio

disminuy6 44 puntos.

Es evidente que la intervencion contribuyé al desarrollo de las habilidades
interpersonales en los nifios y nifias de educacion inicial, en el diagndstico, tan solo una media
del 14% habia adquirido las destrezas con criterio de desempefio; con la intervencion la media

de nifios que lograron las destrezas se elevo al 57%.

Uno de los mayores logros corresponde al logro de la destreza relacionada con la
dramatizacion de cuentos previamente narrados por las docentes y adopcién de roles de sus
personajes que se elevé en un 57% respecto del diagnéstico; asi también al identificar y

manifestar emociones, puede notarse que el nivel adquirido se incrementé en un 48%, seguida
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de la capacidad para asumir y respetar las normas de convivencia establecidas por el docente
dentro del aula de educacion inicial y por los padres en el hogar con una alza del 34% en el
nivel de adquirido, constituyéndose en los resultados mas notables obtenidos con la

intervencion.

Finalmente se observa que, las destrezas vinculadas con la expresién corporal, la
narracion de cuentos e identificacion de oficios y profesiones mostraron favorables progresos
en una media del 35% de los infantes. La disminucion del nivel “Inicio” en todas las destrezas
constituye otro indicador favorable, ya que significa que un nimero considerable de nifios y
nifias va en camino de desarrollar las destrezas y habilidades relacionadas con la inteligencia

interpersonal a corto plazo.
Discusién

Los resultados de investigacion muestran que la dramatizacion como estrategia
pedagdgica contribuyé favorablemente al desarrollo de las habilidades relacionadas con la
inteligencia interpersonal en los nifios y nifias de 4 a 5 afos del Subnivel 1l del Centro de
Educacion Inicial Holanda Ponce de Moreira; esta apreciacion se fundamenta en la
comparacion entre los resultados del diagndstico y los obtenidos después de la intervencion,
donde se observa una disminucion considerable de infantes ubicados en el inicio de las
destrezas y un incremento de aquellos que han adquirido o estan en proceso de lograrlas.
Antes de la intervencion, existian necesidades relacionadas con la comunicacion, expresion
emocional, interaccion y participacion social, dimensiones vinculadas con el desarrollo

interpersonal durante la primera infancia.

Los resultados posteriores a la intervencion muestran una evolucion favorable en la
participacion en dramatizaciones, los resultados muestran que el porcentaje de estudiantes
en el nivel adquirido pasoé del 3 % al 37 %, mientras que el nivel inicio disminuy6 del 43 % al
3 %. Este resultado es particularmente significativo considerando que la propia dramatizacion

constituye el recurso central de la intervencion, y una evidencia de que la representaciéon de
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personajes y situaciones de cuentos pudo proporcionar oportunidades para desarrollar la
comunicacion, asumir roles, respetar turnos, escuchar a los compaferos y participar en
actividades grupales. Esta interpretacion también encuentra respaldo en la intervencién de
Tonato et al. (2025), con nifios de 4 a 5 afios, durante ocho semanas que combind narracion,
creacion de historias, juego dramatico y reflexion emocional. Los resultados evidenciaron
incrementos en conducta social, cooperacion durante el juego y autorregulacion observada.
Ambas propuestas coinciden en la integracion de narrativas y dramatizacion como medios

para generar experiencias de aprendizaje socioemocional en los infantes.

En cuanto a la capacidad para relatar cuentos manteniendo una secuencia, se observo
un aumento en el nivel adquirido y un descenso en el nivel inicio, denotando la importancia de
integrar el componente narrativo dentro de las actividades dramaticas; el cuento ofrece una
estructura que facilita la comprension de acontecimientos, personajes y situaciones, mientras
gue la dramatizacion transforma esa comprensién en una experiencia activa de comunicacién
y representacion. Un aspecto importante de la intervencion fue la creaciéon de cuentos inéditos,
la elaboracion de materiales ludicos y la construccién del rincdn del cuento; elementos que
propiciaron un ambiente de aprendizaje en el que los nifios podian explorar historias, asumir
personajes, representar situaciones y expresar sus ideas. Esta relacion entre lectura,
narracion y dramatizacion también ha sido respaldada por Vivanco (2024) quien concluye en
su estudio que la dramatizacién de cuentos mejord significativamente las habilidades de

interaccion social, desenvolvimiento y expresion de nifios de 5 afios en situaciones cotidianas.

En cuanto a la destreza de identificacion de oficios y profesiones, el incremento fue
notorio en las destrezas adquiridas y una reduccion drastica de las iniciadas que otorgan un
lugar preponderante al juego de roles y oficios como parte de las actividades dramatizadas
para potenciar las destrezas relacionadas con el desarrollo de la inteligencia interpersonales
en los nifios y nifias de educacion inicial, lo cual indica que la intervencion tuvo una mayor
incidencia en el alcance de esta destreza. Tales resultados tienen plena correspondencia con

el estudio de Giler et al., con nifios de varios centros de educacion inicial, obtuvo hallazgos
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representativos que aluden a que el juego de roles y oficios contribuye a la construccion de
habilidades sociales y emocionales como la cooperacion y el respeto mutuo, promoviendo la

imaginacion y creatividad, asi como la comunicacién y solucién verbal de conflictos.

Otro resultado relevante corresponde a la destreza relacionada con asumir y respetar
las normas de convivencia. En el diagnéstico, un tercio de los infantes habia adquirido las
destrezas y con la intervencion se duplicd, un cambio que refleja la evolucion favorable en
comportamientos asociados con la convivencia y la interaccion social. Estos resultados
guardan relacion con los hallazgos de Jaggy et al. (2023), quienes, mediante un meta analisis
de 34 estudios empiricos, encontraron una relacion positiva entre el juego dramético y la
competencia social en nifios de 3 a 8 afios. Los autores encontraron que la intervencién
orientada a la promocion de experiencias de juego dramatico favorecid particularmente las
habilidades de comportamiento social y las relaciones positivas entre pares. Resultados que
pueden interpretarse en favor de la dramatizacién, no Unicamente como una actividad
recreativa, Sino como una como una estrategia eficaz y una experiencia pedagoégica que

facilita la convivencia en las aulas infantiles.

Enrelacion con la destreza relacionada con la identificacion y expresion de emociones,
este resultado adquiere particular importancia porque la capacidad de reconocer y expresar
emociones constituye una condicién importante para establecer relaciones sociales positivas.
En este sentido, la intervencién de Telenchana et al., (2026) basada en actividades de
dramatizacion aplicadas a nifios de 4 y 5 afios encontr6 mejoras en habilidades
socioemocionales y en variables relacionadas con la expresion y regulacion emocional,
concluyendo que las actividades draméticas pueden constituir un recurso eficaz para
favorecer la expresion de sus emociones en el entorno social, del hogar y de educacion inicial.
De manera coincidente, los resultados de la presente investigacion muestran que la
dramatizacion permitié generar situaciones en las que los nifios pudieron asumir personajes,
expresar sentimientos, comunicarse verbalmente y comprender diferentes situaciones

sociales. El hecho de representar roles puede favorecer que los nifios se sitien
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simbolicamente en perspectivas diferentes a la propia, aspecto que contribuye al
reconocimiento de las emociones y necesidades de otras personas. Por tanto, el incremento
observado en la destreza relacionada con la expresion emocional puede interpretarse como

uno de los principales aportes de la intervencion.

Finalmente, el logro de la destreza relacionada con mantener el ritmo y las secuencias
de pasos durante las coreografias presentd un notable incremento y, aunque esta destreza
se encuentra vinculada directamente con la expresién corporal, su desarrollo también implica
interaccion grupal, seguimiento de instrucciones, coordinacion y participacién conjunta. De alli
que, el progreso observado puede considerarse un indicador adicional de la contribucion de
las actividades ludico-dramaticas a la participacion y desenvolvimiento grupal. En
concordancia con estos resultados, el trabajo de Romero et al., (2026) encontraron influencia
significativa en las habilidades interpersonales con los nifios de educacion inicial de un centro
educativo, consiguiendo la participacién dinamica en actividades ludicas y de movimiento
corporal en las que interactuaron positivamente, consiguiendo niveles mayores de desarrollo
interpersonal reflejados mediante la colaboracién mutua y la expresion de emociones entre

pares.

Aunque las diferencias en los niveles alcanzados sugieren que la respuesta a la
intervencion no fue homogénea en todas las destrezas, lo cual puede estar relacionado con
las caracteristicas individuales de los nifios y nifias, sus experiencias previas, el grado de
familiaridad con las actividades y la naturaleza especifica de cada destreza; los resultados
han sido interpretados considerando las caracteristicas del contexto de intervencion. El
incremento observado entre el diagnostico y la evaluacion posterior evidencia una evolucion
favorable, la coincidencia entre los resultados obtenidos y la evidencia cientifica reciente
fortalece la interpretacion de que las experiencias de dramatizacion, juego simbolico y
narracion de cuentos pueden constituir herramientas que favorecen la inteligencia

interpersonal en la primera infancia.
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Por consiguiente, la dramatizacion puede considerarse una estrategia pedagdgica
pertinente para la educacion de nifios y nifias de 4 a 5 afos, particularmente cuando se
desarrolla mediante una planificacion intencional que articule cuentos, representacion de
roles, materiales ludicos, expresion corporal, didlogo y reflexiébn sobre las situaciones
representadas. Su valor pedagdégico radica en que convierte al nifio en un participante activo
de experiencias sociales simuladas, permitiéndole practicar formas de comunicacion,

convivencia y expresion emocional dentro de un ambiente ludico y significativo.
Conclusiones y recomendaciones

La dramatizacion como estrategia ludica-pedagdgica contribuy6 favorablemente al
desarrollo de la inteligencia interpersonal del grupo de nifios y nifias de educacién inicial,
especialmente en las dimensiones de convivencia, expresion de emociones, participacion,
comunicacion y relacién con los demas, que puede ser empleada como una estrategia de
intervencion educativa eficaz en educacion inicial, siempre que las actividades sean
planificadas de acuerdo con sus necesidades, e incluyan recursos ludicos como los cuentos
de animales, roles de oficios, materiales lidicos creativos y espacios adecuados como el

rincon del cuento, y sean acompafadas por una mediacién docente equilibrada y asertiva.

La creacion de cuentos inéditos y materiales ladicos constituyeron recursos
significativos para fortalecer las relaciones interpersonales en el grupo de infantes; estos
recursos despertaron su interés por la participacion activa en las actividades de dramatizacion
de personajes y roles de oficios, y generaron situaciones de aprendizaje acordes con sus
caracteristicas evolutivas, favoreciendo la expresién oral, la imaginacion y la interaccion con
sus pares. Asi también la implementacion del rincdn del cuento complemento las actividades
de dramatizacion, al proporcionar un espacio comunitario para la exploracion de historietas y
representacion de personajes y situaciones; este ambiente contribuy6 a generar experiencias

educativas mas motivadoras, participativas y favorables para la interaccién entre los nifios.
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La dramatizacién de cuentos y roles permitié fortalecer la expresion de emociones, la
interaccion social, el desarrollo de las habilidades sociales y comunicativas y la capacidad de
asumir diferentes perspectivas a los nifios y nifias, proporcionandole oportunidades para
representar personajes, expresar sentimientos, respetar turnos, seguir normas, comunicarse
verbalmente y participar conjuntamente, aspectos directamente relacionados con el desarrollo
de la inteligencia interpersonal. Poniendo de manifiesto la necesidad de continuar aplicando
actividades de dramatizacion y a la par, proporcionar acompafiamiento diferenciado a quienes

requieren mas apoyo para ir alcanzando las destrezas.

Los autores agradecen sinceramente a las autoridades del Centro de Educacion Inicial
Holanda Ponce de Moreira, por su apertura para la realizacion de las practicas profesionales
en las aulas de educacion inicial. A los padres, madres y cuidadores del grupo de nifios y
nifias con quienes se realizé la intervencibn mediante actividades de dramatizacion de
cuentos y roles. A la tutora de investigacién por su acompafiamiento, guia cierta, sabiduria,
paciencia, conocimientos y amplia experiencia docente que hicieron posible el desarrollo del
estudio, previo a la titulacion. Al equipo editorial de la revista por considerar este trabajo para

su publicacién.
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