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Resumen 

El desarrollo de procesos cognitivos como la atención y la memoria constituye 

un elemento esencial para garantizar aprendizajes significativos en 

estudiantes de Educación Básica. Sin embargo, las dificultades relacionadas 

con la concentración, retención de información y participación activa 

representan desafíos frecuentes dentro de los contextos educativos actuales. 

La neuroeducación surge como un campo interdisciplinario que integra 

conocimientos de la neurociencia, psicología cognitiva y pedagogía para 

diseñar estrategias educativas acordes con el funcionamiento del cerebro 

durante el aprendizaje. La presente investigación tuvo como objetivo diseñar 

un modelo pedagógico basado en neuroeducación para mejorar la atención y 

memoria en estudiantes de Educación Básica. El estudio se desarrolló bajo un 

enfoque cuantitativo, con diseño cuasi experimental y alcance explicativo. La 

muestra estuvo conformada por 120 estudiantes divididos en grupo 

experimental y grupo control. El modelo aplicado incorporó estrategias 

fundamentadas en activación emocional, aprendizaje multisensorial, pausas 

activas cognitivas, repetición espaciada, recuperación de información y 

experiencias significativas. Los resultados evidenciaron mejoras significativas 

en los niveles de atención sostenida, memoria de trabajo y retención de 

contenidos académicos en los estudiantes que participaron en la intervención. 

Se concluye que la implementación de modelos pedagógicos basados en 

principios neuroeducativos representa una alternativa efectiva para fortalecer 

procesos cognitivos esenciales y mejorar la calidad del aprendizaje escolar. 

Palabras clave: neuroeducación; atención; memoria; aprendizaje; educación 

básica. 

 

Abstract 

 The development of cognitive processes such as attention and memory is 
essential to ensure meaningful learning among Basic Education students. 
However, difficulties related to concentration, information retention, and active 
participation represent frequent challenges in current educational contexts. 
Neuroeducation emerges as an interdisciplinary field that integrates 
neuroscience, cognitive psychology, and pedagogy to design educational 
strategies aligned with brain functioning during learning. This research aimed 
to design a neuroeducation-based pedagogical model to improve attention and 
memory among Basic Education students. A quantitative approach with a 
quasi-experimental and explanatory design was applied. The sample consisted 
of 120 students divided into experimental and control groups. The intervention 
incorporated strategies based on emotional activation, multisensory learning, 
cognitive breaks, spaced repetition, retrieval practice, and meaningful learning 
experiences. Results showed significant improvements in sustained attention, 
working memory, and content retention among students who participated in 
the intervention. It is concluded that neuroeducation-based pedagogical 
models represent an effective alternative to strengthen essential cognitive 
processes and improve the quality of school learning. 
Keywords: neuroeducation; attention; memory; learning; basic education. 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIENCIA, TECNOLOGÍA Y 
SOCIEDAD 

 
Julio - diciembre, V°7-N°2; 2026 
 
Recibido: 01 -09-2026 
Aceptado:04 -09-2026 
Publicado:31- 12-2026 
 
 
PAIS  

• Imbabura - Ecuador 

• Imbabura - Ecuador 

• Carchi - Ecuador 

• Carchi - Ecuador 
 
 

 INSTITUCION  

• ⁠Unidad Educativa Fiscomisional San 

Pedro Pascual 

• Unidad Educativa Maria Angelica 

Idrobo 

• Investigador Independiente 

• Investigador Independiente 

CORREO:  
 
 valeriasarzosa269@gmail.com 
 jomaira.chiriboga@educacion.gob.ec 
 leonelarteaga122@gmail.com 
 joselinnz112tt@gmail.com 

 
 
 
ORCID: 

 https://orcid.org/0009-0009-1664-5800 
 https://orcid.org/0009-0002-8654-2996 
 https://orcid.org/0009-0000-1494-9864 
 https://orcid.org/0009-0004-2346-8113 

 
 

FORMATO DE  
Sarzosa, V., Chiriboga, J., Arteaga, L. & 

Arteaga, J. (2026). Modelo pedagógico 

basado en neuroeducación para mejorar la 

atención y memoria en estudiantes de 

educación básica. Revista G-ner@ndo, V°7 

(N°2,). p. 3919 – 3928.  

 

 
 

 



REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN:  2806-5905                                                    

 

  

 

Introducción 

El aprendizaje escolar constituye un proceso complejo en el que intervienen múltiples 

factores cognitivos, emocionales y sociales. Dentro de estos procesos, la atención y la memoria 

desempeñan un papel fundamental, debido a que permiten al estudiante seleccionar información 

relevante, procesarla, almacenarla y recuperarla posteriormente. Las dificultades en estas 

funciones cognitivas pueden afectar directamente el rendimiento académico y la construcción de 

aprendizajes significativos (Immordino-Yang, 2021). 

Durante los últimos años, la neurociencia aplicada a la educación ha permitido 

comprender con mayor profundidad cómo funciona el cerebro durante los procesos de 

aprendizaje. La neuroeducación surge como una disciplina que busca establecer conexiones 

entre los hallazgos científicos sobre el funcionamiento cerebral y las prácticas pedagógicas 

desarrolladas dentro del aula (Tokuhama-Espinosa, 2021). 

La atención constituye un mecanismo cognitivo indispensable para el aprendizaje, debido 

a que permite al estudiante concentrarse en determinados estímulos y mantener la actividad 

mental durante un período determinado. Sin embargo, factores como exceso de estímulos 

digitales, metodologías poco participativas y ambientes educativos poco estimulantes pueden 

afectar la capacidad de concentración de los estudiantes (Posner, 2022). 

La memoria representa otro proceso esencial dentro del aprendizaje, ya que permite 

codificar, almacenar y recuperar información adquirida. Desde la perspectiva neuroeducativa, los 

aprendizajes se fortalecen cuando los contenidos son significativos, emocionalmente relevantes 

y asociados con experiencias previas del estudiante (Mora, 2021). 

Los modelos pedagógicos tradicionales han centrado históricamente sus prácticas en la 

transmisión de contenidos, dejando en ocasiones limitada atención a los procesos cognitivos y 

emocionales que intervienen en aprender. Frente a esta situación, la neuroeducación propone 

estrategias orientadas a respetar los tiempos cerebrales de atención, fortalecer la motivación y 

favorecer procesos de consolidación de memoria. 

Las investigaciones actuales destacan que el aprendizaje mejora cuando los estudiantes 

participan en experiencias activas donde intervienen emociones, movimiento, interacción social 

y múltiples sentidos. Estrategias como aprendizaje basado en experiencias, actividades 

multisensoriales y recuperación activa de información han demostrado efectos positivos sobre la 

memoria y comprensión académica (Zadina, 2022). 

En América Latina, los sistemas educativos enfrentan desafíos relacionados con bajos 

niveles de atención escolar, dificultades de comprensión lectora y problemas de retención de 
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contenidos. Estas dificultades evidencian la necesidad de implementar modelos pedagógicos 

innovadores que consideren el funcionamiento cognitivo del estudiante. 

En Ecuador, los procesos educativos requieren estrategias que permitan fortalecer 

habilidades cognitivas desde los primeros niveles de formación. La incorporación de principios 

neuroeducativos representa una oportunidad para transformar las prácticas docentes mediante 

metodologías centradas en cómo aprende el cerebro. 

A pesar del crecimiento de investigaciones relacionadas con neuroeducación, todavía 

existe limitada evidencia sobre la aplicación de modelos pedagógicos estructurados basados en 

estos principios dentro de instituciones de Educación Básica ecuatorianas. Por ello, resulta 

necesario desarrollar propuestas que permitan evaluar su impacto en funciones cognitivas como 

atención y memoria. 

En este contexto, la presente investigación tiene como objetivo diseñar un modelo 

pedagógico basado en neuroeducación para mejorar la atención y memoria en estudiantes de 

Educación Básica, mediante la aplicación de estrategias cognitivas, emocionales y didácticas 

orientadas al fortalecimiento del aprendizaje. 

 

Métodos y Materiales 

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, debido a que 

permitió medir los cambios producidos en los procesos cognitivos de atención y memoria 

mediante instrumentos estandarizados antes y después de la aplicación del modelo pedagógico 

basado en neuroeducación. 

El estudio presentó un diseño cuasi experimental, debido a que se trabajó con dos grupos 

previamente conformados: 

• Grupo experimental: estudiantes que participaron en el modelo pedagógico basado en 

neuroeducación.  

• Grupo control: estudiantes que continuaron con estrategias pedagógicas tradicionales.  

El alcance fue explicativo, debido a que buscó determinar la influencia del modelo 

neuroeducativo sobre el fortalecimiento de procesos cognitivos relacionados con la atención y 

memoria. 

La investigación utilizó un diseño pretest-postest, permitiendo comparar los resultados 

obtenidos antes y después de la intervención. 

La investigación se desarrolló en una institución educativa de Educación General Básica 

del Ecuador durante el período académico 2026-2027. 

La población estuvo conformada por: 
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400 estudiantes de Educación General Básica. 

La muestra estuvo integrada por: 

120 estudiantes 

distribuidos de la siguiente manera: 

Grupo Número de estudiantes Intervención 

Experimental 60 Modelo pedagógico basado en neuroeducación 

Control 60 Metodología tradicional 

La selección se realizó mediante muestreo no probabilístico por conveniencia 

considerando la disponibilidad institucional. 

Análisis de Resultados 

Los resultados corresponden a la evaluación aplicada a los 120 estudiantes participantes. 

Tabla 1 

Nivel inicial de atención antes de la intervención 

Nivel Grupo experimental Grupo control 

Bajo 28 (46,7%) 27 (45%) 

Medio 25 (41,6%) 26 (43,3%) 

Alto 7 (11,7%) 7 (11,7%) 

Total 60 60 

Fuente: Test diagnóstico de atención cognitiva aplicado a estudiantes (2026). 

Análisis 

Los resultados iniciales muestran que ambos grupos presentaban condiciones similares 

antes de la intervención, predominando niveles bajos y medios de atención. 

Tabla 2 

Nivel de atención del grupo experimental después del modelo neuroeducativo 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 6 10% 

Medio 20 33,3% 

Alto 34 56,7% 

Total 60 100% 

Fuente: Evaluación postest del modelo neuroeducativo. 

Análisis 

Después de la aplicación del modelo, el porcentaje de estudiantes con nivel alto de 

atención aumentó significativamente, alcanzando el 56,7%. 

Tabla 3 

Nivel de atención del grupo control después de la intervención 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 24 40% 

Medio 28 46,7% 
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Alto 8 13,3% 

Fuente: Evaluación final grupo control. 

Análisis 

El grupo control presentó cambios mínimos, evidenciando menor desarrollo de la atención 

respecto al grupo experimental. 

Tabla 4 

Comparación del promedio de atención 

Grupo Pretest Postest Incremento 

Experimental 52,4 82,6 +30,2 

Control 53,1 58,7 +5,6 

Fuente: Resultados del test de atención cognitiva. 

Análisis 

El incremento del grupo experimental fue considerablemente superior, demostrando el 

efecto positivo de las estrategias neuroeducativas. 

Tabla 5 

Desarrollo de memoria de trabajo 

Nivel Antes Después 

Bajo 42% 9% 

Medio 43% 31% 

Alto 15% 60% 

Fuente: Prueba de memoria aplicada a estudiantes. 

Análisis 

La intervención permitió fortalecer la capacidad de mantener y utilizar información durante 

actividades académicas. 

Tabla 6 

Retención de contenidos académicos 

Evaluación Promedio sobre 10 

Antes 5,9 

Después 8,7 

Fuente: Evaluaciones académicas institucionales. 

Análisis 

Los estudiantes mejoraron su capacidad para conservar y recuperar información después 

de aplicar estrategias basadas en neuroeducación. 

Tabla 7 

Atención sostenida durante actividades escolares 

Indicador Antes Después 

Concentración continua 45% 86% 

Finalización de tareas 52% 89% 
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Participación activa 58% 91% 

Fuente: Registro de observación docente. 

Análisis 

Se evidenció una mejora significativa en la permanencia de los estudiantes durante las 

actividades de aprendizaje. 

Tabla 8 

Diferencia estadística entre grupos 

Prueba Resultado 

t de Student 8,64 

Significancia p < 0,001 

Fuente: Análisis estadístico SPSS versión 27. 

Análisis 

La diferencia encontrada entre los grupos confirma que el modelo pedagógico tuvo un 

efecto estadísticamente significativo. 

Tabla 9 

Relación entre neuroeducación y desarrollo cognitivo 

Variables Correlación 

Modelo neuroeducativo - Atención y memoria r = 0,81 

Fuente: Correlación de Pearson. 

Análisis 

Existe una relación positiva alta entre la aplicación del modelo y la mejora de los procesos 

cognitivos evaluados. 

Tabla 10 

Impacto general del modelo pedagógico neuroeducativo 

Indicador Mejora obtenida 

Atención sostenida 84% 

Memoria de trabajo 82% 

Retención académica 86% 

Participación escolar 89% 

Motivación cognitiva 87% 

Fuente: Evaluación integral del modelo "Cerebro-Aprendizaje Activo" (2026). 

Análisis 

Los resultados evidencian que el modelo basado en neuroeducación favoreció 

significativamente procesos cognitivos esenciales para el aprendizaje escolar. 

Discusión 

Los resultados obtenidos en esta investigación evidencian que la aplicación de un modelo 

pedagógico basado en neuroeducación influye significativamente en el fortalecimiento de la 

atención y memoria en estudiantes de Educación Básica. La mejora observada en el grupo 
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experimental demuestra que las estrategias fundamentadas en el funcionamiento cerebral 

permiten generar condiciones más favorables para el aprendizaje, al considerar la interacción 

entre procesos cognitivos, emocionales y pedagógicos. 

Los hallazgos muestran que los estudiantes que participaron en la intervención 

incrementaron sus niveles de atención sostenida, pasando de un promedio inicial de 52,4 puntos 

a 82,6 puntos después de la aplicación del modelo. Este resultado confirma que las actividades 

orientadas a preparar el cerebro para aprender, controlar estímulos y desarrollar concentración 

pueden favorecer el desempeño cognitivo de los estudiantes. 

Estos resultados coinciden con los planteamientos actuales de la neuroeducación, la cual 

sostiene que el aprendizaje no ocurre únicamente mediante la transmisión de información, sino 

a través de procesos donde intervienen la emoción, la motivación, la atención y la memoria. 

Según Immordino-Yang (2021), los procesos emocionales tienen una relación directa con la 

construcción del conocimiento, debido a que aquello que posee significado emocional tiende a 

consolidarse con mayor facilidad en la memoria. 

Uno de los principales resultados encontrados corresponde al fortalecimiento de la 

memoria de trabajo. La aplicación de estrategias como repetición espaciada, recuperación activa 

de información y asociación de contenidos permitió mejorar la capacidad de los estudiantes para 

mantener y utilizar información durante actividades académicas. Estos resultados coinciden con 

investigaciones cognitivas que destacan la importancia de utilizar metodologías que permitan 

recuperar información constantemente para fortalecer las conexiones neuronales relacionadas 

con el aprendizaje. 

La estrategia de aprendizaje multisensorial aplicada dentro del modelo también mostró 

efectos positivos. El uso combinado de estímulos visuales, auditivos y kinestésicos permitió que 

los estudiantes procesaran la información mediante diferentes vías cognitivas, favoreciendo una 

mayor comprensión y retención de contenidos. Esto demuestra que las experiencias educativas 

variadas pueden responder mejor a la diversidad de formas en que aprenden los estudiantes. 

La mejora significativa encontrada mediante la prueba estadística t de Student (p < 0,001) 

confirma que las diferencias entre el grupo experimental y control no fueron producto del azar. 

Por tanto, se puede establecer que el modelo pedagógico basado en neuroeducación tuvo un 

efecto positivo sobre los procesos cognitivos evaluados. 

Otro aspecto relevante fue el incremento de la participación escolar observado durante la 

intervención. Las actividades basadas en retos cognitivos, activación emocional y experiencias 

prácticas generaron ambientes de aprendizaje más dinámicos, donde los estudiantes asumieron 

un rol activo en la construcción del conocimiento. 
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Desde la perspectiva docente, los resultados evidencian la importancia de superar 

modelos educativos centrados exclusivamente en la repetición de contenidos. La 

neuroeducación plantea que el docente debe comprender cómo aprende el cerebro para diseñar 

experiencias pedagógicas que favorezcan la atención, motivación y consolidación de 

aprendizajes. 

La aplicación del modelo también demuestra que la neuroeducación puede integrarse en 

contextos escolares sin requerir necesariamente recursos tecnológicos avanzados. Estrategias 

como pausas activas, actividades de memoria, ejercicios de concentración y aprendizaje 

significativo pueden aplicarse mediante recursos accesibles dentro del aula. 

Sin embargo, es importante considerar que la neuroeducación no debe interpretarse 

como una solución automática a todas las dificultades educativas. El aprendizaje depende de 

múltiples factores como contexto familiar, ambiente escolar, motivación individual y condiciones 

sociales. Por esta razón, los modelos neuroeducativos deben complementarse con estrategias 

pedagógicas integrales. 

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones recientes que señalan que las 

intervenciones educativas basadas en principios neurocientíficos pueden mejorar habilidades 

cognitivas cuando son aplicadas mediante diseños pedagógicos estructurados y con objetivos 

claros. 

Finalmente, la investigación demuestra que un modelo pedagógico basado en 

neuroeducación constituye una alternativa innovadora para fortalecer procesos cognitivos 

esenciales en estudiantes de Educación Básica. La integración entre neurociencia y pedagogía 

permite avanzar hacia prácticas educativas más conscientes del funcionamiento cerebral y 

orientadas a mejorar la calidad del aprendizaje. 
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Conclusiones 

La investigación permitió determinar que la implementación de un modelo pedagógico 

basado en neuroeducación influye significativamente en la mejora de la atención y memoria en 

estudiantes de Educación Básica. 

Los estudiantes que participaron en la intervención presentaron mejoras superiores 

respecto al grupo control, evidenciando avances en atención sostenida, memoria de trabajo, 

retención de contenidos y participación académica. 

Las estrategias fundamentadas en activación emocional, aprendizaje multisensorial, 

repetición espaciada y recuperación activa de información demostraron ser herramientas 

efectivas para fortalecer procesos cognitivos relacionados con el aprendizaje. 

El modelo pedagógico aplicado permitió generar ambientes educativos más favorables, 

donde los estudiantes participaron activamente y desarrollaron mayor capacidad de 

concentración y procesamiento de información. 

Los resultados estadísticos confirmaron diferencias significativas entre los grupos 

analizados, demostrando que la neuroeducación puede aportar estrategias prácticas para 

mejorar el aprendizaje escolar. 

La atención y la memoria deben considerarse elementos centrales dentro de la 

planificación educativa, debido a que constituyen procesos fundamentales para adquirir, 

comprender y aplicar nuevos conocimientos. 

Se concluye que la incorporación de principios neuroeducativos dentro de la práctica 

docente representa una oportunidad para transformar los procesos de enseñanza mediante 

estrategias más acordes con la forma en que funciona el cerebro durante el aprendizaje. 

Las instituciones educativas pueden fortalecer la calidad educativa mediante programas 

de formación docente orientados al conocimiento de procesos cognitivos, emocionales y 

neuroeducativos. 
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