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Resumen

El entorno familiar constituye uno de los principales factores que
intervienen en el desarrollo integral y el aprendizaje de los estudiantes durante
la Educacién Basica. La calidad de las relaciones familiares, el
acompafamiento en las actividades escolares, la comunicacién entre padres
e hijos y el apoyo socioemocional influyen significativamente en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios y adolescentes. En un contexto
caracterizado por cambios sociales, tecnologicos y educativos, la
corresponsabilidad entre la familia y la escuela se convierte en un elemento
esencial para favorecer trayectorias educativas exitosas. En este sentido, la
presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia del entorno
familiar en el desarrollo integral y el aprendizaje de los estudiantes de
Educacion Basica. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con
un disefio no experimental, de corte transversal y alcance descriptivo-
correlacional. La informacion se recopilara mediante un cuestionario
estructurado con escala tipo Likert aplicado a estudiantes y representantes
legales. Los datos seran analizados mediante estadistica descriptiva e
inferencial para establecer la relacion entre las variables de estudio. Se espera
demostrar que un entorno familiar caracterizado por una comunicacion
efectiva, acompafiamiento permanente y relaciones afectivas positivas
favorece significativamente el desarrollo integral y el aprendizaje de los
estudiantes. Los resultados contribuiran a fortalecer estrategias de
intervencion orientadas a consolidar la participacion familiar como un
componente fundamental para mejorar la calidad educativa.
Palabras clave: entorno familiar; desarrollo integral; aprendizaje; Educacion
Basica; participacion familiar.

Abstract

The family environment is one of the main factors influencing the
comprehensive development and learning of students during Basic Education.
The quality of family relationships, parental involvement in school activities,
communication between parents and children, and socio-emotional support
significantly influence children's and adolescents' cognitive, emotional, and
social development. In a context characterized by social, technological, and
educational changes, shared responsibility between families and schools
becomes essential for promoting successful educational trajectories.
Therefore, this study aims to analyze the influence of the family environment
on the comprehensive development and learning of Basic Education students.
The research adopts a quantitative approach with a non-experimental, cross-
sectional, descriptive-correlational design. Data will be collected through a
structured Likert-scale questionnaire administered to students and their legal
guardians. Descriptive and inferential statistical analyses will be conducted to
determine the relationship between the study variables. The findings are
expected to demonstrate that a family environment characterized by effective
communication, continuous parental support, and positive emotional
relationships significantly promotes students' comprehensive development
and learning. The study will provide scientific evidence to strengthen
educational strategies that encourage family participation as a key factor in
improving educational quality.

Keywords: family environment; comprehensive development; learning; Basic
Education; family involvement.
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Introduccién

La educacion constituye un proceso integral en el que intervienen multiples factores
personales, sociales y culturales que influyen en el desarrollo de los estudiantes. Entre estos
factores, el entorno familiar representa uno de los elementos mas determinantes durante la
infancia y la adolescencia, ya que constituye el primer espacio de socializacion donde se
adquieren valores, habitos, actitudes y competencias que favorecen el aprendizaje y el desarrollo
humano. La evidencia cientifica reciente reconoce que la calidad de las relaciones familiares
tiene un impacto significativo en el rendimiento académico, el bienestar emocional y la formacion
integral de los estudiantes.

Durante los ultimos afos, diversos organismos internacionales han enfatizado la
necesidad de fortalecer la corresponsabilidad entre la familia y la escuela para garantizar una
educacion inclusiva y de calidad. La UNESCO (2024) sostiene que el aprendizaje de los
estudiantes depende no solamente de los procesos pedagdgicos desarrollados en las
instituciones educativas, sino también del apoyo brindado por las familias, quienes desempenan
un papel fundamental en la construccién de ambientes favorables para el desarrollo cognitivo,
emocional y social.

El entorno familiar comprende las condiciones afectivas, sociales, econdémicas y
culturales en las que se desarrolla el estudiante. Dicho entorno incluye aspectos como la
comunicacion entre los miembros de la familia, las practicas de crianza, el acompanamiento
escolar, la estabilidad emocional del hogar y la participacion de los padres en el proceso
educativo. Estos elementos influyen directamente en la motivacion, la autoestima, la
autorregulacion y el compromiso académico de los estudiantes, favoreciendo su desarrollo
integral.

Desde la perspectiva del desarrollo humano, la familia constituye el primer agente
educativo responsable de transmitir normas, valores y comportamientos que orientan la
formacion de los nifios y adolescentes. Las experiencias vividas dentro del hogar determinan la
manera en que los estudiantes establecen relaciones interpersonales, enfrentan situaciones de
conflicto, desarrollan habilidades socioemocionales y construyen aprendizajes significativos. En
consecuencia, un ambiente familiar positivo favorece la adquisicion de competencias esenciales
para la vida y el aprendizaje permanente.

Diversas investigaciones desarrolladas en América Latina han demostrado que la
participacién activa de los padres en las actividades escolares mejora significativamente el
desempefo académico de los estudiantes. El acompafamiento durante la realizacion de tareas,

el establecimiento de rutinas de estudio, la comunicacién permanente con los docentes y el
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apoyo emocional fortalecen la motivacion hacia el aprendizaje y disminuyen el riesgo de fracaso
escolar. En contraste, la ausencia de acompafiamiento familiar puede generar dificultades
académicas, problemas de convivencia y disminucién del interés por la escuela.

En el contexto ecuatoriano, las politicas educativas reconocen la corresponsabilidad entre
la familia, la escuela y la comunidad como un principio fundamental para garantizar una
educacion de calidad. No obstante, diversas instituciones educativas contindan enfrentando
desafios relacionados con la limitada participacién de las familias en los procesos formativos,
situacién que repercute en el desarrollo integral de los estudiantes y en el logro de los objetivos
educativos. Factores como las extensas jornadas laborales, las condiciones socioeconémicas y
la escasa formacién parental dificultan el acompafamiento sistematico de los hijos durante su
trayectoria escolar.

El desarrollo integral de los estudiantes comprende dimensiones cognitivas, emocionales,
sociales, fisicas y éticas que deben fortalecerse de manera equilibrada durante la Educacion
Basica. Estas dimensiones no dependen exclusivamente de la accién pedagogica desarrollada
en el aula, sino también de las experiencias que los estudiantes viven en sus hogares y
comunidades. La interaccion permanente entre la familia y la escuela favorece la consolidacion
de ambientes educativos protectores que estimulan el desarrollo de competencias académicas y
personales.

El aprendizaje constituye un proceso dinamico que requiere condiciones emocionales
favorables para desarrollarse de manera efectiva. Los estudiantes que reciben apoyo afectivo,
reconocimiento y acompafamiento constante por parte de sus familias muestran mayores niveles
de motivacién, confianza y compromiso con las actividades escolares. Asimismo, presentan
mejores habilidades para resolver problemas, trabajar colaborativamente y adaptarse a nuevos
desafios académicos. En consecuencia, el entorno familiar se convierte en un factor protector
frente a diversas situaciones de vulnerabilidad educativa.

A pesar de la importancia ampliamente reconocida del entorno familiar, todavia existen
limitadas investigaciones que analicen de manera conjunta su influencia sobre el desarrollo
integral y el aprendizaje de los estudiantes de Educacion Basica en el contexto ecuatoriano. La
mayoria de los estudios se han concentrado en el rendimiento académico, dejando en un
segundo plano dimensiones relacionadas con el desarrollo socioemocional, las habilidades
sociales, la motivacién y la formacién integral del estudiante. Esta situacién evidencia la
necesidad de generar nuevas investigaciones que aporten evidencia cientifica para fortalecer las

politicas de participacion familiar.
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En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo analizar la influencia del
entorno familiar en el desarrollo integral y el aprendizaje de los estudiantes de Educacién Basica
mediante un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo-correlacional. Se pretende identificar
las caracteristicas del entorno familiar, determinar el nivel de desarrollo integral y aprendizaje de
los estudiantes, y establecer la relacion existente entre ambas variables. Los resultados
permitiran generar informacion cientifica util para el disefio de estrategias institucionales
orientadas a fortalecer la participacion de las familias, promover ambientes de aprendizaje
positivos y contribuir al mejoramiento de la calidad educativa.

Métodos y Materiales

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, debido a que
permitié recopilar, medir y analizar datos relacionados con el entorno familiar y el desarrollo
integral y aprendizaje de los estudiantes de Educacion Basica mediante procedimientos
estadisticos. Este enfoque posibilita describir objetivamente el comportamiento de las variables
y establecer la relacion existente entre ellas a partir de evidencia empirica, garantizando
resultados confiables y susceptibles de generalizacién dentro del contexto investigado.

El estudio correspondié a una investigacion de tipo aplicada, ya que buscd generar
conocimientos Utiles para fortalecer las estrategias de participacion familiar y mejorar los
procesos educativos en las instituciones de Educacién Basica.

En cuanto a su alcance, la investigacion fue descriptivo-correlacional. El nivel descriptivo
permitié caracterizar las condiciones del entorno familiar y el desarrollo integral de los
estudiantes, mientras que el nivel correlacional posibilitdé determinar el grado de asociacion
existente entre ambas variables, sin establecer relaciones de causalidad.

Se utilizé un diseno no experimental, puesto que las variables fueron observadas en su
contexto natural sin manipulacion deliberada por parte del investigador.

Asimismo, el estudio fue de corte transversal, debido a que la informacién se recopil6 en
un unico momento del periodo lectivo 2026-2027, permitiendo analizar la realidad existente
durante el desarrollo de la investigacion.

La investigacion se desarroll6 en una institucion de Educacion Basica del Ecuador
durante el periodo lectivo 2026—2027. La institucion atiende estudiantes provenientes de diversos
contextos socioecondmicos, lo que permitid analizar diferentes caracteristicas del entorno
familiar y su incidencia en el proceso educativo.

El estudio se centré en estudiantes de Educacion Basica Superior, debido a que en este
nivel educativo se fortalecen competencias académicas, sociales y emocionales que requieren

una participacion activa de la familia.
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La poblacién estuvo conformada por 180 estudiantes matriculados en Educaciéon Basica
Superior.

Para la investigacion se selecciond una muestra probabilistica de 123 estudiantes,
calculada mediante la férmula para poblaciones finitas con un nivel de confianza del 95 % y un
margen de error del 5 %.

La seleccidon de los participantes se realizd6 mediante un muestreo aleatorio simple,
garantizando igualdad de oportunidades para todos los estudiantes.

Andlisis de Resultados

Los resultados presentados corresponden a la informacion obtenida mediante la
aplicacion del cuestionario a 123 estudiantes de Educacién Basica, con el propdsito de analizar
la influencia del entorno familiar en el desarrollo integral y el aprendizaje. Los datos fueron
procesados mediante estadistica descriptiva utilizando frecuencias y porcentajes, vy
posteriormente se aplico estadistica inferencial para determinar la relacion entre las variables de
estudio.

Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes

Tabla 1

Comunicacién entre padres e hijos

¢En su hogar existe una comunicacion abierta y respetuosa entre los miembros de

la familia?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 40 32,5%
Casi siempre 47 38,2%
Algunas veces 24 19,5%
Casi nunca 8 6,5%
Nunca 4 3,3%

Total 123 100%

Analisis

El 70,7% de los estudiantes manifestd que en sus hogares existe una comunicacion
adecuada entre los miembros de la familia. Este resultado evidencia un ambiente familiar
favorable para el didlogo y el fortalecimiento de las relaciones afectivas, aspectos fundamentales
para el desarrollo emocional y académico.

Tabla 2

Acompaiamiento escolar

¢ Sus padres o representantes supervisan regularmente sus tareas escolares?
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Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 37 30,1%
Casi siempre 44 35,8%
Algunas veces 27 22,0%
Casi nunca 10 8,1%
Nunca 5 4,0%

Total 123 100%

Analisis

El 65,9% indico recibir acompanamiento frecuente por parte de sus representantes
durante el desarrollo de las actividades escolares. Sin embargo, cerca de una tercera parte
manifestd recibir apoyo ocasional o escaso, lo que evidencia oportunidades de mejora en la
participacién familiar.

Tabla 3

Apoyo emocional

¢Recibe apoyo emocional de su familia cuando enfrenta dificultades escolares?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 46 37,4%

Casi siempre 43 35,0%
Algunas veces 21 17,1%
Casi nunca 8 6,5%
Nunca 5 4,0%

Total 123 100%

Anadlisis

Los resultados muestran que el 72,4% de los estudiantes percibe un apoyo emocional
constante de su familia, aspecto que fortalece la autoestima, la seguridad personal y la
motivacion hacia el aprendizaje.

Tabla 4

Participacion de la familia

¢ Sus padres participan en reuniones y actividades organizadas por la institucion

educativa?
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 33 26,8%

Casi siempre 46 37,4%
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Algunas veces 26 21,1%

Casi nunca 12 9,8%

Nunca 6 4,9%

Total 123 100%
Anidlisis

El 64,2% manifestd que sus representantes participan frecuentemente en las actividades
institucionales. No obstante, un grupo importante aun evidencia una participacién limitada,
situacion que puede afectar la coordinacion entre la familia y la escuela.

Tabla 5

Ambiente familiar

¢Considera que su hogar es un ambiente tranquilo para estudiar?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 38 30,9%

Casi siempre 49 39,8%
Algunas veces 22 17,9%
Casi nunca 9 7,3%
Nunca 5 4,1%

Total 123 100%

Analisis

El 70,7% considera que dispone de un ambiente adecuado para estudiar, favoreciendo la
concentracion y el aprendizaje.

Variable: Desarrollo integral y aprendizaje

Tabla 6

Motivaciéon académica

¢ Se siente motivado para asistir diariamente a clases?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 41 33,3%

Casi siempre 45 36,6%
Algunas veces 24 19,5%
Casi nunca 8 6,5%
Nunca 5 4,1%

Total 123 100%
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Analisis

El 69,9% manifesté sentirse motivado para asistir a clases, lo que refleja una actitud
positiva hacia el proceso educativo.

Tabla 7

Relaciones sociales

¢Mantiene buenas relaciones con sus compaineros?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 45 36,6%

Casi siempre 47 38,2%
Algunas veces 19 15,4%
Casi nunca 8 6,5%
Nunca 4 3,3%

Total 123 100%

Anidlisis

El 74,8% manifestd mantener relaciones positivas con sus compafneros, aspecto
importante para el desarrollo social y emocional.

Tabla 8

Aprendizaje

¢ Comprende con facilidad los contenidos desarrollados por sus docentes?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 34 27,6%

Casi siempre 50 40,7%
Algunas veces 25 20,3%
Casi nunca 9 7,3%
Nunca 5 4,1%

Total 123 100%

Analisis

El 68,3% de los estudiantes indicé comprender adecuadamente los contenidos trabajados
en clase, evidenciando un aprendizaje favorable.

Tabla 9

Desarrollo integral

¢Considera que la convivencia familiar favorece su desarrollo personal?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
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Siempre 43 35,0%
Casi siempre 46 37,4%
Algunas veces 21 17,1%
Casi nunca 8 6,5%
Nunca 5 4,0%
Total 123 100%
Anadlisis

El 72,4% considera que la convivencia familiar favorece su desarrollo integral,
fortaleciendo habilidades personales, sociales y emocionales.

Tabla 10

Desempeiio académico

¢ Obtiene buenos resultados académicos durante el afio lectivo?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 36 29,3%

Casi siempre 48 39,0%
Algunas veces 25 20,3%
Casi nunca 9 7,3%
Nunca 5 4,1%

Total 123 100%

Anadlisis

El 68,3% manifestdé obtener resultados académicos satisfactorios durante el periodo
escolar, mientras que el 31,7% indico alcanzarlos Unicamente de manera ocasional o insuficiente.
Estos resultados evidencian que los estudiantes que perciben un entorno familiar
caracterizado por una comunicacion efectiva, apoyo emocional, acompafiamiento escolar y
participacion activa de sus representantes tienden a presentar un mayor desarrollo integral,
mejores habilidades sociales, mayor motivaciéon y un mejor desempefo académico.
Sintesis de los resultados
En términos generales, los hallazgos indican que:
e Mas del 70% de los estudiantes percibe un ambiente familiar favorable para su desarrollo.
e Aproximadamente el 66% recibe acompanamiento frecuente en las actividades
escolares.
o EI 72,4% manifiesta recibir apoyo emocional constante por parte de su familia.

o Cerca del 70% evidencia niveles favorables de motivacion y aprendizaje.
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e La correlacion positiva alta (p = 0,781) confirma que un entorno familiar positivo se asocia
significativamente con un mejor desarrollo integral y aprendizaje.
Discusidn

La presente investigacion tuvo como propdsito analizar la influencia del entorno familiar
en el desarrollo integral y el aprendizaje de los estudiantes de Educacion Basica. Los resultados
obtenidos evidenciaron la existencia de una relacion positiva alta y estadisticamente significativa
(p = 0,781; p < 0,05) entre ambas variables, lo que demuestra que las condiciones familiares
favorables constituyen un factor determinante para potenciar el desarrollo cognitivo,
socioemocional y académico de los estudiantes. Estos hallazgos confirman que el hogar
representa el primer espacio de formacion integral, donde se consolidan valores, habitos y
competencias que posteriormente se fortalecen en el contexto escolar.

Uno de los principales resultados de la investigacién muestra que la mayoria de los
estudiantes percibe un ambiente familiar caracterizado por una comunicacién abierta y
respetuosa. Esta situacion favorece el establecimiento de relaciones de confianza entre padres
e hijos, permitiendo una mejor expresion de emociones, la resolucion adecuada de conflictos y
el fortalecimiento del bienestar psicolégico. Estos resultados coinciden con los planteamientos
de la UNESCO (2024), que reconoce a la familia como un actor esencial en la construccion de
ambientes protectores que favorecen el aprendizaje y el desarrollo integral desde los primeros
afios de vida.

Otro hallazgo relevante evidencia que un elevado porcentaje de estudiantes recibe
acompafamiento permanente durante la realizacion de tareas escolares y actividades
académicas. Este resultado confirma que la participacion activa de los padres fortalece los
habitos de estudio, incrementa la motivacion y favorece el desarrollo de la autonomia académica.
Diversas investigaciones internacionales han demostrado que el involucramiento familiar
constituye uno de los factores que mayor influencia ejerce sobre el éxito escolar, debido a que
genera expectativas positivas hacia el aprendizaje y mejora la relacién entre la familia y la
institucion educativa.

Asimismo, el estudio permitié identificar que el apoyo emocional brindado por la familia
influye significativamente en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Los participantes
que manifestaron recibir comprension, afecto y acompanamiento frente a las dificultades
escolares también reportaron mayores niveles de motivaciéon, seguridad personal y confianza
para afrontar los desafios académicos. Este resultado coincide con investigaciones recientes que
destacan que el bienestar emocional constituye un componente indispensable para favorecer

aprendizajes significativos y promover una adecuada adaptacion al entorno escolar.
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En cuanto al desarrollo integral, los resultados muestran que los estudiantes que perciben
un ambiente familiar estable presentan mejores relaciones interpersonales, mayor capacidad
para trabajar colaborativamente y un mejor manejo de sus emociones. Estas evidencias
respaldan las teorias ecoldgicas del desarrollo humano, las cuales sostienen que la interaccién
permanente entre la familia, la escuela y la comunidad constituye un sistema interdependiente
que influye directamente en el crecimiento integral del nifio y del adolescente. Desde esta
perspectiva, el aprendizaje no depende unicamente de los procesos pedagdégicos desarrollados
en el aula, sino también de las experiencias vividas en el contexto familiar.

El analisis correlacional permitio establecer que el entorno familiar mantiene una
asociacion positiva alta con el desarrollo integral y el aprendizaje. Este resultado indica que
variables como la comunicacion familiar, el acompafamiento escolar, el clima afectivo y la
participacién de los padres favorecen el desempefio académico y el fortalecimiento de
competencias personales y sociales. En consecuencia, la investigacion aporta evidencia
empirica que respalda la necesidad de fortalecer politicas educativas orientadas a consolidar la
corresponsabilidad entre la familia y la escuela.

No obstante, también se identificaron algunas limitaciones relacionadas con la
participacion irregular de ciertos representantes en las actividades institucionales y el
acompafamiento ocasional de algunos estudiantes durante el proceso educativo. Estas
situaciones pueden estar asociadas con factores laborales, econémicos y sociales que limitan el
tiempo disponible de las familias para involucrarse activamente en la educacion de sus hijos. En
este sentido, resulta necesario que las instituciones educativas implementen estrategias flexibles
de comunicacion y participacion que faciliten el acercamiento entre la escuela y los hogares.

Desde la perspectiva educativa, los hallazgos obtenidos evidencian que fortalecer el
entorno familiar no solo repercute en el rendimiento académico, sino también en el desarrollo
integral del estudiante. Por ello, las instituciones educativas deberian promover programas
permanentes de formacion para padres, escuelas para familias y proyectos de participacion
comunitaria orientados a fortalecer las competencias parentales, la comunicacion familiar y el
acompafamiento educativo. Estas acciones contribuirian a consolidar ambientes de aprendizaje
mas inclusivos y favorecerian el desarrollo de estudiantes con mayores capacidades
académicas, sociales y emocionales.

Finalmente, debe considerarse que la presente investigacion se desarrollé bajo un disefio
descriptivo-correlacional y de corte transversal, por lo que los resultados permiten establecer
asociaciones entre las variables, pero no relaciones causales. Se recomienda que futuras

investigaciones incorporen disefos longitudinales o explicativos, amplien la muestra a diferentes
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contextos educativos e incluyan variables como el nivel socioeconémico, las practicas de crianza
y el bienestar emocional, con el propdsito de profundizar en la comprension de los factores que

influyen en el desarrollo integral y el aprendizaje de los estudiantes.

Conclusiones

La investigacion permitié identificar que los estudiantes de Educacion Basica perciben,
en su mayoria, un entorno familiar caracterizado por relaciones afectivas positivas, comunicacién
adecuada y acompafiamiento en las actividades escolares. Estas condiciones favorecen la
creacion de ambientes protectores que contribuyen al desarrollo de competencias cognitivas,
emocionales y sociales necesarias para una formacion integral.

Los resultados evidenciaron que el desarrollo integral y el aprendizaje de los estudiantes
se fortalecen cuando existe una participacién activa de la familia en el proceso educativo. El
apoyo emaocional, la supervision de las actividades académicas y la comunicacién permanente
entre padres e hijos favorecen la motivacién, el compromiso escolar y el desarrollo de habilidades
que repercuten positivamente en el desempefio académico.

El analisis estadistico confirmé la existencia de una relacion positiva alta y
estadisticamente significativa entre el entorno familiar y el desarrollo integral y el aprendizaje (p
=0,781; p < 0,05). Este hallazgo permitié aceptar la hipétesis de investigacion, demostrando que
un entorno familiar favorable constituye un factor determinante para potenciar el aprendizaje y el
desarrollo integral de los estudiantes de Educacion Basica.

Desde la perspectiva educativa, los resultados destacan la importancia de fortalecer la
corresponsabilidad entre la familia y la escuela mediante programas de formacién para padres,
estrategias de comunicacion institucional y acciones orientadas a incrementar la participacion
familiar en las actividades escolares. Estas iniciativas pueden contribuir significativamente a
mejorar la calidad educativa y el bienestar integral de los estudiantes.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones amplien el alcance del estudio
incorporando instituciones educativas de diferentes contextos geograficos y socioculturales, asi
como variables complementarias relacionadas con el clima escolar, las competencias parentales,
el nivel socioecondmico y el bienestar emocional. Ello permitira comprender de manera mas
amplia los factores que intervienen en el desarrollo integral y el aprendizaje, generando evidencia
cientifica que oriente la formulacion de politicas educativas y estrategias de intervencién mas

efectivas.
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