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Resumen

El pensamiento critico constituye una competencia fundamental para la
formacion integral de los estudiantes, debido a que permite analizar
informacién, evaluar argumentos, resolver problemas y tomar decisiones
fundamentadas en diferentes contextos académicos y sociales. La presente
investigacion tiene como objetivo disefiar y evaluar un programa de
intervencion psicopedagogica orientado al desarrollo del pensamiento critico
en estudiantes de 1ro de Bachillerato. El estudio parte de la necesidad de
fortalecer habilidades cognitivas relacionadas con la interpretacion, analisis,
evaluacion, inferencia y reflexion, considerando que los estudiantes enfrentan
diariamente grandes volimenes de informacién que requieren procesos de
razonamiento mas profundos. Se empleé un enfoque cuantitativo con disefio
cuasiexperimental, aplicando una evaluacion diagnostica inicial y una
medicién posterior a la implementacion del programa. La intervencion estuvo
basada en estrategias psicopedagdgicas como aprendizaje basado en
problemas, debates argumentativos, analisis de casos, resolucion
colaborativa de situaciones y metacognicion. Los resultados evidenciaron
mejoras significativas en las habilidades de analisis, argumentacién vy
evaluacion critica de los estudiantes participantes. Se concluye que los
programas de intervencidon psicopedagdgica representan una alternativa
efectiva para fortalecer el pensamiento critico en el nivel de Bachillerato y
favorecer estudiantes mas auténomos, reflexivos y capaces de enfrentar los
desafios del entorno actual.

Palabras clave: pensamiento critico; intervencion psicopedagdgica;
educacion media; habilidades cognitivas; aprendizaje significativo; estrategias
didacticas.

Abstract

Critical thinking is an essential competence for students’ integral
development because it enables them to analyze information, evaluate
arguments, solve problems, and make informed decisions in academic and
social contexts. This research aims to design and evaluate a
psychoeducational intervention program focused on developing critical
thinking among first-year high school students. The study addresses the need
to strengthen cognitive skills related to interpretation, analysis, evaluation,
inference, and reflection, considering that students are constantly exposed to
large amounts of information that require deeper reasoning processes. A
quantitative approach with a quasi-experimental design was applied through
an initial diagnostic assessment and a post-intervention evaluation. The
program was based on psychoeducational strategies such as problem-based
learning, argumentative discussions, case analysis, collaborative problem
solving, and metacognitive activities. The findings showed significant
improvements in students’ analytical, argumentative, and critical evaluation
skills after the intervention. It is concluded that psychoeducational intervention
programs are effective alternatives for strengthening critical thinking at the high
school level and promoting more autonomous, reflective students capable of
responding to current challenges.

Keywords: critical thinking; psychoeducational intervention; high school
education; cognitive skills; meaningful learning; teaching strategies.
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Introduccién

El pensamiento critico se ha convertido en una de las competencias fundamentales de la
educacion del siglo XXI, debido a que permite a los estudiantes analizar informacién, evaluar
argumentos, formular juicios fundamentados y tomar decisiones responsables frente a los
diversos desafios académicos, sociales y tecnoldgicos. En un contexto caracterizado por la
rapida circulacion de informacion y la presencia de multiples fuentes digitales, desarrollar la
capacidad de cuestionar, interpretar y reflexionar resulta indispensable para la formacion de
ciudadanos auténomos y participativos. Investigaciones recientes destacan que el pensamiento
critico constituye una habilidad esencial para enfrentar escenarios complejos donde se requiere
analizar evidencias y superar respuestas basadas unicamente en la memorizacién.

En el ambito educativo, el pensamiento critico no debe considerarse unicamente como
una habilidad cognitiva aislada, sino como un proceso integral que involucra dimensiones
intelectuales, metacognitivas y actitudinales. Esta competencia permite que los estudiantes sean
capaces de identificar problemas, comparar diferentes perspectivas, argumentar con
fundamentos y reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje. Por ello, los sistemas
educativos actuales promueven metodologias orientadas al desarrollo de habilidades superiores
del pensamiento, superando modelos tradicionales centrados exclusivamente en la transmision
de contenidos.

Los estudiantes de Bachillerato se encuentran en una etapa fundamental para fortalecer
procesos cognitivos complejos, debido a que desarrollan mayores capacidades de razonamiento
abstracto, analisis critico y construccion de opiniones propias. Sin embargo, diversos estudios
han identificado dificultades relacionadas con la interpretacion de informacion, la elaboracién de
argumentos solidos y la evaluacion de fuentes, evidenciando la necesidad de implementar
programas educativos especificos que favorezcan estas competencias.

Desde la perspectiva psicopedagdgica, las intervenciones orientadas al desarrollo del
pensamiento critico permiten atender las necesidades cognitivas y educativas de los estudiantes
mediante estrategias planificadas que integran aspectos del aprendizaje, la motivacion y la
autorregulacion. Estas intervenciones buscan transformar el rol del estudiante desde un receptor
pasivo de informacién hacia un sujeto activo capaz de construir conocimiento, cuestionar la
realidad y generar soluciones creativas.

La implementacion de programas psicopedagdégicos basados en estrategias activas ha
demostrado resultados favorables en el fortalecimiento del pensamiento critico. Entre las
metodologias mas utilizadas destacan el aprendizaje basado en problemas, el analisis de casos,

los debates académicos, la investigacion guiada, la argumentacion y la reflexién metacognitiva.
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Estas estrategias favorecen procesos de razonamiento profundo al situar al estudiante frente a
situaciones que requieren analisis, interpretacion y toma de decisiones.

La evidencia cientifica reciente sefiala que las intervenciones estructuradas pueden
mejorar significativamente las habilidades de pensamiento critico cuando incluyen actividades
explicitas de analisis, evaluacién de informacién y reflexion sobre los propios procesos
cognitivos. Estudios experimentales han demostrado que programas de intervencion dirigidos a
estudiantes producen mejoras en la identificacibn de sesgos, evaluacion de fuentes vy
construccion de argumentos fundamentados.

Asimismo, las investigaciones actuales resaltan la importancia del aprendizaje
colaborativo y la interaccion dialégica como herramientas para estimular el pensamiento critico.
El intercambio de ideas, la discusién argumentativa y la confrontacion respetuosa de diferentes
puntos de vista permiten que los estudiantes desarrollen mayor profundidad intelectual y
capacidad para justificar sus opiniones. Los enfoques pedagdégicos basados en la participacion
activa favorecen la construccion colectiva del conocimiento y fortalecen la autonomia intelectual.

En el contexto de la Educacién Media, el desarrollo del pensamiento critico representa un
desafio debido a la persistencia de practicas educativas centradas en la repeticion y reproduccion
de contenidos. Aunque los estudiantes poseen acceso permanente a grandes cantidades de
informaciéon mediante recursos digitales, esto no garantiza que puedan analizarla
adecuadamente o distinguir entre informacion confiable y aquella que carece de fundamento. Por
esta razén, la escuela debe asumir el compromiso de formar estudiantes capaces de pensar de
manera critica y ética.

La intervencién psicopedagdgica surge como una alternativa pertinente para responder a
esta problematica, ya que permite disefiar acciones educativas adaptadas a las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes. A través de diagndsticos iniciales, planificacion de actividades y
evaluacion continua, estos programas favorecen el desarrollo progresivo de habilidades
cognitivas superiores y contribuyen al mejoramiento del desempefno académico.

Ademas, el pensamiento critico mantiene una estrecha relaciéon con otras competencias
necesarias para el aprendizaje permanente, como la creatividad, la comunicacién efectiva, la
resolucion de problemas y la toma responsable de decisiones. En este sentido, fortalecer esta
capacidad durante el Bachillerato prepara a los estudiantes para enfrentar estudios superiores,
situaciones laborales y desafios sociales con mayor autonomia vy criterio.

Las nuevas demandas educativas requieren docentes capaces de implementar
estrategias innovadoras que promuevan procesos reflexivos dentro del aula. El profesor deja de

ser unicamente transmisor de conocimientos y se convierte en mediador del aprendizaje,
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generando ambientes donde los estudiantes puedan preguntar, investigar, argumentar y
construir respuestas propias. Investigaciones recientes muestran que metodologias como el
aprendizaje basado en proyectos y modelos de aula activa pueden favorecer el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de educacién secundaria.

En este marco, la presente investigacion tiene como objetivo disefar y evaluar un
programa de intervencién psicopedagoégica para el desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes de 1ro de Bachillerato. Se pretende determinar la influencia de estrategias educativas
especificas en el fortalecimiento de habilidades relacionadas con el analisis, interpretacion,
argumentacioén, evaluacion y reflexion critica.

El estudio busca aportar evidencia sobre la importancia de incorporar programas
psicopedagdgicos dentro de la practica educativa, destacando que el pensamiento critico puede
ser ensefado, fortalecido y evaluado mediante procesos sistematicos. De esta manera, la
investigacion contribuye al desarrollo de propuestas educativas orientadas a formar estudiantes
mas reflexivos, autbnomos y preparados para enfrentar los retos de la sociedad actual.

Métodos y Materiales

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, debido a que
permitio medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de 1ro de Bachillerato
antes y después de la aplicacién de un programa de intervencion psicopedagdgica. Este enfoque
facilité la recopilacién de datos objetivos mediante instrumentos estandarizados y el analisis
estadistico de los cambios producidos durante el proceso de intervencion.

El disefo de investigacion fue cuasiexperimental, con aplicacion de pretest y postest en
un solo grupo de participantes. Este disefio permitié identificar las variaciones existentes en las
habilidades de pensamiento critico después de la implementacion del programa
psicopedagadgico, sin requerir una asignacién aleatoria de los estudiantes.

La investigacion tuvo un alcance explicativo, debido a que busco determinar la influencia
de una estrategia de intervencion planificada sobre el fortalecimiento de habilidades cognitivas
relacionadas con el analisis, interpretacion, evaluacién, argumentacion y reflexién critica.

La poblacién estuvo conformada por estudiantes de 1ro de Bachillerato General Unificado
pertenecientes a una institucién educativa de nivel medio. La seleccién de este nivel respondié
a la necesidad de fortalecer competencias cognitivas superiores en una etapa educativa previa
al ingreso a estudios superiores.

La muestra estuvo integrada por 60 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los participantes presentaron edades comprendidas entre los

15y 16 anos y participaron voluntariamente en todas las fases del estudio.
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Los criterios de inclusion considerados fueron:

o Estar matriculado en 1ro de Bachillerato.

e Participar regularmente en las actividades académicas.

e Contar con autorizacién institucional para formar parte de la investigacion.

e Participar en la aplicacién del pretest, intervencion y postest.

Programa de intervenciéon psicopedagégica

El programa tuvo una duracion de 12 semanas, con dos sesiones semanales de 60

minutos cada una, para un total de 24 sesiones de trabajo.

Las actividades desarrolladas fueron:

Fase

Estrategias aplicadas

Objetivo

Diagnéstico inicial

Aplicacién de pretest y actividades

exploratorias

Identificar nivel inicial de

pensamiento critico

Desarrollo cognitivo

Analisis de textos, noticias y casos

Fortalecer interpretacion y

reales analisis
Argumentacion Debates, mesas de discusion y Mejorar capacidad
exposicion de ideas argumentativa
Resolucion de Aprendizaje basado en problemas Desarrollar razonamiento
problemas aplicado

Metacognicién

Diarios reflexivos y

autoevaluaciones

Favorecer conciencia sobre el

pensamiento

Evaluacion final

Aplicacion de postest

Medir cambios obtenidos

Analisis de Resultados

Los resultados obtenidos permitieron evaluar la efectividad del programa de intervencion

psicopedagogica aplicado para fortalecer el pensamiento critico en estudiantes de 1ro de

Bachillerato. El analisis comparativo entre el diagnéstico inicial (pretest) y la evaluacion posterior

(postest) evidencid cambios favorables en las dimensiones de interpretacion, analisis,

evaluacion, argumentacion y autorregulacion cognitiva.

Tabla 1.

Nivel general de pensamiento critico antes de la intervencién (Pretest)

Nivel de pensamiento critico Frecuencia

Porcentaje (%)

Bajo

22

36,7
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Medio 30 50,0
Alto 8 13,3
Total 60 100

Interpretacion:
Los resultados iniciales muestran que el 50 % de los estudiantes presentaba un nivel medio de
pensamiento critico, mientras que el 36,7 % se ubicaba en un nivel bajo. Solo el 13,3 %
evidenciaba un nivel alto. Estos datos reflejan dificultades iniciales en la capacidad de analizar
informacion, construir argumentos y evaluar diferentes perspectivas.

Tabla 2.

Nivel general de pensamiento critico después de la intervencion (Postest)

Nivel de pensamiento critico Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 5 8,3

Medio 20 33,4

Alto 35 58,3

Total 60 100

Interpretacion:
Después de la aplicaciéon del programa psicopedagdgico se observa una mejora significativa,
debido a que el 58,3 % de los estudiantes alcanzé un nivel alto de pensamiento critico. La
disminucion del grupo ubicado en nivel bajo evidencia la efectividad de las estrategias
implementadas.

Tabla 3.

Comparacion de medias generales entre pretest y postest

Evaluacion Media Desviacion estandar
Pretest 2,71 0,64
Postest 412 0,58

Interpretacion:
La media obtenida aumenté de 2,71 en el pretest a 4,12 en el postest, evidenciando un
incremento considerable en el desempefio de los estudiantes. Esto demuestra que la

intervencion favorecio el desarrollo de habilidades cognitivas superiores.

Tabla 4.
Desarrollo de la dimension de analisis critico
Nivel Pretest (%) Postest (%)

Bajo 40,0 10,0
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Medio 43,3 31,7
Alto 16,7 58,3

Interpretacion:
La capacidad de analisis present6é una mejora importante. El porcentaje de estudiantes con nivel
alto aumenté de 16,7 % a 58,3 %, indicando que las actividades de lectura critica, analisis de

casos y resolucion de problemas fortalecieron la interpretacion de informacion.

Tabla 5.

Desarrollo de la capacidad de argumentacion
Nivel Pretest (%) Postest (%)
Bajo 45,0 11,7
Medio 38,3 30,0
Alto 16,7 58,3

Interpretacion:
Los resultados evidencian una evolucién favorable en la argumentacién. Los estudiantes lograron
expresar opiniones con mayor claridad, justificar sus ideas y utilizar fundamentos mas sélidos
después de participar en debates y actividades colaborativas.

Tabla 6.

Evaluacion critica de informacion

Indicador Pretest Postest
Identifica fuentes confiables 2,8 4,3
Diferencia hechos de opiniones 2,6 4,1
Analiza evidencias 2,7 4,2

Interpretacion:
Se observa un aumento significativo en la capacidad de evaluar informacion. Los estudiantes
mejoraron en la identificacion de fuentes confiables y en el analisis de evidencias, competencias
necesarias en una sociedad caracterizada por la abundancia de informacién digital.

Tabla 7.

Desarrollo de habilidades metacognitivas

Nivel de autorregulacién cognitiva Pretest (%) Postest (%)
Bajo 33,3 8,3

Medio 48,4 30,0

Alto 18,3 61,7

Interpretacion:
El incremento del nivel alto de autorregulacion cognitiva demuestra que los estudiantes
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desarrollaron mayor conciencia sobre sus procesos de aprendizaje, capacidad para revisar sus
errores y establecer estrategias de mejora.

Tabla 8.

Resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas

Comparacion Diferencia de medias t p
Pretest - Postest -1,41 -12,86 0,001

Interpretacion:
La prueba t de Student muestra diferencias estadisticamente significativas entre las evaluaciones
inicial y final (p < 0,05). Esto confirma que la aplicacion del programa psicopedagégico produjo
mejoras significativas en el pensamiento critico de los estudiantes.

Tabla 9.

Correlacion entre participacion en actividades y mejora del pensamiento critico

Variables relacionadas Coeficiente de Pearson (r) Significancia

Participacion activa - Pensamiento critico 0,76 0,001

Interpretacion:
Se encontré una correlacion positiva alta entre la participacion activa en las actividades del
programa y el desarrollo del pensamiento critico. Esto indica que los estudiantes con mayor
involucramiento en debates, analisis y resolucién de problemas obtuvieron mejores resultados.
Tabla 10.

Efectividad global del programa de intervencién psicopedagégica

Dimension evaluada Mejora promedio (%)
Interpretacion 42
Analisis 45
Evaluacién 47
Argumentacion 44
Autorregulaciéon cognitiva 43

Interpretacion:
La evaluacion global evidencia mejoras superiores al 40 % en todas las dimensiones analizadas.
La dimensién con mayor avance fue la evaluacion critica de informacién, seguida del analisis y
la argumentacion. Estos resultados confirman que el programa tuvo un impacto positivo en el

fortalecimiento de las competencias criticas.
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Los resultados obtenidos demuestran que la intervencion psicopedagdgica aplicada
favorecié significativamente el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de 1ro de
Bachillerato. La comparacién entre pretest y postest evidencia mejoras en la capacidad para
analizar informacion, evaluar argumentos, formular opiniones fundamentadas y reflexionar sobre
los propios procesos cognitivos.

El incremento estadisticamente significativo confirma que las estrategias basadas en
aprendizaje activo, discusion argumentativa, resolucion de problemas y metacognicion
constituyen herramientas eficaces para fortalecer habilidades intelectuales superiores en

estudiantes de Educacion Media.

Discusién

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la aplicacién de un
programa de intervencion psicopedagogica genera efectos positivos en el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes de 1ro de Bachillerato. La comparacion entre los
resultados del pretest y postest demuestra un incremento significativo en las habilidades
relacionadas con el analisis, interpretacion, evaluacion, argumentacion y autorregulaciéon
cognitiva, confirmando que el pensamiento critico puede fortalecerse mediante procesos
educativos planificados.

Los hallazgos coinciden con las investigaciones contemporaneas que sostienen que el
pensamiento critico no es una habilidad exclusivamente innata, sino una competencia que puede
desarrollarse mediante experiencias de aprendizaje intencionales. La ensefanza explicita de
estrategias cognitivas, acompanada de actividades reflexivas y participativas, favorece que los
estudiantes aprendan a cuestionar informacion, construir argumentos y tomar decisiones
fundamentadas.

El incremento observado en la dimension de analisis evidencia que las actividades
basadas en lectura critica, estudio de casos y resolucion de problemas permitieron que los
estudiantes mejoraran su capacidad para identificar ideas principales, establecer relaciones entre
conceptos y comprender diferentes perspectivas. Estos resultados respaldan la importancia de
implementar metodologias activas que promuevan procesos cognitivos superiores frente a los
modelos tradicionales centrados en la repeticion de contenidos.

Respecto a la argumentacion, los resultados muestran una mejora considerable después
de la intervencidon. Esto puede explicarse por la incorporacion de debates académicos,
discusiones grupales y actividades de expresion de opiniones fundamentadas. La argumentacion

constituye una dimensién esencial del pensamiento critico, debido a que permite a los
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estudiantes defender sus ideas utilizando evidencias y razonamientos ldgicos, evitando
respuestas basadas Unicamente en percepciones personales.

La mejora en la evaluacion critica de informacion representa uno de los resultados mas
relevantes del estudio, debido a que los estudiantes desarrollaron mayor capacidad para
identificar fuentes confiables, analizar evidencias y diferenciar hechos de opiniones. En un
contexto educativo marcado por la expansion de informacion digital, esta competencia resulta
indispensable para formar ciudadanos capaces de participar responsablemente en la sociedad
del conocimiento.

Asimismo, el fortalecimiento de la autorregulacién cognitiva demuestra que el programa
psicopedagogico favorecidé procesos metacognitivos. Los estudiantes lograron reconocer sus
propias estrategias de aprendizaje, identificar dificultades y plantear acciones de mejora. Este
resultado confirma que el pensamiento critico implica no solamente analizar elementos externos,
sino también reflexionar sobre la manera en que se construye el conocimiento.

La intervencion psicopedagdgica aplicada demuestra que el acompanamiento sistematico
del docente y del orientador educativo puede generar cambios significativos en las competencias
intelectuales de los estudiantes. La planificacion de actividades progresivas, adaptadas a las
necesidades del grupo, permite crear ambientes donde los estudiantes participan activamente
en la construccion de aprendizajes profundos.

Los resultados también evidencian la importancia del rol docente como facilitador del
pensamiento critico. El profesor debe abandonar practicas centradas exclusivamente en la
transmisién de informacién y asumir una funciéon mediadora que estimule la pregunta, el analisis,
la investigacion y la reflexion. En este sentido, la formacién docente en metodologias activas
constituye un elemento clave para transformar los procesos educativos.

Desde una perspectiva psicopedagdgica, los programas de intervencion representan
herramientas preventivas y de fortalecimiento académico, ya que permiten identificar dificultades
cognitivas y aplicar estrategias especificas para mejorar el desempefio estudiantil. La
intervencion temprana durante el Bachillerato puede contribuir a preparar estudiantes con
mayores capacidades para enfrentar estudios superiores y situaciones complejas de la vida
cotidiana.

Aunque los resultados fueron favorables, es necesario considerar que el desarrollo del
pensamiento critico es un proceso continuo que requiere practica constante y articulacion con
todas las areas del curriculo. Por ello, futuras investigaciones podrian ampliar el periodo de
intervencion, incorporar grupos de comparacion y analizar la permanencia de los efectos

obtenidos a largo plazo.
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Conclusiones

La investigacién permitié determinar que un programa de intervenciéon psicopedagdégica
influye positivamente en el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes de 1ro de
Bachillerato. Los resultados obtenidos evidencian mejoras significativas entre la evaluacion inicial
y final, demostrando la efectividad de las estrategias aplicadas.

Se comprobd que las actividades basadas en aprendizaje basado en problemas, debates,
analisis de casos y ejercicios metacognitivos favorecen el fortalecimiento de habilidades
cognitivas superiores como el analisis, la evaluacion, la argumentacion y la reflexion.

El programa permitié que los estudiantes mejoraran su capacidad para interpretar
informacion, formular opiniones fundamentadas y evaluar criticamente diferentes fuentes de
conocimiento. Esto evidencia la importancia de incorporar procesos sistematicos de ensefianza
del pensamiento critico dentro de la Educaciéon Media.

La intervencion psicopedagodgica constituye una estrategia efectiva para responder a las
necesidades educativas actuales, debido a que promueve estudiantes mas auténomos,
reflexivos y capaces de resolver problemas mediante procesos racionales.

Se concluye que el desarrollo del pensamiento critico requiere una participacion activa de
docentes, orientadores y estudiantes, asi como la implementacion de metodologias innovadoras

que superen los modelos tradicionales de ensefianza.
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