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This article aimed to analyze play as a pedagogical strategy to promote the
neurocognitive development of 4-year-old children in order to provide a foundation for
the design of a pedagogical proposal based on play activities for Early Childhood
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administered to the teachers. The results showed that play is widely incorporated into
teaching practices and was associated with favorable neurocognitive and
socioemotional outcomes, particularly in attention, memory, following instructions,
social interaction, and self-regulation. In addition, opportunities for improvement were
identified regarding pedagogical planning, the availability of educational resources, and
teacher training in play-based strategies grounded in neuroeducation. The study
concludes that play is an effective pedagogical strategy for promoting neurocognitive
development in Early Childhood Education by fostering meaningful learning through
active, participatory, and developmentally appropriate experiences.
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Introduccién

El desarrollo infantil temprano constituye una etapa decisiva para la formacion integral del
ser humano, ya que durante los primeros afos de vida se establecen las bases biolégicas,
cognitivas, socioemocionales, linglisticas y comunicativas que sustentan los aprendizajes
posteriores. En educacion inicial, esta realidad exige experiencias pedagdgicas que trasciendan
la transmision de contenidos y la repeticibn mecanica de actividades, promoviendo ambientes
seguros, afectivos, activos y culturalmente pertinentes donde los nifilos exploren, interactuen,
resuelvan problemas y construyan significados a partir de sus experiencias. En este sentido, los
enfoques actuales de educacién infantil destacan la importancia de practicas acordes con el
desarrollo, que favorezcan la participaciéon activa, el juego, la exploracion y la interaccién con
otros (NAEYC, 2020; OECD, 2021; UNESCO, 2024).

Desde la perspectiva de la neuroeducacion, la primera infancia constituye un periodo de
alta sensibilidad para el desarrollo cerebral, ya que las experiencias tempranas influyen en la
organizacion de redes neuronales relacionadas con la atencién, la memoria, el lenguaje, la
autorregulacion y las funciones ejecutivas. Estas habilidades se fortalecen mediante experiencias
significativas que integran movimiento, emocién, lenguaje e interaccion social. Por ello, la
educacion inicial requiere propuestas pedagdgicas intencionadas que estimulen la curiosidad, la
autonomia, la resolucién de problemas y la regulacién de la conducta, evitando practicas
centradas exclusivamente en la memorizacion y la repeticion de tareas (Center on the Developing
Child, 2024; UNICEF, 2024).

En este contexto, el juego adquiere un papel fundamental como estrategia pedagdgica.
Mas que una actividad recreativa, constituye una forma natural de aprendizaje que permite a los
nifos representar la realidad, asumir roles, formular hipétesis, tomar decisiones y regular sus
emociones. Cuando existe una mediacion docente adecuada, el aprendizaje basado en el juego
favorece el desarrollo de habilidades cognitivas, motrices, linglisticas, sociales y afectivas.
Asimismo, el juego sensorial estimula la exploracién perceptiva; el juego simbdlico fortalece el
lenguaje, la imaginacion y la memoria; y el juego sociomotriz promueve la coordinacién, la
atencion compartida, la planificacion y la autorregulacion (NAEYC, 2022; UNICEF, 2024;
UNESCO, 2024).

En los nifios de 4 afios, el juego cobra especial relevancia al coincidir con una etapa de
consolidacion de habilidades neurocognitivas esenciales para el aprendizaje escolar. Durante
este periodo, los nifios fortalecen progresivamente la atencion, la memoria, el seguimiento de

instrucciones, la clasificacién de objetos, la resolucion de problemas y la regulacion de la
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conducta. No obstante, estas capacidades requieren ambientes pedagdgicos enriquecidos y una
mediacion docente intencionada. En consecuencia, cuando el juego se planifica con fines
educativos, se convierte en una estrategia que integra disfrute y aprendizaje; por el contrario,
cuando se utiliza Unicamente como entretenimiento, se limita su potencial para favorecer el

desarrollo neurocognitivo.

A pesar del respaldo tedrico y pedagdgico del juego, en algunos contextos de Educacion
Inicial persisten practicas centradas en la repeticién, la memorizacion y el cumplimiento de
actividades uniformes. Esta situacién limita la participacion activa de los nifios y reduce las
oportunidades para estimular habilidades como la atencién, la memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva, la resolucién de problemas, la interaccién social y la regulacion emocional. Asimismo,
el juego suele emplearse de forma espontanea o recreativa, sin una planificacion que establezca
objetivos, recursos, estrategias de mediacion y criterios de evaluacién. En este contexto, resulta
indispensable promover experiencias pedagdgicas intencionadas que respondan a las

necesidades del desarrollo infantil y favorezcan el aprendizaje integral.

Esta situacion se evidencia en la Escuela de Educacion Basica “Gabriel Norofia”, ubicada
en la parroquia de Pintag, donde el nivel de Educacion Inicial atiende aproximadamente a 80
nifnos y cuenta con 4 docentes. En este contexto, se identificd la necesidad de fortalecer el uso
intencionado del juego como estrategia pedagogica para favorecer el desarrollo neurocognitivo
de los nifios de 4 anos, especialmente en habilidades relacionadas con la atencién, la memoria,
el lenguaje, la interaccion social, la planificacion y la resolucion de problemas. En consecuencia,
la investigacion plantea la siguiente pregunta: ;de qué manera el juego como estrategia
pedagogica favorece el desarrollo neurocognitivo en los nifios de 4 afos de la Escuela de

Educaciéon Basica “Gabriel Norofa”?

La investigacion se justifica por sus aportes educativos, sociales, pedagdgicos y
practicos. En el ambito educativo, contribuye al fortalecimiento de practicas docentes acordes
con los principios de la educacion inicial y la neuroeducacion. Desde la perspectiva social,
promueve el derecho de los nifios a aprender mediante experiencias significativas, activas y
acordes con su etapa de desarrollo. En el ambito pedagdgico, orienta el uso del juego como una
estrategia planificada, mediada y evaluable. Finalmente, en el ambito practico, fundamenta el
disefo de actividades ludicas sensoriales, simbdlicas y sociomotrices que pueden incorporarse

a la planificacion docente para favorecer las oportunidades de aprendizaje en el aula.
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El objetivo general de la investigacién es analizar el juego como estrategia pedagdgica
para favorecer el desarrollo neurocognitivo en nifios de 4 afos, con el propésito de fundamentar
el disefio de una propuesta pedagdgica basada en actividades ludicas para la Educacién Inicial.
Para alcanzar este objetivo, se plantean los siguientes objetivos especificos: diagnosticar las
manifestaciones del desarrollo neurocognitivo en nifios de 4 afios mediante técnicas de
observacion; identificar el uso del juego como estrategia pedagdgica por parte de los docentes
mediante una encuesta estructurada; y disefiar una propuesta pedagdgica sustentada en juegos

sensoriales, simbdlicos y sociomotrices desde el enfoque neuroeducativo.

Finalmente, el articulo se organiza en las siguientes secciones: introduccion,
metodologia, resultados, discusion, propuesta pedagdgica, conclusiones y referencias. Esta
estructura permite presentar de manera ordenada la fundamentacion del problema, el sustento
tedrico, el procedimiento metodoldgico, los hallazgos obtenidos y la propuesta disenada para

fortalecer el desarrollo neurocognitivo infantil mediante el juego pedagdgicamente intencionado.
Métodos y materiales

La investigacion se desarrollé desde un enfoque mixto, mediante un disefio concurrente,
con predominio descriptivo-interpretativo, al integrar de manera simultanea informacion
cualitativa y cuantitativa para comprender el uso del juego como estrategia pedagdgica y su
contribucion al desarrollo neurocognitivo de los nifios de 4 afos. La dimension cualitativa permitio
interpretar las manifestaciones observadas en el aula durante las actividades pedagdgicas y
ludicas, mientras que la dimension cuantitativa facilité la organizacion y el analisis de los datos
obtenidos mediante listas de cotejo y encuestas aplicadas a los docentes. La integracion de
ambas perspectivas favorecid el analisis del fendmeno de estudio desde una vision

contextualizada y acorde con la realidad institucional.

El tipo de investigacion fue aplicada, debido a que estuvo orientada a responder a una
necesidad concreta del contexto educativo mediante el disefio de una propuesta pedagdgica
basada en el juego. Asimismo, present6 un alcance descriptivo y propositivo: descriptivo, porque
permitié caracterizar las manifestaciones del desarrollo neurocognitivo de los nifios y las
practicas docentes relacionadas con el uso del juego; y propositivo, porque culminé con la
elaboracion de una alternativa pedagdgica organizada en actividades ludicas sensoriales,
simbdlicas y sociomotrices. El diseno fue no experimental y transversal, ya que se observaron
las condiciones existentes sin manipular deliberadamente las variables y la informacion se

recopilé en un unico momento del proceso educativo.
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La investigacion se realizé en la Escuela de Educacién Basica “Gabriel Norofia”, ubicada
en la parroquia de Pintag. La poblacion estuvo conformada por aproximadamente 80 nifios del
nivel inicial y 4 docentes de la institucion. La muestra se seleccioné mediante un muestreo no
probabilistico de tipo intencional y estuvo integrada por 20 nifios de 4 anos y los 4 docentes del
nivel inicial, considerando su relacion directa con el problema de investigacion, su participacién

en las actividades del aula y la disponibilidad institucional para el desarrollo del estudio.

Los criterios de inclusion fueron: nifios matriculados en el nivel inicial con 4 afnos de edad,
asistencia regular a clases y consentimiento informado de sus representantes legales para
participar en el estudio; asimismo, se incluyo a los docentes vinculados directamente con el nivel
inicial de la institucion. Como criterios de exclusién se establecieron: nifios sin consentimiento
informado de sus representantes legales, estudiantes con inasistencia prolongada durante el
periodo de aplicacién de los instrumentos y docentes que no participaran directamente en el
proceso pedagadgico del nivel analizado. Para la recoleccion de la informacién se emplearon dos
técnicas principales: la observacion directa y la encuesta. La observacién directa se aplicé a los
nifos durante el desarrollo de actividades pedagdgicas y ludicas, con el propdsito de registrar
manifestaciones relacionadas con la atencién, la memoria, la interaccion social, el seguimiento
de instrucciones, la resolucion de problemas y la autorregulacion. Por su parte, la encuesta se
dirigi6 a los docentes para identificar la frecuencia, finalidad, planificaciéon, mediacion y valoracion

del juego dentro de sus practicas pedagadgicas.

Los instrumentos utilizados fueron una ficha de observacién, una lista de cotejo y un
cuestionario estructurado dirigido a los docentes. La ficha de observacion se empled para
describir los comportamientos manifestados por los nifios durante su participacién en las
actividades. La lista de cotejo integré indicadores relacionados con procesos neurocognitivos
iniciales, tales como la atencion sostenida, la memoria de trabajo, el lenguaje, la planificacién, la
flexibilidad cognitiva, la interaccién con pares y el control inhibitorio. Por su parte, el cuestionario
permitié recabar informacién sobre la concepcion del juego, los tipos de actividades ludicas
utilizadas, los criterios de planificacion, los recursos empleados y las formas de valoraciéon
implementadas en el aula. Los instrumentos fueron sometidos a un proceso de validacién
mediante juicio de cuatro expertos, quienes contaban con formacién de cuarto nivel y experiencia
en educacion inicial, neuroeducacion e investigacién educativa. Los especialistas evaluaron los
criterios de pertinencia, claridad, coherencia y correspondencia con los objetivos de la

investigacion. Este proceso permitié realizar ajustes en la redaccién de los indicadores, verificar
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la relacion entre las dimensiones de andlisis y asegurar que los instrumentos respondieran

adecuadamente al propésito del estudio.

El procedimiento metodolégico se estructuré en cuatro fases. La primera correspondio6 al
diagnostico, durante el cual se aplicaron los instrumentos con el propésito de identificar las
manifestaciones del desarrollo neurocognitivo de los nifios y las practicas docentes relacionadas
con el uso del juego como estrategia pedagdgica. La segunda fase estuvo orientada al analisis
de la informacion, para lo cual los datos obtenidos se organizaron en tablas de frecuencia y
porcentajes, complementados con los registros descriptivos derivados de la observacion. En la
tercera fase se disefid una propuesta pedagdgica basada en juegos sensoriales, simbdlicos y
sociomotrices, articulados con indicadores de atencién, memoria, lenguaje, interaccion social y
funciones ejecutivas iniciales. Finalmente, en la cuarta fase se realizé la valoraciéon de la
pertinencia de la propuesta mediante el juicio de los cuatro expertos, quienes analizaron la
correspondencia entre los hallazgos del diagnostico, los objetivos de la investigacion y las
actividades pedagdgicas disefiadas, con el propdsito de asegurar su aplicabilidad en el contexto

institucional.

El analisis de la informacién se realiz6 mediante procedimientos descriptivos e
interpretativos, acordes con el enfoque mixto de la investigacién. Los datos obtenidos a partir de
las listas de cotejo y las encuestas se procesaron mediante estadistica descriptiva,
organizandose en tablas de frecuencia y porcentajes. Por su parte, los registros de observacion
fueron analizados mediante un proceso de categorizacion, considerando dimensiones
relacionadas con el desarrollo neurocognitivo. Posteriormente, se integraron los hallazgos
cuantitativos y cualitativos para establecer relaciones entre el uso pedagdégico del juego y las
manifestaciones observadas en los nifios. La triangulacién de la informacién proveniente de la
observacion, la encuesta y la fundamentacion tedrica fortalecié la interpretacion de los resultados
y sustentd la pertinencia de la propuesta pedagdgica. En cuanto a las consideraciones éticas, se
garantizé la confidencialidad de la informacion, el respeto a la identidad de los nifios participantes
y el uso exclusivo de los datos con fines académicos y de investigacion. Asimismo, se contd con
la autorizacion de la institucion educativa y con el consentimiento informado de los
representantes legales de los nifios. Durante todo el proceso investigativo se procuré un
ambiente seguro, respetuoso y acorde con la edad de los participantes, salvaguardando su
bienestar fisico, emocional y social, en concordancia con los principios éticos de respeto,

beneficencia y no maleficencia.
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Anadlisis de resultados
El diagndstico inicial se realizé mediante la aplicacion de una encuesta a los docentes de
educacion inicial y una observacion dirigida a los nifios de 4 anos. La informacién obtenida se
organizé en cuatro dimensiones de analisis: uso pedagdgico del juego, desarrollo neurocognitivo,
desarrollo socioemocional y aplicacion pedagodgica en el contexto institucional. Los hallazgos
evidencian fortalezas y aspectos susceptibles de mejora relacionados con el uso del juego como

estrategia pedagdgica para favorecer el desarrollo neurocognitivo en los nifios de 4 afios.

Tabla 1.

Uso pedagdgico del juego por parte de los docentes
Indicadores Frecuencia Porcentaje
Incorpora actividades ludicas en la planificacion diaria 4 100%
Utiliza juegos sensoriales, simbaolicos y sociomotrices 4 100%
Combina juego libre y juego dirigido 3 75%
Planifica el juego con objetivos pedagdgicos definidos 3 75%

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados correspondientes a la dimensién uso pedagdgico del juego muestran que
el 100 % de los docentes incorpora actividades ludicas en su planificacién diaria y utiliza juegos
sensoriales, simbdlicos y sociomotrices como parte de sus estrategias pedagodgicas. Asimismo,
el 75 % combina el juego libre con el juego dirigido y planifica estas actividades con objetivos
pedagogicos definidos. Estos hallazgos reflejan una integracion favorable del juego en la practica
docente; no obstante, también evidencian oportunidades de fortalecimiento en la planificacion
intencionada, la mediacion pedagogica y la definicion de criterios para la valoraciéon de los
aprendizajes.
Tabla 2.

Manifestaciones del desarrollo neurocognitivo en los nifios de 4 afios

Indicadores observados Frecuencia Porcentaje

Mantiene la atencién durante actividades ludicas 16 80%

breves

Recuerda instrucciones sencillas durante el juego 15 75%

Resuelve problemas simples con apoyo docente 14 70%

Organiza acciones y anticipa turnos o reglas 13 65%

basicas

Regula su conducta durante actividades 15 75%

compartidas

Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion con el desarrollo neurocognitivo, los resultados muestran que el 80 % de los
ninos mantuvo la atencién durante actividades ludicas breves, el 75 % recordd instrucciones
sencillas y reguld su conducta durante las actividades compartidas, mientras que el 70 % resolvio

problemas simples con apoyo docente y el 65 % organizé acciones y anticipd turnos o reglas.

Estos hallazgos evidencian una respuesta favorable en los procesos neurocognitivos
evaluados, aunque con diferencias entre los indicadores, lo que pone de manifiesto la
importancia de disefar actividades ludicas progresivas y mediadas por el docente, acordes con

el ritmo de desarrollo de cada nino.

Tabla 3.

Desarrollo socioemocional durante las actividades ludicas
Indicadores observados Frecuencia Porcentaje
Interactua con sus pares durante el juego 18 90%
Expresa emociones de manera espontanea 17 85%
Participa activamente en actividades grupales 18 90%
Respeta turnos y normas basicas del juego 16 80%

Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados correspondientes al desarrollo socioemocional muestran que el 90
% de los nifios interactué con sus pares durante el juego y participd activamente en las
actividades grupales, mientras que el 85 % expresd sus emociones de manera espontanea y el
80 % respetd los turnos y las normas basicas del juego. Estos hallazgos evidencian una
respuesta favorable en los indicadores socioemocionales evaluados y resaltan el valor de las
actividades ludicas como espacios que promueven la interaccién, la expresion emocional y la

convivencia entre los nifos.

Tabla 4.

Aplicacion pedagogica y condiciones institucionales
Indicadores Frecuencia Porcentaje
La institucion promueve el uso del juego como estrategia 4 100%
educativa
Existen materiales suficientes para actividades ludicas 2 50%
Los docentes reciben capacitacion sobre juego y neuroeducacion 1 25%
Se evaluan los aprendizajes generados mediante el juego 3 75%

Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto a la aplicacién pedagdgica y las condiciones institucionales, los
resultados muestran que el 100 % de los docentes considera que la institucién promueve el uso
del juego como estrategia educativa. Asimismo, el 75 % sefala que se evaluan los aprendizajes
generados mediante las actividades ludicas; sin embargo, unicamente el 50 % refiere contar con
materiales suficientes para su implementacion y el 25 % manifiesta haber recibido capacitacion
en juego y neuroeducacion. Estos hallazgos evidencian fortalezas en la valoracion institucional
del juego, asi como oportunidades de mejora relacionadas con la disponibilidad de recursos y la
formacion docente.

En sintesis, el diagnostico evidencio que el uso del juego como estrategia pedagdgica se
encuentra ampliamente incorporado en las practicas docentes y se asocia con manifestaciones
favorables en el desarrollo neurocognitivo y socioemocional de los nifios de 4 afos,
particularmente en la atencion, la memoria, las funciones ejecutivas iniciales, la interaccién social
y la autorregulacién. No obstante, también se identificaron oportunidades de mejora relacionadas
con la planificacion pedagdgica, la disponibilidad de recursos institucionales y la formacion
docente en estrategias ludicas basadas en el enfoque neuroeducativo. En conjunto, estos
hallazgos fundamentan el disefio de una propuesta pedagégica basada en juegos sensoriales,
simbdlicos y sociomotrices, orientada a fortalecer el desarrollo neurocognitivo mediante

experiencias de aprendizaje acordes con las caracteristicas y necesidades del desarrollo infantil.
Discusion

Los resultados obtenidos evidencian que el juego constituye una estrategia
pedagodgica con un importante potencial para favorecer el desarrollo neurocognitivo de los nifios
de 4 afos. La incorporacion sistematica de actividades ludicas en la planificacién docente se
relacion6 con manifestaciones favorables en habilidades como la atencién, la memoria, el
seguimiento de instrucciones, la resolucion de problemas, la autorregulacion y la interaccién
social, aspectos considerados esenciales para el aprendizaje durante la primera infancia. Estos
hallazgos permiten afirmar que el juego, cuando es planificado y mediado pedagdgicamente,
trasciende su funcién recreativa para convertirse en un recurso didactico que favorece el

desarrollo integral del nifio.

Los resultados coinciden con los planteamientos de UNICEF (2024), UNESCO (2024) y
la National Association for the Education of Young Children (NAEYC, 2022), organismos que
reconocen el aprendizaje basado en el juego como una metodologia capaz de promover
procesos cognitivos, emocionales y sociales mediante experiencias activas y significativas. En

este estudio se observé que la totalidad de los docentes incorpora actividades ludicas en su
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planificacion, mientras que los nifios demostraron niveles favorables de atencion, memoria e
interaccion durante las actividades propuestas. Esta correspondencia entre la evidencia empirica

y la literatura especializada fortalece la validez de los resultados obtenidos.

Desde la perspectiva de la neuroeducacion, los hallazgos confirman que las
experiencias de aprendizaje basadas en el juego favorecen la activacion simultdnea de procesos
cognitivos, emocionales y sociales. La exploracién, el movimiento, la resolucién de situaciones y
la interaccion con los pares estimulan funciones ejecutivas iniciales como la planificacion, el
control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo, capacidades que constituyen
la base del aprendizaje escolar posterior. En consecuencia, el juego representa una estrategia
metodoldgica coherente con los principios actuales de la educacion inicial y del desarrollo
cerebral infantil. Asimismo, los resultados pueden interpretarse desde la teoria sociocultural de
Vygotsky, quien sostiene que el aprendizaje ocurre mediante la interaccién con otros y la
mediacion del adulto. Durante el desarrollo de las actividades se evidenciaron comportamientos
relacionados con la cooperacion, el respeto de normas, la comunicacion y la participacion activa,
lo cual demuestra que la intervencién docente desempena un papel determinante para potenciar
los beneficios educativos del juego. Estos resultados respaldan la necesidad de que el docente
asuma un rol de mediador, orientando las experiencias ludicas hacia el logro de objetivos de

aprendizaje claramente definidos.

No obstante, la investigacién también permitid identificar aspectos susceptibles de
fortalecimiento. Aunque existe una valoracion positiva del juego dentro de la institucion, persisten
limitaciones relacionadas con la disponibilidad de materiales didacticos y, especialmente, con la
formacion docente en neuroeducacién y estrategias ludicas. Estos resultados evidencian que la
calidad de la implementacion no depende unicamente de la disposicién del profesorado, sino
también del respaldo institucional, la capacitacion permanente y la existencia de recursos
pedagdégicos adecuados. En este sentido, los hallazgos coinciden con investigaciones recientes
que sefalan que la efectividad de las metodologias activas esta condicionada por el contexto

educativo en el que se desarrollan.

Un aspecto relevante de este estudio es que no se limitd a describir la situacién existente,
sino que permitié disefiar una propuesta pedagdgica fundamentada en las necesidades
identificadas durante el diagndstico. El programa de actividades ludicas sensoriales, simbdlicas
y sociomotrices constituye una alternativa metodoldgica pertinente para fortalecer procesos
como la atencion, la memoria, el lenguaje, la interaccién social y la autorregulacién, favoreciendo

una ensefianza mas coherente con los principios de la neuroeducacion y las caracteristicas
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evolutivas de los nifios de cuatro afios. Como limitacion del estudio, debe considerarse que la
investigacion se desarrollé en una unica instituciéon educativa y con una muestra intencional de
20 ninos y 4 docentes, por lo que los resultados no pueden generalizarse a otros contextos
educativos. Sin embargo, los hallazgos aportan evidencia util para futuras investigaciones
orientadas a evaluar el impacto de programas ludicos en muestras mas amplias y mediante

disefnos longitudinales o experimentales que permitan establecer relaciones causales.

En conjunto, la investigacion confirma que el juego constituye una estrategia pedagodgica
eficaz para favorecer el desarrollo neurocognitivo durante la educacion inicial. Ademas de
fortalecer habilidades cognitivas y socioemocionales, promueve aprendizajes significativos
acordes con las necesidades del desarrollo infantil. Por ello, resulta indispensable que las
instituciones educativas consoliden una cultura pedagégica donde el juego sea concebido como
un eje metodolégico fundamental y no unicamente como una actividad recreativa. En conjunto,
la evidencia obtenida reafirma que el juego constituye una estrategia metodolégica coherente
con los principios de la neuroeducacion y representa una alternativa pertinente para fortalecer el

aprendizaje durante la Educacion Inicial.
Propuesta

La propuesta de solucion, denominada Programa de actividades ludicas como estrategia
pedagdgica para favorecer el desarrollo neurocognitivo en nifios de 4 afios, se disefid a partir de
los hallazgos obtenidos durante el proceso investigativo, los cuales evidenciaron la importancia
del juego como recurso pedagogico para favorecer el desarrollo de procesos cognitivos, sociales
y emocionales en la primera infancia. La propuesta se fundamenta en la necesidad de fortalecer
el uso del juego como una estrategia pedagodgica planificada, orientada al desarrollo de
experiencias de aprendizaje con objetivos claramente definidos. En este sentido, se plantea una
intervencion basada en actividades ludicas significativas, dirigidas al fortalecimiento de
habilidades relacionadas con la atencion, la memoria, el lenguaje, la interaccion social, la

resolucion de problemas y la autorregulacion.

El programa esta dirigido a nifios y ninas de 4 anos del nivel de Educacion Inicial
y se estructura en cinco tipos de experiencias ludicas: exploracién sensorial, juego simbdlico,
construccion, movimiento con reglas y actividades comunicativas. Estas experiencias fueron
disenadas considerando las caracteristicas del desarrollo infantil y los principios de la
neuroeducacion, desde los cuales se reconoce que el aprendizaje se favorece mediante la

interaccion, la emocidn, la exploracion y la participacion activa. La propuesta contempla siete
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actividades pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la atencién, la memoria, el lenguaje, la

interaccion social, la resolucion de problemas y la autorregulacion.

La estructura general de estas actividades se presenta en la Tabla 5.

Tabla 5.
Estructura de las actividades pedagogicas propuestas
Actividad Objetivo Materiales Tiempo Indicador de
pedagoégico evaluacion
Caja magica de Fortalecer la Caja, telas, 20-25 Identifica
exploracion atencion, semillas, min caracteristicas de
sensorial percepcion y esponjas, los objetos y
lenguaje mediante objetos con mantiene la
la exploracion diferentes atencion durante la
sensorial. texturas actividad.
El cuento cobra Favorecer la Cuentos, titeres, 20-25 Recuerda
vida memoria, laminas min secuencias del
imaginacién y cuento y expresa
expresion oral ideas oralmente.
mediante
narraciones
interactivas.
Pequeios Desarrollar la Bloques, piezas 25-30 Organiza
constructores planificacion, de construcciéon, min materiales y
creatividad y material propone soluciones
resolucion de reciclado durante la
problemas. construccion.
Juego de Favorecer el Conos, aros, 20-25 Sigue instrucciones
movimiento y seguimiento de cintas, pelotas min y respeta reglas
reglas instrucciones y el durante el juego.
control inhibitorio.
Asamblea de Fortalecer el Tarjetas de 20 min Participa en la
pequenos lenguaje oral, la emociones, conversacion y
comunicadores expresion imagenes expresa emociones
emocional y la de forma adecuada.
interaccion social.
Encuentra la Fortalecer la Tarjetas tipo 15-20 Encuentra parejas
pareja memoria visual, memoria min manteniendo la
concentracion y concentracion
atencion sostenida. durante la actividad.
Clasificamos y Desarrollar el Objetos de 20-25 Clasifica
descubrimos pensamiento logico, diferentes min correctamente los
la clasificacién y la colores, formas y objetos segun el
toma de decisiones. tamafos criterio propuesto.

Fuente: Elaboracion propia

La propuesta se fundamenta en los hallazgos obtenidos durante la investigacion, los

cuales evidenciaron manifestaciones favorables en procesos como la atencién, la interaccion
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social y el seguimiento de instrucciones durante las actividades ludicas. Asimismo, los resultados
pusieron de manifiesto la necesidad de fortalecer la planificacién docente mediante estrategias

pedagdgicas organizadas, intencionadas y coherentes con los principios de la neuroeducacion.

Resultados de la validacién de la propuesta

La propuesta fue validada mediante el juicio de cuatro especialistas con formacion de
cuarto nivel y experiencia en Educacién Inicial, neuroeducacion e investigacion educativa. La
valoracion se realizd6 considerando los criterios de pertinencia, coherencia, aplicabilidad,
organizacion metodoldgica y contribucion al desarrollo neurocognitivo infantil. Los resultados de
esta validacion se presentan en la Tabla 6.
Tabla 6.

Resultados de la validacion de la propuesta mediante juicio de expertos

Criterio Valoracion promedio
Pertinencia 475
Coherencia 4,80
Aplicabilidad 5,00
Organizacién metodoldgica 4,75
Contribucién al desarrollo neurocognitivo 5,00
Promedio general 4,86

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados del juicio de expertos evidenciaron una valoracion favorable de la
propuesta, alcanzando un promedio general de 4,86 sobre 5,00. Las puntuaciones obtenidas
reflejan un alto nivel de aceptacioén en los criterios evaluados, destacandose la aplicabilidad y la
contribucion al desarrollo neurocognitivo, ambos con una valoracién promedio de 5,00.
Asimismo, la pertinencia, la coherencia y la organizacién metodoldgica obtuvieron puntuaciones

superiores a 4,70, lo que respalda la calidad técnica y pedagdgica de la propuesta.

Los especialistas coincidieron en que la propuesta mantiene coherencia entre la
problematica identificada, los fundamentos tedricos y las actividades disefiadas, al responder a
la necesidad de fortalecer procesos cognitivos y socioemocionales en nifos de 4 afios mediante
estrategias ludicas planificadas. En relacion con la pertinencia, los expertos sefalaron que las
actividades propuestas son adecuadas para la edad de los participantes, debido a que respetan
las caracteristicas del desarrollo infantil, promueven la participacion activa y pueden desarrollarse
con recursos accesibles en el contexto escolar. Respecto a la aplicabilidad, los especialistas

consideraron que el programa puede incorporarse a la planificacion docente del nivel de
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Educacion Inicial, ya que no requiere recursos especializados y permite adaptaciones de acuerdo

con las caracteristicas y necesidades de cada grupo de estudiantes.

Asimismo, los expertos determinaron que la propuesta mantiene coherencia con el
enfoque neuroeducativo, al integrar actividades orientadas al fortalecimiento de la atencion, la
memoria, el lenguaje, la interaccion social y las funciones ejecutivas iniciales mediante
experiencias ludicas planificadas. Finalmente, las observaciones emitidas destacaron la
importancia de fortalecer la mediacion docente durante el desarrollo de las actividades,
sefalando que la intervencién intencionada del educador favorece que el juego trascienda su
caracter recreativo y se convierta en una estrategia pedagdégica orientada al fortalecimiento del

desarrollo neurocognitivo infantil.

Conclusiones

El analisis realizado permitié establecer que el juego constituye una estrategia
pedagdgica pertinente para favorecer el desarrollo neurocognitivo en nifios de 4 afos, al
potenciar procesos relacionados con la atencién, la memoria, el lenguaje, la interaccién social y
la autorregulacion. Asimismo, los hallazgos obtenidos permitieron fundamentar el disefio de una
propuesta pedagdgica sustentada en actividades ludicas orientadas a fortalecer estos procesos
desde el enfoque de la neuroeducacion. El diagnéstico de las manifestaciones del desarrollo
neurocognitivo evidencio respuestas favorables en indicadores como la atencion, el seguimiento
de instrucciones, la interaccion social y la autorregulacion durante las actividades ludicas. No
obstante, también permitié identificar diferencias en el desempeno de los nifios, lo que evidencia
la importancia de planificar experiencias pedagdgicas acordes con las caracteristicas y el ritmo
de desarrollo de cada participante.

La identificacién del uso del juego como estrategia pedagdgica mostré que los
docentes incorporan actividades ludicas en su planificacion y las reconocen como un recurso
pedagogico relevante dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje. Sin embargo, se evidencio
la necesidad de fortalecer la planificacion intencionada de estas actividades, asi como la
disponibilidad de recursos y la formacidon docente en estrategias fundamentadas en la
neuroeducaciéon. El disefio de la propuesta pedagdgica, estructurada mediante actividades
sensoriales, simbdlicas y sociomotrices, respondié a las necesidades identificadas durante el
diagndstico y fue valorado favorablemente por especialistas en Educacion Inicial. La validacion
realizada confirmd su pertinencia, coherencia metodolégica y aplicabilidad, lo que respalda su
implementacién como una alternativa para fortalecer las practicas pedagdégicas orientadas al

desarrollo neurocognitivo en nifios de 4 afios.
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