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Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar cémo el juego contribuye a la salud
emocional de los nifios de entre uno y tres afios en un centro de Santa Elena. En él se
sefala que el desarrollo temprano es fundamental para establecer vinculos sdlidos y
desarrollar habilidades sociales. Asimismo, trata de identificar las principales
dificultades que algunos nifios tienen a la hora de expresar y gestionar sus
sentimientos, teniendo en cuenta diversos factores. Es recomendable utilizar el juego
como método pedagdgico para potenciar la salud emocional y crear un entorno seguro
que favorezca el desarrollo integral de los nifios pequefios. Como educadores, a
menudo debemos prestar especial atencidén a la salud emocional de los nifios en
nuestros centros de cuidado, en lo que respecta a como expresan sus sentimientos,
los gestionan e interactian. También se sefala que los entornos familiares y escolares
influyen en el desarrollo emocional, lo que pone de manifiesto la necesidad de
establecer medidas claras para alcanzar estos objetivos. El estudio concluye que los
juegos y las actividades ludicas constituyen una buena forma de crear espacios
emocionales que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y ofrezcan al personal
y a los padres herramientas para potenciar la salud emocional en las primeras etapas
de la vida.
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Abstract
This study aims to look at how play helps the emotional health of children aged one
to three at a center in Santa Elena. It notes that early growth is key for building strong

CORREO: bonds and social skills. It also tries to find the main issues some children have with
showing and managing their feelings, given several factors. It is wise to use play as a
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Introduccién

La salud emocional durante los primeros anos de vida constituye un aspecto fundamental
para el desarrollo integral de los nifios. Diversas investigaciones han demostrado que las
experiencias afectivas positivas favorecen el desarrollo cognitivo, social y conductual,
permitiendo que los infantes construyan vinculos seguros con las personas de su entorno.

Notamos que las actividades ludicas constituyen una estrategia pedagdgica eficaz para
estimular la expresién de emociones, la comunicacion y la interaccién social desde una edad
muy temprana. De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023), el juego representa un derecho basico de la nifiez y un
instrumento fundamental para fomentar el bienestar emocional y el aprendizaje significativo.

Se ha sefalado por parte de organismos internacionales que el desarrollo socioemocional
en la primera infancia tiene efectos directos en la capacidad que tendran los nifios para afrontar
los retos futuros. La UNICEF (2022) indica que las experiencias de juego, carifio y estimulacion
temprana potencian la autoestima, la regulacibn emocional y las habilidades sociales,
contribuyendo a la construccién de nifios mas resilientes. Por esto la introduccion de actividades
ludicas en los centros educativos se convierte hoy por hoy en una necesidad para favorecer un
adecuado desarrollo emocional de los nifios de uno a tres afios.

En el Ecuador el desarrollo integral infantil pasa a ser una prioridad de las politicas
publicas dirigidas a la primera infancia. EI MIES impulsa programas de fortalecimiento de
capacidades cognitivas, sociales y emocionales en nifios a través de actividades recreativas y
de estimulacion temprana. Estas acciones buscan garantizar ambientes seguros y afectivos que
contribuyan al bienestar emocional en la primera infancia, ademas reconoce la importancia del
juego como una estrategia metodoldgica indispensable para el desarrollo infantil. De acuerdo con
el Curriculo de Educacion Inicial (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014), las actividades
ludicas promueven la construccion de aprendizajes significativos y el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales, facilitando que los nifios expresen sus sentimientos, desarrollen
confianza y establezcan relaciones positivas.

Los CDI (Centros de Desarrollo Infantil) tienen una funciéon primaria e importante en la
formacion y cuidado de los nifios menores de tres afios en la provincia de Santa Elena. Estos
espacios fomentan actividades enfocadas en el desarrollo emocional, cognitivo y fisico, lo que
demuestra la relevancia de aportar experiencias valiosas que ayuden a que los nifios se
desarrollen integralmente. No obstante, todavia persisten retos vinculados a poner en marcha

las estrategias de juego centradas en el fortalecimiento emocional.
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La realidad social en las areas de la peninsula de Santa Elena muestra que es necesario
fortalecer las acciones que promuevan la expresion emocional de diferentes maneras, pero
especialmente de los niflos desde su temprana edad. Su desenvolvimiento incorrecto puede
verse afectado por aspectos tales como la dinamica familiar, las condiciones econdmicas y
sociales y las restricciones en recursos educativos. Es por eso que es apropiado planear a través
de actividades recreativas, ludicas que ayuden a mejorar las habilidades emocionales de los
nifos que asisten a los Centros de Desarrollo Infantil de la provincia.

Los estudios a nivel mundial han mostrado que los problemas relacionados con el
desarrollo socioemocional infantil en los primeros afos de vida cada vez van en aumento. Se ha
podido evidenciar entre diversos factores, la disminuciéon de interacciones emocionales y la
ausencia de lugares apropiados para expresar las emociones pueden perjudicar el establecer
relaciones seguras de apego y la gestién de reacciones afectivas en la primera infancia. La
atencion temprana a las necesidades emocionales representa un elemento, de acuerdo con
UNICEF (2022), fundamental para evitar problemas sociales y de comportamiento en etapas mas
adelante.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, el bienestar emocional en la infancia
tiene un impacto importante en la salud mental a largo plazo. El desarrollo de competencias como
la comunicacién, la empatia y la solucién de conflictos puede verse restringido si no se
implementan estrategias pedagogicas enfocadas en el fortalecimiento emocional (OMS, 2023).

En Ecuador, varios centros educativos y de atencién infantil han detectado problemas
en nifos pequefios con respecto a la regulacion y expresiéon de lo que siente. Estas
circunstancias pueden evidenciarse a través de comportamientos como la dependencia en
€exceso, apegos inseguros, la inseguridad en los vinculos familiares y sociales, la irritabilidad o
las dificultades para relacionarse con otros nifios dentro de los centros de cuidado. EI Ministerio
de Inclusion Econdmica y Social (2023) acepta la relevancia de los procesos socioemocionales
a través de actividades apropiadas para cada fase del desarrollo tratando de elaborar estrategias
aptas para los menores.

Varios estudios nacionales resaltan que varios centros infantiles mantienen la tendencia
de priorizar el desarrollo cognitivo sobre los procesos emocionales, restringiendo asi las
oportunidades para que los nifios aprendan a reconocer y manifestar sus sentimientos de forma
apropiada, que sientan que los espacios son propicios. La situacion actual en nuestra sociedad
demuestra la importancia de incluir estrategias lidicas que promuevan el bienestar y una

convivencia positiva en los entornos educativos.
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En la provincia de Santa Elena, existen ciertas restricciones en varios CDI para
implementar actividades que se enfoquen especificamente en reforzar la salud emocional de los
nifos de uno a tres afnos. A pesar de que se llevan a cabo actividades recreativas, estas no
siempre estan orientadas a la identificacion y gestion de emociones, lo que impacta el desarrollo
integral de los nifios, se puede constatar que ciertos nifios tienen problemas al controlar
sentimientos como la ira o la frustracion y construir vinculos positivos con sus pares. Esta
circunstancia ocasiona que sea necesario crear estrategias dentro del juego que ayuden a
mejorar la salud emocional en los espacios educativos dirigidos a la primera infancia.

En el barrio Abddn Calderdn del canton La Libertad, en el centro de desarrollo infantil
“dias felices” , donde se ha observado que algunos nifios de 1 a 3 afios presentan dificultades
para lidiar con las frustraciones a tan temprana edad pues muchos aun estan desarrollando el
lenguaje y aprendiendo a comunicarse como consecuencia evidente algunos nifios les puede
resultar complicado expresar sus sentimientos, sentirse ignorados o no ser escuchados. A pesar
de algunos esfuerzos institucionales, aun no existe una propuesta sistematizada que influya en
el uso pedagogico de actividades ludicas para fortalecer la salud emocional en los nifios. Por lo
que se plantea la siguiente interrogante:

¢, Como influyen las actividades ludicas en el fortalecimiento de la salud emocional en los
nifos de 1 a 3 anos el CDI dias felices?

La presente investigacion surge ante la necesidad de fortalecer la salud emocional en los
nifos de 1 a 3 anos en el centro de desarrollo infantil “dias felices”, considerando que esta
constituye un elemento esencial para su desarrollo integral.

En el inicio de la vida infantil, los pequenos atraviesan cambios profundos en su mundo
emocional que moldean cdmo actuan, se vinculan con quienes estan cerca. Dentro de esos
primeros tiempos, resulta vital ofrecerles un cuidado afectivo correcto, pues si no se atienden sus
requerimientos internos pueden surgir problemas para identificar, mostrar y controlar sus
emociones, ademas de formar vinculos sanos con otros individuos.

Hoy las emociones tiene mucha importancia en el sector escolar, sobre todo al inicio de
los estudios, porque se entiende que el crecimiento de un infante no depende solo de sus
aptitudes mentales o corporales. La estabilidad afectiva juega un rol clave en la creacién de
chicos con mas seguridad, autonomia y destrezas para relacionarse, hablar y establecer
conexiones buenas con su medio.

Para ayudar a resolver este problema, se sugiere poner en practica juegos enfocados al

fortalecimiento de la salud emocional. Juego constituye estrategia pedagdgica que posibilita a
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infantes expresar emociones, desarrollar confianza, fortalecer vinculos afectivos y aprender
mediante experiencias significativas acordes a su edad.

Los efectos positivos del estudio impactaran a los infantes, quienes lograran obtener
habilidad para reconocer, mostrar y controlar sus sentimientos. Ademas, profesores del CDI
tendran métodos nuevos para impulsar salud mental en tareas cotidianas padres y tutores
igualmente ganaran acceso a recursos que mejoren el vinculo emocional.

Concluimos que, el sector educativo sera beneficiado gracias a la inclusion de métodos
didacticos que fomenten espacios mas acogedores, emotivos y colaborativos. Bajo la optica
metodoldgica, el estudio ofrecera sugerencias de juegos que podran usarse y modificarse en
otras Unidades de crecimiento Temprano, ayudando a mejorar las etapas de cuidado global
orientadas hacia los nifios pequefos.

La Teoria del Desarrollo Cognitivo, propuesta por Jean Piaget, explica que los nifos
construyen el conocimiento mediante la interaccion constante con el entorno. Para este autor, el
aprendizaje no consiste unicamente en recibir informacién, sino en un proceso activo donde el
nifo experimenta, observa, manipula objetos y resuelve situaciones de acuerdo con su nivel de
desarrollo. Piaget sostuvo que el desarrollo intelectual ocurre por etapas, las cuales aparecen en
un orden secuencial y estan relacionadas con la maduracion biolégica y las experiencias
adquiridas durante la infancia (Piaget, 1962).

Desde la perspectiva de Jean Piaget, los nifios de 1 a 3 afios atraviesan una etapa de
transicién entre el periodo sensorio-motor y el inicio del periodo preoperacional, en la cual
construyen sus conocimientos mediante la interaccion directa con el entorno. Durante este
proceso, los infantes aprenden a través de la exploracién, el movimiento, la percepcion de los
sentidos y el juego, desarrollando progresivamente habilidades como el lenguaje, la
representacién de objetos y situaciones, asi como una mayor comprension del mundo que los
rodea. En este periodo, las experiencias ludicas adquieren gran importancia, ya que favorecen
la curiosidad, la creatividad, la imaginacién y la expresion emocional de acuerdo con las
caracteristicas propias de su edad.

Desde este enfoque, el juego se reconoce como un recurso fundamental dentro del
proceso de aprendizaje infantil, debido a que permite que los nifios participen activamente en
experiencias que fortalecen sus capacidades cognitivas, comunicativas y sociales. A través de
las actividades ludicas, los infantes tienen la oportunidad de expresar sus emociones, interactuar
con otros, desarrollar estrategias para solucionar pequefas dificultades y adquirir nuevos

conocimientos de manera natural y significativa. Por esta razon, la teoria piagetiana sustenta la
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incorporacién del juego como una estrategia pedagdgica que contribuye al desarrollo integral y
al fortalecimiento de la salud emocional durante la primera infancia.

En el marco de esta investigacion, los aportes de Piaget constituyen una base tedrica
para la elaboracion de actividades ludicas acordes con las necesidades y caracteristicas
evolutivas de los nifos de 1 a 3 anos. Estas propuestas deben considerar el nivel de desarrollo
cognitivo de los infantes, brindandoles oportunidades para aprender mediante la exploracion, la
interaccion y el juego, favoreciendo asi la construccion de aprendizajes significativos y el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales.

La teoria de Lev Vygotsky sobre el desarrollo infantil se basa en la idea de que los nifos
aprenden y crecen a través de su interaccién con la gente y la cultura que los rodea. El autor
explica que el desarrollo infantil depende de las relaciones que el nifio establece con los adultos,
sus compafieros y el contexto donde vive. Desde esta perspectiva, el conocimiento se construye
de manera colectiva, favoreciendo la adquisicion progresiva de habilidades cognitivas, sociales
y emocionales (Vygotsky, 1978).

Uno de los principales aportes de esta teoria es el concepto de Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP), entendido como la distancia entre lo que el nifio puede realizar por si solo y
aquello que logra con la orientacién de un adulto o de un compafiero mas experimentado.

El juego ayuda a que los nifios interactuen, cooperen, hablen y resuelvan problemas.
Cuando los nifios participan en juegos en grupo, dramatizaciones, canciones o actividades
recreativas, desarrollan habilidades para relacionarse con los demas, se vuelven mas
comprensivos, aprenden a compartir y pueden expresar sus sentimientos en un lugar seguro.

Para la presente investigacion, la teoria de Vygotsky sustenta la importancia de disefiar
actividades donde el aprendizaje emocional se construya mediante la interaccion entre nifios,
docentes y familias, fortaleciendo la salud emocional desde edades tempranas.

El psicélogo Erik Erikson formulé la Teoria del Desarrollo Psicosocial, en la cual plantea
que el ser humano atraviesa ocho etapas a lo largo de la vida, cada una caracterizada por un
conflicto que debe resolverse para lograr un desarrollo saludable.

Segun lo propuesto por Erikson, cuando los nifios son pequeios, pasan por dos etapas
muy importantes que ayudan a formar su personalidad. Estas etapas son: confianza frente a
desconfianza y autonomia frente a vergienza y duda. Lo que vivan con sus padres y en su
entorno durante este tiempo es muy importante porque ayuda a que se sientan seguros
emocionalmente y a relacionarse bien con los demas. La primera etapa es desde que nacen
hasta que tienen unos 18 meses. En este tiempo, si los nifios reciben carifio, proteccién y lo que

necesitan, se sienten seguros. Después, entre los 18 meses y los 3 anos, empiezan a explorar y
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a hacer cosas por si mismos. Si los adultos los apoyan de manera respetuosa, los nifios se
sentirdn mas seguros y capaces.

Las actividades de juego son muy importantes en esta etapa. Les permiten a los nifos
explorar, aprender y descubrir cosas en un ambiente donde se sienten protegidos y valorados.
Al jugar, los nifios se vuelven mas independientes, aprenden a manejar sus emociones, a
relacionarse con otros y a sentirse mas seguros para intentar nuevas cosas.

En este estudio, las ideas de Erikson nos ayudan a entender por qué es importante crear
ambientes y actividades que ayuden a los nifios de 1 a 3 afios a desarrollarse emocionalmente.
Las actividades de juego planeadas con esta idea en mente ayudan a que los nifios se sientan
mejor consigo mismos, sean mas independientes y se sientan mas seguros, lo que es
fundamental para un buen desarrollo en la primera infancia.

Las actividades ludicas constituyen recursos educativos que emplean el juego como una
herramienta de aprendizaje, permitiendo que los nifios desarrollen capacidades cognitivas,
sociales y emocionales, mientras fortalecen su formacion integral, estas actividades permiten
que los pequenos aprendan de forma espontanea mientras exploran su entorno, interactian con
otras personas y desarrollan capacidades cognitivas, motrices, sociales y emocionales. Ademas,
promueven un ambiente de confianza que facilita la participacion activa y el aprendizaje
significativo, de acuerdo con el Ministerio de Educacion del Ecuador (2014), las actividades
ludicas constituyen uno de los ejes metodolégicos fundamentales del curriculo de Educacién
Inicial, ya que permiten desarrollar competencias mediante experiencias agradables y adaptadas
a las caracteristicas evolutivas de los nifios.

El juego es algo muy natural para los nifios ya que les permite descubrir el mundo que
los rodea de manera espontanea y que los nifios experimentan situaciones nuevas y aprenden
cosas nuevas. En los primeros anos de vida, el juego es muy importante porque ayuda a
desarrollar la creatividad, la imaginacion, la capacidad de comunicarse y de interactuar con otras
personas.

Segun Piaget (1962), el juego constituye una manifestacion del desarrollo intelectual del
nifio, ya que le permite asimilar la realidad de acuerdo con su nivel de madurez. Por su parte,
Vygotsky (1978) sostiene que el juego favorece el desarrollo de funciones psicolégicas
superiores al estimular la interaccion social y el aprendizaje colaborativo.

La salud emocional hace referencia al bienestar psicolégico que permite a las personas
reconocer, comprender, expresar y regular adecuadamente sus emociones frente a las diferentes

situaciones de la vida cotidiana. En la primera infancia,
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este aspecto influye directamente en el desarrollo de la personalidad, la autoestima, las
relaciones sociales y la capacidad de adaptacion al entorno.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2023) sefala que una adecuada salud emocional
durante los primeros afos de vida constituye un factor protector frente a futuras dificultades
conductuales y de salud mental. Por ello, resulta indispensable fortalecerla mediante
experiencias positivas, vinculos afectivos y actividades que favorezcan la expresion emocional.

El desarrollo socioemocional comprende el proceso mediante el cual los nifios aprenden
a reconocer sus emociones, controlar sus impulsos, desarrollar empatia y establecer relaciones
positivas con otras personas. Estas habilidades comienzan a construirse desde el nacimiento y
contintan fortaleciéndose a través de las experiencias familiares, escolares y comunitarias.

UNICEF (2022) sostiene que el desarrollo socioemocional durante la primera infancia
constituye uno de los pilares fundamentales del aprendizaje, debido a que favorece la confianza,
la autonomia, la convivencia y la resolucion pacifica de conflictos.

La inteligencia emocional se define como la capacidad para identificar, comprender y
gestionar las propias emociones, asi como reconocer las emociones de los demas y actuar de
manera adecuada en diferentes contextos sociales.

Goleman (1995) explica que esta capacidad influye significativamente en el éxito
personal, académico y social de los individuos. En los nifios pequefios comienza a desarrollarse
mediante la interaccion cotidiana, el afecto familiar y las experiencias de juego compartido

La primera infancia comprende el periodo que va desde el nacimiento hasta
aproximadamente los cinco afios de edad. Durante esta etapa ocurre el mayor desarrollo cerebral
y se establecen las bases del aprendizaje, la personalidad y las habilidades emocionales.

La UNESCO (2023) considera que las experiencias vividas durante estos afios tienen
efectos permanentes sobre el desarrollo integral, razén por la cual es indispensable ofrecer
ambientes seguros, afectivos y estimulantes.

El desarrollo integral hace referencia al crecimiento arménico de todas las dimensiones
del nifo: fisica, cognitiva, emocional, social y comunicativa. Ninguna de estas areas puede
desarrollarse de forma aislada, ya que todas interactian permanentemente durante el proceso
evolutivo.

El Ministerio de Inclusién Econdémica y Social (2023) establece que los Centros de
Desarrollo Infantil deben promover actividades orientadas al fortalecimiento de todas estas

dimensiones mediante experiencias de aprendizaje activas y participativas.
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La expresion emocional consiste en la capacidad que tienen los nifios para manifestar
sentimientos como alegria, tristeza, miedo, enojo o sorpresa de forma apropiada. Esta habilidad
favorece la comunicacion, fortalece la autoestima y mejora las relaciones con otras personas.

Cuando los nifos cuentan con espacios seguros para expresar sus emociones,
desarrollan mayor confianza en si mismos y aprenden progresivamente a regular sus estados
emocionales, el juego se convierte en algo esencial para aprender y crecer.

Los Centros de Desarrollo Infantil son instituciones encargadas de brindar atencion
integral a ninos menores de cinco afios mediante acciones orientadas al cuidado, nutricién,
educacion y desarrollo emocional, los centros son espacios donde se cuida a los nifios entre 12
a 36 meses. Estos centros ayudan a que los nifios crezcan de manera saludable y feliz,
asegurandose de que tengan todo lo que necesitan y buscan que los nifios aprendan y se
desarrollen de manera adecuada en diferentes areas, como el cuerpo, la mente, la forma de
relacionarse con los demas y el control de sus emociones.

En Ecuador, el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social es el encargado de estos
centros. El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social quiere que los nifios tengan todo lo que
necesitan para crecer bien. Por eso, el Ministerio de Inclusion Econémica y Social ayuda a los
Centros de Desarrollo Infantil a cuidar a los nifos, protegerlos y estimularlos para que se
desarrollen de manera integral durante sus primeros afos de vida.

Mediante estas estrategias, los nifos pequefios pueden vivenciar experiencias
significativas, ayudando a mejorar no solo su capacidad para pensar también mejoran sus
habilidades para controlar sus emociones, interactuar con otros y comunicarse de manera
efectiva.

Métodos y Materiales

Este estudio se basa en el enfoque positivista. El objetivo es conseguir informacion
objetiva recolectando y analizando datos que se puedan medir y expresar en numeros. Para
lograr esto, usamos un cuestionario con preguntas fijas. Asi, recogemos datos concretos sobre
los temas que estamos investigando.

Este paradigma busca estudiar la realidad desde una perspectiva objetiva, permitiendo
medir las variables establecidas y analizar los resultados sin modificar las condiciones naturales
donde ocurre la problematica. En este caso, permitira conocer la relacién entre las actividades
ludicas y la salud emocional de los niflos de 1 a 3 afos a partir de la informacién proporcionada

por los participantes.
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El paradigma positivista es pertinente para este estudio porque permite obtener datos
concretos que serviran como fundamento para la elaboracion de una propuesta de actividades
ludicas orientada a fortalecer el bienestar emocional infantil.

La investigaciéon sera de tipo descriptiva, debido a que tiene como finalidad analizar y
caracterizar la situacion actual relacionada con las actividades ludicas y la salud emocional en
nifos de 1 a 3 anos.

Con los datos de las encuestas, podremos saber cuales son las necesidades mas
importantes y entender mejor la situacién que estamos estudiando. Ademas, esta investigacion
nos dejara reunir detalles sobre lo que observamos sin tener que intervenir directamente, lo que
nos dara un panorama claro para planear futuras acciones educativas.

El estudio se hara de manera no experimental. Esto significa que no vamos a cambiar las
variables nosotros mismos. Simplemente observaremos y analizaremos cémo se dan las cosas
en el entorno educativo.

Asimismo, corresponde a un disefo transversal, porque la recopilacion de informacion se
realizara en un periodo especifico, permitiendo conocer la situacion actual relacionada con la
aplicacion de actividades ludicas y el fortalecimiento de la salud emocional infantil.

Este disefio es adecuado porque permite estudiar la problematica desde la realidad
existente, obteniendo informacion directamente de los participantes mediante la aplicacion del
cuestionario.

La poblacion corresponde al conjunto total de personas que poseen caracteristicas
relacionadas con el fendmeno de estudio. Para la presente investigacion, la poblacién estara
conformada por los docentes y/o representantes vinculados al Centro de Desarrollo Infantil dias
felices, ubicado en el barrio Andon Calderdn, quienes proporcionaran informacion relacionada
con las actividades ludicas y la salud emocional de los nifios de 1 a 3 afios.

Se escogioé un grupo de gente de la poblacion total, y la cantidad final de gente que
participara dependera de cuantos respondan el cuestionario. Claro, esto fue bajo los parametros
que puso el investigador y si las personas realmente pueden participar.

Al hacer esto, se consigue informacion que refleje bien lo que estamos estudiando y asi
sera mas facil analizar todo lo que encontremos.

La investigacion se baso en los métodos deductivo — inductivo. Este método permitira
desarrollar la investigacién desde dos perspectivas complementarias. EI método deductivo
facilitara partir de fundamentos tedricos relacionados con las actividades ludicas y la salud
emocional infantil para analizar su aplicacion dentro del contexto educativo. Por otra parte, el

método inductivo permitird interpretar los resultados obtenidos mediante las encuestas,



[y
‘: -nergndo
( 3 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

identificando caracteristicas particulares de la realidad estudiada para establecer conclusiones
generales sobre la importancia de las actividades ludicas en el desarrollo emocional de los nifios.

También se utilizé el método descriptivo qué permitird recopilar, organizar y analizar
informacioén relacionada con las variables de investigacion. Su aplicacion facilitara conocer las
caracteristicas actuales del problema y comprender cémo las actividades ludicas pueden
contribuir al fortalecimiento de la salud emocional durante la primera infancia.

Se empleara la encuesta como método de investigacion, dado que esta técnica posibilita
la recoleccidon sistematica de informacion a través de un cuestionario predefinido. Dicha
metodologia facilitara la indagacion sobre las percepciones y vivencias de los sujetos en relacion
con la aplicacion de actividades ludicas y su trascendencia en la evolucion emocional infantil. El
instrumento sera administrado a la muestra seleccionada con el objetivo de obtener datos que
sustenten el analisis de nuestra investigacion, observacion y la formulacién de conclusiones.

El cuestionario estara compuesto por preguntas cerradas que permitiran recopilar
informacién cuantificable sobre aspectos como El uso de actividades ludicas dentro del proceso
educativo, la importancia del juego para el desarrollo emocional, identificacion y expresion de
emociones en los nifios, estrategias utilizadas para fortalecer la salud emocional necesidad de

implementar nuevas actividades recreativas.

Anadlisis de Resultados

Obtenidos y recopilados los datos del cuestionario, revisaremos los resultados,
pondremos las respuestas en tablas y graficos.

Después, analizaremos estos resultados observamos qué significan las respuestas para
cada variable. De este modo podremos ver qué tan importantes son los juegos para que los nifios
se desarrollen emocionalmente y qué es lo que mas se necesita en el Centro de Desarrollo
Infantil.

Tabla 1.

Estado emocional de los nifnos

Pregunta 1: ;Como te sientes hoy?
Opciones FA FR %

Feliz 10 83,3%

Enojado 0 0%

Triste 0 0%

Cansado 2

16,7%
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La mayoria de los nifios manifestoé sentirse feliz (83,3 %), mientras que un grupo reducido
indico sentirse cansado (16,7 %). No se registraron respuestas relacionadas con emociones
como el enojo o la tristeza,

Los resultados de la encuesta nos muestran que la mayoria de los nifios se sentian
contentos cuando la hicimos. Esto sugiere que el ambiente era bueno para que jugaran.

Aun asi, notamos que algunos nifios dijeron que estaban cansados. Esto nos dice que es
importante planificar actividades que sean diferentes, dinamicas y que se ajusten a lo que cada
nifo necesita y a su propio ritmo. Si hacemos esto, ayudara a que sigan interesados, participen

mas y se sientan mejor mientras aprenden.

Tabla 2
Opciones FA FR
Jugar con la pelota 4 33,3%
Jugar con juguetes 2 16,7%
Pintar 2 16,7%
Cantar y bailar 4 33,3%
Tabla 3
Reaccion ante la tristeza
Opciones Fa FR%
Buscar un abrazo 7 58.3 %
Jugar con sus juguetes 0 0%
Llorar 1 8,3%
Escuchar musica 4 33,3%

Mas de la mitad de los nifios (58,3 %) expresd que busca un abrazo cuando se siente
triste, mientras que el 33,3 % prefiere escuchar musica y unicamente el 8,3 % indicé que llora.
Ningun participante manifestoé recurrir a los juguetes como primera opcion. Estos resultados
evidencian que el afecto y el contacto emocional representan una fuente importante de seguridad
para los nifios de 1 a 3 afios. Asimismo, muestran que la musica también constituye un recurso
que favorece la regulacion emocional, por lo que ambas estrategias pueden incorporarse en

actividades orientadas al fortalecimiento de la salud emocional durante la primera infancia.
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Tabla 4.
Actividades qué generan felicidad

Pregunta 4: ; Qué actividad te hace sentir feliz?

Opciones FA FR%
Bailar 4 33,3%
Escuchar cuentos 2 16,7%
Jugar 3 25%
Dibujar 3 25%

Lo que mas les gustd a los nifios fue bailar, esto nos dice que a los nifios les hace sentir
muy bien las cosas que implican moverse y divertirse, aunque las actividades mas tranquilas
como dibujar o escuchar historias también son bien recibidas usando recursos variados para su
ejecucion. En conjunto, estos hallazgos resaltan la importancia de ofrecer experiencias ludicas

diversas que contribuyan al desarrollo emocional, social y creativo de los nifios.

Tabla 5.

Actividades con amigos
Opciones FA FR %
Jugar con una pelota 3 25%
Jugar con burbujas 0 0%
Compartir los juguetes 6 50%
Pintar 3 25%

Pregunta 5: ; Qué actividades te gusta hacer con tus amigos?

Casi la mitad de los ninos, el 50 por ciento, dijo que lo que mas les gusta hacer con sus
amigos es compartir juguetes. Por otro lado, jugar a la pelota y pintar fueron elegidos por el 25
por ciento cada uno, y a nadie se le ocurrié decir que le gustaba jugar con burbujas. Esto nos
dice que, desde pequefios, los nifios le dan importancia a las actividades donde pueden
interactuar, compartir y estar juntos con otros. Por eso, seria bueno impulsar mas juegos que
ayuden a trabajar en equipo y a desarrollar habilidades para relacionarse, para que asi puedan
convivir mejor y crecer emocionalmente sanos.

Los resultados numéricos del cuestionario que se les hizo a los nifios del CDI.

Con los resultados que las docentes del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) entregaron en
la encuesta, es posible analizar varios puntos sobre cémo se sienten los nifios y cdmo es su
comportamiento, por medio de las respuestas se obtuvo la informacion necesaria. El fin es que

se identifique cuales son las emociones que ocurren con mas frecuencia.
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De igual manera se busca que el personal responsable del centro reconozca qué
actividades eligen los nifios para recrearse y auto regularse en muchos casos de arranques de
frustracion, enojo.

Y con estos datos, es posible entender la forma en que los nifios muestran y controlan
sus sentimientos cuando estan en el contexto escolar. Los resultados permiten conocer aquellos
elementos que favorecen su bienestar emocional y sirven como base para el disefio de
actividades ludicas acordes con sus necesidades e intereses.

Los datos obtenidos se presentan en las siguientes tablas y graficos estadisticos.

Tabla 2

Resultados del cuestionario aplicado a los nifios

N.
°  Indi r eval Respuesta predominante Erecuencia Porcent
(n=12) aje
1 Estado emocional: se siente feliz Feliz 10 83,3 %
Jugar con la pelota /
2 Actividad que mas le gusta realizar Cantar y bailar 4 33,3 %
3 Reaccién cuando se siente triste Buscar un abrazo 7 58,3 %
4 Actividad que le genera mayor Bailar 4 33,3 %
felicidad
Actividad que prefiere realizar
5 con sus amigos Compartir los juguetes 6 50 %

Al analizar la informacion obtenida mediante el cuestionario aplicado a los nifos, fue
posible conocer como expresan sus emociones y cuales son las actividades que mas disfrutan
durante su permanencia en el Centro de Desarrollo Infantil. Los resultados muestran que, en
términos generales, los nifios se sienten emocionalmente tranquilos, ya que la mayoria manifesté
sentirse feliz al momento de responder la encuesta. Esto permite pensar que el ambiente en el
que se desarrollan favorece experiencias positivas y genera confianza para participar en las
diferentes actividades.

También se pudo observar que los nifios muestran mayor entusiasmo cuando realizan
actividades relacionadas con el juego, el baile, la musica y el movimiento por su edad es algo
gue los mantiene alertas mayormente.

Estas dinamicas no solo les cautivan facilmente, sino que también les proporcionan
oportunidades para intercambiar experiencias con sus companeros, compartir sus sensaciones

e incluso expresarlas de forma natural.
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Durante esta fase temprana de la vida infantil, el juego no se reduce simplemente a un
entretenimiento; también es un vehiculo mediante el cual obtienen conocimientos, desarrollan la
comunicacion interpersonal y mejoren su bienestar emocional. Otra observacion interesante fue
la tendencia a buscar un abrazo para alegrarse cuando sienten ftristeza. Estos resultados
permiten comprender que las experiencias ludicas estimulan emociones positivas y crean
espacios donde los nifios pueden desenvolverse con mayor libertad, desarrollar su creatividad y
fortalecer sus relaciones con los demas. En cuanto a las actividades que mayor alegria

provocaban, la danza ocupd el primer lugar, seguida por jugar y dibujar.

Conclusiones

Analizando y revisando los conceptos tedricos nos mostré que la salud emocional
desempefa un papel fundamental a nivel infantil para asegurar su desarrollo emocional, social y
cognitivo durante esos primeros afios. En este entorno, las actividades ludicas ofrecen una
técnica educativa apropiada que contribuye a expresar emociones, fortalecer la autoestima y
establecer relaciones positivas con los demas. El resultado del cuestionario mostré que la
mayoria de los nifos mantiene un nivel emocional favorable y participa activamente en juegos,
bailes, canto y comparticion de juguetes con sus pares.

Sin embargo es importante estar comprometidos como educadores al desarrollo integral
de los menores y estar en monitoreo constante.

En conjunto, la informacion obtenida permite reconocer que las actividades ludicas
desempefan un papel importante en el desarrollo emocional de los nifios de 1 a 3 afios. Por esta
razon, resulta necesario que este tipo de estrategias continie formando parte de las actividades
diarias tanto en el Centro de Desarrollo Infantil como en el hogar, promoviendo ambientes donde

los nifios se sientan seguros, escuchados y valorados.
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