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Introduccién

La etapa de la estimulacion marca una tendencia de conjuntos de actividades, técnicas y
estrategias, que orientan y favorece al desarrollo integral de los nifios en sus primeros anos de
vida. en esta etapa, el cerebro alcanza una gran habilidad para desarrollar nuevos aprendizajes
y se adecua a distintas experiencias. Por esta razon, el nifio desempeia un papel importante en
el desarrollo cognitivo, emocional y social. Segun UNICEF (2020), la primera infancia es una
etapa que fortalecen las capacidades como el lenguaje, memoria, atencién y pensamiento.
Ademas, el desarrollo cognitivo durante la primera infancia constituye un aprendizaje a lo largo
de la vida. Para Piaget, los nifios desarrollan conocimientos de una forma activa mediante la
relacién constante de su entono y muestran lo que evidencian.

En el contexto ecuatoriano, la estimulacion conlleva un papel importante para el desarrollo
integral de los nifios, ya que se promueve la estimulacion de sus capacidades intelectuales en
base a las actividades Iudicas y estrategias adaptadas a las necesidades del nifio. En varias
investigaciones se evidencian que la importancia de implementar programas de estimulaciéon
durante la primera infancia, contribuyen a un fortalecimiento de las habilidades cognitivas y
sociales. La MSP (2021) sefala que mantener una estimulacién adecuada en los primeros afios
de vida favorece a la maduracion del sistema nervioso, desarrollando su aprendizaje y
contribuyendo al desarrollo integral del nifio.

El ministerio de educacion, el desarrollo integral se basa en estrategias que promueven
la estimulacion de aprendizajes desde los primeros afios de vida. Por lo tanto, existen
instituciones en las que estas estrategias no son aplicados de una manera consiente y eficiente.
Por lo que, se visualizan que el departamento de educacion fiscal de “Ignacio Alvarado” ubicado
en la provincia de Santa Elena, en una instituciéon donde alumnos presentan dificultades de
atencion y memoria.

La primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo de la cognicién de los nifos,
porque en esos anos el cerebro experimenta un rapido crecimiento que facilita la adquisicion de
habilidades de pensamiento del lenguaje la memoria y capacidad de resolucion de problemas.
Segun UNICEF 2020, las experiencias vividas los primeros afios tienen un gran impacto como
los nifios aprenden se adaptan y se desarrollan toda su vida. Algunos estudios demuestran que
la falta de estimulacién temprana puede tener un desarrollo infantil integral. En ese sentido la
organizacion mundial de la salud OMS 2021 afirma que muchos nifios provocan dificultades en
su desarrollo cognitivo debido al entorno con pocas oportunidades de estimulacién y un mal

desempeno de actividades que fortalecen las habilidades mentales en la primera infancia en
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Ecuador el ministerio de educacion reconoce la importancia de impulsar estrategias educativas
que promueven el desarrollo cognitivo desde sus primeros afios de vida

La presente investigacion se desarrolla debido a la importancia que tiene la estimulacion
temprana en el fortalecimiento del desarrollo cognitivo de los nifios que cursan la educacion
inicial. Los primeros afos de vida sientan las bases para el desarrollo de habilidades como
memoria, atencion, lenguaje, y pensamiento que son cruciales para el aprendizaje y el desarrollo
futuro de cada nifio.

En definitiva, los resultados de este estudio contribuiran al ambito académico y educativo
proporcionando informacion sobre la importancia de estimulacién temprana en la escuela
primaria y ayudaran a promover enfoques educativos que sean fundamental para el desarrollo
integral de los nifios y ayuden a mejorar al rendimiento escolar.

La estimulacién temprana incluye un grupo de actividades y experiencias que impulsan
el desarrollo integral de los nifios en sus primeros anos de vida. Su principal fundamento es la
flexibilidad cerebral, ya que permite fortalecer las habilidades de acuerdo con sus edades, la
colaboracion de la familia y el docente es indispensable para establecer ambientes de
ensefanzas que faciliten el desarrollo infantil y eviten trastornos de aprendizaje. La estimulacion
beneficia el desarrollo cognitivo para brindar practica de destrezas de como la resolucion de
problemas, la atencion, el lenguaje y la memoria.

Este analisis fue realizado con nifios de 3 a 4 anos de la Unidad Educativa Fiscal Ignacio
Alvarado Villao, los datos verifican una participacion eficaz en sus ambitos educativos.

Esta estimulacion se enlaza en la estimulacién temprana por medio del juego didactico,
esto abarca un grupo de actividades y experiencias voluntarias que se llevan a cabo dentro del
aula para impulsar este desarrollo integral de nifios de 3 a 4 afos. El factor es un método de plan
que sustenta flexibilidad cerebral, esto se concreta mediante varias medidas como, trabajos
sensoriales, y que el nino pueda manejar diferentes actividades ludicas, materiales y texturas,
semejantes a la expresion corporal, la narracion, el baile, cuentos y el canto, para promover el
ambito de aprendizaje dinamico e inspirador. La operacion no se restringe solamente en los
docentes, también acepta la significaciéon de las intervenciones familiares; en base a los

resultados sefalan que el proceso es primordial ya que refuerza métodos cognitivos.

Métodos y Materiales
La metodologia empleada se sustenta en una sucesién de herramientas técnicas
elaborada para la recopilacién de datos iniciales. Se utilizaron encuestas estandarizadas con

interrogantes de simple seleccion, elaboradas con lenguaje simple para nifios de inicial y para
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personal educativo. Esto nos ayudod estadisticamente con los factores de estudio ademas se
realiz6 una guia destinada a los representantes y asi esto resulto como un componente
descriptivo, ya que se logré obtener resultados mediante la clasificacién de datos.

Esta investigacion se basa en un paradigma pragmatico, el cual es el principal
procedimiento del estudio de enfoque mixto, que se basa en la importancia de los resultados y
la resolucion de problemas concebidos en la situacion real. Al ejercer con nifios de Educacion
inicial en la Unidad Educativa Fiscal Ignacio Alvarado Villao, este modelo posibilita al investigador
ser comprensible utilizando tantos métodos cuantitativos para calcular el grado de cognitivo y el
manejo de estrategias de estimulacion, como métodos cualitativos para abarcar la captacion de
los autores involucrados. Este enfoque facilita la metodologia se ajuste a las necesidades del
ambiente educativo, asegurando que los instrumentos aplicados se den de manera eficaz a los
objetos propuestos y aporte a la optimizacion del bienestar integral y las practicas de ensefanza
en los nifios.

Segun Hernandez et al. (2018) supone un método de recopilacion, datos cualitativos,
analisis, datos cuantitativos y vinculacion en una sola investigacion para asi contestar el planteo
del inconveniente. Esto se basa en que los dos métodos autorizan un entendimiento a fondo del
fendmeno, equilibrando defecto individual de cada método con las defensas de otra. En el texto
de indagacion en base a la estimulacion temprana en la Institucién Ignacio Alvarado Villao, el
planteamiento es esencial ya que permite calcular porcentajes y frecuencias de la intervencién
de los pequefios y asi ver minuciosamente impresiones de los delegados de cada nifio. Al
generar datos describiendo las experiencias cualitativas, el indagador logra obtener una
perspectiva de superar la sencilla evaluacion, y facilitando areas precisas para progresar en la
estrategia pedagadgica y tener entendimiento del desarrollo cognitivo en los nifios de 3 a 4 afos.

El disefio de la investigacién es el modelo observacional y de corte transversal ya se basa
en examinar y reunir datos en un lapso breve sin hacer uso deliberadamente de las variables del
desarrollo cognitivo y estimulacion temprana. Que sea una planificacion no experimental, el grupo
indagador restringe a detallar y evaluar el vinculo entre los trabajos ludicos ejecutadas por los
educadores y el avance visto en los estudiantes de 3 a 4 afios de la Institucién Ignacio Alvarado
Villao. El entorno transversal facilita fijar una evaluacién concreta del estado actual, favoreciendo
la adquisicion de una “fotografia” de la circunstancia del proceso infantil y del desempeno del
docente en la actualidad

La poblacion de este estudio estara integrada por los estudiantes de Educacion Inicial de
la Unidad Educativa Fiscal Ignacio Alvarado Villao y sus representantes legales, de los cuales se

escogera una prueba a través de una recopilacion de datos incorporada para que los
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representantes legales participen de modo libre. Esta demostracion al edificar como fuente
principal de la documentacion nos facilitara adquirir los datos esenciales para evaluar de manera
directa el vinculo entre el desarrollo cognitivo y la estimulacién temprana de los estudiantes.

La indagacién usa los métodos inductivo, descriptivo y deductivo. EI método inductivo
reconoce pautas a partir de conocimiento de docentes y estudiantes, el método descriptivo
autoriza reconocer los rasgos y el crecimiento intelectual de los nifios, de igual manera las
practicas docentes. A su vez el método deductivo evalia la informacion alcanzada en las
encuestas y en la entrevista para determinar resoluciones sobre la estimulacion temprana. La
union de estos métodos refuerza el estudio de los datos y logra obtener recomendaciones y
conclusiones conforme con la finalidad de la investigacion.

La técnica de recoleccién de datos elegida para la investigacion sera encuestada ya que
facilita adquirir informacién sobre los ejercicios de estimulacion temprana y su vinculo con el
desarrollo cognitivo de los nifios de Educacion Inicial. Como instrumento se empleara un
cuestionario estructurado construido por preguntas cerradas con una escala de respuesta tipo
Likert, el cual es ejecutado a los representantes de los estudiantes con la finalidad de reunir datos
seguros, adecuado y practicos para el avance de la busqueda.

Tabla N 1
Operalizacion de variables

Tema: Estimulacion temprana como estrategia para fortalecer el desarrollo cognitivo en

nifos de educacion inicial

Variables Dimension Subdimensién Indicadores
Variable Estrategias de Actividades Participa en actividades
independiente estimulacion sensoriales sensoriales. Manipula
materiales y texturas
Estimulacion Actividades ludicas Participa en juegos dirigidos.
temprana Muestra interés por las
actividades
Participacién en el Rol del docente Aplica estrategias de
proceso educativo estimulacion.

Utiliza recursos didacticos.

Realiza actividades en
Participacién Familiar casa.

Acompafamiento en el

aprendizaje.

Variable Procesos Atencion Mantiene la atencion.
dependiente cognitivos basicos Sigue instrucciones.
Desarrollo Memoria Recuerda secuencias.
cognitivo Reconoce objetos e

imagenes
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Pensamiento Logico Clasifica objetos.

Habilidades de Resuelve problemas
aprendizaje sencillos

Lenguaje y Expresa ideas.

comprension Comprende indicaciones.

Nota. Elaboracion propia (2026).

Analisis de Resultados

Los anadlisis conseguidos evidencian una contestacion positiva hacia los trabajos
recreativos incrementada en el aula. La mayor parte manifestd atracciéon y goce por los juegos
didacticos, las expresiones artisticas y actividades musicales que demuestran un entorno de
ensefanza que beneficia al desarrollo cognitivo. También se analiz6 que los estudiantes
colaboran con las emociones en labores, se relacionan favorablemente con sus companeros y
evidencian que los métodos distinguen destrezas para identificar figuras y colores, estas
conclusiones expresan progresos conforme con sus fases de desarrollo y revelan que los
planteamientos utilizados aportan a reforzar su evolucién de educacion.

Independiente: juego didactico

Se evidencian resultados sobre los juegos educativos aprobados como un planteamiento
de preparacion dentro de un salén escolar, su aplicacién que involucra la participacion funcional
de los estudiantes, aumenta su gusto por las actividades activas e impulsa el ambiente educativo.

Dependiente: desarrollo cognitivo

En relacion con el crecimiento intelectual, se determina conclusiones beneficiosas en
caracteristicas de apreciacion de figuras y colores, la comunicacion con sus companeros y la
capacidad de adquirir informacion educativa a través de actividades escolares.

Tabla 2

Resultados cuantitativos de la ficha de observacion

Indicadores observados Si Aveces N° Porcentajes de
respuestas positivas

Participa activamente en las 24 3 0 88,9%

actividades propuestas

Manipula adecuadamente 23 4 0 85,2%

materiales y texturas

Mantiene la atencién durante 22 5 0 81,5%

las actividades

Sigue instrucciones de la 23 4 0 85,2%

docente

Reconoce objetos, colores y 21 5 1 77,8%

figuras
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Clasifica materiales segun 20 6 1 74,1%
caracteristicas

Expresa ideas o responde 22 4 1 81,5%
preguntas

Interactiia con sus compaineros 24 3 0 88,9%

durante las actividades

Nota. Elaboracion propia (2026).

Los productos adquiridos a través de la ficha de observacion demuestran que la gran
parte de los nifios intervienen activamente en las labores de estimulacién temprana,
evidenciando utilidad por manejar materiales continuar con directrices, conservar la atencion y
relacionarse con sus companeros. También se examind que los estudiantes demuestran
progreso en el reconocimiento de colores y figuras, la organizacién de objectos y la manifestacion
de sus ideas.

Observaciones cualitativas de los nifios

Como finalidad de suplementar los resultados cuantitativos obtenidos por medio del
cuestionario aplicado a los nifios, se llevé a cabo un estudio directo a lo largo de las practicas
preprofesionales y una entrevista semiestructurada a la docente de Educaciéon Inicial. La
incorporacion de ambos procedimientos facilito obtener una comprensiéon mas extensa sobre la
persecucion de los trabajos de estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo, al examinar no
solamente datos cuantificables sino también conductas, comportamientos, grados de
intervencion e interrelacion de los nifos a lo largo de las actividades, al igual que la capacitacion
docente con respecto a la relevancia de estas estrategias para reforzar habilidades
comunicativas, sociales y cognitivas en la primera infancia.

Tabla 3

Observaciones cualitativas de los ninos

Pregunta Resultados Frecuencia Porcentaje
sobresalientes

Gusto por jugar con bloques, Si, mucho 20 74,1%

rompecabezas o juguetes

educativos

La maestra cuenta cuentos o Si 15 55,65

historias diariamente

Gusto por cantar, bailar realizar Si 22 81,5%

movimientos corporales

Gusto por dibujar, pintar o Si, mucho 18 66,7%

colorear

Reconocimientos de colores y Algunas 14 51,9%

figuras

Gusto por jugar, compartir con Si 17 63,0%

otros ninos
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Disposicion para intentar un Si, siempre 18 66,7%
juego nuevo propuesto por la
maestra

Nota. Elaboracion propia (2026).

Se obtuvieron datos de frecuencia y porcentajes los cuales para cada respuesta se utilizé
formula de porcentaje (%) = (frecuencia/total de participante) x 100, tomando como muestra 27
nifos, esto nos permitié organizar e interpretar los resultados de manera eficiente, logrando la
identificacion de cada respuesta y favoreciendo el analisis en la relaciéon de a estimulacién
temprana y el desarrollo cognitivo

Resultados de la entrevista de docente

Tabla 4

Observacion de la entrevista docente

Cédigo Categoria Respuesta de la docente
CD1 Importancia de la estimulacion “la estimulacién temprana es fundamental
temprana porque permite desarrollar las habilidades

cognitivas, sociales y emocionales de los
nifios desde edades tempranas, facilitando un
mejor aprendizaje.”

CD1 Estrategias utilizadas “Durante las clases utilizo juegos didacticos,
cuentos, canciones, materiales concretos y
actividades de expresion corporal para
mantener el interés y la participacion de los
nifos.”

CD1 Desarrollo cognitivo observado ‘He observado que los nifios mejoran su
atencion, memoria, lenguaje y reconocimiento
de colores y figuras cuando participan
constantemente en estas actividades.”

CD1 Dificultades encontradas “Algunos niRos requieren mayor
acompafamiento debido a que cada uno
aprende a un ritmo diferente, por lo que es
necesario adaptar las actividades segun sus
necesidades.”

Nota. Elaboracién propia (2026).

Integracion de los resultados cualitativos

La integracion de los resultados conseguidos por medio de ficha de observacion y
entrevista ejecutada a la docente demuestra que la estimulacion temprana implica un
planteamiento directo y esencial para reforzar el desarrollo cognitivo en los nifios de Educacion
Inicial. En este transcurso de las actividades analizadas se reconocié una participacion de los
estudiantes, tal como progresos en habilidades conectadas con el lenguaje, la memoria, la

atencion la interaccion con sus comparfieros y el reconocimiento de colores y figuras. Estos
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descubrimientos son sostenidos por la docente (CD1) quien expreso que la utilizacion de
canciones, materiales completos, juego didacticos y cuentos benefician el desarrollo integral y el

aprendizaje significativo de los nifos.

Discusidn

Los resultados demuestran que la estimulacion temprana beneficia al desarrollo cognitivo
de los nifios de Educacion Inicial, afianzando habilidades de actividades ludicas y participativas,
la atencion, el pensamiento légico, la memoria y el lenguaje. Estos descubrimientos concuerdan
con los aportes de Piaget (1977), Vygosky (1979) Papalia y Martorell (2021) y UNISEF (2023)
quienes resaltan la relevancia del juego, la interaccion y la estimulacion en la primera infancia.
Al igual que, por otro lado, coinciden con estudios de Garcia y Campoverde (2021) y Lino y
Suarez (2022) ademas de lo estipulado en el curriculo de Educacion Inicial de Ecuador (2014),

que impulsa metodologias activas para beneficiar ensefianzas relevantes

Conclusiones

Basandose en los hallazgos adquiridos, se determina que la aplicacién de recursos
ludicos y desarrollo infantil temprano en la Unidad Educativa Fiscal “Ignacio Alvarado Villon”
ayuda de manera correcta en el desarrollo cognitivo en la educacién inicial, se demostré que la
uniodn de juegos educativos dentro de procesos formativos fomenta la participacién, motivacién
e interés de los alumnos.

Sin embargo, el estudio realizado permitié conocer ciertos obstaculos que restringen la
atencion funcional de dichas planificaciones. Asi mismo, se analizé que la disposicion de
recursos didacticos de intervencién familiar interpreta elementos que necesitan gran interés para
sostener el desarrollo de los nifios, También, se identifica que la falta de materiales pedagdgicos
y la reducida ayuda de varios delegados en los trabajos escolares pueden complicar el
reforzamiento de un entorno de aprendizaje apropiado. Estas llegan a influenciar en el desarrollo
integral de los niflos y disminuye el impacto que alcanza estas estrategias de estimulacion
temprana cuando no se haya un grupo de trabajos entre la familia y la escuela. Como cierre las
respuestas revela que los trabajos ludicos ejecutados dentro del aula producen un avance
positivo en el aprendizaje de métodos cognitivos d los estudiantes. De tal manera es posible
brindar oportunidades de aprendizaje y aportar al desarrollo integral de los nifios de Educacién

Inicial
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