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Resumen

La investigacion se llevd a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil “Juegos
Divertidos”, con la finalidad de Implementar estrategias ludicas que mejoren la
estimulacion temprana en el desarrollo integral de los nifios de 1 a 3 afios en el
Centro de Desarrollo Infantil “Juegos Divertidos”, en José Luis Tamayo, provincia
de Santa Elena. La metodologia descriptiva, con paradigma de enfoque mixto,
utilizando instrumentos como cuestionarios, entrevistas, observaciones dirigidas a
los docentes y las docentes, asi como a los nifios y las nifias. Se analizo la variable
que establece la frecuencia de la aplicacion de las actividades ludicas, la tipologia
de las estrategias de ensefianza mas utilizadas en la practica y la relacion existente
entre dicha aplicacién y los niveles de desarrollo del infante. Los resultados indican
que las canciones, las rondas, son las actividades mas recurrentes, luego se
encuentran juegos motores y el uso de materiales concretos, favoreciendo de esta
forma la memoria auditiva, la coordinacién y el aprendizaje visual. También se
encontré un alto nivel de reconocimiento de las vocales, motivacion hacia las
actividades musicales, asi como la participacion activa en las dinamicas grupales.
En conclusion, las estrategias Iudicas se resumen en un instrumento valioso a
utilizar en la estimulacién temprana, al generar aprendizajes significativos al mismo
tiempo que se fortalecen las dimensiones cognitivas, motrices y comunicativas en
los nifios

e Universidad Estatal Peninsula de Santa
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educacion inicial.
Abstract
This study took place at the "Juegos Divertidos" Child Development Center and
aimed to carry out the implementation of play techniques to better children's early
stimulation with respect to the integrated development of children aged 1 to 3 years
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Introduccion
La estimulaciéon temprana es pilar esencial del desarrollo integral de los infantes, en los
procesos de atencion integral. Diferentes investigaciones internacionales han corroborado que
las estrategias asociadas al juego favorecen el aprendizaje de habilidades cognitivas, sociales y
emocionales a la vez que favorecen la creatividad y la autonomia de la infancia. La investigacion
de Banda et al. (2025) subraya que el uso de juegos estructurados y guiados es un adecuado
recurso pedagoégico para promover aprendizajes significativos en la infancia, una aproximacion

que les deja adquirir habilidades basicas.

Las estrategias ludicas en la estimulacion temprana ayudan a disminuir el aprendizaje de
algunas brechas, pudiendo acompafar buenas experiencias en la inclusién educativa. La
inclusién de actividades ludicas en los Centros de Desarrollo Infantil propicia una participacion
protagénica de los nifios y afianza sus procesos de socializacién. Un resultado de este tipo es
importante porque, tal y como ha de entenderse el juego, no solo se entiende como un recurso

recreativo, sino que es una metodologia cualitativa para mejorar la formacion integral.

En Ecuador, las estrategias ludicas se consideran una de las bases fundamentales para
conseguir la calidad de la atencion integral a la primera infancia. En una posterior investigacion,
se han ido recogiendo evidencias que muestran que no solo el juego favorece la estimulacion
temprana, sino también el desarrollo integral de los nifios, partiendo de lo expuesto en los Centros
de Desarrollo Infantil. (Borbor-Lino et al., 2024) afirman que la introduccién a la educacion inicial
del uso de actividades ludicas puede potenciar ciertas habilidades cognitivas y socioemocionales,

pero que también potencia la creatividad y la relacidén positiva con los pares.

En la provincia de Santa Elena las estrategias ludicas que se desarrollan en los Centros
de Desarrollo Infantil estan cobrando una importancia en funcion de las necesidades educativas
locales. Pozo et al. (2025) mencionan que el desarrollo integral y la estimulacién temprana de los
ninos han mejorado gracias a las actividades ludicas aplicadas en los CDI. El desarrollo integral
de los nifios, Dicha practica ha sido eficaz en términos de participacion, creatividad e interaccion
social, todas ellas variables que son caracteristicas del aprendizaje infantil. La experiencia
regional explica que la ludica se convierte en un recurso pedagdgico indispensable para dar

respuesta a las necesidades educativas de la primera infancia

La falta de estrategias ludicas bien definidas en la estimulacion en la infancia temprana
da lugar a que los nifos puedan encontrarse con dificultades en la socializacién, la adaptacion

escolar y el desarrollo de competencias basicas. El juego a pesar de ser una de las herramientas
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pedagdgicas mas reconocidas, no siempre se hace de forma sistematica entre los niveles de las
intervenciones en los Centros de Desarrollo Infantil. La falta de innovaciéon metodoldgica es un
problema que tiene un efecto directo sobre la calidad educativa y el desarrollo integral de la

infancia.

En los Centros de Desarrollo Infantil de Santa Elena todavia se presentan dificultades en
la implementacion de métodos ludicos orientadas a la estimulacion temprana. (Tantalean &
Reyes, 2025) indican que a pesar de que existen politicas educativas intentan fomentar la
inclusion y la equidad, el recurso en el contexto de los Centros de Desarrollo Infantil a la hora de
implementar metodologias basadas en el juego es escaso. Aguirre et al.(2025) afirman, ademas,
que esto afecta la calidad de la ensefanza-aprendizaje y desarrolla la calidad integral de los

nifos, lo cual es especialmente preocupante en los contextos de vulnerabilidad.

El problema se manifiesta en el Centro de Desarrollo Infantil "Juegos Divertidos", que se
encuentra en la parroquia José Luis Tamayo de la provincia de Santa Elena, en el que se observa
que las estrategias ludicas aplicadas son reducidas para estimular de manera adecuada el
desarrollo integral de nifios de 1 a 3 anos. Esto repercute en la socializacion, la creatividad, la
motricidad, el lenguaje y la adaptacion al entorno escolar por lo que se generan debilidades sobre

el proceso de estimulacion temprana.

La problematica que se busca investigar en la presente, guarda relacion a las limitaciones
que aparecen en los procesos de estimulacién temprana de nifios y nifias, entre uno y tres anos,
que van al Centro de Desarrollo Infantil "Juegos Divertidos" (de José Luis Tamayo). En esta se
pone de manifiesto que la estrategia ludica que se ejecuta en practicas educativas no siempre
satisface las necesidades de la etapa del desarrollo de estas edades, lo que puede incidir en el

fortalecimiento de habilidades cognitivas, motrices, sociales y emocionales.

La importancia de esta investigaciéon radica en que la estimulacion oportuna constituye
un factor fundamental para el desarrollo integral durante la primera infancia. La intervencion
temprana aplicada correctamente permite prevenir futuras dificultades en el desarrollo de la
lectoescritura y en la adaptacion escolar. Por lo que respecta a la situacion planteada, es
importante que el enfrentamiento del problema que se va a desarrollar, sea desde una
perspectiva ludica, ya que el juego es, por asi decirlo, el medio natural de aprendizaje durante la
infancia. La solucién que se plantea consiste en la aplicacion de estrategias ludicas orientadas a
mejorar la estimulacion temprana y fortalecer el desarrollo integral de los nifios de 1 a 3 afos,

mediante actividades creativas, motrices, cognitivas, sociales y emocionales adaptadas a su



[y
i -ner@ndo
< ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

edad. El objetivo es que los niflos aprendan de forma divertida y significativa, alcanzando
progresos en el desarrollo cognitivo, social y emocional. Y asi el proyecto da respuesta al titulo

de la investigacion y trata de dar solucion la problematica que se ha explicado.

La propuesta actual es planteada como una propuesta pedagdgica que pretende reforzar
los procesos de intervencion temprana que mediante la utilizacién de estrategias de ensefianza
ludica con ninos de 1 a 3 anos. De esta forma, la aplicacién de dicha propuesta se proyecta como
facilitadora de experiencias de aprendizajes significativos que favorecen el desarrollo integral
infantil, considerando para ello las necesidades de los nifios, el quehacer de los docentes y la
intervencion activa de las familias. Los beneficios sociales del trabajo se pueden ver en varios de
los actores de la comunidad educativa. En el trabajo de los nifos, en que les permita reforzar sus
habilidades linglisticas y comunicativas desde edades tempranas. En el trabajo de los
educadores del CDI; en que les permitira tener un recurso metodologico que les ayudara a

enriquecer sus practicas pedagogicas y a avanzar en la ensefianza.

Los beneficios metodoldgicos y didacticos de la investigacion se centrarian en la
validacion de las estrategias de juego como un recurso pedagogico que puede ser utilizado para
la estimulacién de habilidades en la primera infancia. La propuesta permitira demostrar que el
juego, bajo una estructura establecida, es un recurso para el aprendizaje eficaz para facilitar el
desarrollo sensorio-motriz, comunicativo y socioemocional contribuyendo al desarrollo integral
en la primera infancia. (Piaget, 2024) nos ensefa que el aprendizaje es un proceso activo
mediante el cual los nifios contribuyen conocimiento a partir de la interaccion con el entorno. Esta
teoria sostiene que el desarrollo cognitivo ocurre de manera progresiva y que cada nifio aprende
de acuerdo con su nivel de maduracién y las experiencias que vive. Desde esta perspectiva, el
conocimiento no se transmite de forma directa, si no que construye mediante la exploracion, la

observacion, la manipulacién de objetos y resolucion de situaciones cotidianas.

La teoria sociocultural sostiene que el aprendizaje se produce a través de las
interacciones sociales y la influencia del tipo de cultura de las personas que intervienen en sus
vidas y con las que el nifio va concretando su propia estructura cognitiva. El autor constata que
el desarrollo cognitivo del nifio es un proceso que depende en gran medida de las relaciones que
va estableciendo con las personas que estan en el contexto, muy particularmente de los adultos

y compafieros que participan en su proceso de aprendizaje.

Esta teoria pone en evidencia la necesidad del acompafamiento y la instruccién en el

proceso de aprendizaje para aprender nuevas habilidades y adquirir nuevos conocimientos. Las
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técnicas recreativas favorecen las interacciones sociales y la comunicacién, las cuales son un
aspecto primordial en la teoria sociocultural. A lo largo de la experiencia del juego los nifios
intercambian experiencias, desarrollan habilidades sociales, perfeccionan su lenguaje y van
siendo introducidos en las relaciones interpersonales. Por ello mismo, el uso de actividades

participativas permite al docente llevar a cabo un aprendizaje significativo y situado.

Torres (2016) plantea que el aprendizaje es significativo cuando los nuevos
conocimientos se relacionan de manera coherente con los conocimientos previos que posee el
estudiante La teoria establece que los nifilos asimilan mejor la nueva informacion y la relacionan
con sus experiencias cotidianas, de forma que el aprendizaje significativo permite que los

conocimientos adquiridos tengan sentido y sean utilizados en diferentes momentos de la vida.

Las actividades creativas ayudan a que esto ocurra porque permiten que los nifios
aprendan con experiencias préximas a la realidad. Mediante el juego, la musica, las dinamicas
grupales o las actividades de exploracion los nifios relacionan la informacion que ya dominan con
las nuevas experiencias de aprendizaje, refuerzan su apropiacién y la adquisicion de
conocimientos. Esta teoria aporta a la investigacion, ya que pone de manifiesto que las
actividades ludicas pueden estar constituidas como una herramienta orientada a la obtencion de

aprendizajes significativos en los procesos de estimulacion temprana.

La teoria del desarrollo psicosocial propuesta por Erik Erikson mencionada por (Regader,
2015) explica que “el crecimiento humano desarrolla a través de diversas etapas en que las
personas enfrentan desafios relacionados con su desarrollo emocional y social. Durante los
primeros afos de vida, los nifios construyen aspectos fundamentales como la confianza, la
autonomia y la iniciativa. (Regader, 2015) nos indica que cuando los nifios reciben apoyo, afecto
y oportunidades para explorar su entorno, desarrollan seguridad de si mismo y confianza en las

personas les rodean.

Son recursos pedagodgicos fundamentados en el juego que posibilitan la construccién de
experiencias en de aprendizaje significativas en los nifos. Las estrategias de juego de mesa
incluyen actividades recreativas, dinamicas, juegos, canciones, rondas, dramatizaciones vy
ejercicios de exploracion orientados a la participacidon activa del alumnado. La importancia de las
estrategias de juego de mesa reside en su capacidad de poder llevar a cabo una experiencia de

aprendizaje dinamica, significativa, conforme y placentera para los nifios.

Es un conjunto de acciones y experiencias orientadas a potenciar el desarrollo integral de

los nifios durante los primeros anos de vida. Su objetivo principal es favorecer el desarrollo de
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capacidades y comunicativas mediante actividades adecuadas a las caracteristicas de cada
etapa evolutiva (Aguilar Guzman, 2021).La aplicacion oportuna de programas de estimulacion
temprana permite fortalecer habilidades fundamentales para el aprendizaje futuro y promueve
significativamente al bienestar infantil. (Salas, 2023) Se refiere al proceso mediante el cual los
ninos fortalecen de manera equilibrada todas las dimensiones de su crecimiento: motriz,
intelectual, afectiva, relacional y comunicacional. Este proceso permite la adquisicion de
habilidades y competencias necesarias para desenvolverse adecuadamente en diferentes
contextos de la vida cotidiana. El desarrollo integral constituye uno de los principales objetivos
de la educacién, ya que busca garantizar de una formacion completa que favorezca el bienestar

y la calidad de vida de los nifios.

Los nifios de 1 a 3 afos atraviesan una etapa fundamental de la primera infancia
caracterizada por importantes avances en el lenguaje. La motricidad. Autonomia y la
socializacion. Durante este periodo desarrollan capacidades esenciales que conforman la base
para futuros aprendizajes y experiencias educativas. Debido a las caracteristicas propias de esta
etapa, resulta necesario implementar actividades adaptadas a sus necesidades e intereses para
favorecer el desarrollo adecuado. Son instituciones destinadas de brindar atencién integral a los
nifos de primera infancia mediante acciones educativas, recreativas, nutricionales y de cuidado.
Su finalidad es promover el desarrollo corporal, intelectual, afectiva y relacional de los nifios en
entornos seguros y apropiados. Los CDI cumplen un papel fundamental en la formacion
temprana, ya que proporciona experiencias educativas que favorecen el aprendizaje y el

desarrollo integral de los niflos desde sus primeros afios de vida.
Materiales y Métodos

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque mixto, el cual permite una comprension
integral del fendmeno educativo al fusionar elementos de orden cualitativos y cuantitativos. De
acuerdo con (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), este enfoque metodoldgico representa un
conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion que implica la
recoleccion y analisis de datos de ambos tipos, asi como su integracion y discusion conjunta. En
este proyecto, la vertiente cuantitativa se fundamenta en la necesidad de medir y tabular
estadisticamente el estado actual de la estimulacion temprana y la adquisicién del lenguaje a

través de datos numéricos concretos obtenidos directamente en el campo.

A partir de la naturaleza mixta de la investigacion, se asume un paradigma constructivista

y sociocritico que responde a las demandas de la pedagogia infantil contemporanea, segun
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(Lorenzo, 2006), el paradigma interpretativo-constructivista ce centra en comprender la realidad
educativa desde la perspectiva de sus propios actores y el significado de sus acciones,
asumiendo que el conocimiento se construye en la interacciéon social. Este fundamento teérico
justifica la pertinencia del estudio, ya que se busca analizar de qué manera los nifios de 1 a 3
afnos del Centro de Desarrollo Infantil “Juegos Divertidos” edifican sus primeras estructuras

linguisticas y socioemocionales mediante el juego.

El tipo de investigacion adoptado para la ejecucién de este proyecto es estrictamente
descriptivo, lo que posibilita detallar de forma minuciosa las caracteristicas de objetos de estudio.
(Arias, 2012) define la investigacion descriptiva como aquella que consiste en la caracterizacion
de un hecho, fenédmeno, individuo o grupo, con el fin de esclarecer su estructura o
comportamiento real sin alterar sus condiciones originarias. En este sentido, el estudio se enfoca
en caracterizar las pautas actuales sobre el desarrollo socioemocional y comunicativo de los

infantes, detallando los niveles de fluidez, autoconfianza y claridad en su lenguaje cotidiano.

En lo que respecta al disefio de la investigacion, este se define como no experimental y
fenomenoldgico, adaptandose a las necesidades de observacion directa de la infancia. (Pestana,
2003) sefalan que el disefio no experimental es aquel que se realiza sin manipular en forma
deliberada ninguna variable, observando los hechos tal y como se manifiestan en su contexto
natural para posteriormente analizarlos. Al vincular ambos enfoques, la investigacion se situa
directamente en las salas de atencién del CDI “Juegos Divertidos”, registrando las reacciones
espontaneas de los nifios ante canciones, cuentos y dramatizaciones, garantizando que el
entorno no sea alterado artificialmente. De acuerdo con Arial (2012), la poblacién representa el
conjunto delimitado o ilimitado de elementos que poseen rasgos semejantes, sobre los cuales se
proyectaran. Los dictamenes finales de la investigaciéon. Bajo esta premisa el grupo poblacional
incorpora a todos los nifios de 1 a 3 afios inscritos de forma legal en el Centro de Desarrollo
Infantil “Juegos Divertidos”, reuniendo de igual modo a las educadoras y directoras que dirigen

el cuidado habitual, quienes custodian informacién inmediata sobre la estimulacion en el plantel.

Respecto a la muestra, dada las condiciones accesibles y la factibilidad de ingreso a las
areas del centro, se optd por un muestreo de caracter censal para favorecer el levantamiento de
los datos. Para (Pestana, 2003), la muestra configura un segmento representativo que se extrae
de la poblacién global; no obstante, si el grupo es enteramente alcanzable y reducido, se
incorpora a todos los sujetos, catalogandose como muestra censal. Con base en esta pauta

técnica, se integrara un grupo de 30 infantes correspondiente a los niveles de atencién maternal,
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junto con 5 educadoras del CDI, certificando que el examen de las dinamicas ludicas y la

comunicacion oral involucre a los miembros reales del entorno estudiado.

Segun (Bernal, 2010), explica que el enfoque deductivo posibilita examinar ideas tedricas
y marcos globales con la finalidad de descender paulatinamente hacia deducciones de indole
particular. En el presente proyecto la educacién facilito la revision de corrientes globales,
metodologias ludicas internacionales y postulados de la estimulacion temprana para comprender
la raiz del problema. De igual modo, se incluye de forma complementaria el método descriptivo
como un mecanismo de andlisis util para registrar la realidad percibida en el entorno educativo.
(Sabino, 2014), el método descriptivo percibe como fin basico organizar una representacion
fidedigna de los acontecimientos, ordenando la informacién para evidenciar las tendencias de
conductas del fendmeno evaluado. Para este trabajo, este procedimiento se usa al momento de
tabular los datos de primera mano recolectados sobre la expresion oral de los nifos de 1 a 3
anos del CDI.

Se determiné el uso de la técnica de la encuesta, operada a través de un cuestionario se
determiné en primera instancia el uso de la técnica de la encuesta, operada a través de un
cuestionario de acuerdo con (Tamayo, 2007), la encuesta es un procedimiento de recoleccion
informativa de gran relevancia en el ambito cuantitativo, apoyandose en el cuestionario como
una herramienta constituida por preguntas cerradas previamente organizadas. Se implementara
la técnica de la entrevista ejecutada mediante una guia de entrevista semiestructurada como
expresa(Sabino, 2014) los instrumentos cualitativos permiten profundizar en las opiniones vy
experiencias directas de los actores sin rigideces que alteren la informacion. Esta guia se aplicara
de forma directa a las educadoras del CDI para conocer a profundidad los beneficios, las
limitaciones reales en el aula y las necesidades pedagdgicas especificas para la estimulaciéon

temprana de los nifios de 1 a 3 afos.
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Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de variables
Categoria /| Conceptualizacién Dimensioén Subdimensiones | Indicadores
Variable
Variable Son las  practicas | Cognitiva Estimulacién del |[Nivel de atencion
Independiente: | pedagbgicas que se pensamiento sostenida
Estrategias basan en el juego para Capacidad de
Ludicas favorecer aprendizajes resolucién de
significativos en la problemas
primera infancia, Desarrollo del | Fluidez verbal en
fortaleciendo asi el lenguaje actividades ludicas
desarrollo cognitivo, Comprension de
socioemocional y instrucciones simples
motriz. Socioemocional | Socializacién Participacion en
juegos grupales
Interaccion  positiva
con pares
Creatividad y | Produccién de ideas
autonomia originales en
actividades
Iniciativa en la
eleccion de juegos
Variable Es el conjunto de|Motricidad Coordinacion Uso adecuado de
Dependiente: |acciones que tiene motora fina materiales didacticos
Estimulacién como objetivo potenciar Precision en
Temprana el desarrollo de las actividades de
capacidades de los manipulacién
nifios  durante  sus Coordinacion Ejecucion de
primeros afios de vida, motora gruesa movimientos basicos
garantizando asi su (correr, saltar)
desarrollo  equilibrado Participacion en
en los ambitos juegos de motricidad
cognitivo, motriz, | Dimension Lenguaje Uso de vocabulario
comunicativo y  del | Comunicativa expresivo acorde a la edad
ambito socia Capacidad de narrar
experiencias simples
Lenguaje Comprensioén de
comprensivo 6rdenes basicas
Respuesta adecuada
a preguntas sencillas

Nota. Muinoz et al. (2026)
Analisis de Resultados

Los juegos ludicos utilizados en el CDI son marcadamente apreciados por nifios y
educadores, evidenciandose su impacto en la mejora del desarrollo motor, del lenguaje y de la
socializacion de los mas pequefios. El analisis de datos cuantitativos ha mostrado que la
frecuencia de uso y la percepcion de la importancia de los juegos en el aula evidencian
porcentajes elevados, lo cual viene a dar sentido a la aplicabilidad de estas estrategias en la

estimulacioén de la infancia.
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Las entrevistas y observaciones de tipo cualitativo vienen a sustentar lo afirmado en que
los juegos musicales, los motores o los realizados con material concreto, ayudan a mejorar la
memoria y la atencién. Existe la necesidad de contar con recursos propicios y actividades
diversas en las mismas, manteniendo viva la motivacion por parte de los pequenos. Los hallazgos
en conjunto permiten concluir que se considera las estrategias ludicas como un recurso educativo
de mucha importancia para el aprendizaje integral en la primera infancia.

Figura 1
Actividades ludicas

ACTIVIDADES LUDICAS EN EL CDI

= Siempre = Casi siempre = A veces = Rara vez Nunca

Nota. Figura generada de los datos obtenidos Fuente: Mufoz et al. (2026)

La Tabla 1, que tiene que ver con la frecuencia de la aplicacién de actividades ludicas en
el CDI, pone como resultado mayoritario la opcion de “Siempre” con un 33,3 %. Este resultado
ofrece una imagen del uso constante y sistematico de las actividades ludicas en la rutina
didactica, lo que beneficia la estimulacion temprana de los nifios. Por otro lado, el alcance de
porcentajes elevados en “Casi siempre” y “A veces” también permite afirmar que estas practicas

tienen un uso habitual.

Figura 2

Estrategias ludicas

Estrategias ludicas al desarrollo del lenguaje

m Totalmente de acuerdo mDe acuerdo

m Ni de acuerdo ni en desacuerdo mEn desacuerdo

Nota. Figura generada de los datos obtenidos Fuente: Mufoz et al. (2026)



S

‘off -nerBndo
( 3 REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

La Tabla 4 analiza cédmo las estrategias ludicas contribuyen al desarrollo del lenguaje y
de la comunicacion, da como respuesta mas alta la opcién “De acuerdo” con un 40,0 %, seguida
de “Totalmente de acuerdo” con un 36,7 %. Esta respuesta deja entrever que la mayor parte de
las personas que responden ven una implicacion positiva de las actividades ludicas para la
adquisicion de competencias comunicativas. El hecho de que estas practicas se reconozcan
como herramientas de ayuda para potenciar el lenguaje indica que el juego no solo estimula el

desarrollo de la motricidad, sino también la expresién oral y la interaccidén con los demas.

Tabla 1

Resultados predominantes del cuestionario sobre estrategias Iludicas en la estimulacion
temprana

N° | Pregunta Opcién mas | Porcentaje
elevada (%)

1 | ¢Con qué frecuencia se aplican actividades ludicas | Siempre 33,3 %
en el CDI?

2 | ;Qué tipo de estrategias ludicas se utilizan con mayor | Canciones y | 30,0 %
frecuencia? rondas

3 | ¢Las actividades ludicas favorecen el desarrollo | Totalmente  de | 40,0 %
motor de los nifios? acuerdo

4 | ;Las estrategias ludicas contribuyen al desarrollo del | De acuerdo 40,0 %
lenguaje y la comunicacion?

5 | ¢El juego ayuda a fortalecer la socializacion y | Si, mucho 50,0 %
convivencia?

6 | ¢;Los recursos ludicos son adecuados para la edad de | Siempre 40,0 %
los nifios?

7 | ;Qué nivel de importancia tienen las estrategias | Muy importante 46,7 %
ludicas en la estimulacion temprana?

Nota. Tabla generada de los datos obtenidos Fuente: Mufoz et al. (2026)

La Tabla 1 recoge los resultados mas destacados en el cuestionario dirigido a nifios y
docentes sobre la aplicacién de estrategias ludicas en la estimulacion temprana, comprobandose
qgue la mayoria entiende que las actividades ludicas tienen un uso elevado, la cancion y las
rondas son las que mas se utilizan. También se valora que estas practicas favorecen el desarrollo
motor, el lenguaje y comunicacion, dado que se alcanzan porcentajes altos en las opciones de
acuerdo y muy de acuerdo. El juego también se valora como un recurso fundamental para el

trabajo de la socializacion y la convivencia, alcanzando el 50 % en la opcién “Si, mucho”.
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Resultados Cuantitativos (Observacién aplicado a los nifios de 3 afos)

Tabla 2

Resultados de la observacion aplicado a los nifios

REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

N° Pregunta aplicada Respuesta Resultados | Porcentaje | Interpretacién

predominante | obtenidos

1 ¢, Puedes decir la vocal A | Si 8de8 100 % Reconocimiento
cuando la ves? visual muy alto

de la vocal A

2 ¢Te gusta cantar | Si 8de8 100 % Alta motivacién
canciones con las e interés por
vocales? actividades

musicales

3 ¢ Te gusta jugar con | Si 7de8 87,5 % Buena
tarjetas o bloques que aceptacién de
tienen vocales? materiales

didacticos; un
nino respondio
“tal vez”

4 ¢, Reconoces alguna | Si 8de8 100 % Buena relacion
vocal en un cuento o de las vocales
dibujo? en los recursos

visuales y en los
visuales y
narrativos

5 ¢Te qgusta jugar con | Si 6de8 75 % Interés, aunque
vocales? algunos nifios

mostraron duda

6 ¢ Puedes decir las | Si 7 de 8 87,5 % La mayor parte
vocales con ayuda? reconoce las

vocales con
apoyo

7 ¢(Puedes marcar las | Si 8de8 100 % Reconocimiento
vocales en las imagenes? visual completo

en las
actividades
graficas

Nota. Tabla generada de los datos obtenidos Fuente: Mufoz et al. (2026)

La Tabla 2, por su parte, recoge los resultados de la observacién aplicada a los nifios de
3 afnos, comprobandose un elevado nivel de reconocimiento de las vocales dentro y fuera del
contexto de las actividades. Se alcanzan también los porcentajes del 100 % en las actividades
como saber identificar la vocal A, cantar canciones y sefialar vocales en las imagenes, lo que

evidencia un aprendizaje consolidado a partir de las actividades visuales y auditivas.
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Resultados cualitativos (entrevista y observaciones)

La entrevista llevada a cabo con la coordinadora y con las docentes vincula la importancia
que tiene los juegos didacticos como recurso didactico referente para estimular la memoria a
corto plazo en los nifios pequenos. La coordinadora destaca que seria necesario tener mas
recursos materiales y una mejor formacion del profesorado, asi como también destaca que, a
pesar de que los padres valoran las actividades ludicas, algunos de ellos no se implican en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Las docentes se muestran de acuerdo en que las canciones
y las rondas generan una mejor respuesta en los nifos debido a que favorecen la memoria
auditiva y la socializacion, las actividades cortas y variadas ayudan a mantener la atencion y

entre ella la atencién del nifio y a evitar distracciones.
Observaciones de los nifos

Los materiales en los que se trabaja a partir del uso de materiales concretos como
tarjetas, plastilina hay un aprendizaje visual y manipulativo que favorece la memoria; las
dinamicas grupales se valoran como elementos que sirven para contribuir en la cooperacion, en
la convivencia y en la posibilidad de respetar unas normas basicas, y los juegos motores se

indican como medios para canalizar la energia, la coordinacién y la atencion.
Analisis por variable

La variable independiente: estrategias ludicas se relacionan con las formas de actuacion
que presentan los docentes de CDI para estimular a la nifiez. Los resultados de la investigacion
muestran que predominan canciones, rondas y juegos motores, lo cual da evidencias de la
relevancia que van a adquirir los recursos de base musical y dinamica para atraer la atencién de
la infancia. Dichas estrategias contribuyen favorablemente en la memoria auditiva, la interaccion
y la coordinacién, generando motivacion en la infancia. La utilizacion de materiales concretos
como las tarjetas y la plastilina potencian ain mas el aprendizaje visual y manipulativo que

consolidan una adquisicion significativa de conocimientos.

La variable dependiente: estimulacion temprana se refiere al impacto motivacional que
generan las actividades ludicas en los nifos y las nifias. Los datos permiten evidenciar avances
en la caracterizacion de las vocales, la oralidad y en la motricidad, lo cual confirma que el juego
es un recurso basico de estimulacion para la potenciacion de las habilidades cognitivas, sociales

y emocionales. También se puede observar que la estimulacion temprana se potencia cuando
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las actividades ludicas son variadas, adecuadas a la edad y van acompafadas del apoyo por

parte docente.
Discusion

Las estrategias ludicas y la estimulacién temprana, donde se percibe el desarrollo integral
de los nifios de 1 a 3 afos. Los datos cuantitativos reflejan que las actividades ludicas son
comunes y que las canciones y los cantos son las mas utilizadas, coincidiendo asi con Aguirre,
et al. (2025)que manifiestan que los recursos musicales fortalecen la memoria auditiva y la
socializacion. Asi mismo, se pudo corroborar que los juegos motores y el empleo de materiales
concretos como las tarjetas y la plastilina favorecen la motricidad y el aprendizaje visual, de la
misma manera que Viteri, et al. (2025)y Borbor, et al.(2024) quienes resaltan el efecto de la
practica ludica sobre el desarrollo psicomotor. Estos resultados dan cumplimiento al primer
objetivo especifico, al dar fundamentacidon tedrica al uso de la estrategias ludicas en la

estimulacion temprana.

Los resultados sobre el nivel de estimulacion temprana revelan un alto grado de
reconocimiento de las vocales, motivacién hacia la actividad musical y un tipo de participacion
activa en juegos motores. La observacién corrobora la idea de que los nifios si logran identificar
las vocales apoyandose de su docente y que la memoria se logra reforzar mediante el trabajo
grupal, vinculado con lo mencionado por Basurto y Mendoza (2023), quienes proponen que las
estrategias ludicas contribuyen a potenciar la expresion oral y la atencién. Por otro lado, la vision
favorable que tienen los docentes sobre la aportacion del juego al lenguaje y a la socializacion
constata lo que Pozo et al. (2025) han expresado, a saber, que la estimulacion temprana a través

del juego, ayuda al desarrollo comunicativo durante la primera infancia.

La valoracion de las estrategias ludicas como “muy importantes” y “adecuadas para la
edad” sostiene lo que Barreto et al. (2026) expresan que la necesidad de realizar propuestas
pedagodgicas que ayuden a la estimulacion temprana es innegable; en igual sentido, los autores
que destaquen el uso de materiales reciclables y concretos valoran el cémo ayudar a impulsar
las dimensiones psicomotoras, alcanzando de este modo la realizacion de los obijetivos
planteados en el tercer objetivo especifico, el cual orientara como recaera el diseno de las
actividades ludicas necesarias, atendiendo a requerimientos de los nifios y las nifias de 1 a 3
anos. En lineas generales, la investigacion ha confirmado el hecho de que las estrategias ludicas

son un pilar central para el aprendizaje integral, ayudando a aumentar la memoria, el lenguaje,
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la motricidad y la socializacion, y reafirmando la estimulacidon temprana como un recurso

fundamental para el desarrollo de los nifios y las nifias.

Conclusiones

En base a la investigacion propuesto para el CDI “Juegos Divertidos” permiten atrevernos
a afirmar que las estrategias ludicas constituyen un recurso fundamental para la estimulaciéon
temprana de los nifios comprendidos entre 1 a 3 afios. Los resultados indican que las actividades
realizadas a menudo, como canciones, rondas, juegos motores y materiales concretos, favorecen
la memoria, la atencion, el lenguaje y la socializacion, constituyendo asi los aprendizajes

significativos a partir de la primera infancia.

El analisis tedrico permitié el argumento suficiente para poder afirmar que las practicas
ludicas estimulan las dimensiones cognitivas, motrices y comunicativas, lo cual fue evidenciado
por el diagnéstico presentado: los/las nifios/as fueron capaces de mostrar con acierto el
reconocimiento visual y auditivo de las vocales, mostraron motivacién hacia las actividades
musicales, asi como participacion en los juegos motores. Estos resultados evidencian que la
estimulacion temprana aparece reforzada cuando las actividades son variadas y pertinentes a la
edad y estan acompanadas del soporte docente. El valor positivo otorgado a las estrategias
ludicas como “muy importante” y “muy adecuadas”, dan cuenta de la necesidad de elaborar
propuestas pedagdgicas adecuadas para responder a las caracteristicas de los nifios y a la
realidad educativa del contexto. En definitiva, los resultados demuestran que el juego va mas alla
de una funcién meramente ludica o recreativa, y se da cuenta del eje en el que se sostienen otros
desarrollos ya que potenciada la memoria, el lenguaje, la motricidad y la socializacion se genera

un espacio suficientemente bueno para futuros aprendizajes.
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