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Resumen 
 

     La música en la primera infancia considera un medio de enseñanza que ayuda al 

desarrollo cognitivo por la estimulación de funciones atencionales, memoria, lenguaje... 

En los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) de la provincia de Santa Elena se requiere 

reforzar las prácticas educativas en las actividades musicales, con un objetivo es 

analizar la influencia de la música en el desarrollo cognitivo de los niños de 1 a 3 años 

en los CDI. En este sentido la investigación se orientó a analizar la influencia de la 

música en niños de 1 a 3 años de edad, detectando las principales dificultades en su 

aplicación y ofreciendo estrategias innovadoras. Se desarrolló una investigación con 

un enfoque mixto, de tipo descriptiva, no experimental, transversal, interviniendo niños 

del CDI "Ositos Cariñosos", docentes y asistentes pedagógicos, trabajando con 

técnicas de observación y encuestas. Los resultados evidencian que buena parte de 

los docentes reconocen el valor de la música en el aprendizaje, si bien es cierto que 

sus limitaciones siguen estando presentes en cuanto a la formación, en cuanto a 

recursos..., ya que se concluye que la música aplicada con intencionalidad pedagógica 

va a potenciar la atención, la memoria y el lenguaje y que, para el desarrollo cognitivo 

de los menores es imprescindible mejorar la formación docente y garantizar los 

materiales adecuados. 

Palabras clave: música; desarrollo cognitivo; primera infancia; educación inicial. 

 

 

Abstract 

    The use of music during early childhood is seen as a way of bringing about cognitive 

growth because listening to music has an impact on cognitive functions, such as levels 

of attention, memory, and language. One of the objectives of this research is to evaluate 

the effect of music on cognitive development of preschool children aged from 1 to 3 

years, faced with difficulties while trying to apply music in practice. The methodology of 

the mixed-type research used was the descriptive technique, used in a sample of 

preschool children being students of CDI of "Ositos Cariñosos" together with teachers 

and educational assistants. One of the data collection tools was the observation 

method, and the second one was surveys. The research results imply that the most of 

the interviewed teachers believe that music plays an important role in the education 

process, but both the poor qualification of teachers and lack of musical resources can 

be regarded as limitations of music application. The researchers state that music is 

helpful in cognitive development due to enhancement of memory, attention, and 

language skills of children provided the teachers are trained in music programs and use 

the right means to improve opportunities of children for cognitive development based 

on music. 
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Introducción 

En México, la música es una herramienta fundamental en el desarrollo integral de los 

niños en sus primeros años de vida, porque es donde el cerebro presenta una mayor absorción 

en la capacidad de aprendizaje y adaptación. En los Centros de Desarrollo Infantil (CDI), las 

actividades musicales favorecen las experiencias significativas que estimulan las habilidades 

cognitivas, emocionales y sociales, pues a través de las canciones, ritmos, sonidos y 

movimientos, los infantes desarrollan la atención, memoria y el lenguaje de manera natural y 

dinámica (López y Nevares, 2019). 

 La música crea ambientes donde se facilita la participación activa de los niños. Según 

Lino-González y Saldarriaga-Tigrero (2025)“ Durante la infancia los niños se encuentran en la 

etapa de aprendizaje y exploración, por tal motivo la música puede fomentar el desarrollo de 

diversas habilidades ” (p. 1). Es importante que el desarrollo cognitivo se relaciona con la 

capacidad de pensar, comprender, recordar y resolver situaciones del entorno, esta etapa es 

donde los niños aprenden principalmente mediante la exploración y la estimulación constante.  

En Ecuador los CDI, se reconocen el uso de los recursos musicales que permiten 

transformar las rutinas diarias en oportunidades de aprendizaje significativo. Las canciones 

infantiles, las rondas y los juegos musicales son recursos ampliamente utilizados en la educación 

inicial debido a sus múltiples beneficios pedagógicos, estas actividades estimulan la memoria 

auditiva y favorecen el reconocimiento de palabras, sonidos y secuencias, aspectos esenciales 

para el desarrollo del lenguaje. Además, al repetir canciones y movimientos los niños fortalecen 

habilidades de atención y retención de información, otro beneficio que tiene la música es que 

promueve la imaginación y la creatividad al permitirles a los infantes que expresen sus emociones 

y desarrollen confianza (Barba et al., 2025). 

En la provincia de Santa Elena la importancia de investigar la relación entre la música y 

el desarrollo cognitivo en niños de 1 a 3 años es por la necesidad de fortalecer las prácticas 

educativas en la primera infancia para que las actividades musicales no solo sean consideradas 

únicamente como formas de entretenimiento donde no se ve su verdadero potencial en lo 

pedagógico. Sin embargo, los diversos aportes teóricos y educativos demuestran que la música 

influye mucho positivamente en los procesos de aprendizaje y desarrollo cerebral(Galarza et al., 

2025). 

La presente investigación se enfoca en analizar la influencia de la música en el desarrollo 

cognitivo de los niños de 1 a 3 años en los Centros de Desarrollo Infantil (CDI). Este estudio 

surge debido a la importancia que tiene la estimulación musical durante la primera infancia para 

el fortalecimiento de habilidades como la memoria, la atención, el lenguaje y la concentración, 
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también se busca identificar como las actividades musicales contribuyen al aprendizaje 

significativo y al desarrollo integral dentro de los entornos educativos.  

Dentro de esto se conoce que internacionalmente que hay aplicaciones móviles que 

puedan enseñar al niño a desarrollar de manera cognitiva en la primera infancia es una pieza 

importante en las etapas del ser humano. Según Aimacaña-Morocho y Topa-Tipán (2020)El 

desarrollo cognitivo y desarrollo motriz; en el desarrollo cognitivo están incluidos 3 módulos que 

son: frutas, animales y profesiones, en estos módulos se debe utilizar imágenes únicas 

diseñadas por los desarrolladores, las cuales se encuentran en la página web de la App, por otra 

parte, la sección de desarrollo motriz se encuentra dividida en 2 módulos que contienen animales 

de granja y frutas. 

Debido a que ayuda a formar las bases del aprendizaje , el pensamiento y la 

comunicación, entre los 1 a 3 años los niños desarrollan habilidades entrelazadas con la 

memoria, la atención, el lenguaje y la percepción del entorno, en esta etapa la estimulación 

adecuada resulta fundamental para fortalecer las capacidades cognitivas y favorecer un 

aprendizaje integral. Por ello los CDI cumplen un papel importante al ofrecer experiencias que 

contribuyen en el crecimiento de los niños.  

En Ecuador en los CDI, se observó que las actividades musicales y pedagógicas se 

enfocan principalmente en tareas rutinarias, dejando de lado las estrategias innovadoras que 

despierten el interés y la participación activa en los niños (Rosero et al., 2024). La falta de 

planificación de las actividades musicales dentro de las jornadas educativas puede influenciar 

negativamente en el desarrollo de habilidades cognitivas importantes en los niños, otro factor en 

contra son los docentes que no cuentan con la formación adecuada no aplican la música como 

una herramienta pedagógica para estimular el aprendizaje infantil. Esta situación nos da a 

conocer que las experiencias musicales no son aprovechadas y tiene como consecuencia menor 

interés y participación en el aprendizaje. 

La problemática es la poca implementación de materiales y recursos musicales 

adaptados a las necesidades de los niños de 1 a 3 años, Aponte y Pilar (2025) nos señalan que 

en ciertos casos los CDI no cuentan con suficientes instrumentos, canciones educativas o 

espacios adecuados para el desarrollo de las actividades musicales, esto limita la capacidad del 

docente a la hora de impartir su clase, esta situación afecta el desarrollo la creatividad, la atención 

y la expresión verbal en los niños. 

En la actualidad en la provincia de Santa Elena, los CDI presentan dificultades para 

promover estrategias que estimulen de manera adecuada el desarrollo cognitivo en los niños, 

debido a que las actividades musicales suelen solo centrarse en los métodos tradicionales que 
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no siempre despiertan interés y participación activa de los niños, esta trae consigo que muchos 

niños no desarrollen habilidades cognitivas (Cujilema et al., 2025). 

Frente a esta situación surge la necesidad de investigar: ¿Cómo influye la música en el 

desarrollo cognitivo de los niños de 1 a 3 años en los CDI?  

La presencia de investigación se justifica debido a la importancia que tiene un desarrollo 

cognitivo durante la primera infancia especialmente en niños de 1 a 3 años porque es la etapa 

donde se fortalecen las habilidades entrelazadas con la memoria, la atención, el lenguaje y el 

pensamiento, en los CDI muchos niños presentan dificultades en el proceso cognitivo. La 

importancia en la actualidad radica que, en este tema en la educación inicial, pues la música se 

ha convertido en una estrategia pedagógica importante para fortalecer las experiencias de 

aprendizaje.  

Es importante el uso de las canciones, rondas y juegos musicales estimulan diferentes 

áreas del cerebro relacionadas como el lenguaje, la memoria y la creatividad, lo que permite que 

los niños aprendan de manera participativa y motivadora. Sin embargo, existen instituciones 

donde las actividades musicales no son planificadas adecuadamente dentro de las jornadas 

educativas previas, esto da como resultado necesario analizar la influencia de la música en el 

desarrollo cognitivo en niños. 

Los beneficios sociales de esta investigación están dirigidos, principalmente a los niños 

quienes podrán fortalecer capacidades importantes para aprendizaje en los niños, pues contarán 

con estrategias musicales innovadoras que les permita mejorar las experiencias pedagógicas 

dentro del audio. Esta investigación, presenta beneficios metodológicos y educativos, ya que 

proporciona una propuesta basada en las actividades musicales que puedan ser utilizadas como 

estrategia cognitiva en la educación inicial, donde la aplicación de recursos musicales permitirá 

fortalecer los procesos de enseñanza de aprendizaje más innovadoras y significativas dentro de 

los CDI. Además, el estudio pues también busca servir como una referencia para futuras 

investigaciones relacionadas con la música y el desarrollo cognitivo. 

Según Stekić (Como se citó en Vygotsky, 1978) nos dice que la teoría sociocultural de 

Lev Vygotsky explica que el desarrollo cognitivo se produce mediante la interacción social y la 

influencia del contexto cultural. Desde esta perspectiva, el aprendizaje ocurre cuando los niños 

participan activamente en experiencias compartidas con otras personas, utilizando las 

herramientas culturales que facilitan la construcción del conocimiento. destacan que la música 

constituye una de estas herramientas porque favorece la comunicación, la atención, la memoria 

y el lenguaje.  
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Piccardi (Como se citó en Gardner, 2000) indica que la teoría de las inteligencias múltiples 

propuesta por Howard Gardner donde se reconoce la existencia de diferentes tipos de 

inteligencias, entre ellas la inteligencia musical, considerada la capacidad para percibir, integrar 

y expresar patrones sonoros. Investigadores actuales señalan que la música estimula áreas 

cerebrales relacionadas con la creatividad, el razonamiento, la memoria y la resolución de 

problemas. 

Schambeck (Como se citó en Gordon, 2003) explica en la teoría del aprendizaje musical 

desarrollado por Edwin Gordon sostiene que los niños adquieren las habilidades musicales de 

manera similar a como aprenden el lenguaje, mediante la exposición temprana a diversos 

estímulos sonoros. Gordon introduce el concepto de audición a diversos estímulos sonoros, 

definido como la capacidad de comprender y procesar mentalmente de la música incluso cuando 

no está presente físicamente. 

Gallego (Como se citó en Dalcroze, 2008) expresa que Émile Jaques-Dalcroze nos 

explica porque el aprendizaje musical se desarrolla a través de la relación y el movimiento 

corporal. Este enfoque sostiene que la experiencia física del ritmo permite una comprensión mas 

profunda de los elementos musicales y favorece las habilidades cognitivas y motoras. Estudios 

recientes sobre educación musical señalan que las actividades basadas en el movimiento y ritmo 

contribuyen al fortalecimiento de la concentración, la coordinación, la percepción auditiva y la 

memoria contribuyendo a los procesos de aprendizaje significativo durante la infancia. 

La música es una manifestación artística compuesta por sonidos, ritmos, melodías y 

armonías que permiten expresar emociones, pensamientos y experiencias. Desde tiempos 

antiguos ha sido utilizada como una forma de comunicación y expresión cultural presente en 

todas las sociedades. En el ámbito educativo, la música se considera como una herramienta 

pedagógica que facilita el aprendizaje mediante experiencias dinámicas y significativas, 

permitiendo que los niños interactúen activamente con su entorno (Barreto-Arrieta y Cardona-

Hoyos, 2024). 

Desde el punto de vista, la música es considerada una estrategia pedagógica que 

favorece la participación activa y el aprendizaje significativo. Su aplicación permite enriquecer los 

procesos de enseñanza mediante actividades que despierten el interés y la motivación de los 

niños. Además, estimula funciones cognitivas como la atención, la memoria y el lenguaje, 

fundamentales para el desarrollo infantil. Diversas investigaciones han demostrado que la 

exposición a experiencias musicales contribuyó al fortalecimiento de Conexiones neuronales 

relacionadas con el aprendizaje. (Rodríguez-Barnuevo y Naranjo-Feijoo, 2025). 
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Las actividades musicales comprenden un conjunto de experiencias que involucran el 

canto, la exploración de sonidos, la ejecución de instrumentos, el movimiento corporal y la 

escucha activa de diferentes manifestaciones musicales. Estas actividades constituyen una 

estrategia educativa que favorece la participación de los niños mediante experiencias lúdicas y 

significativas. Durante la primera infancia, permiten que los niños descubran diferentes formas 

de expresión y comunicación, fortaleciendo su creatividad e imaginación, Asimismo, contribuye 

al desarrollo de habilidades sociales (Ayala y López, 2022). 

Desde una perspectiva pedagógica, las actividades musicales representan una 

herramienta que favorece el aprendizaje y la construcción de conocimientos, su utilización 

permite desarrollar capacidades cognitivas, lingüísticas y socioemocionales mediante las 

experiencias. Estas actividades, fortalecen la autonomía y la confianza, ya que al implementar 

las actividades musicales ayudan a generar ambientes educativos inclusivos y estimulantes, 

estas experiencias favorecen la adquisición de habilidades fundamentales para las etapas 

posteriores del desarrollo (Perdomo et al., 2022). 

El desarrollo cognitivo es el proceso mediante el cual los niños adquieren y perfeccionan 

habilidades relacionadas al pensamiento, la memoria, la atención, la percepción y la resolución 

de problemas, este desarrollo inicia desde los primeros años de vida y se encuentra influenciado 

por la interacción constante con el entorno. A través de experiencias significativas, los niños 

adquieren los conocimientos que les permiten comprender y adaptarse a la realidad que los 

rodea (Barreto-Zúñiga et al., 2024). 

El desarrollo cognitivo también está relacionado con la capacidad para adquirir y utilizar 

información de manera significativa. Este proceso permite que los niños desarrollen habilidades 

para comprender instrucciones, identificar patrones y establecer relaciones entre diferentes 

experiencias lo que influye en la formación del pensamiento lógico y la resolución de problemas 

cotidianos, para que la estimulación adecuada durante los primeros años favorezca la creación 

de conexiones neuronales(Bósquez-León et al., 2024). 

La atención es una función cognitiva que permite seleccionar y concentrarse en diferentes 

estímulos del entorno durante un período de tiempo. Gracias a esta capacidad a los niños pueden 

dirigir sus recursos mentales a actividades específicas y responder de manera adecuada a 

diferentes situaciones. La atención desempeña un papel fundamental en el aprendizaje, ya que 

facilita la adquisición y comprensión de los nuevos conocimientos durante la primera infancia. 

Esta habilidad se encuentra en constante desarrollo y requiere experiencias que favorezcan su 

fortalecimiento. Asimismo, permite organizar la información recibida y procesarla de manera 

eficiente (Celi et al., 2024). 
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La música y las actividades lúdicas constituyen recursos que favorecen significativamente 

la atención infantil. La participación en experiencias musicales requiere escuchar, identificar 

sonidos y responder a diferentes estímulos rítmicos, lo que fortalece la concentración. Estas 

actividades permiten que los niños mantengan el interés durante periodos más prolongados y 

desarrollo una mayor capacidad de actuación. Asimismo, favorecen la regulación del 

comportamiento y la organización de la información (Carrión, 2024).  

El lenguaje es una capacidad humana que permite comunicar pensamientos, emociones, 

necesidades e ideas mediante diferentes formas de expresión. Durante la primera infancia, 

constituye una herramienta fundamental para la interacción social y el aprendizaje. Su desarrollo 

comienza desde los primeros meses de vida, a través de la escucha y la comunicación con las 

personas de su entorno. Posteriormente, los niños adquieren vocabulario, comprender 

significados y desarrollar habilidades para expresarse verbalmente (Moreira et al., 2024). 

La música representa una estrategia valiosa para estimular el desarrollo del lenguaje en 

la infancia. Las canciones, rimas y juegos musicales favorecen la pronunciación y comprensión 

verbal en la adquisición de nuevo vocabulario. La repetición de letras y melodías facilita la 

memorización y el aprendizaje de las palabras porque estas experiencias contribuyen al 

fortalecimiento de la expresión verbal de manera dinámica y motivadora. para favorecer la 

interacción social y la confianza para comunicarse (Morocho et al., 2024) .  

La primera infancia comprende el periodo que va desde el nacimiento hasta 

aproximadamente los seis años de edad. Esta etapa se caracteriza por ser un momento de rápido 

crecimiento físico, cognitivo, emocional y social. Durante estos años, los niños desarrollen 

habilidades fundamentales que servirán de base para su aprendizaje futuro, debido a que se 

produce importantes cambios en el cerebro que favorecen la adquisición de estas nuevas 

capacidades(Bohórquez et al., 2025). 

La estimulación adecuada durante la primera infancia favorece el fortalecimiento de las 

capacidades esenciales para la vida. Actividades como el juego, la música, la lectura y la 

interacción social contribuyen al desarrollo de diversas habilidades. Estas experiencias 

promueven la atención, la memoria, el lenguaje y la creatividad. Para fortalecer la autonomía y 

la capacidad de relacionarse con otras personas, porque representa una oportunidad única para 

potenciar el desarrollo infantil(Herrera-Occ et al., 2023). 

 

Métodos y Materiales 

El enfoque es mixto porque permite el registro, medición y comparación de evidencia 

objetiva del desarrollo cognitivo (nivel de atención, retención de información, habilidades 
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lingüísticas, etc.) para niños de 1 a 3 años. La información estadística se complementa con datos 

descriptivos y experienciales que no convierten el aprendizaje de los niños solo en números u 

opiniones. Según Benítez et al. (2023), en el contexto de las intervenciones musicales, es 

necesario evaluar el cambio tangible en las capacidades intelectuales y la forma en que los niños 

responden y se relacionan con las experiencias sonoras.  

Es descriptiva porque describe exactamente lo que hemos hecho para obtener recursos 

sonoros; cuál es la dificultad de la planificación y la formación docente y las habilidades cognitivas 

de los infantes en el CDI "Ositos Cariñosos" en términos de su desarrollo sin cambiar variables. 

Según Rosero et al. (2024), en Ecuador las actividades musicales se limitan a la rutina sin 

intencionalidad formativa, por lo que la principal contribución del estudio es proporcionar una guía 

de actividades planificadas, secuenciadas y específicas para edades de 1 a 3 años.  

 Diseño de investigación  

 Es no experimental porque en el entorno natural del centro infantil, ya que toda la 

información se recopila en el centro infantil y se recopila en el entorno natural y se observa tal 

como suele suceder sin manipulación de variables, formación de grupos artificiales o cambio de 

la estructura de la jornada educativa (Toalombo y Espinoza, 2025). Al mismo tiempo, es 

transversal ya que la recolección de datos se lleva a cabo durante un período de tiempo 

específico. 

La población de este estudio comprende a todos los niños de 1 a 3 años que están 

inscritos y asisten regularmente al CDI "Ositos Cariñosos" (Provincia de Santa Elena). Este 

universo está compuesto por maestros, asistentes pedagógicos y autoridades que son 

responsables de la planificación, ejecución y evaluación de las actividades diarias como música, 

movimiento y expresión sonora. Es una población geográficamente, institucionalmente y por 

edad restringida, que es donde radica el problema, ya que el problema principal es el uso casi 

exclusivamente recreativo de la música y su ausencia como proceso de desarrollo cognitivo 

(Galarza et al., 2025).  

Este tamaño de muestra es suficiente y apropiado para el propósito del estudio, ya que 

se ha realizado una investigación regional similar en la Universidad Estatal de la Península de 

Santa Elena, donde se informa que grupos de 15-25 niños tienen un patrón claro de atención, 

participación y crecimiento en habilidades verbales y cognitivas (Yagual-Laínez y Rocafuerte-Del 

Pezo, 2024). Al incorporar a los educadores, la visión de los procesos se complementa aún más 

al conocer ellos la historia, rutinas, recursos y dificultades reales que enfrenta el centro. desde la 

perspectiva teórica hasta el trabajo de campo. 
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Observación  

En la observación se constituyó que esta técnica fundamental en el estudio ya que nos 

permiten obtener información directa sobre de cómo se desarrollan las actividades musicales 

dentro del aula así mismo como la interacción de respuesta de cada niño ante los estímulos  

Encuesta  

En las siguientes encuestas se utilizó las técnicas principales recopilación de la 

información de una manera organizada ya que va dirigido a los educadores del CDI que se 

encarga en el desarrollo de los infantes ya que se ha diseñado un cuestionario con preguntas 

precisas y bien estructuradas ya que esto va enfocados en conocer el nivel de capacitación como 

el uso dela música, mientras sus frecuencias de aplicación y el conocimiento que se ha  brindado  

en los recursos del desarrollo cognitivo.  

Tabla 1 

Operacionalización de Variables 

Categoría / Variable Dimensión Subcategoría Indicadores 

Variable 
independiente: 
Actividades 
musicales 

Formación y 
uso 
pedagógico   

Capacitación del 
educador CDI 

Han recibido alguna formación 
permanente sobre la música 
dentro de los CDI 
Cuenta con los conocimientos 
bien específicos para poder 
aplicar las estrategias musicales 

Tipo de 
aplicación  

Se utilizan la música como una 
herramienta de aprendizaje  
Aplicación de música de una 
manera estructurada en la 
planificación   

Frecuencia del 
uso  

Se incluye actividades musicales 
todos los días  
Las primeras veces se realiza de 
2 o 3 veces por semana  
En la formación ocasional o sin 
planificación   

Variable 
dependiente: 
Aprendizaje de 
vocales 

Atención y 
concentración  

Análisis y 
seguimiento   

Mantiene la atención de niño 
durante la actividad musical  
Siguen el ritmo con las 
instrucciones de la canción  
Se concentra con los estímulos 
tanto como sonoro y melódico   

Memoria y 
retención  

Repetición y 
recuerdo 

Recuerda letras como frases y 
con secuencias de cada canción  
Repetición de sonidos y palabras 
aprendidas  
Identificación de canciones o 
ritmos ya conocidos  
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Nota. Borbor et al. (2026) 

 

Análisis de Resultados 

Resultados de encuestas dirigidas a educadores 

Figura 1 

Capacitación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Figura generada de los datos obtenidos Fuente: Borbor  et al. (2026) 

En las encuestas dedicadas a los educadores 41.2% si han recibido una formación en la 

aplicación de enseñar músicas a los infantes ya que han demostrados sus habilidades en su 

enseñanza de como poder enseñar ya que esta formación les ayuda tanto en su aprendizaje 

como reconocer cosas o así como la enseñanza de los recursos didácticos que se enseña en los 

CNH ya que cuando se canta el niño ellos comienzan a ver y entretenerse 

Figura 2 

Creatividad 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo del 
lenguaje  

Compresión y 
expresión  

Amplia su vocabulario como a 
través de las canciones 
Mejorar así su manera de la 
pronunciación de palabras  
Expresan sus ideas y sus 
emociones mediante el canto y el 
ritmo   
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Nota. Figura generada de los datos obtenidos Fuente: Borbor  et al. (2026) 

El 15.8% con las personas encuestadas se han considerado que la música cumple todas 

las funciones diversas y esparcimiento ya que desde esta visión también suele usarse en los 

momentos de descanso o cambio de actividades sin de dejar de aprovechar todo su potencial 

para poder trabajar en los conocimientos, habilidades o dentro de los CDI. 

Figura 3 

Habilidades 

 

Nota. Figura generada de los datos obtenidos Fuente: Borbor  et al. (2026) 

El 63.2% de los educadores conoce que la precisión de la música se influye en el 

desarrollo de los niños de 1 a 3 años ya que ellos entienden que el ritmo y la melodía ayudan a 

poder mantener su atención por mucho más tiempo para así poder reforzar su memoria al repetir 

frases y canciones ya que así ayuda a favorecer su aprendizaje de nuevas palabra y sonidos 

para así ampliar su lenguaje.  

Figura 4 

Planificación 

 

Nota. Figura generada de los datos obtenidos Fuente: Borbor  et al. (2026) 
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 Mas de la mitad del 57.9% de los educadores que incluyen actividades musicales de una 

manera planificada y organizada ya que en la rutina diaria o semanal ya que al diseñarlas con 

anticipación se puede lograr alinearlas con los objetivos de aprendizaje así aprovechando su 

máximo potencial para poder estimular y acompañar el desarrollo del niño. El 36.8% también 

recurre a la música en el aula, aunque de una manera espontánea ya que se incorpora 

previamente en sus planes ya que se usa según surja en su momento por lo que pierde la 

oportunidad de orientarla ya que así se alcanza las metas específicas del aprendizaje.  

Figura 5 

Actividades 

 

Nota. Figura generada de los datos obtenidos Fuente: Borbor  et al. (2026) 

El 27.8% de los educadores han desarrollado sus actividades musicales juntos con los 

niños cada día ya que esta práctica constante permite que la música forme parte de su rutina ya 

que va favoreciendo de una forma continua su expresión, ritmo, lenguaje y un vínculo efectivo en 

el aula. En la mitad exacta de los encuestados el 50% trabaja con músicas entre dos y tres veces 

a la semana ya que esta frecuencia regular mantiene el contacto del sonido y la melodía 

diariamente en todas las etapas de la jornada. El 22.2% restante realiza estas diferentes 

actividades solo cada semana o con menor frecuencia. 
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Discusión 

El análisis de la influencia de la música en el desarrollo cognitivo de los infantes mayores 

de 1 año y menores de 3 años en los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) permite poder constatar 

la importancia que tienen las experiencias sonoras como forma de actuación pedagógica. En 

base a lo que dicen López y Nevares (2019), la música favorece la atención, la memoria y el 

lenguaje en la primera infancia enfatizando que se dan en la etapa de alta receptividad neuronal, 

el cálculo anterior corroboraría el hecho de que el modelo del CDI apueste de forma decidida en 

la primacía de la plasticidad cerebral que se puede aprovechar en la primera infancia, 

estableciendo que las actividades musicales serían estímulos que generan mucho más 

conexiones y favorecen la capacidad de aprender más cosas. 

Lino y Saldarriaga- (2025) aportan al respecto que la infancia es un tiempo de exploración 

y conocimiento, donde la música se erige como un defensor de habilidades sociales cognitivas. 

Como bien afirman Barba et al. (2025), la práctica activa de rondas, canciones y juegos musicales 

da lugar a procesos de atención sostenida y de memoria auditiva, los cuales son importantes 

para la asimilación del lenguaje.  

En el caso ecuatoriano, Barba et al. (2025) reconocen que las canciones infantiles y los 

juegos musicales no solo favorecen la creatividad y la imaginación, sino que también favorecen 

la retención. La repetición de melodías y movimientos propicia que el niño interiorice léxico y 

estructuras gramaticales, lo que afecta de forma directa la producción verbal. Este 

descubrimiento reafirma que la música es un potente motivador, regula la música y los 

aprendizajes significativos al poner en relación lo emocional con lo cognitivo. 

Sin embargo, Galarza et al. (2025) advierten que en la provincia de Santa Elena, que 

persiste una visión reduccionista de la música como diversión y como eso limita su potencial 

pedagógico. La carencia de estrategias innovadoras y de recursos adecuados en los CDI impiden 

que los niños desarrollen plenamente sus capacidades cognitivas. Este aspecto demuestra la 

falta de adecuación de la teoría con la práctica educativa, así la falta de planificación da el 

impacto de las actividades musicales en el aula. 
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Conclusiones 

En primer lugar, el análisis teórico llevó a afirmar que la música es un recurso pedagógico 

fundamental en la primera infancia. Los referentes consultados evidencian que las experiencias 

sonoras favorecen la atención, la memoria y el lenguaje, además de promover la creatividad y la 

socialización de los niños de 1 a 3 años. Así se manifiesta que la música no sólo tiene un carácter 

recreativo, sino que se convierte en un medio para el desarrollo cognitivo. 

El diagnóstico realizado en el CDI "Ositos Cariñosos" reveló limitaciones importantes en 

la aplicación de actividades musicales. Se mostró que, en la gran mayoría de los casos, las 

actividades musicales eran llevadas a cabo de manera improvisada y/o con el objetivo de 

entretener, sin una clara planificación pedagógica. También se demostró la carencia de 

formación del profesorado y recursos, lo que disminuye la atención, la memoria y la expresión 

verbal de los niños, reduciendo el impacto positivo que estas determinaciones podrían aportar. 

Se implementó una propuesta en forma de actividades musicales que se adecuaran a la 

edad de los niños de 1 a 3 años. A partir de aquí se aseguraba que las representaciones 

musicales eran adecuadas y servían para promover las funciones cognitivas. Por medio de 

rondas, canciones y juegos musicales intencionados pedagógicamente, se buscaba que, 

integradas dentro de la rutina habitual, las experiencias sonoras y musicales se transformaran 

en una estrategia curricular en la que la música fuera un recurso para potenciar el aprendizaje 

significativo y el desarrollo integral, como en el caso de los CDI. 

El estudio demuestra que la música, mediante la planificación y los recursos pertinentes, 

se convierte en un eje crucial para el desarrollo cognitivo en la primera infancia, pero es necesario 

que el profesorado comience a formarse y que se den las condiciones para que la actividad 

musical no sólo llegue a ser un elemento recreativo 
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