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El Rincén ludico como estrategia para mejorar la atencion en los nifios dentro del aula de clases
The play corner as a strategy to improve children's attention in the classroom
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Resumen

La pérdida de concentracion y el desinterés infantil en las aulas de
educacioén inicial representan retos metodolégicos vigentes, asociados
comunmente al uso de practicas tradicionales y a entornos con baja
estimulacion sensorial. Nuestro trabajo examina como influye la organizacion
de rincones ludicos como herramientas de intervencion pedagoégica orientadas
a consolidar la atencion selectiva y sostenida en infantes de 4 a 5 afos.
Metodologia: Estructuramos nuestra investigaciéon mediante un enfoque mixto
con alcance descriptivo, empelando un disefio no experimental y
fenomenoldgico. La muestra seleccionada de forma intencional bajo la
modalidad de censo abarcé a los 25alumnos del paralelo de inicial junto al
personal docente y directivo de la Escuela de Educacion Basica “18 de agosto”
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Introduccién
El rincdn ludico es una propuesta pedagdgica ampliamente aplicada en la educacion
inicial debido a su contribucion al desarrollo integral de los nifios. Surge de enfoques
educativos que reconocen el juego como un medio fundamental para el aprendizaje y la
construccion del conocimiento durante los primeros anos de vida. Su propdsito es que, a
través del juego, los nifios exploren, se relacionen y aprendan sin sentir presion. También
fortalece la comunicacion, la cooperacion y el respeto, de esta forma reconociendo al juego

como un recurso central en los primeros afios de escolaridad.

La estimulacion en niflos de esta edad es fundamental para su desarrollo cognitivo,
emocional, social y fisico. Mediante esta etapa los nifilos experimentan un rapido crecimiento
y aprendizaje, es importante proporcionarles experiencias enriquecedoras que promuevan su
curiosidad natural y su capacidad para explorar el mundo que los rodea. Los rincones de
aprendizaje se forman correctamente con el enfoque de estimulacion temprana, ya que
ofrecen un ambiente apto para el desarrollo integral de los nifios. Ademas, al permitirles tomar
decisiones acerca de sus actividades de aprendizaje, en estos rincones los nifios tienen la

oportunidad de interactuar con distintos materiales (Urrego,2022).

Los rincones fomentan la autonomia, la confianza y el pensamiento critico en los nifios
desde temprana edad. Segun Narvaez y Farez (2022), estos ambientes de aprendizaje son
una metodologia innovadora cada vez mas relevante en la educacion infantil, ya que estimula
el desarrollo integral de los nifios. Los rincones se basan en enfoques pedagdgicos
constructivistas y socio constructivistas. Desde esta perspectiva tedrica el aprendizaje es un
proceso activo y significativo en el que los nifos construyen su propio conocimiento mediante

la interaccidon con su entorno.

Los rincones ludicos representan una estrategia renovadora en la educacion inicial,
ya que buscan fomentar el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios. Estos espacios
ofrecen diversas actividades y materiales que estimulan el aprendizaje de manera ludica y
significativa. Cada rincén se centra en una tematica, permitiendo que los nifos descubran de
forma auténoma segun sus intereses y ritmos de aprendizaje. De igual manera, los rincones
ludicos mejoran la atencion de los estudiantes, ya que las actividades son dinamicas,

creativas e interactivas, facilitando su participaciéon en el aula de clases (Gonzélez,2021).

El déficit de atencidon se define como la ausencia o carencia de las actividades de

orientaciéon y mantenimiento de la atencién en los procesos cognitivos. La demanda de
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servicios educativos responde a la necesidad de atender las necesidades educativas de los
estudiantes, el aumento de la poblaciéon con problemas de aprendizaje se relaciona con el
déficit de atencion. La falta de estimulacion, motivacién y estrategias pedagoégicas adecuadas
constituye los principales factores que impiden el aprendizaje de esta poblacion (Viloria y
Naisly, 2011).

Colombia en los ultimos afos, por lo que, esta problematica se ha convertido en
preocupacion para los padres, maestros y las autoridades educativas del pais. Para su
intervencion, se puede involucrar a la familia como punto de partida para el progreso de los
nifos y a la escuela para su refuerzo. Por este motivo exige a los docentes que desarrollen
capacidades y actividades para detectar dichos problemas a tiempo y aplicar estrategias

pedagodgicas que contribuyan a la educacién de los nifios (Viloria y Naisly, 2011).

En Ecuador, el aprendizaje es un proceso complejo en el influye multiples factores,
por lo que requiere condiciones ambientales adecuadas. Esto se debe a que el entorno
cumple una funcién educativa por si mismo. Segun Fernandez (2014), los rincones son
espacios delimitados dentro del aula donde los nifios, de forma individual o en grupos
pequefios desarrollan distintas actividades de aprendizajes, construyendo una estrategia
pedagdgica que permite que cada nifio seleccione de manera autonoma las actividades que

realizara de acuerdo con sus intereses y necesidades pedagdégicas (Moreira y Alcivar, 2022).

En la provincia de Santa Elena, en el nivel de educacion inicial, se observa que
muchos nifios presentan dificultades para mantener la atencion en el aula. Esta situacion
afecta su aprendizaje, evidenciandose en distracciones y poco interés por las actividades. En
varios centros educativos aun predominan metodologias tradicionales que no logran captar
la atencién de los estudiantes. Ademas, la falta de estrategias dinamicas influye en la
desmotivacion infantil. Por ello, surge la necesidad de analizar el rincon ludico como

estrategia para mejorar la atencion de los ninos dentro del aula (Mejillon Gonzales, 2024).

En virtud de lo expuesto, resulta pertinente analizar la incidencia del rincén ludico
como estrategia pedagdgica para fortalecer la atencién de los nifios dentro del aula de clases,
considerando su potencial para generar ambientes de aprendizaje motivadores, participativos
y que vayan acordes con la caracteristica de la educacion inicial. De esta manera se plantea

la siguiente pregunta de investigacion:

En esta investigacion se examinan las dificultades de concentraciéon que los nifios

muestran en el aula de clases. Se distraen con facilidad y exhiben escaso interés por las
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actividades del docente; este fendmeno afecta en el aprendizaje, la participacion y
cumplimiento de las tareas escolares. Aun algunos nifos enfrentan dificultades para
concentrarse en clase y esto impacta en sus calificaciones, lo cual también limita el
crecimiento de habilidades claves en su proceso educativo. Para lograr esto, se deben

emplear estrategias que les ayuden a aumentar su concentracion y motivacion.

Mediante la investigacion se desarrollara un area recreativa en el aula, con el
propésito de potenciar la atencién de los nifios, en este lugar se incluiran recursos didacticos,
juegos y actividades ludicas que fomentan la participacion de los estudiantes. El objetivo del
juego es fortalecer la atencion, el interés y la participacion de los nifios durante las clases.
Asi, se busca fomentar el aprendizaje y el crecimiento integral de los nifios. El profesor
también podra realizar actividades mas dinamicas y creativas. Un rincon ludico posibilitara

que los estudiantes aprendan de una forma mas divertida y significativa.

Al investigar este tema permite aplicar metodologias activas como la investigacion-
accion, ya que el docente puede implementar el rincon ludico visualizando su impacto en la
atencion y ajustar la estrategia en tiempo real. Facilitando el uso de sus enfoques,
combinando registros de observacion para medir tiempos de concentracién. El tema
también impulsa el disefio de instrumentos adaptados a educacion inicial, como listas de
cotejo, esto permite evaluar de forma respetuosa con la edad de los nifios. Por ultimo,
posibilita comparar grupos con y sin rincén ludico, fortaleciendo el rigor del estudio y asi se

obtiene evidencia practica y util para mejorar la ensefianza diaria.

Segun Montessori (1912), fue una de las pedagogas mas influyente en el trabajo de
los rincones, al crear su propio método partiendo de la educacién sensorial como una base
del aprendizaje en el periodo infantil, fundamentado actividades manipulativas y
experimentando donde permite al nifio interiorizar sus aprendizajes y adquirir nuevos
conocimientos. El trabajo en los rincones se caracteriza por la capacidad de eleccidn del
alumnado y su propio manejo de las actividades, tal y como Montessori defiende; por ello, se
la considera progenitora de este método.

De acuerdo con Bosquez (2024), las estrategias ludicas contribuyen a que los nifios
desarrollen su cognicion al motivar procesos mentales como la atencion, el razonamiento, la
memoria y la solucidn de problemas. El juego hace posible que los nifios se involucren de
manera activa en la generacion de sus saberes a través de la exploracion y el intercambio

con su entorno. El rincén ladico, es un espacio pedagogico que fomenta la atencion vy el
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interés de los nifios por las tareas educativas, ayudando a mejorar su concentracién en el
aula.

De acuerdo con Esparza Cruzat, Lueiza Paredes y Canales Reyes (2023),
desempefan un papel importante en el desarrollo socioemocional de los nifios, debido a que
promueven experiencias significativas que fortalecen la interaccién social, la creatividad, la
expresion emocional y la capacidad de adaptacion. Los rincones ludicos generan ambientes
motivadores que favorecen la participacion activa de los nifios para promover a su desarrollo
integral, constituyen espacios que permiten interactuar, explorar y aprender mediante el juego
fortaleciendo no solo sus capacidades cognitivas, sino también sus habilidades
socioemocionales. De acuerdo con Molina y Espinosa (2024), los rincones ludicos van a
contribuir a que los nifios potencien su desarrollo fisico al mejorar la coordinacion, precision,
destreza y el control motriz del cuerpo. El juego dentro de estas areas ayuda a que los nifios
estimulen la motricidad gruesa y fina, a través de la manipulacion de objetos y materiales
didacticos. También el rincon de musica es un espacio estructurado con actividades como el
baile que favorecen al perfeccionamiento del ritmo y la conciencia corporal del aula de clases.

El rincén ludico es un espacio especialmente disefiado dentro del aula donde los nifios
aprenden jugando, explorando y experimentando de manera autébnoma. Este ambiente
combina diversion, creatividad y actividades estructuradas para fomentar habilidades
cognitivas, sociales y emocionales, al mismo tiempo que fortalece la motivacion y la
curiosidad natural de los pequenos. Al implementar un rincon ludico, los docentes
transforman la ensefanza en experiencias significativas y memorables, haciendo que cada
momento de aprendizaje sea dinamico, atractivo y lleno de descubrimientos (Carridn, 2025).

La atencién basicamente es un proceso muy indispensable para el procesamiento de
informacion, es también un proceso implicado en la activacion, funcionamiento y control de
las operaciones de seleccion y mantenimiento de la actividad mental, debemos evitar una
sobrecarga de estimulos y la ubicacion de los objetos en el campo visual. La focalizacion de
conciencia es una actividad la cual va a facilitar el trabajo de los procesos cognitivos, éste
actua como un mediador para la admision sistematica de datos perceptuales de la conciencia
(Defaz, 2023).

La atencion es fundamental para el aprendizaje, ya que permite que los estudiantes
se concentren en las actividades y participen de manera activa en el proceso educativo, en
el nivel inicial aun se encuentra en desarrollo, por lo que es necesario que el docente

implemente estrategias didacticas que despierten el interés del nifio que respondan a sus
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necesidades y favorezcan un ambiente de aprendizaje dinamico y motivador (Garcia et al.,
2025).

Incorporar actividades ludicas: El juego debe formar parte del aprendizaje, ya que
motiva a los nifios a participar y facilita que mantengan la atencion durante mas tiempo, las
actividades como rompecabezas, juegos de memoria, cuentos interactivos y dramatizaciones
favorecen la concentracion.

Aplicar la gamificacién: Utilizar elementos propios de los juegos, como insignias,
puntos o recompensas simbdlicas, aumenta el interés de los nifos y fortalece su atencion
durante las actividades.

Realizar pausas activas: Después de un periodo de trabajo, es recomendable incluir
breves ejercicios de movimiento, canciones o actividades fisicas, esto le va a ayudar a los
nifos que recuperen energia y vuelvan a concentrarse con mayor facilidad.

Crear un ambiente de aprendizaje adecuado: Un aula organizada, con materiales
accesibles y pocos distractores, favorece que los estudiantes centren su atencion en las
tareas asignadas.

Fortalecer el vinculo entre docente y estudiante: Cuando el nifio se siente
escuchado, respetado y valorado por su docente, aumenta su disposicion para participar y
prestar atencion en la clase ya que un clima emocional positivo favorece el aprendizaje.

Adaptar las actividades a las necesidades de los nifios: No todos los nifios aprenden
al mismo ritmo, por eso es conveniente modificar las estrategias, el tiempo de trabajo y el
nivel de dificultad de las actividades segun las necesidades del grupo.

Segun el Curriculo (2025), el rincon ludico constituye en un espacio importantes
dentro del procesos educativos de los nifios, ya que les permite aprender desarrollar
habilidades cognitivas, motoras, intelectuales, linglisticas y sociales. El juego se convierte
en una estrategia fundamental para el desarrollo infantil, porque favorece la participacion
activa de los estudiantes y convierte el aprendizaje en una experiencia agradable y
significativa. Mediante las activades que se realizan en estos espacios, los nifios pueden
explorar, descubrir y construir conocimientos de acuerdo con sus intereses y necesidades.

Métodos y materiales

En este estudio se sustentan tres paradigmas los cuales son: el positivista, el
interpretativo, y el critico. El paradigma positivista lo que busca es describir de manera
objetiva cédmo el rincon ludico va a influir en la atencién de los infantes dentro del aula de
clases; esto mediante la observacion y analisis sin alterar las condiciones en el entorno

educativo. Este enfoque nos va a permitir identificar lo que son las caracteristicas del
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fendmeno educativo con rigor cientifico y una mejor claridad metodoldgica (Miranda vy
Ortiz,2021).

También tenemos el paradigma interpretativo este complementa una vision al
considerar las experiencias y los significados que tanto los nifios y los docentes atribuyen a
las actividades ludicas, reconociendo asi la importancia del contexto y la interaccién social
en lo que es el aprendizaje. Por ultimo, tenemos lo que es el paradigma critico este orienta
la investigacion hacia la transformacion de la practica pedagogica, de esta manera promueve
una educacion inclusiva y la educacion equitativa para que fomente la reflexién y el cambio
en beneficio del desarrollo integral infantil.

Este estudio adopta un enfoque mixto ya que integra los enfoques cualitativo y
cuantitativo con el propdsito de obtener una comprensiéon amplia sobre el rincén ludico como
estrategia para mejorar la atencion en los niflos dentro del aula de clases. Desde el enfoque
cualitativo se analizaran las experiencias, comportamientos e interacciones de los nifios
durante las actividades desarrolladas en el rincon ludico mediante la observacion, esto
permitira comprender como esta estrategia favorece en aprendizaje de los nifios (Rodrigo,
2026).

Desde el enfoque cuantitativo se recopilara datos a través de una ficha de observacién
con indicadores establecidos con el fin de medir el nivel de atencion de los nifios durante las
actividades, la informacién obtenida sera organizada en tablas y graficos estadisticos para
facilitar su analisis e interpretacion. La integracién de ambos enfoques permitira obtener una
vision mas completa sobre la efectividad del rincén ludico como estrategia pedagdgica para
fortalecer la atencién y mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este estudio es descriptivo, tiene como objetivo identificar y explicar como el rincén
de juego afecta la atencion de los nifios en el aula, observando y se analizando actividades
ludicas en la educacion sin alterar, ni intervenir en las condiciones existentes. Permite la
recopilacién de datos sobre el comportamiento, actitudes y las reacciones de los nifios
mientras se involucran en diversas areas de juego, con el fin de entender mejor la realidad
educativa tal como se presenta. Adicionalmente, este disefio es apropiada para este proyecto
ya que permite describir los beneficios del rincon en la atencién, concentraciéon y
participacién, ayudara a entender las caracteristicas del fenémeno y proporcionar informacion
relevante para mejorar las practicas de educacién temprana (Ernesto, 2026).

Esta investigacién se desarrolla bajo un disefio no experimental con un enfoque
fenomenoldgico, debido que permitira estudiar la influencia del rincon ludico como estrategia

para mejorar la atencién de los nifios dentro del aula de clases, sin manipular las variables
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de estudio ni modificar las condiciones en las que se desarrolla el proceso educativo, la
informacién sera obtenida en el ambito natural donde interactian los estudiantes, permitiendo
observar de manera objetiva su comportamiento y participacién durante las actividades
propuestas (Hernandez y Mendoza, 2021).

El disefio no experimental permitira analizar el ambito del rincén ludico en la atencion
de los nifos sin manipular las variables de estudio, observando los hechos tal como se
presentan en el entorno natural del aula. El disefio fenomenoldgico facilitara comprender las
experiencias, comportamientos y percepciones de los nifios durante las actividades ludicas
mediante la observacion directa y la aplicacion de los instrumentos de investigacion, la

integracion de ambos disenos fortalecera el analisis y las conclusiones de la investigacion.

Para la realizacion de esta investigacion se consideré como poblacion a la comunidad
educativa de la Escuela de Educacion Basica 18 de agosto, delimitando el estudio al nivel de
educacion inicial. La poblacion total esta conformada por una autoridad directiva, 10 docentes
y 25 estudiantes legalmente matriculados en dicho paralelo. Debido a que el tamafio de la
poblacion es pequefio y accesible para investigar, se optd por trabajar con un censo
poblacional, lo que significa que la muestra es de tipo no probabilistica e intencional
coincidiendo con el 100% de la poblacion. De esta manera la muestra quedo constituida por
25 ninos de educacién inicial, junto a sus representantes legales, para responder a los
instrumentos, ademas de las maestras y la directora del plantel (Torres y Loor, 2024).

En este proyecto se aplica el método deductivo-inductivo de forma complementaria.
Mediante el componente deductivo, se parte de las teorias generales del desarrollo cognitivo,
la estimulacion temprana y los enfoques constructivistas para comprender las bases
generales de la atencion infantil en la primera infancia. Posteriormente a través del
componente inductivo se analiza la situacion particular y concreta observada en los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica 18 de agosto. Esto nos permitié recolectar
los datos especificos en el aula de clases, para llegar a conclusiones generales sobre como
el rincon ludico actua como una estrategia pedagogica efectiva para mitigar la dispersion y
fortalecer los tiempos de concentracion en los nifios (Ernesto, 2026).

El método descriptivo se emplea con el propdsito de examinar de manera detallada
las caracteristicas, conductas y reacciones de los nifios frente a los estimulos del entorno
escolar. A través de este método, se procede a registrar el estado actual de la atencién de
los estudiantes dentro del aula sin manipular las variables del contexto educativo. Su
aplicacion resulta fundamental para caracterizar el fendmeno del déficit de atencién a nivel

local y detallar los beneficios especificos a nivel cualitativo y conductual, que ofrece la
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implementacion estructurada de las areas de juego en el desarrollo integral y en el
desempefio diario de los estudiantes de educacion inicial (Hernandez y Mendoza, 2021).

En este estudio de investigacion se utilizé esta técnica de analisis directo y
sistematico, en las unidades de observacion con el objetivo de obtener el grado real de la
situacién de los posibles de atencidn en los nifios al implementar los rincones ludicos.

Segun Hernandez, (2026), la observacion compone en una técnica sistematica que
permita registrar las conductas, acciones e interacciones en contexto, a un nivel critico
previamente definido. Por ello, en este estudio se emplea una ficha de observacion que
contiene indicadores claros y guiara el proceso de registro de la actividad. La encuesta se
realizé para obtener informacién relacionada con los métodos de utilizar los rincones ludicos
de aprendizaje donde fortalece las areas basicas en la educacion y se les aplica a 25
estudiantes de la Escuela de Educacién Basica “18 de agosto”. Dentro del desarrollo de este
proyecto investigativo se procedid a realizar una entrevista, tanto a los directivos como los
docentes de la Escuela de educacion Basica “18 de agosto”, con el fin de conocer sus
perspectivas pedagogicas.

Como instrumento de apoyo para la recoleccion de datos cuantitativos y de
percepcién, se elabord un cuestionario compuesto por varias preguntas cerradas y orientadas
a la informacioén especifica del tema a tratar. Este cuestionario fue disefiado con una escala
de valoracion sencilla, las preguntas se enfocaron directamente en medir la pertinencia de
los espacios de juego, el tiempo estimado en que los nifios mantienen el interés en
actividades dinamicas y los cambios observados en la convivencia escolar derivados del uso
de estrategias ludicas.

Tabla de Operacionalizacion de Variables
Tabla 1.

El rincon ludico como estrategia para mejorar la atencion de los nifios en el aula de clases.

Variable Dimension Subdimension Indicador

Los espacios se
encuentran organizado y

Adecuacion del o
seguro para los nifos.

o, ambiente . .
Organizacién de Los materiales estan
Variable independiente espacios ludicos distribuidos de formas
accesibles.
El rincén ludico La docente desarrolla
o . actividades ludicas.
Aplicaciones Estrategias de
. : Recursos sean
pedagogicas juego

apropiadas para la edad
de los nifos
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El docente orienta vy
acompafa durante el
Interaccién juego.
educativa Promueve la interaccién
entre los nifios durante
las actividades.
Tiempo de concentracién
en la actividad
Concentracion Reduce las distracciones
frecuentes durante las
. activades.
Atencion - ,
Sostenida Mantener el interés
durante la tarea
Variable Persistencia asignada.
dependiente Finalizar la actividad
propuesta.
Atencién de los Participa voluntariamente
nifos Interés de las en las actividades.
actividades Demuestre entusiasmo
Atencién durante el aprendizaje.
Selectiva Cumple instrucciones
Seguimiento de simples.
instrucciones Cumple instrucciones
secuenciales.

Nota. Elaboracién propia (Santos et al, 2026).

Analisis de resultados
Resultados Cuantitativos Del Cuestionario Aplicado A Los Ninos De La Unidad
Educativa “Dieciocho De Agosto”.

El objetivo del presente es analizar el impacto del rincén ludico en el mejoramiento de
la atencion de los nifios en el aula, se aplicé una encuesta digital a 18 nifios de 4 a 5 afios de
la unidad educativa “dieciocho de agosto”. Se valido la herramienta utilizada con
interrogantes respaldadas por imagenes para mejorar la comprension de los alumnos
teniendo en cuenta sus caracteristicas evolutivas y su etapa de desarrollo. La aplicacién se
llevé a cabo de forma individual, en la que investigacion formuld cada pregunta y los nifios
eligieron la imagen que representaba su respuesta. El cuestionario facilitd la recopilacion de
datos sobre la participacion, atencién, concentracién, interaccion y cumplimiento de

instrucciones durante las actividades realizadas en el rincén de juego.
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Tabla 1.
Resultados del cuestionario aplicado a los nifnos.
Respuesta
N.° Pregunta aplicada | con mayor | Frecuencia | Porcentaje | Interpretacion
frecuencia
1. ¢ Te gusta jugar vy
participar en las oy o
actividades  del | Si 18de18 | 100% e aceptacion del rincon
rincén ludico? '
2. ¢ Puedes prestar
atencion a  las Mantienen la  atencion
actividades del | Si 17 de 18 94,4% -
rincon ladico por si durante las actividades.
varios minutos?
3. ¢ Escuchas y sigues
las instrucciones de Buen sequimiento  de
la maestra cuando | Si 17 de 18 94,4% instruccionegs
juegas en el rincon '
ludico?
4. . Te concentras
para terminar las Adecuada permanencia en
actividades que | Si 16 de 18 88,9% la tarea P
empiezas en el '
rincén ludico?
5. ¢Te mantienes
atento cuando | a. o Interaccion y  atencién
juegas junto con tus Si 17de 18 94,4% favorables.
companeros?
6. ; Te esfuerzas por
ordenar y cuidar los Sj 16 de 18 88.99 Demuestn:lr)d d |
materiales del | St e 9% responsabilidad con los
rincon ludico? materiales.
7. ¢El rincén ludico te
ayuda a estar mas El rincén ludico f |
atento  en las | Si 17de 18 | 94,4% rineon fLdico favorece 1a
actividades de la atencion.
clase?

Nota. Elaboracion propia (Santos et al, 2026).
Calculo aplicado

_Para el tratamiento estadistico de la informacion se utilizé porcentajes, se obtuvo
dividir la frecuencia absoluta de respuestas obtenida en cada alternativa entre el total de
nifos participantes (18) y multiplicar el resultado por 100. Esta secuencia permitié obtener el

porcentaje correspondiente a cada respuesta y facilita la interpretaciéon de los datos obtenidos
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del cuestionario. Por ejemplo, cuando 17 de los 18 nifios seleccionaron una misma opcion,
el resultado fue de 94,4%; cuando lo hicieron 16 nifios, el porcentaje correspondio6 al 88,9%;
y cuando la totalidad de los participantes (18 nifios) eligié la misma respuesta, se obtuvo un
100%.

Respecto a la variable independiente: El rincén ludico, los resultados demostraron
que los ninos manifiestan una actitud positiva hacia los espacios de aprendizaje organizados
mediante el juego. La elevada aceptacion de las actividades ludicas evidencia que la
organizacion del ambiente, la disponibilidad de materiales adecuados y las estrategias
pedagodgicas implementadas por la docente favorecen la participacion de los estudiantes. De
la misma manera, los altos porcentajes obtenidos en las preguntas relacionadas con la
interaccion entre compafieros y el seguimiento de las actividades reflejan que el rincon ludico
forma una estrategia que promueve el aprendizaje mediante experiencias significativas, en
concordancia con las dimensiones e indicadores establecidos para esta variable.

En conexion con la variable dependiente: Atencién en los nifios, los resultados
permiten identificar que la mayoria de los estudiantes logran mantener la concentracion
durante las actividades, contintan las instrucciones de la docente y permanecen atentos
mientras participan en el rincén ludico. Los porcentajes obtenidos evidencian que el juego
integra un elemento motivador que disminuye las distracciones y favorece la permanencia en
la tarea hasta finalizarla. Por lo tanto, se puede interpretar que la implementacién del rincon
ludico contribuye el fortalecimiento de la atencidn sostenida, el interés por las actividades y
el cumplimiento de instrucciones, aspectos fundamentales para el aprendizaje en educacion
inicial.

Resultados Cuantitativos De La Ficha De Observacion Durante La Practica
Preprofesional.

Durante las practicas preprofesional, se aplicé una ficha de observacion a 18 nifios
entre 4 a 5 anos de la Unidad Educativa “Dieciocho de Agosto”, con el objetivo de evaluar el
comportamiento de los estudiantes en el transcurso de la implementacion del rincén ludico
como estrategia pedagogica, asimismo potenciar la atencién dentro del aula de clases. La
ficha presencia cinco indicadores relacionados con la participacion, la atencion, la
concentracion, el seguimiento de instrucciones y la interaccién entre compafieros, aplicando
una escala de valoracion: Siempre, A veces y Nunca.

Tabla 2.

Resultados de la Observacion



an.

REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Indicadores . A ..
Siempre Nunca Interpretaciéon

observados veces
Participa con interés en La mayoria  participa  con
las actividades dentro | 16 2 0 entusiasmo en las actividades
del rincon ludico propuestas.
Mantiene la atencion _ _ _

_ _ Evidencia un adecuado nivel de
mientras  realiza las -

. . 115 3 0 atencion durante el desarrollo de
actividades en el rincon o

o las actividades.
ludico.
Permanece concentrado La concentracion es favorable,
hasta finalizar la| 14 4 0 aunque algunos nifios requieren
actividad propuesta. acompafiamiento.
Sigue las instrucciones Los estudiantes comprenden vy
de la docente durante la | 16 2 0 ejecutan las indicaciones de una
actividad. manera adecuada.
Interactia de manera
adecuada con  sus Se observa una interaccién
compafieros durante las | 17 1 0 positiva basada en la cooperacion,
actividades del rincén el respecto y la empatia.
ludico.

Nota: Elaboracién propia (Santos et al,2026).

Los datos obtenidos mediante la ficha de observacion muestran que los nifos
participan activamente en las actividades desarrolladas en el rincén ludico. El indicador con
mayor valoracion corresponde a la interaccion entre compaferos: la mayoria de los
estudiantes compartié materiales, respeta los turnos y colabora de manera espontanea en
las actividades propuesta. Igualmente, se analiza la participacion con interés y el seguimiento
de instrucciones alcanzados por los resultados favorables, donde se evidencia que el ambito
ludico propone la motivacion y facilita la comprensién de las consignas emitidas por el
docente.

Con respecto a la atencion y la concentracion, los resultados revelan que la mayor
parte de los nifios logra mantenerse atentos durante el desarrollo de las actividades y
permanecer concentrados hasta finalizar las tareas. A pesar de ello, estos hallazgos permiten

entender que el rincon ludico fomenta el fortalecimiento de la atencién sostenida, al
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proporcionar experiencias dinamicas que mantiene el interés de los estudiantes e impulsa la

participacion constante dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Resultados Cualitativos
Observaciones cualitativas de los nifos.

En el transcurso de las practicas preprofesional se registraron observaciones
relacionadas con el comportamiento de los niflos mientras participaban en las actividades del
rincon ludico. Para asegurar la confidencialidad de los estudiantes, se utilizaron codigos
alfanuméricos del N1 A N14, eligiendo aquellos casos mas representativos del grupo.

Tabla 3.

Observaciones cualitativas por nifio.

Codigo | Observacion registrada
Participo con entusiasmo en todas las actividades del rincdn ludico. Conservo la
N1 atencion durante el desarrollo del juego y siguié las instrucciones de la docente
' sin dificultad.
Mostro interés por manipular los materiales del rincdn ludico. En algunos
N4 momentos se distrajo, pero logro continuar la actividad con la orientacion de la
' docente.
Repartié los materiales con sus compaferos y colaboro durante las actividades
N7. grupales, evidenciando actitudes de respeto y cooperacion.
N10 Permanecio concentrado durante la mayor parte de la actividad y finalizo la tarea
' propuesta dentro del tiempo establecido.
N14 Solicito ayuda para mantener la atencion al inicio de la actividad; posteriormente
' participo de manera activa cuando se incorporaron los materiales llamativos.

Nota. Elaboracion propia (Santos et al, 2026).

Las observaciones realizadas evidenciaron que la mayoria de los nifios respondieron
con agrado a las actividades desarrolladas en el rincon ludico. Se distinguié una participacion,
con mayor interés por aprender mediante el juego y una adecuada interaccion con los
compafieros. Ademas, los estudiantes demostraron disposicion para seguir las orientaciones
de la docente y continuar concentrados durante las actividades propuestas.

Sin embargo, también se observé que algunos nifios presentaron breves momentos
de distraccién, principalmente al inicio de las actividades cuando cambiaban tareas. Estas

situaciones fueron superadas mediante el acompafiamiento adecuado de la docente y el uso
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de materias atractivos, lo que permitié que los estudiantes retomaran la atencién y culminaran

las actividades planificadas. En general, las observaciones cualitativas respaldan los

resultados obtenidos en el cuestionario y la ficha de observacion, mostrando que el rincon

ludico favorece el fortalecimiento de la atencion y la participacion dentro del aula de clase.

Resultados De La Entrevista A La Docente

El propdsito de complementar la informacion obtenida en base al cuestionario

aplicado a los nifios y la ficha de observacion, se realizé una entrevista semiestructurada a

una docente de la Unidad Educativa “Dieciocho de Agosto”, identificada con el cédigo CD1.

La informacién obtenida permitié conocer su percepcién sobre el uso del rincén ludico como

estrategia para fortalecer la atencion y la participacion de los nifios en el aula de clases.

Tabla 4.

Resultados de la entrevista a la docente.

Categoria

Testimonio (CD1)

Analisis

CD1: El rincén ludico cumple un papel

muy importante porque permite que

La docente reconoce que el rincén
ludico constituye una de las

estrategias pedagodgica que va a

Importancia del rincén | los nifios aprendan jugando. A través | favorecer el aprendizaje
ludico de estas actividades desarrollan | significativo, promueve el
habilidades cognitivas, sociales y | desarrollo integral de los
emocionales de manera natural. estudiantes mediante
experiencias ludicas.
CD1: He observado que cuando los | La percepcion docente demuestra
nifios participan en el rincon | que el juego favorece a perseverar
Atencion de los

estudiantes

permanecen atentos durante mas

tiempo y muestran mayor interés por

la atencibn y disminuir las

distracciones dentro del aula de

las actividades propuestas. clases.
CD1: Los materiales tanto
. ) ) Los recursos didacticos
manipulativos, los juegos de .
. .. | personifican como elementos
construccion y los recursos del rincén ) -
Materiales didacticos motivadores que facilita la

de dramatizacién ayuda a que los
nifios regresen a alas actividades con

mayor concentracion.

concentraciéon y el interés de los

ninos.

Atencion a niflos con

dificultades

CD1: Cuando un nifio presenta
dificultades para concentrarse,
utilizamos el rincén ludico para

El rincén lddico se transforma en

una estrategia de apoyo con el fin
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motivar mediante actividades cortas, | de atender a las necesidades
juegos y materiales que llamen su | individuales de los estudiantes.
atencion.

CD1: El rincén ludico ayuda a los
] N | El docente estima que el juego
nifios regenerar la atencion después . ) .
) . . beneficia la mejoria en la atencion
Influencia en la atenciéon | de realizar actividades que requiere ) L )
) y la disposicion para seguir
mayor esfuerzo, por el juego que )
) aprendiendo.
motiva nuevamente.

o - Dentro de los beneficios, al aplicar
CD1: Las principales dificultades son L ]
. ) .| el rincén ludico requiere recursos,
Dificultades de | la falta de materiales, el espacio L o
. .. . ) ] ] organizacion y planificacion por
implementacién reducido y el tiempo disponible para o
) o parte de las instituciones y del
organizar cada rincon.
docente.

Nota. Elaboracion propia (Santos et al, 2026).
Analisis de la entrevista

En los resultados obtenidos mediante la entrevista nos brinda a identificar que los
docentes consideran al rincon ludico como una estrategia pedagdégica, favoreciendo el
aprendizaje mediante el juego, aumentando la motivacion, la participacién y la atencion de
los estudiantes durante su desarrollo de aprendizaje educativo. Ademas, resalta que los
materiales didacticos y la organizacion de los espacios contribuyan, para que los nifios
mantengan la concentracion por mayor tiempo y desarrollen habilidades sociales mediante
actividades colaborativas.

Asimismo, el docente sefala que el rincén ludico personaliza una alternativa efectiva
para apoyar a los estudiantes que representa dificultades de atencion, ya que las actividades
dinamicas y el uso de materiales llamativos sostiene la atencién y el interés. A pesar de ello,
reconoce la existencia de limitaciones relacionadas con la disponibilidad de recursos
didacticos, el espacio fisico y el tiempo requerido para la planificacion al implementar esta
estrategia.

Integraciéon De Resultados Cualitativos

Los datos recopilados mediante la entrevista a la docente y las observaciones
realizadas durante la practica preprofesional evidencian una relacion directa entre la
implementacion del rincon ludico y el fortalecimiento de la atencién en los nifios de 4 a 5
afios. Mientras tanto la docente muestra que las actividades ludicas favorecen la

concentracion, la participacién y el interés por aprender, las observaciones permitieron
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comprobar que la mayoria de los estudiantes participé activamente, continudé las
instrucciones y permanecieron concentrados durante el desarrollo de las actividades.

También, las expresiones observadas en varios nifios reflejaron entusiasmo,
disposicién para colaborar y motivacién para participar en los diferentes rincones del aula de
clases. Estos resultados encajan con la informacidén obtenida en el cuestionario, donde la
mayoria de los nifios demostraron una actitud favorable hacia las actividades ludicas. En
general, la evidencia cuantitativa y cualitativa permite afirmar que el rincon ludico es una
estrategia pedagogica que fortalece la atencién, la interaccion social y la participacion dentro
del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Discusién

Los resultados adquiridos en la presente investigacion evidencian que la
implementacién del rincén ludico ayuda el fortalecimiento de la atencién en los nifios de 4 a
5 anos, favoreciendo una mayor participacion, concentracidon e interaccion mientras
desarrollan las actividades dentro del aula de clases. Por lo tanto, el cuestionario aplicado a
los estudiantes como la ficha de observacion evidenciaron que la mayoria de los nifios
participan con interés, siguen las instrucciones de la docente y mantienen la atencién durante
el desarrollo de las actividades ludicas. Estos descubrimientos permiten afirmar que el juego
es una estrategia que favorece un aprendizaje activo y significativo (Defaz y
Anchatufia,2023).

La docente, resalto algunas dificultades relacionadas con la disponibilidad de
materiales, el espacio fisico y el tiempo destinado a la organizacién de los rincones ludicos.
Donde estos aspectos instituyen desafios para la implementacion persistente a las
estrategias pedagdgicas; al contrario, no disminuye el rendimiento observado en el
fortalecimiento de la atencion y la participacion en los nifios. Por ende, los resultados
concluyen que el rincén ludico se interpreta como estrategia pertinente para mejor los
procesos de ensefianza y aprendizaje en la Educacion Inicial, al existir una adecuada

planificacion y el comportamiento de los docentes e instrucciones educativas (Ricardo,2024).
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Conclusion

En nuestra investigacién, consolidamos el rincon ludico como una herramienta
pedagdgica clase en la educacién inicial que va mas alla del simple entretenimiento,
estructurandolo para el avance integral de los nifios. Nos apoyamos en teorias del
constructivismo y socio constructivismo para validar que las actividades ludicas son el eje
primordial con el cual los nifios de 4 a 5 afos exploran y generan aprendizajes significativos con
total autonomia. Este espacio adaptado no solo considera los tiempos particulares de cada
estudiante, sino que convierte la ensefianza en un proceso activo que activa las areas cognitivas,

motora y socioafectiva al mismo tiempo.

Para esta problematica planteamos el disefio de un rincén ludico equipado con materiales
seleccionados, tales como el rompecabezas y dinamicas de memoria, lo cual representé una
solucion metodoldgica muy acertada. Con la incorporacion de dinamicas interactivas, ramificando
y pausas activas en nuestra planificacién escolar, logramos extender los periodos de
concentracion focalizada y sostenida en el grupo. La distribucion ordenada y el acceso directo a
estos objetos permitieron que los nifios dirigieran su mente hacia acciones especificas,

disminuyendo drasticamente las distracciones constantes en el salon de clases.

Nuestros resultados comprobaron que esta propuesta no solo favorece las funciones
cognitivas individuales, sino que proporciona un entorno armonico y estimula el trabajo
colaborativo. Durante el uso del rincon que nos doté de herramientas técnicas como fichas de
observacion vy listas de cotejo para un seguimiento respetuoso del progreso infantil. Por ellos
concluimos que el rincon ludico es una estrategia de gran impacto que cumple con el Curriculo
Priorizado y fomenta la inclusién sus beneficios alcanzan a toda la comunidad escolar, ya que
los nifios optimizan sus aprendizajes, las docentes enriquecen sus metodologias diarias y las
familias perciben cambios positivos en las conductas de sus hijos, validando al juego planificado

como el pilar para transformar la educacion inicial.
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