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Introduccién

La transformacion digital ha redefinido los procesos educativos durante la ultima década,
modificando las formas de ensefiar, aprender y gestionar el conocimiento dentro de las
instituciones escolares. La incorporacién de tecnologias digitales en la educacion ha dejado de
ser una alternativa metodolédgica para convertirse en una competencia esencial que permite
responder a las demandas de la sociedad del conocimiento y a los desafios derivados de la
innovacion tecnolégica. En este contexto, la alfabetizacién digital docente emerge como un
componente estratégico para garantizar procesos de ensefanza de calidad y favorecer el
desarrollo de competencias que permitan a los estudiantes aprender de manera autonoma,
critica y permanente (UNESCO, 2024).

La alfabetizacion digital docente comprende el conjunto de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que permiten a los profesores utilizar las tecnologias digitales de forma critica,
ética, creativa y pedagogicamente pertinente para fortalecer los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Este concepto trasciende el dominio técnico de herramientas informaticas e
incorpora la capacidad de seleccionar recursos digitales adecuados, disefiar experiencias de
aprendizaje innovadoras, promover la colaboracién en entornos virtuales y desarrollar
competencias digitales en los estudiantes (Redecker, 2022). En consecuencia, la alfabetizacion
digital constituye uno de los pilares fundamentales para la consolidacién de una educacion
inclusiva, flexible y adaptada a las exigencias del siglo XXI.

Paralelamente, la autorregulacién del aprendizaje se ha consolidado como una de las
competencias mas relevantes para el desarrollo integral del estudiante. Desde la perspectiva de
Zimmerman (2021), la autorregulacion implica que el estudiante planifique, supervise y evalle
conscientemente sus propios procesos de aprendizaje, estableciendo metas, utilizando
estrategias cognitivas y metacognitivas, regulando su motivacion y tomando decisiones
orientadas al logro de objetivos académicos. Esta competencia favorece la autonomia, el
pensamiento critico, la capacidad de resolver problemas y el aprendizaje permanente, aspectos
indispensables en una sociedad caracterizada por el acceso continuo a la informacion y la rapida
evolucién del conocimiento.

Diversos estudios internacionales han demostrado que existe una estrecha relacién entre
las competencias digitales del profesorado y el desarrollo de procesos de aprendizaje
autorregulado en los estudiantes. Cuando los docentes integran metodologias activas apoyadas
en tecnologias digitales, promueven escenarios educativos que favorecen la participacion, la
reflexion, el trabajo colaborativo y la construccion auténoma del conocimiento. En este sentido,

herramientas como plataformas virtuales de aprendizaje, aplicaciones educativas, recursos
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multimedia y sistemas de evaluacion digital permiten que los estudiantes asuman un papel mas
activo en la gestion de su propio aprendizaje (OECD, 2023).

En los ultimos afos, organismos internacionales como la UNESCO (2024) y la
Organizacioén para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE, 2023) han destacado que
la competencia digital docente constituye uno de los factores con mayor incidencia en la calidad
de la educacién. Ambos organismos coinciden en senalar que la formacién permanente del
profesorado en competencias digitales favorece la innovacion pedagdgica, incrementa la
motivacién estudiantil y fortalece el desarrollo de habilidades para el aprendizaje auténomo,
especialmente en los niveles de educacién basica y secundaria.

En América Latina, la acelerada incorporacién de tecnologias digitales durante los
procesos de educacion remota evidencidé importantes avances en la integracion de recursos
tecnologicos, pero también reveld limitaciones relacionadas con la formacion digital del
profesorado, la disponibilidad de infraestructura tecnolégica y las desigualdades en el acceso a
dispositivos y conectividad. Estas condiciones han generado diferencias significativas en la
calidad de las experiencias de aprendizaje digital, afectando directamente la capacidad de los
estudiantes para desarrollar competencias de autorregulacion y autonomia académica (CEPAL
& UNESCO, 2022).

En Ecuador, las politicas educativas impulsadas por el Ministerio de Educacién han
promovido progresivamente la incorporacion de tecnologias digitales mediante programas de
innovacién pedagdgica, plataformas virtuales y estrategias de formacién docente. Sin embargo,
diversos estudios nacionales indican que aun persisten brechas importantes en los niveles de
alfabetizacion digital del profesorado, particularmente en la integracion pedagdgica de las
tecnologias y en el disefio de experiencias de aprendizaje centradas en el estudiante. Estas
limitaciones inciden directamente en la capacidad de los docentes para fomentar procesos de
autorregulacién del aprendizaje dentro del aula (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021).

Desde una perspectiva tedrica, la presente investigacion se sustenta en el Marco Europeo
para la Competencia Digital de los Educadores (DigCompEdu), propuesto por Redecker (2022),
el cual establece seis areas fundamentales de competencia: compromiso profesional, recursos
digitales, ensefianza y aprendizaje, evaluacién, empoderamiento de los estudiantes y desarrollo
de la competencia digital del alumnado. Este marco reconoce que la competencia digital docente
debe orientarse al fortalecimiento de procesos educativos innovadores y centrados en el
aprendizaje activo.

Asimismo, el estudio incorpora la Teoria de la Autorregulacién del Aprendizaje

desarrollada por Zimmerman (2021), quien plantea que el aprendizaje autorregulado se
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estructura en tres fases: planificacion, ejecucion y autorreflexion. Durante estas etapas, los
estudiantes establecen objetivos, seleccionan estrategias de aprendizaje, supervisan su
progreso y evaluan sus resultados para mejorar continuamente su desempefio académico. La
intervencion docente resulta determinante para orientar estos procesos mediante el disefio de
ambientes de aprendizaje que promuevan la autonomia y la reflexion.

Complementariamente, los planteamientos de Schunk y Greene (2020) sostienen que la
autorregulaciéon no constituye una capacidad innata, sino una competencia que puede
desarrollarse mediante experiencias educativas estructuradas, acompanamiento docente y
estrategias pedagdgicas orientadas al aprendizaje auténomo. En consecuencia, la alfabetizacion
digital del profesorado se convierte en un recurso fundamental para facilitar el uso de tecnologias
que potencien la metacognicion, la motivacion y el aprendizaje independiente de los estudiantes.

A pesar del creciente interés por la competencia digital docente, las investigaciones que
analizan especificamente su impacto sobre la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de
Educacion Basica Superior continian siendo limitadas, especialmente en el contexto
ecuatoriano. La mayor parte de los estudios se ha centrado en evaluar el nivel de competencia
digital del profesorado o el uso de recursos tecnoldgicos, dejando un vacio respecto a la
influencia que estas competencias ejercen sobre el desarrollo de habilidades autorreguladoras
en los estudiantes.

En funcién de lo expuesto, el objetivo general de esta investigacion es analizar el impacto
de la alfabetizacion digital docente en la autorregulacion del aprendizaje de estudiantes de
Educacion Basica Superior, identificando las competencias digitales del profesorado que
favorecen el desarrollo del aprendizaje auténomo, la planificacion académica, la autorreflexion y
el uso estratégico de recursos tecnoldégicos. Asimismo, se busca reconocer los factores
institucionales que facilitan o limitan la integracion efectiva de las tecnologias digitales en los
procesos pedagodgicos, aportando evidencia cientifica que contribuya al fortalecimiento de la

calidad educativa en los contextos escolares.

Métodos y Materiales
La presente investigaciéon se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, debido a que tuvo
como proposito comprender las percepciones, experiencias y practicas de docentes y directivos
respecto a la influencia de la alfabetizacion digital docente en la autorregulacion del aprendizaje
de estudiantes de Educacion Basica Superior. Este enfoque permitié analizar el fenomeno desde

la perspectiva de los actores educativos, considerando las particularidades del contexto
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institucional y las dinamicas pedagodgicas mediadas por tecnologias digitales (Creswell & Poth,
2021).

El estudio presentd un alcance descriptivo e interpretativo, orientado a caracterizar las
competencias digitales del profesorado y analizar como estas inciden en el desarrollo de
habilidades de autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes. La investigacion busco
comprender las relaciones existentes entre la alfabetizacién digital docente, las metodologias
utilizadas en el aula y las estrategias que favorecen la autonomia del alumnado. Segun Flick
(2022), este tipo de estudios permite interpretar fendmenos educativos complejos a partir de las
experiencias y significados construidos por los participantes.

Se adopto un disefio metodoldgico de estudio de caso Unico, de caracter observacional y
transversal. La investigacion se llevd a cabo en una institucion de Educacién Basica Superior del
Ecuador, seleccionada por contar con procesos de integracion de tecnologias digitales en la
enseflanza y programas institucionales orientados al fortalecimiento de las competencias
digitales docentes. Este disefio permiti6 examinar en profundidad la interacciéon entre las
practicas pedagoégicas digitales y la autorregulacion del aprendizaje en un contexto especifico,
sin manipular las variables objeto de estudio (Yin, 2021).

La poblacién estuvo conformada por docentes, directivos y estudiantes de Educacion
Basica Superior. Se utilizé un muestreo intencional por criterios, seleccionando a los participantes
con experiencia minima de un afio en la institucion y participacion activa en procesos de
ensefianza mediados por tecnologias digitales. Se excluyeron docentes de contratacién temporal
y estudiantes con permanencia inferior a un afio académico, con el propésito de garantizar
informacién consistente y contextualizada (Maxwell, 2021).

Como técnica principal de recoleccion de datos se aplicaron entrevistas
semiestructuradas a docentes y directivos, orientadas a identificar el nivel de alfabetizacion
digital, las estrategias metodoldgicas empleadas y la percepcion sobre el desarrollo de la
autorregulacién del aprendizaje en los estudiantes. Las preguntas fueron elaboradas a partir del
marco DigCompEdu y de los componentes tedricos de la autorregulacion del aprendizaje, siendo
previamente validadas mediante juicio de expertos en tecnologia educativa e investigacion
cientifica (Miles et al., 2021).

De manera complementaria, se realizé observacion directa no participante en aulas de
Educacion Basica Superior con el fin de identificar la integracion de herramientas digitales,
metodologias activas, estrategias de evaluacién y comportamientos asociados con la

planificacion, el monitoreo y la autorreflexion del aprendizaje por parte de los estudiantes. Esta
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técnica permitié contrastar la informacion obtenida en las entrevistas con las practicas reales
desarrolladas en el contexto educativo (Flick, 2022).

Asimismo, se efectud una revisién documental de planificaciones curriculares, proyectos
institucionales relacionados con innovacion tecnoldgica, registros de capacitacion docente,
recursos digitales utilizados en las asignaturas y documentos institucionales vinculados con la
incorporacién de tecnologias educativas. Esta revision permitidé identificar la presencia de
estrategias institucionales orientadas al fortalecimiento de la competencia digital docente y su
relacion con los procesos de ensefianza-aprendizaje (Bowen, 2022).

El analisis de la informacion se realizé mediante un proceso de codificacion tematica. En
una primera fase se desarrolld una codificacion abierta para identificar categorias emergentes
relacionadas con alfabetizacion digital, competencia digital docente, metodologias activas,
autorregulaciéon del aprendizaje, motivacién, autonomia, metacognicién y uso pedagdgico de
tecnologias digitales. Posteriormente, se efectué una codificacion axial que permitié establecer
relaciones entre dichas categorias e interpretar la influencia de la alfabetizacion digital docente
sobre la autorregulacion del aprendizaje (Saldana, 2021).

Para garantizar el rigor metodoldgico se aplicaron criterios de credibilidad, transferibilidad,
dependencia y confirmabilidad. La credibilidad se fortaleci6 mediante la triangulacion de
entrevistas, observaciones y revisidbn documental; la transferibilidad se favorecid con una
descripcién detallada del contexto institucional; la dependencia se aseguré mediante el registro
sistematico del proceso investigativo y la confirmabilidad se respaldé mediante la organizacién y
analisis transparente de la informacion recopilada.

En cuanto a las consideraciones éticas, la investigacion respeté los principios
establecidos por la American Educational Research Association (AERA, 2022). Todos los
participantes otorgaron su consentimiento informado antes de su participacion, garantizandose
la confidencialidad, el anonimato y el uso exclusivo de la informacion con fines cientificos y
académicos. Asimismo, se respetd el derecho de los participantes a retirarse del estudio en
cualquier momento sin consecuencias.

Finalmente, como principal limitacion se reconoce que los resultados corresponden a un
estudio de caso desarrollado en una institucién especifica, por lo que no pretenden generalizarse
a toda la poblacion educativa. No obstante, los hallazgos aportan evidencia relevante para
comprender el impacto de la alfabetizacion digital docente en la autorregulacién del aprendizaje
y constituyen una base para futuras investigaciones comparativas en distintos contextos

educativos.
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Analisis de Resultados

Los resultados obtenidos permitieron analizar la incidencia de la alfabetizacion digital
docente en el desarrollo de la autorregulacién del aprendizaje de los estudiantes de Educacién
Basica Superior. La informacion fue obtenida mediante entrevistas semiestructuradas a docentes
y directivos, observaciones de clases mediadas por tecnologias digitales y revision documental
de planificaciones curriculares e instrumentos institucionales. El proceso de triangulacion
permiti6 identificar patrones consistentes relacionados con las competencias digitales docentes,
las estrategias metodoldgicas implementadas y el nivel de autonomia alcanzado por los

estudiantes durante el proceso de aprendizaje.

Tabla 1
Nivel de alfabetizacién digital docente
Categoria Evidencia encontrada Frecuencia
relativa
Alto Manejo eficiente de plataformas virtuales, recursos digitalesy 74%
metodologias innovadoras.
Medio Uso adecuado de herramientas digitales, aunque con 20%
limitaciones metodoldgicas.
Bajo Uso basico de recursos tecnolégicos y escasa integracion 6%
pedagdgica.

Fuente: Elaboracién propia con base en entrevistas y observacion institucional.
Interpretacion: La mayoria de los docentes demuestra un adecuado nivel de
alfabetizacion digital, evidenciando competencias suficientes para integrar tecnologias digitales

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tabla 2
Competencias digitales docentes mas desarrolladas
Competencia Nivel de desarrollo
Uso de plataformas virtuales Alto
Disefio de recursos digitales Alto
Comunicacioén digital Alto
Evaluacién mediante herramientas digitales Medio
Seguridad y ciudadania digital Medio

Fuente: Elaboracién propia.
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Interpretacion: Las competencias relacionadas con el uso pedagdégico de plataformas y
recursos digitales presentan mayor desarrollo, mientras que la evaluacion digital y la ciudadania

digital requieren fortalecimiento.

Tabla 3
Impacto de la alfabetizacién digital docente en la autorregulacién del aprendizaje
Dimension de la autorregulacion Nivel de influencia
Planificacion del aprendizaje Alto
Gestion del tiempo Alto
Monitoreo del aprendizaje Alto
Autoevaluacion Medio
Motivaciéon académica Alto

Fuente: Entrevistas y observacion de clases.
Interpretacion: La alfabetizacion digital docente favorece significativamente la

planificacion, el seguimiento del aprendizaje y la motivacion académica de los estudiantes.

Tabla 4

Estrategias digitales utilizadas por los docentes
Estrategia Nivel de utilizacion
Plataformas educativas virtuales Alto
Recursos multimedia interactivos Alto
Aprendizaje basado en proyectos Medio
Gamificacion Medio
Evaluaciones digitales Alto

Fuente: Observacion institucional.
Interpretacion: Los docentes utilizan con mayor frecuencia plataformas virtuales y

evaluaciones digitales para fortalecer el aprendizaje auténomo.

Tabla 5

Factores que favorecen la autorregulacién del aprendizaje
Factor Nivel de influencia
Retroalimentacion digital Alto

Acceso a recursos virtuales Alto
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Acompanamiento docente Alto
Aprendizaje colaborativo Medio
Flexibilidad metodolégica Alto

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion: La retroalimentacién permanente y el acceso a recursos digitales

constituyen los principales factores que fortalecen la autorregulacion del aprendizaje.

Tabla 6

Factores que limitan la alfabetizacién digital docente
Factor Intensidad
Insuficiente capacitacion continua Alta
Limitaciones tecnolégicas Alta
Conectividad deficiente Media
Escasez de dispositivos Media
Sobrecarga laboral Alta

Fuente: Entrevistas docentes.

Interpretacion: Las principales limitaciones corresponden a la necesidad de fortalecer la
formacion permanente del profesorado y mejorar la infraestructura tecnolégica institucional.

Tabla 7

Desarrollo de habilidades de autorregulacién en los estudiantes

Habilidad Nivel alcanzado
Organizacién del estudio Alto

Autonomia académica Alto
Pensamiento critico Medio
Resolucion de problemas Alto
Autorreflexion Medio

Fuente: Observacion de clases y entrevistas.

Interpretacion: Los estudiantes muestran mayores avances en autonomia vy
organizacion del aprendizaje, mientras que la autorreflexion aun requiere fortalecimiento.

Tabla 8

Impacto de las tecnologias digitales sobre el aprendizaje

Aspecto Impacto

Motivacioén Alto
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Participacion en clase Alto
Aprendizaje significativo Alto
Creatividad Alto
Rendimiento académico Medio

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion: La integracion adecuada de tecnologias digitales incrementa la

participacion, la creatividad y el interés por el aprendizaje.

Tabla 9

Integracion pedagdgica de las tecnologias digitales
Proceso educativo Nivel de integracién
Planificacién curricular Alto
Desarrollo de clases Alto
Evaluacion Medio
Retroalimentacion Alto
Seguimiento académico Medio

Fuente: Revision documental institucional.
Interpretacion: La tecnologia se encuentra ampliamente integrada en la planificacién y
desarrollo de las clases; sin embargo, su utilizacién en los procesos de evaluacion y seguimiento

todavia presenta oportunidades de mejora.

Tabla 10
Sintesis de los principales hallazgos
Hallazgo Evidencia
Nivel de alfabetizacion digital docente Alto
Integracion pedagogica de tecnologias Alta
Desarrollo de la autorregulacién del aprendizaje Alto
Motivacion estudiantil Alta
Competencias digitales institucionales Moderadamente fortalecidas
Necesidad de formacién continua Alta

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: Los resultados evidencian que la alfabetizacion digital docente constituye
un factor determinante para fortalecer la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de
Educacion Basica Superior. Los docentes con mayores competencias digitales implementan

estrategias metodoldgicas mas innovadoras, favoreciendo la autonomia, la planificacion, el
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monitoreo y la reflexién sobre el propio aprendizaje. No obstante, persisten desafios relacionados
con la capacitacién continua, la disponibilidad de recursos tecnolégicos y el fortalecimiento de
las competencias digitales institucionales, aspectos que deben ser considerados para consolidar

una educacion acorde con las exigencias de la sociedad del conocimiento.

Discusién

Los resultados obtenidos evidencian que la alfabetizacion digital docente constituye un
factor determinante para el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de
Educacion Basica Superior. La elevada presencia de competencias digitales entre los docentes
favorece la implementacién de metodologias activas, el uso de recursos tecnolégicos y el disefio
de experiencias de aprendizaje que promueven la autonomia, la reflexion y la participacion del
alumnado. Estos hallazgos coinciden con los planteamientos de Redecker (2022), quien sostiene
que la competencia digital docente trasciende el dominio instrumental de las tecnologias para
convertirse en una capacidad pedagoégica orientada al fortalecimiento del aprendizaje
significativo y el desarrollo integral de los estudiantes.

La investigacion permitié constatar que los docentes con mayores niveles de
alfabetizacion digital integran de manera mas efectiva plataformas virtuales, recursos multimedia,
herramientas colaborativas y sistemas de evaluacion digital, favoreciendo el desarrollo de
habilidades relacionadas con la planificacién, el monitoreo y la autorreflexion del aprendizaje.
Estos resultados respaldan los planteamientos de Zimmerman (2021), quien afirma que la
autorregulacion se fortalece cuando los estudiantes participan activamente en la planificacion de
sus metas, supervisan su desempefio y evaluan continuamente sus logros mediante procesos
metacognitivos.

Asimismo, los hallazgos evidencian que la retroalimentacion digital permanente
constituye uno de los principales mecanismos mediante los cuales la alfabetizacion digital
docente favorece el aprendizaje autorregulado. La utilizacién de plataformas educativas permite
ofrecer comentarios oportunos, seguimiento individualizado y recursos de apoyo que fortalecen
la autonomia y la responsabilidad académica de los estudiantes. Este resultado coincide con
Schunk y Greene (2020), quienes sostienen que la retroalimentacion constituye un componente
esencial para el desarrollo de procesos de autorregulacion y mejora continua del aprendizaje.

Otro aspecto relevante identificado durante la investigacion corresponde a la influencia
positiva de las metodologias activas mediadas por tecnologias digitales sobre la motivacion y el
compromiso académico de los estudiantes. El aprendizaje basado en proyectos, el uso de

recursos interactivos y las actividades colaborativas favorecen la participacién activa del
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alumnado y promueven el desarrollo de competencias como el pensamiento critico, la resolucion
de problemas y la toma de decisiones. Estos hallazgos guardan relacion con los informes de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2023), que destacan la
importancia de integrar tecnologias digitales dentro de modelos pedagogicos centrados en el
estudiante para fortalecer el aprendizaje autébnomo y permanente.

No obstante, la investigacion también permitid identificar factores que limitan la
consolidacién de la alfabetizacién digital docente. La insuficiente formacion continua del
profesorado, la limitada disponibilidad de recursos tecnolégicos, la conectividad inestable y la
sobrecarga laboral representan barreras importantes para la integracion efectiva de las
tecnologias en los procesos pedagogicos. Estos resultados coinciden con la UNESCO (2024),
que sefiala que las brechas digitales existentes entre instituciones educativas contintan
afectando la calidad de la ensefianza y limitan el desarrollo de competencias digitales tanto en
docentes como en estudiantes.

La presencia de diferencias en los niveles de competencia digital entre los docentes
también constituye un aspecto relevante. Mientras algunos profesores integran con facilidad
herramientas tecnoldgicas y metodologias innovadoras, otros mantienen practicas tradicionales
que restringen las oportunidades para desarrollar procesos de aprendizaje autorregulado. Esta
situacion evidencia la necesidad de fortalecer programas permanentes de capacitacion que
permitan consolidar competencias digitales acordes con las exigencias de la educacion
contemporanea.

Finalmente, los resultados permiten afirmar que la alfabetizacion digital docente no solo
mejora el uso pedagdgico de las tecnologias, sino que genera condiciones favorables para que
los estudiantes desarrollen capacidades de autonomia, organizacion, responsabilidad y reflexion
sobre su propio aprendizaje. En consecuencia, la competencia digital del profesorado debe
entenderse como un componente estratégico de la calidad educativa y como un elemento
esencial para formar ciudadanos capaces de aprender de manera autbnoma en entornos

digitales cada vez mas dinamicos y complejos.
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Conclusiones

La alfabetizacion digital docente constituye un componente estratégico para fortalecer la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de Educacién Basica Superior, al favorecer el
desarrollo de competencias relacionadas con la planificacién, el monitoreo, la autorreflexion y la
autonomia académica. Su adecuada integraciéon en los procesos pedagdgicos contribuye
significativamente a mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje.

Los docentes con mayores niveles de competencia digital implementan metodologias
activas, recursos tecnoldgicos y estrategias de evaluacion innovadoras que promueven una
participacidn mas activa de los estudiantes en la construcciéon de su propio conocimiento. Esta
situacion fortalece la motivacion, el compromiso académico y el desarrollo de habilidades
metacognitivas indispensables para el aprendizaje permanente.

La investigacion evidencid que la retroalimentacion continua, el acceso a plataformas
educativas, la disponibilidad de recursos digitales y el acompafiamiento docente constituyen
factores esenciales para fortalecer la autorregulacion del aprendizaje. Estos elementos permiten
que los estudiantes desarrollen mayor capacidad para organizar su tiempo, establecer metas
académicas y evaluar continuamente su desempeno.

Entre las principales limitaciones identificadas se encuentran la insuficiente formacion
continua del profesorado en competencias digitales, las diferencias en el nivel de alfabetizacion
tecnolégica, la limitada disponibilidad de recursos tecnoldgicos y las dificultades de conectividad
presentes en algunos contextos educativos. Estas condiciones restringen la implementacién
efectiva de metodologias innovadoras apoyadas en tecnologias digitales.

La consolidacién de una cultura institucional orientada hacia la innovacién tecnolégica
requiere programas permanentes de actualizacion profesional que fortalezcan las competencias
digitales del profesorado y favorezcan el disefio de experiencias de aprendizaje centradas en el
estudiante. Asimismo, resulta indispensable garantizar condiciones institucionales que faciliten
el acceso equitativo a recursos tecnoldgicos y entornos virtuales de aprendizaje.

Los resultados permiten concluir que la alfabetizacién digital docente trasciende el
dominio técnico de las herramientas digitales y se convierte en un factor pedagogico que influye
directamente en el desarrollo del aprendizaje auténomo, la capacidad de autorregulacion y la
formacion integral de los estudiantes. Su fortalecimiento representa una condicion indispensable
para responder a las demandas educativas de la sociedad digital.

Se recomienda que las instituciones educativas implementen politicas de formacién
continua fundamentadas en marcos internacionales de competencia digital docente, como

DigCompEdu y el Marco de Competencias TIC para Docentes de la UNESCO, promoviendo
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procesos sistematicos de innovacién pedagdgica, evaluacion digital y acompafamiento
profesional.

Finalmente, esta investigacion aporta evidencia cientifica sobre la relacion existente entre
la alfabetizacion digital docente y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de Educacion
Basica Superior, constituyendo un referente para futuras investigaciones que profundicen en esta
tematica mediante enfoques mixtos, estudios longitudinales y analisis comparativos en diferentes

contextos educativos.
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