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aprendizaje socioemocional en el curriculo educativo ecuatoriano a partir de
las percepciones de docentes y facilitadores especializados. La investigacion

PAIS se desarrolld6 bajo un enfoque cualitativo, mediante entrevistas
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Introduccién

La educacion contemporanea enfrenta el desafio de responder a problematicas cada vez
mas complejas relacionadas con el bienestar emocional, la convivencia escolar, la salud mental
y el desarrollo integral de los estudiantes. En este contexto, el Aprendizaje Socioemocional (SEL,
por sus siglas en inglés) ha adquirido relevancia internacional como una estrategia educativa
orientada a fortalecer competencias relacionadas con la autoconciencia, la autorregulacion
emocional, la empatia, la toma responsable de decisiones y las habilidades interpersonales.
Diversos organismos internacionales reconocen que estas competencias constituyen elementos
esenciales para el aprendizaje, la participacion social y la construccién de proyectos de vida
sostenibles (UNESCO, 2022; Greenberg, 2023).

En las ultimas décadas, la investigacion educativa ha demostrado que el aprendizaje
socioemocional no solo favorece el bienestar psicolégico de los estudiantes, sino que también
contribuye significativamente a mejorar el rendimiento académico, la convivencia escolar y la
reduccién de conductas de riesgo. Estudios recientes evidencian que los programas de SEL
fortalecen la capacidad de atencion, la resolucion pacifica de conflictos, la resiliencia y la
adaptacion a contextos complejos, generando beneficios que trascienden el ambito escolar y se
proyectan hacia la vida adulta (Durlak et al., 2021; Holgado, 2024).

A nivel global, numerosos paises han incorporado progresivamente el aprendizaje
socioemocional dentro de sus politicas educativas. Experiencias desarrolladas en Portugal,
Colombia, Canada y Estados Unidos muestran que la integracion curricular de competencias
socioemocionales favorece ambientes escolares mas inclusivos, mejora las relaciones
interpersonales y fortalece la participacion de toda la comunidad educativa. Ferreira et al. (2023)
sostienen que la incorporacion efectiva del SEL requiere una planificaciéon sistematica, recursos
adecuados y formacion permanente del profesorado para garantizar su sostenibilidad
institucional.

En América Latina, la discusion sobre el aprendizaje socioemocional ha cobrado especial
importancia debido al incremento de problematicas relacionadas con la salud mental, la violencia
escolar y las dificultades de adaptacion derivadas de los cambios sociales y tecnolégicos. Renna
(2022) sefala que los sistemas educativos de la region enfrentan el reto de superar modelos
centrados exclusivamente en el rendimiento académico para avanzar hacia enfoques que
promuevan el desarrollo integral de los estudiantes. En este escenario, las competencias
socioemocionales se convierten en un componente estratégico para fortalecer la calidad

educativa y la inclusion social.
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En Ecuador, la incorporacién formal de la educacion socioemocional al curriculo nacional
constituye uno de los cambios educativos mas relevantes de los ultimos afos. El Ministerio de
Educacion (2024) establecié la insercion curricular del aprendizaje socioemocional como una
estrategia transversal orientada a fortalecer habilidades intrapersonales e interpersonales que
permitan a los estudiantes gestionar adecuadamente sus emociones, construir relaciones
saludables y enfrentar los desafios de la vida cotidiana. Este proceso se encuentra alineado con
el principio constitucional que concibe la educacién como un mecanismo para garantizar el
desarrollo holistico del ser humano.

Sin embargo, la implementacion efectiva de este enfoque continua enfrentando
importantes desafios. La evidencia recogida en investigaciones recientes desarrolladas en
instituciones educativas ecuatorianas identifica barreras relacionadas con la insuficiente
formacion docente, la falta de recursos financieros y pedagodgicos, la ausencia de
acompafamiento institucional, las limitaciones estructurales del sistema educativo y la
persistencia de concepciones tradicionales que priorizan exclusivamente los logros académicos
sobre el bienestar socioemocional (Yugcha et al., 2023).

Desde el punto de vista tedrico, la presente investigacion se fundamenta en el modelo de
competencias socioemocionales desarrollado por CASEL (2020), el cual plantea que el
aprendizaje socioemocional comprende cinco dimensiones fundamentales: autoconocimiento,
autorregulacion, conciencia social, habilidades relacionales y toma responsable de decisiones.
Asimismo, se incorporan los aportes de Goleman (2005) sobre inteligencia emocional y las
contribuciones recientes de Greenberg (2023), quien destaca la importancia de integrar el
bienestar emocional como un componente central de los procesos educativos contemporaneos.

Los antecedentes investigativos evidencian que la formacién socioemocional produce
efectos positivos tanto en estudiantes como en docentes. Investigaciones recientes reportan
mejoras significativas en la regulacion emocional, la empatia, la convivencia escolar y la
reducciéon del agotamiento profesional docente cuando las instituciones incorporan programas
sistematicos de SEL (International Baccalaureate Organization, 2024; Mischenko et al., 2021).
Del mismo modo, se ha identificado una relacién positiva entre el desarrollo socioemocional y los
indicadores de éxito académico, lo que fortalece el argumento de que ambas dimensiones deben
entenderse como procesos complementarios y no excluyentes.

A pesar de los avances observados, persisten vacios de conocimiento relacionados con
las oportunidades y desafios que presenta la integracién curricular del aprendizaje
socioemocional en el contexto ecuatoriano. Gran parte de la literatura disponible proviene de

paises desarrollados o de experiencias internacionales que no necesariamente reflejan las
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caracteristicas culturales, sociales e institucionales del Ecuador. Esta situacion genera la
necesidad de producir evidencia contextualizada que permita comprender las particularidades de
la implementacion de SEL dentro del sistema educativo nacional.

En respuesta a esta problematica, el presente estudio tiene como objetivo analizar las
oportunidades y desafios asociados a la integracion del aprendizaje socioemocional en el
curriculo educativo ecuatoriano, identificando las percepciones de docentes y profesionales
especializados respecto a sus beneficios, limitaciones y posibilidades de fortalecimiento. Se
plantea como supuesto de investigacion que la incorporacion efectiva del aprendizaje
socioemocional contribuye significativamente al bienestar integral y al rendimiento académico de
los estudiantes; sin embargo, su consolidacion requiere politicas educativas sostenidas,
formacion docente especializada, recursos adecuados y procesos de contextualizacion cultural

que respondan a las caracteristicas propias del sistema educativo ecuatoriano.

Métodos y Materiales

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, debido a que su
proposito principal consisti6 en comprender e interpretar las percepciones, experiencias y
valoraciones de docentes y profesionales especializados respecto a la integracién del
aprendizaje socioemocional en el curriculo educativo ecuatoriano. Este enfoque resulta
pertinente cuando se busca analizar fendmenos educativos complejos desde la perspectiva de
los actores involucrados, priorizando la comprension de significados y experiencias sobre la
medicion de variables cuantificables (Creswell & Creswell, 2022).

El estudio se enmarca dentro de una investigacion de tipo descriptiva e interpretativa. Su
caracter descriptivo permitié identificar las principales oportunidades y desafios asociados a la
implementacion del aprendizaje socioemocional, mientras que la dimension interpretativa facilito
la comprension de las experiencias y significados atribuidos por los participantes a este proceso
educativo. Asimismo, el estudio incorporé elementos exploratorios debido a la limitada
produccion cientifica existente sobre esta tematica en el contexto ecuatoriano.

Se utilizé un diseno observacional, transversal y fenomenolégico. El disefio observacional
permitié analizar el fendmeno sin manipular variables, mientras que el caracter transversal
implicé la recopilacion de informacién en un Unico momento temporal. Por su parte, la perspectiva
fenomenoldgica facilitd la exploracion de las experiencias vividas por los participantes en relacion
con la implementacién de programas de aprendizaje socioemocional dentro de sus instituciones

educativas.
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La poblacion de estudio estuvo conformada por docentes y profesionales especializados
en aprendizaje socioemocional pertenecientes a instituciones educativas privadas de la ciudad
de Quito, Ecuador. La muestra final incluy6 diez participantes, distribuidos en cinco docentes con
experiencia directa en aula y cinco facilitadores o especialistas vinculados a programas de
bienestar socioemocional.

La seleccion de los participantes se realizd mediante un muestreo intencional o por
criterios. Para el caso de los docentes, se establecié como requisito contar con al menos tres
afos de experiencia como profesores titulares y desempenarse actualmente en instituciones
privadas con filosofias educativas diferenciadas. En cuanto a los facilitadores, se consider6
indispensable poseer formacion certificada en aprendizaje socioemocional y experiencia en
practicas orientadas al bienestar humano.

La técnica principal de recoleccion de informacion fue la entrevista semiestructurada. Esta
técnica permitié mantener una estructura comun para todos los participantes y, simultaneamente,
profundizar en aspectos emergentes durante el dialogo. Las entrevistas tuvieron una duracion
aproximada de entre treinta y cuarenta minutos y abordaron dimensiones relacionadas con la
percepcion del aprendizaje socioemocional, beneficios observados, barreras de implementacion,
formacion docente y necesidades institucionales.

El instrumento utilizado fue una guia de entrevista semiestructurada disefada
especificamente para responder a los objetivos de investigacion. El contenido del instrumento se
organizé en categorias tematicas previamente definidas a partir de la literatura especializada,
incluyendo bienestar socioemocional, rendimiento académico, formacién docente, recursos
institucionales, contextualizacion cultural y apoyo gubernamental. La guia fue sometida a revision
técnica para garantizar la pertinencia y claridad de las preguntas.

El andlisis de la informacion se desarrollé en dos etapas complementarias. En una
primera fase se aplicé un analisis inductivo que permitié identificar categorias emergentes a partir
de los testimonios recopilados. Posteriormente, se realizé un analisis deductivo mediante un
esquema de codificacion sistematica que facilité la identificacién de patrones, relaciones y temas
recurrentes vinculados con los objetivos del estudio. Este procedimiento fortalecio la consistencia
analitica y la credibilidad de los resultados.

Respecto a las consideraciones éticas, se garantizo la participacién voluntaria de todos
los informantes mediante consentimiento informado previo. Asimismo, se protegié la identidad
de los participantes mediante la utilizacién de seudonimos y cédigos de identificaciéon. Los datos

obtenidos fueron utilizados exclusivamente con fines académicos y cientificos, respetando los
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principios de confidencialidad, autonomia, beneficencia y justicia establecidos para la
investigacion educativa (BERA, 2024).

Entre las limitaciones del estudio se reconoce que la investigacion se desarrolld
exclusivamente en instituciones privadas de la ciudad de Quito, lo que restringe la posibilidad de
generalizar los resultados a otros contextos educativos del pais. Asimismo, el tamafio reducido
de la muestra y el caracter cualitativo del estudio limitan la extrapolacion estadistica de los
hallazgos. No obstante, la profundidad de las entrevistas permitié obtener informacion valiosa
sobre las oportunidades y desafios que enfrenta la integracién del aprendizaje socioemocional
en el curriculo ecuatoriano, aportando evidencia relevante para futuras investigaciones y para la

toma de decisiones educativas.

Analisis de Resultados

Tabla 1.

Caracterizacion de los participantes
Participantes Frecuencia Porcentaje
Docentes 5 50%
Facilitadores SEL 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Elaboracion propia con base en la muestra de estudio.

Interpretacion

La muestra presenta una distribucion equilibrada entre docentes y facilitadores
especializados, permitiendo contrastar perspectivas pedagodgicas e institucionales sobre la

implementacion del aprendizaje socioemocional.

Tabla 2.

Beneficios identificados del aprendizaje socioemocional
Beneficio Frecuencia de menciones
Autorregulaciéon emocional Alta
Empatia Alta
Relaciones sociales positivas Alta
Bienestar estudiantil Alta
Rendimiento académico Media-Alta

Fuente: Elaboracién propia.



.

Interpretacion

REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Los participantes coinciden en que el aprendizaje socioemocional favorece el desarrollo

de habilidades emocionales y sociales que fortalecen la convivencia y el desempefio académico.

Tabla 3.
Impacto percibido en estudiantes

Categoria

Nivel de incidencia

Regulaciéon emocional

Alto

Participacion escolar

Alto

Resolucion de conflictos

Alto

Motivacion académica

Medio-Alto

Convivencia escolar

Alto

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

Los estudiantes muestran mejoras significativas en aspectos vinculados con el manejo

emocional y la interaccion social, generando ambientes escolares mas positivos.

Tabla 4.
Impacto percibido en docentes

Aspecto

Nivel de incidencia

Bienestar laboral

Alto

Reduccion del estrés

Alto

Disminucion del burnout

Alto

Relaciones pedagodgicas

Alto

Satisfaccion profesional

Medio-Alto

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

Los docentes reconocen beneficios directos en su bienestar emocional, fortaleciendo su

capacidad para gestionar procesos educativos complejos.

Tabla 5.

Principales desafios para la implementacion

Desafio

Nivel de incidencia

Recursos insuficientes

Alto
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S

Capacitacion limitada Alto

Falta de apoyo institucional Medio-Alto
Resistencia al cambio Medio
Sobrecarga curricular Medio-Alto

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion
Las limitaciones estructurales constituyen uno de los principales obstaculos para

consolidar programas socioemocionales sostenibles.

Tabla 6.

Barreras culturales identificadas
Barrera Incidencia
Modelos extranjeros descontextualizados Alta
Diferencias socioculturales Alta
Escasa adaptacion local Alta
Limitaciones normativas Media

Fuente: Elaboracién propia.
Interpretacion
Los resultados sugieren la necesidad de adaptar los programas SEL a las particularidades

culturales del contexto ecuatoriano.

Tabla 7.

Oportunidades para fortalecer el SEL
Oportunidad Nivel
Formacion docente permanente Alto
Integracion curricular Alto
Participacion familiar Medio-Alto
Politicas publicas Alto
Evaluacién socioemocional Medio-Alto

Fuente: Elaboracién propia.
Interpretacion
La institucionalizacién del aprendizaje socioemocional requiere estrategias integrales que

involucren a toda la comunidad educativa.
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Tabla 8.
Relacién entre SEL y rendimiento académico
Dimension Influencia
Motivacién Alta
Concentracion Alta
Persistencia académica Alta
Participacion en clase Alta
Resultados académicos Media-Alta

Fuente: Elaboracién propia.
Interpretacion
El aprendizaje socioemocional potencia factores asociados al éxito académico,

reforzando la complementariedad entre bienestar y aprendizaje.

Tabla 9.

Factores clave para la sostenibilidad del SEL
Factor Relevancia
Liderazgo institucional Alta
Formacién docente Alta
Financiamiento Alta
Seguimiento y evaluacion Media-Alta
Participacion comunitaria Media-Alta

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion
La sostenibilidad de los programas depende de condiciones organizacionales que

trascienden el trabajo individual de los docentes.

Tabla 10.

Sintesis de oportunidades y desafios
Dimension Oportunidad Desafio
Curriculo Integracion transversal Sobrecarga de contenidos
Docentes Desarrollo profesional Capacitacion insuficiente
Estudiantes Bienestar integral Evaluacién limitada
Instituciéon Cultura escolar positiva  Recursos restringidos

Sistema educativo  Innovacion pedagogica Falta de politicas sostenidas
Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacion
La integracién del SEL presenta un equilibrio entre beneficios potenciales y desafios

estructurales que deben abordarse mediante politicas educativas coherentes.

Discusién

Los resultados obtenidos evidencian que el aprendizaje socioemocional constituye una
herramienta pedagogica capaz de fortalecer simultaneamente el bienestar personal y los
procesos académicos. Los participantes identifican mejoras en la autorregulacion emocional, la
empatia y las relaciones interpersonales, resultados que coinciden con los hallazgos reportados
por Durlak et al. (2021), quienes demostraron que las competencias socioemocionales
contribuyen significativamente al desarrollo integral del estudiante. La convergencia entre la
evidencia empirica y la literatura especializada confirma que el SEL debe entenderse como un
componente estructural del curriculo y no como una actividad complementaria.

Asimismo, la investigacion demuestra que los beneficios del aprendizaje socioemocional
no se limitan al alumnado. Los docentes participantes sefialaron mejoras en su bienestar
profesional y una reduccion del agotamiento laboral, aspecto consistente con los planteamientos
de Greenberg (2023) sobre la importancia de la salud emocional del profesorado como condicion
para el éxito de los procesos educativos. Estos resultados sugieren que la implementacion del
SEL genera efectos sistémicos que impactan positivamente en toda la comunidad escolar.

No obstante, los hallazgos también revelan desafios significativos relacionados con la
disponibilidad de recursos y la formacion docente especializada. La insuficiente capacitacion
limita la capacidad de los profesores para integrar estrategias socioemocionales dentro de su
practica cotidiana. Esta situacién coincide con lo sefialado por UNESCO (2022), que identifica la
formacion profesional continua como uno de los principales factores para la consolidacion de
programas educativos innovadores.

Otro aspecto relevante es la necesidad de contextualizar culturalmente los programas
socioemocionales. Los participantes manifestaron que muchos modelos implementados
provienen de contextos internacionales cuyas caracteristicas difieren de la realidad ecuatoriana.
Esta observacion respalda la importancia de desarrollar propuestas pedagdgicas culturalmente
pertinentes que respondan a las necesidades especificas de las comunidades educativas
locales.

Finalmente, la investigacion demuestra que el aprendizaje socioemocional representa
una oportunidad estratégica para fortalecer la calidad educativa. Sin embargo, su consolidacién

exige acciones coordinadas entre instituciones educativas, organismos gubernamentales y
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comunidades escolares. Persisten interrogantes relacionadas con los mecanismos mas
adecuados para evaluar competencias socioemocionales, asi como sobre el impacto diferencial
de estos programas en contextos rurales y urbanos. Estas lineas de investigacion constituyen

una agenda pendiente para futuros estudios.

Conclusiones

La integracién del aprendizaje socioemocional trasciende una innovacion metodoldgica y
constituye una transformacion conceptual que redefine el propésito de la educaciéon hacia el
desarrollo integral de las personas.

La evidencia obtenida demuestra que las competencias socioemocionales fortalecen
procesos de aprendizaje que dificiimente pueden alcanzarse mediante enfoques centrados
exclusivamente en contenidos académicos.

Los resultados confirman que el bienestar emocional del docente influye directamente en
la calidad de los procesos de ensefianza, por lo que cualquier estrategia educativa debe
considerar simultaneamente el desarrollo de estudiantes y profesores.

La incorporacién curricular del SEL adquiere mayor efectividad cuando se implementa de
manera transversal y sistematica, evitando enfoques aislados o de caracter temporal.

La persistencia de limitaciones financieras y organizacionales evidencia que los desafios
de implementacién son estructurales y requieren respuestas institucionales de largo plazo.

La investigacion demuestra que la adaptacion cultural de los programas
socioemocionales constituye una condicién indispensable para garantizar su pertinencia y
sostenibilidad en Ecuador.

La formacién docente emerge como el principal factor de éxito para la consolidacién del
aprendizaje socioemocional dentro de las instituciones educativas.

Los beneficios observados en convivencia escolar, motivacién y rendimiento académico
sustentan la necesidad de fortalecer las politicas publicas orientadas al desarrollo
socioemocional.

La ausencia de sistemas de evaluacién especificos limita la visibilizacion de los avances
alcanzados mediante la educacién socioemocional y dificulta la toma de decisiones basada en
evidencia.

Permanecen interrogantes relacionadas con la medicibn de competencias
socioemocionales, el impacto de los programas en diferentes contextos socioculturales y la
influencia de factores familiares en su efectividad. Estos aspectos representan oportunidades de

investigacion para ampliar el conocimiento sobre la implementacion del SEL en Ecuador.
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