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Resumen

El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion entre el estrés
académico y las dimensiones de la motivacion académica en los estudiantes de la
carrera técnica en mecanica automotriz de un instituto superior tecnolégico de la ciudad
de Cayambe. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, descriptivo-correlacional y corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 120 estudiantes matriculados en la carrera. Para la recoleccién de
datos se utilizo el Inventario SISCO de Estrés Académico (version SV-21) y la Escala
de Motivacion Académica (EMA), adaptacion al espafiol de la Academic Motivation
Scale. Los resultados mostraron una notable presencia de estrés académico en la
poblacién analizada. El analisis correlacional realizado mediante el coeficiente de
Spearman indico que el estrés académico no se relaciond con la motivacion intrinseca
ni extrinseca; sin embargo, si lo hizo de forma positiva y estadisticamente significativa
en la dimension de la amotivacién (p = .271; p = .006). Con relacién a la regresion
realizada, la amotivacién fue la Gnica dimensién motivacional con capacidad predictiva
significativa respecto al estrés académico. Se concluy6 que el estrés académico se
relaciona principalmente con la amotivacion de los estudiantes. Estos resultados
muestran la necesidad de implementar estrategias institucionales orientadas a la
gestion del estrés, aprendizaje de habilidades de afrontamiento y prevencion de la
amotivacién académica entre estudiantes de formacién profesional.

Palabras clave: Estrés; motivacion académica; educacion técnica; estudiantes de
mecanica automotriz.

Abstract

The objective of this study was to analyze the relationship between academic
stress and the dimensions of academic motivation in students enrolled in the automotive
mechanics technical program at a higher technological institute in the city of Cayambe.
The research was conducted using a quantitative approach, a non-experimental,
descriptive-correlational, and cross-sectional design. The population consisted of 120
students enrolled in the program. Data collection was carried out using the SISCO
Academic Stress Inventory (version SV-21) and the Academic Motivation Scale (EMA),
a Spanish adaptation of the Academic Motivation Scale. The results showed a
significant presence of academic stress in the analyzed population. The correlational
analysis performed using Spearman's rank correlation coefficient indicated that
academic stress was not related to intrinsic or extrinsic motivation; however, it was
positively and statistically significantly related to the amotivation dimension (p = .271; p
= .006). Regarding the regression analysis, amotivation was the only motivational
dimension with significant predictive power for academic stress. It was concluded that
academic stress is primarily related to students' amotivation. These results highlight the
need to implement institutional strategies focused on stress management, learning
coping skills, and preventing academic amotivation among vocational students.

Keywords: Stress; academic motivation; technical education; automotive mechanics
students.
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Introduccién

La educacion contemporanea se encuentra ante importantes desafios que se
relacionan no solo con la formacion académica, sino también con el bienestar integral de
los estudiantes. En este sentido, el estrés académico se ha constituido como uno de los
problemas mas importantes en el campo educativo al presentar evidencias relacionadas
con el rendimiento, la salud y la permanencia estudiantil, este se produce cuando las
demandas del entorno educativo superan las habilidades percibidas por parte del estudiante
para poder afrontarlas generando respuestas de tipo cognitivo, emocional, asi como
conductual. Esta problematica adquiere especial relevancia en carreras de formacion
técnica, donde las demandas académicas se articulan con exigencias practicas, operativas

y evaluativas de alta intensidad

En el contexto de la formacién técnica en mecanica automotriz, el estrés académico
puede aumentar causado por el caracter teérico-practico del curriculo. Los estudiantes
deben responder simultaneamente a exigencias conceptuales, procedimientos técnicos,
practicas de taller, evaluaciones continuas y actividades de aplicacion, lo que incrementa la
carga académica, asi como la presién por el desempefio adecuado frente a las maquinarias
y herramientas. En este contexto, factores como la sobrecarga de tareas, la evaluacion
permanente y el tiempo limitado para cumplir con las actividades pueden constituirse en
agentes estresores importantes y con ello la afectacion tanto al aprendizaje como al

bienestar del estudiante.

Por otra parte, la motivacibn académica constituye un componente esencial del
proceso educativo, en tanto orienta la direccion, intensidad y persistencia de la conducta
del estudiante frente a sus actividades de aprendizaje. Desde un enfoque de

autodeterminacion, la motivacion puede comprenderse como un continuo que abarca la
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motivacién intrinseca, asi como extrinseca. Esta perspectiva permite analizar no solo el
interés del estudiante por aprender, sino también las metas externas que orientan su

permanencia y el grado de esfuerzo académico.

De esta manera, el estrés académico se presenta como un fenémeno adaptativo,
dado se puede observar desde el momento en que el estudiante aprecia un desbalance
entre las exigencias escolares y las herramientas personales que tiene para enfrentarlas,
dando origen a estrategias cognitivas, emocionales y conductuales que pueden influir en su
rendimiento (Jurado et al., 2021). Por otro lado, la motivacién académica se puede entender
como el conjunto de procesos tanto internos como externos que dan inicio y controlan la
conducta del estudiante con el fin de alcanzar objetivos de aprendizaje (Barraza, 2007). A
partir de un modelo de autodeterminacién, la motivacion se puede entender como un
continuo que abarca desde la motivacién intrinseca, caracterizado por el interés de
aprender, hasta llegar a la motivacién extrinseca asociada a la obtencién de recompensas

o0 la satisfaccion de alcanzar metas (Gonzalez et al., 2024).

De manera general, la evidencia empirica muestra que hay una relacion significativa
entre el estrés y la motivacién en el &mbito educativo, dado que varios estudios han
demostrado que niveles altos de estrés van a asociarse a una menor motivacion, afectando
sobre todo a la motivacion de tipo intrinseca, incidiendo negativamente en la concentracién,
el interés o el compromiso de cumplimiento con las tareas escolares. Sin embargo, algunos
autores consideran que en niveles moderados el estrés puede jugar el papel de coparticipe
de la motivacion, transformandolo en un aliciente para el esfuerzo y el rendimiento, es decir,
que se demuestra la existencia de una relacion de caracter directo pero cambiante en la

medida que se va incrementando de forma progresiva la cantidad de estrés.
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A pesar de la relevancia creciente de los estudios que relacionan estas variables.
persiste un vacio de investigacion en torno a la relacion entre estrés y motivacion
académicos en estudiantes de formacion técnica, particularmente en el contexto
latinoamericano y, de forma mas especifica, en Ecuador. La mayor parte de los estudios se
ha concentrado en carreras universitarias tradicionales, con menor atencién a las técnicas

como mecéanica automotriz, cuyas exigencias formativas son peculiares.

En este escenario, resulta fundamental analizar la relaciébn entre el estrés
académico y la motivacién académica en estudiantes de la carrera técnica en mecanica
automotriz de un instituto superior tecnoldgico, con el proposito de analizar los niveles de
estrés y motivacion predominantes que poseen los estudiantes, ademas de comprender
como las exigencias académicas pueden condicionar la forma en que estos aspectos
influyen en el proceso de aprendizaje, en su cumplimiento de tareas, asi como en su
persistencia en el sistema educativo. De igual manera, esta investigacion ofrece evidencia
empirica relevante para el disefio de estrategias pedagodgicas de acompafamiento
institucional enfocados en mejorar el bienestar de los estudiantes, fortalecer las habilidades
de afrontamiento y promover ambientes de aprendizaje basados en la motivacion,

especialmente en contextos técnicos donde las exigencias académicas son muy intensas.

A partir de lo mencionado, se plantea la siguiente hipotesis de investigacion: existe
una relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico con las dimensiones
de motivacién académica en los alumnos de la carrera técnica en mecanica automotriz. Se
espera que cuanto mayor sea el estrés académico serdn menor los niveles de motivacion
intrinseca, motivacion extrinseca y mayores niveles de amotivacion. Esta hipotesis tiene su
base cientifica en los postulados de la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000)
gue sostiene que la presencia de factores que generan una experiencia de tension,

sobrecarga o tension en los alumnos ejercera una influencia negativa sobre los procesos
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motivacionales asociados con el aprendizaje; planteando que una carga de exigencia
académica excesiva, podria disminuir el interés, satisfaccion, placer y compromiso de los
estudiantes con las actividades formativas, asi como el impacto positivo hacia estados de

apatia o falta de sentido en el contexto académico.

Sin embargo, también se espera que la relacidn entre el estrés académico y la
motivacion puede estar influenciado por la presencia de otras variables personales, sociales
e institucionales, como la estrategia de afrontamiento, el apoyo del docente, las
expectativas laborales o el contexto académico. Por esta razon, se ofrece una vision de la

convivencia de distintas variables en la experiencia académica de los estudiantes.
Métodos y Materiales

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental de tipo descriptivo-correlacional y de corte transversal, orientado a analizar
la relacién entre el estrés y la motivacién académicos en estudiantes de la carrera técnica
en mecanica automotriz. Este disefio permitié estudiar las variables en su contexto natural,
sin manipulacion, y establecer asociaciones entre ellas a partir de datos recolectados en un

Gnico momento temporal.

La poblacién estuvo formada por 120 alumnos de la carrera de Mecénica Automotriz
del Instituto Superior Tecnoldgico de la ciudad de Cayambe durante el periodo académico
2025-2026. Participaron los alumnos que se encontraban distribuidos en todos los niveles
de formacién de la carrera (primero a octavo ciclo), mayores a 18 afios legalmente

matriculados al momento de la recoleccién de datos.

Los criterios de inclusién fueron: estar legalmente matriculados en la carrera; asistir

de forma regular a clases durante el periodo académico considerado; y aceptar de forma



f’ff: s
i -ner@ndo
5 ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

voluntaria participar mediante el consentimiento informado. Los criterios de exclusion
fueron: formularios incompletos; respuestas incoherentes; con patrones evidentes de falta

de atencion; y alumnos que decidieron no dar su consentimiento para participar.

Se trabajo con la totalidad de estudiantes que se encontraban en el contexto de la
poblacién en el periodo de recoleccion de datos. A pesar de haber trabajado con la
poblacién disponible, los resultados pueden estar condicionados por limitaciones propias
de los estudios basados en autoinforme, sesgos potenciales de deseabilidad social,

caracteristicas propias de una Unica institucién educativa y el disefio transversal utilizado.

La recoleccion de datos se realizo por medio de la aplicacion de un formulario digital
estructurado en tres secciones. La primera constituida por el consentimiento informado, en
el que se aseguraba la participacién voluntaria, el anonimato de los participantes y la
utilizacién de la informaciéon de forma confidencial para fines Unicamente académicos. El
estudio contd con el pertinente aval académico, lo que aseguraba el cumplimiento de los

principios éticos de la investigacion.

En la segunda parte de la encuesta se llevé a cabo la evaluacion del estrés
académico mediante el Inventario SISCO de Estrés Académico (version SV-21) elaborado
por Barraza (2007), que se corresponde con el original redactado en idioma espafiol y
ampliamente conocido por la poblacion universitaria de latinoamericana. La version utilizada
ha mostrado adecuados indicadores de validez y fiabilidad en estudios realizados con otras

poblaciones de entornos educativos similares.

Se recogieron items que hacian referencia a situaciones de estrés como la carga de
trabajo, las pruebas, la rivalidad entre compafieros, las dificultades para entender el
contenido de la materia, el hecho de intervenir en las clases o las restricciones temporales;

asi como los sintomas: fisicos, psicolégicos y de conductas como el cansancio, los
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trastornos del suefio, la ansiedad, las dificultades en la concentracion, la irritabilidad o el
aislamiento social. También se recogieron items relacionados con las estrategias de
afrontamiento: la planificacién, la busqueda de informacion, la expresion de las emociones

o0 el despliegue de los recursos personales

Estos items fueron valorados mediante una escala tipo Likert de cinco puntos, donde

1 represento un nivel bajo y 5 un nivel alto de presencia o intensidad.

La tercera seccion del formulario correspondié a la evaluacién de la motivacion
académica, basada en la Escala de Motivacion Académica Vallerand et al. (1992) un
instrumento estructurado que mide tres diferentes dimensiones del constructo motivacional.
La versién utilizada corresponde a una adaptacién al espafiol de la Academic Motivation
Scale desarrollada por Vallerand y col. (1992), también utilizado en varios estudios con

poblacidén universitaria de habla hispana reportando adecuados indicadores psicométricos.

Se incluyeron items que evallan la motivacién intrinseca, asociada al interés,
disfrute y satisfaccion por aprender; la motivacion extrinseca, relacionada con metas
externas como la obtencion de un titulo, reconocimiento social o insercion laboral; y la
amotivacion, entendida como la ausencia de motivacion o la falta de razones percibidas
para involucrarse en las actividades académicas. Esta seccién estuvo conformada por 28
items, valorados mediante una escala tipo Likert de siete puntos, permitiendo identificar con

mayor precision el nivel de motivacion de los estudiantes.

Tabla 1. Andlisis de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos Variable

,939 29 Estrés académico
,962 28 Motivacion académica
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La consistencia interna de los instrumentos se llevé a cabo mediante el coeficiente
alfa de Cronbach. Los resultados mostraron indices adecuados de fiabilidad para ambas
escalas (04=,939 para el estrés académico y a=.962 para la motivacion académica) que se
consideran indices que presentan una adecuada consistencia interna para poder utilizarse

con la poblacion estudiada.

La aplicacion del formulario se llevo a cabo de manera colectiva durante la jornada
académica. Se explicé previamente el objetivo del estudio y se resolvieron las dudas que
pudieran servir en relacion con el proceso de respuesta a los items. Se garantizo el
anonimato y confidencialidad de informacion proporcionada fue tratada y con la
participacién voluntaria de los estudiantes, de acuerdo con los principios de ética de la

investigacion cientifica.

Con respecto al tratamiento de los datos, la informacion recopilada fue depurada,
luego codificada y por ultimo analizada mediante estadistica inferencial. El procesamiento
y analisis estadistico de los datos se realiz6 mediante el software SPSS. Para determinar
la relacién entre las variables se recurrié al coeficiente de correlacion de Spearman (p). Se
analizaron tanto las asociaciones entre estrés académico, y motivacion académica global
como las relaciones entre estrés académico y cada una de las dimensiones de la motivacion
académica (motivacién intrinseca, motivacién extrinseca y amotivacion), con el propdsito

de identificar posibles diferencias en la intensidad y direccion de las asociaciones.

Analisis de Resultados

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos a partir del analisis de los
datos recolectados, en funcion de las variables de estudio: estrés y motivacion académicos.
Los hallazgos se organizan de manera descriptiva y correlacional, permitiendo identificar

los niveles predominantes en cada variable y analizar la relacion existente entre ellas en la
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poblacion estudiada. La informacion se expone mediante tablas para facilitar su

interpretacion y comprension.

Tabla 1. Pregunta inicial: Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido

momentos de preocupacion o nerviosismo?

item Frecuencia Porcentaje
SI 103 85,8
NO 17 14,2
Total 120 100,0

Los resultados obtenidos indican que 103 estudiantes (85,8%) afirmaron haber
tenido momentos de inquietud o nerviosismo en el semestre, mientras que soélo 17
estudiantes (14,2 %) indicaron no haber tenido este tipo de experiencias. De este modo,
estos resultados reflejan que la mayoria de los participantes enfrentaron situaciones que
conllevan una carga de tension emocional en el contexto de su proceso formativo, lo que
evidencia que el estrés académico es un factor que se desarrolla en los estudiantes de la

carrera de mecanica automotriz en el instituto de estudio.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos del inventario SISCO del Estrés Académico

Media Desviacion
Situaciones_Estresoras 2,5231 ,66184
Reacciones_Fisicas 2,1650 ,83610
Reacciones_Psicologicas 2,2757 ,89492
Reacciones_Comportamentales 2,0437 ,84121
Estrategias_Afrontamiento 2,3835 ,82209

N valido (por lista) 103

Los estadisticos descriptivos del Inventario SISCO demuestran que la dimensién

con mayores puntuaciones promedio es el relacionado con las situaciones estresantes (M
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=2,52; DE = 0,66), seguido de las estrategias de afrontamiento (M = 2,38; DE = 0,82) y de
las reacciones psicologicas (M = 2,28; DE = 0,89). Las reacciones fisicas (M = 2,17; DE =
0,84) y las reacciones comportamentales (M = 2,04; DE = 0,84), por su parte, tienen

puntuaciones promedias bajos.

Esto implica que hubo 17 estudiantes excluidos (probablemente por los criterios de
exclusién mencionados, o bien porque respondieron "NO" a la pregunta filtro de la Tabla 2
y el inventario SISCO solo se aplica a quienes perciben estrés). La poblacion inicial fue de
120 estudiantes, de los cuales 103 (85.8%) continuaron con el llenado de las dimensiones

del Inventario SISCO al declarar haber experimentado preocupacion o nerviosismo

Estos resultados sugieren que los estudiantes tienen una percepcién de mayor
carga de las demandas académicas que les producen estrés, mientras que las
manifestaciones fisicas y las conductuales se producen en menor medida. Por otro lado,
las puntuaciones de las estrategias de afrontamiento exponen el uso de ciertas estrategias

de afrontamiento de situaciones estresantes a partir de su actividad académica.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de la Escala de Motivacion Académica (EMA)

Media Desviacion

Motivacion_Intrisica 4,9031 1,49188
Motivacién_Extrinsica 4,8389 1,46178
Amotivacion 2,8383 1,90696
N valido (por lista) 120

Respecto a la motivacion académica, se puede ver que la motivacion intrinseca

presenta la media mas alta (M = 4,90; DE = 1,49), seguida muy de cerca por la motivacion
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extrinseca (M = 4,84; DE = 1,46); por el contrario, la amotivacion presenta una media

considerablemente mas baja (M = 2,84; DE = 1,91).

Estos datos sugieren que los estudiantes mantienen niveles 6ptimos de motivacion
tanto en el interés y la satisfaccion que les reporta el aprendizaje, como por motivos
extrinsecos relacionados con sus metas académicas y profesionales, y al mismo tiempo los
bajos niveles de amotivacién indican que, por lo general, los participantes tienen motivos

importantes que les permiten seguir formandose en la técnica de forma regular.
Relacion entre estrés y motivacion académicos

El analisis correlacional permitio identificar la relacion entre ambas variables. Se

obtuvo un coeficiente de correlacion de:

Tabla 4. Correlacién entre variables

Estres Total

Spearman  Motivacion_Intrisica  Coeficiente de correlacion ,098
Sig. (bilateral) ,325

Motivacién_Extrinsica Coeficiente de correlacion ,082

Sig. (bilateral) ,409

Amotivacion Coeficiente de correlacion 271"

Sig. (bilateral) ,006

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la correlacibon de Spearman muestran que no existen
correlaciones estadisticamente significativas entre estrés académico y motivacion
intrinseca (p = .098; p = .325), estrés académico y motivacion extrinseca (p =.082; p =.409),
ya que los valores significativos son superiores al nivel aceptado de 0,05. Sin embargo, si
se muestra una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre estrés académico

y amotivacioén (p = .271; p = .006).
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A pesar de que la dimensionalidad de la asociacion es poco significativa, este
resultado muestra que cuando aumentan los niveles de estrés académico, también
aumentan los niveles de amotivacién de los estudiantes, por lo que se puede afirmar que el
estrés académico tiene mayor relacion con la amotivacion, la pérdida de interés o de
motivos para continuar con los estudios, y no con las motivaciones intrinsecas o

extrinsecas.

Tabla 5. Andlisis de regresion de la motivacién sobre el estrés

Coeficientes no Coeficientes
Variable estandarizados estandarizados t Sig.
B Desv. Error Beta
(Constante) 1,920 217 8,862 ,000
Motivacién_Intrisica -,020 ,104 -,047 -,187 ,852
Motivacién_Extrinsica ,051 ,108 ,120 ,468 ,641
Amotivacion ,086 ,036 ,245 2,386 ,019

El andlisis de regresion lineal pone de manifiesto que la amotivacion es la Unica
dimensién de la motivacion académica con capacidad para predecir de manera significativa
los niveles de estrés académico (beta = .245; p = .019). Por el contrario, la motivacion
intrinseca (beta = -.047; p = .852) y la motivacién extrinseca (beta = .120; p = .641) no
mostraron efectos estadisticamente significativos. Estos resultados convergen con los
hallazgos del andlisis correlacional, reforzando la premisa de que la pérdida de interés,
propésito o sentido hacia las actividades formativas constituye un factor critico en la

manifestacion del estrés dentro de la muestra estudiada.

Estos resultados concuerdan con los hallazgos del analisis de correlacion de
Spearman, que muestran que mayores hiveles de amotivacién se asocian con mayores

niveles de estrés académico, es decir, la pérdida de interés, propdsito 0 motivos percibidos
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para llevar a cabo las actividades académicas es un factor importante para comprender la

experiencia de estrés de los estudiantes de mecanica automotriz.
Discusion

Los resultados muestran que el estrés académico es una condicion comudn en los
estudiantes de carreras técnicas, lo cual coincide con resultados encontrados en diferentes
estudios que sugieren que las presiones del contexto educativo, particularmente en los
contextos de formacion profesional, generan niveles de presion muy altos (Gémez, 2021,
Milla (2024). En este sentido, los resultados concuerdan con lo que afirman Valdivieso-Le6n
et al. (2020), quienes manifiestan que el estrés académico es el resultado de una respuesta
adaptativa a una situacion de exigencia que se percibe como desbordante; en esta
circunstancia aquellas relacionadas con la evaluacion, la carga de trabajo y el tiempo son

causas principales del estrés.

Asi mismo, la presencia de reacciones psicoldgicas y fisicas del estrés académico
son consistentes con lo que expone Gomez (2021) sobre que las exigencias académicas
pueden conducir a ansiedad, cansancio, dificultad para concentrarse o problemas de suefio.
De igual manera, los resultados coinciden con Milla (2024) expresa que las situaciones de
estrés académico prolongado pueden afectar el bienestar emocional del estudiante y hacer

gue le cueste adaptarse a las exigencias académicas.

Respecto a la motivacion, los resultados también presentan puntuaciones elevadas
en la motivacion intrinseca y extrinseca, mientras que la amotivacion mostré puntuaciones
mucho mas bajas. Estos resultados son consistentes con la Teoria de la Autodeterminacion,
la cual plantea que los cuadros motivacionales de los estudiantes pueden ser diferentes
para el interés por aprender y el logro de metas externas vinculadas con metas

profesionales y laborales (Llanga et al., 2019). En el caso de los estudiantes en formacion
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técnica, la motivacion extrinseca tiene niveles elevados debido a expectativas de insercion

laboral y de movilidad social asociadas a la consecucién de su titulo profesional.

Por otra parte, aunque la amotivacion presentd una media inferior respecto a las
demas dimensiones motivacionales, esta se manifiesta en algunos lo que coincide con
Corredor-Garcia y Bailey-Moreno (2020) para quienes la pérdida de interés, la falta de
proposito académico y la percepcion de un escaso control sobre las actividades de
aprendizaje llegan a ser factores de riesgo para la permanenciay el rendimiento académico.
Estos hallazgos son consistentes con lo sefialado por Corredor-Garcia y Bailey-Moreno
(2020) que afirman que la acumulacion de demandas académicas y la percepcién de

escaso poder en el control pueden facilitar procesos de desmotivacion.

Conclusiones

El estrés académico es una condicion amplia para los estudiantes de la carrera en
mecanica automotriz. Las principales manifestaciones se refieren a situaciones estresantes
gue se derivaban de situaciones académicas, asi como reacciones psicolégicas y fisicas
derivadas de las exigencias formativas, evidenciando, en este sentido, que las exigencias

del proceso educativo representan un importante foco de estrés para los estudiantes.

Respecto a la motivacion académica, se ha comprobado un predominio de la
motivacién intrinseca y extrinseca sobre la amotivacién, lo que indica que la mayoria de los
estudiantes desempefian un interés por el aprendizaje y expectativas favorables sobre su
futura formacion profesional. No obstante, la existencia de niveles de amotivacion en
algunos estudiantes es algo que hay que analizar, ya que podria tener implicaciones

relativas al compromiso académico o la permanencia de los estudiantes.
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El estrés académico tuvo una relacion estadisticamente significativa, ni con la
motivacion intrinseca, ni con la motivacion extrinseca; sin embargo, si que tuvo una relacién
positiva y significativa con la amotivacion, lo que indica que los estudiantes con mayores
niveles de estrés académicos tienden a tener una mayor pérdida de interés o sentido
respecto a sus actividades académicas. Igualmente, la variable amotivaciéon fue la Unica
dimensién motivacional con cierta capacidad predictiva significativa respecto al estrés

académico.

A partir de los hallazgos, se recomienda a las instituciones de educacion superior
implementar estrategias de prevencién y manejo del estrés académico, fortaleciendo
habilidades de afrontamiento y los mecanismos de acompafiamiento del estudiante. En la
misma linea, seria importante seguir desarrollando acciones en donde se someta a reflexion
gué procesos previenen de la amotivacion, favoreciendo el bienestar, permanencia y un

adecuado rendimiento académico de los estudiantes en contextos de formacién técnica.
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