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Resumen

La adaptacion escolar en nifios de 3 y 4 afios constituye un proceso
fundamental dentro de la educacion inicial, debido a que influye directamente en el
bienestar emocional, la interaccion social y el desarrollo integral infantil. El presente
articulo tuvo como objetivo identificar las practicas de innovacion educativa orientadas
al acompafamiento socioemocional que favorecen la adaptacién escolar en el nivel
inicial, mediante el analisis de literatura cientifica especializada. La investigacion se
desarrollé bajo un enfoque cualitativo, con disefio de revision bibliografica de caracter
descriptivo y analitico. Para la recopilacion de informacion se consultaron bases de
datos académicas como Google Scholar, Scielo, Redalyc y Dialnet, seleccionando
investigaciones relacionadas con innovacién educativa, educacion socioemocional y
adaptacion escolar infantil. Los resultados evidenciaron que las metodologias ludicas,
participativas y colaborativas favorecen la integracién progresiva de los nifios al
entorno escolar, fortaleciendo su seguridad emocional, confianza y participacion dentro
del aula. Asimismo, se identific6 que el acompafiamiento afectivo del docente y la
participacion familiar constituyen factores esenciales para garantizar procesos de
adaptacion escolar mas positivos e inclusivos. Se concluye que la innovacion educativa
y el acompafamiento socioemocional representan elementos fundamentales para
promover ambientes educativos seguros, humanizados y centrados en el bienestar
integral de los nifios durante la primera infancia.

Palabras clave: innovacion educativa, acompafiamiento socioemocional, adaptacion
escolar, educacion inicial, primera infancia.

Abstract

School adjustment in 3- and 4-year-old children is a fundamental process
within early childhood education, as it directly influences emotional well-being, social
interaction, and overall child development. This article aimed to identify innovative
educational practices focused on socio-emotional support that promote school
adjustment at the early childhood level, through an analysis of specialized scientific
literature. The research was conducted using a qualitative approach, with a descriptive
and analytical literature review design. Academic databases such as Google Scholar,
SciELO, Redalyc, and Dialnet were consulted to gather information, selecting research
related to educational innovation, socio-emotional education, and early childhood
school adjustment. The results showed that playful, participatory, and collaborative
methodologies promote children's progressive integration into the school environment,
strengthening their emotional security, confidence, and participation in the classroom.
Furthermore, the study identified that the teacher's emotional support and family
involvement are essential factors for ensuring more positive and inclusive school
adjustment processes. It is concluded that educational innovation and socio-emotional
support are fundamental elements for promoting safe, humanized learning
environments focused on the holistic well-being of children during early childhood.

Keywords: educational innovation, socio-emotional support, school adjustment, early
childhood education, early childhood.
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Introduccién

La adaptacién escolar en la educacién inicial constituye uno de los procesos mas
importantes dentro del desarrollo integral de los nifios, debido a que representa el primer
acercamiento formal a un entorno educativo diferente al contexto familiar. Durante esta
etapa, los nifios de 3 y 4 afios enfrentan cambios significativos relacionados con nuevas
normas, rutinas, espacios fisicos, formas de convivencia e interaccion con docentes y
compaiieros, lo que puede generar diversas reacciones emocionales como ansiedad,
inseguridad, temor, apego excesivo a los padres o dificultades para socializar. Segun la
UNESCO (2022) los primeros afios de escolarizacion son determinantes para el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios, por lo que resulta indispensable garantizar

experiencias educativas positivas que promuevan seguridad emocional y bienestar integral.

Asimismo, UNICEF (2021) sostiene que el acompafiamiento afectivo durante la
transicion escolar favorece la confianza, la autonomia y la construccion de vinculos
seguros, elementos esenciales para el adecuado desarrollo infantil. En este contexto, la
adaptacion escolar no debe comprenderse Unicamente como el ingreso fisico del nifio a la
institucion educativa, sino como un proceso progresivo de integracion emocional, social y

pedagdgica que requiere atencion especializada por parte de docentes y familias.

En los ultimos afos, diferentes investigaciones han evidenciado que muchos nifios
presentan dificultades para adaptarse al entorno escolar debido a factores emocionales,
familiares y pedagdgicos. Entre las problematicas més frecuentes se encuentran el miedo
a la separacion familiar, conductas de retraimiento, ansiedad, llanto constante, baja
participacién en actividades grupales y dificultades para establecer relaciones sociales

positivas dentro del aula.
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De acuerdo con Herrera et al. (2024) el desarrollo emaocional en la primera infancia
influye directamente en la capacidad de los nifios para enfrentar nuevos escenarios, regular
emociones y relacionarse adecuadamente con otras personas. Del mismo modo, Hurtado
& Rodriguez (2026) sefiala que la educacion emocional durante los primeros afios
escolares contribuye al fortalecimiento de habilidades como la empatia, la autoestima y la
autorregulacion emocional, aspectos fundamentales para favorecer procesos de
adaptacion escolar exitosos. Sin embargo, pese a la relevancia de estas competencias, en
muchas instituciones educativas todavia predominan metodologias tradicionales centradas
principalmente en contenidos académicos, dejando en segundo plano las necesidades

socioemocionales de los estudiantes.

Frente a esta realidad, la innovacion educativa ha adquirido una importancia
significativa dentro de la educacion inicial, debido a la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas mas dinamicas, inclusivas y centradas en el bienestar integral de los nifios. La
innovacién educativa implica transformar las practicas tradicionales mediante metodologias
activas que promuevan la participacion, la creatividad, el juego, la exploracién y la

interaccion social como elementos esenciales del aprendizaje.

Segun Vergara et al. (2025) innovar en educacion significa responder de manera
pertinente a las necesidades actuales de los estudiantes mediante estrategias que
favorezcan experiencias de aprendizaje significativas y humanizadas. En este sentido, las
practicas innovadoras en educacién inicial incluyen actividades ludicas, gamificacion,
aprendizaje basado en experiencias, uso de materiales sensoriales, rincones interactivos,
narracion de cuentos, expresion artistica y dinamicas colaborativas orientadas a fortalecer

tanto el aprendizaje como el desarrollo emocional de los nifios.

Diversos estudios internacionales han demostrado que la aplicacion de estrategias

innovadoras favorece significativamente la adaptacion escolar en edades tempranas.
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Investigaciones desarrolladas en paises europeos evidencian que los ambientes educativos
afectivos y el uso de metodologias participativas permiten disminuir los niveles de ansiedad
y estrés en nifios durante su ingreso escolar (Lopez et al., 2025). Asimismo, Aguirre et al.
(2025) sostienen que las practicas pedagogicas innovadoras fortalecen la interaccion social,
la confianza y la participacién activa de los estudiantes, contribuyendo a la construccién de

ambientes escolares més inclusivos y emocionalmente seguros.

En América Latina, diferentes investigaciones coinciden en que el acompafiamiento
socioemocional constituye un elemento clave para mejorar la adaptacion escolar,
especialmente cuando se articulan acciones entre docentes, familias e instituciones
educativas. Estudios recientes realizados en contextos latinoamericanos muestran que los
ninos que reciben acompafiamiento emocional adecuado durante sus primeras
experiencias escolares presentan mayores niveles de seguridad, autonomia y motivacién

para participar en actividades pedagdgicas (Medina & Vera, 2025).

A pesar de estos avances, todavia existen importantes desafios relacionados con la
incorporacion de practicas innovadoras orientadas al acompafiamiento socioemocional en
el nivel inicial. Muchas instituciones educativas enfrentan limitaciones asociadas a la escasa
capacitacion docente en educacién emocional, insuficiencia de recursos pedagdgicos
innovadores y poca integracion de estrategias centradas en el bienestar emocional infantil.
Segun Zurita (2024) la innovacion educativa no depende Unicamente de la incorporacion
de nuevas metodologias, sino también de la capacidad de los docentes para transformar
las experiencias educativas en procesos mas humanos, participativos y emocionalmente
significativos. En consecuencia, el rol del docente en educacion inicial resulta fundamental,
ya que es quien genera ambientes de confianza, afectividad y seguridad emocional capaces

de facilitar la adaptacién de los nifios al entorno escolar. De igual manera, la participacion



f’ff: s
i -ner@ndo
5 ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

activa de las familias durante este proceso constituye un factor determinante para fortalecer

la estabilidad emocional y la integracion progresiva de los estudiantes.

En el contexto ecuatoriano, la adaptacion escolar continda representando un desafio
importante dentro de la educacién inicial, especialmente debido a las diferencias
emocionales y sociales que presentan los nifios al momento de ingresar al sistema
educativo. Diversos estudios nacionales evidencian que muchos estudiantes experimentan
dificultades de integracion, dependencia emocional hacia sus familiares y problemas para
interactuar con otros nifos durante las primeras semanas de clases (Gonzales-Castro et
al., 2022). Ante esta problemética, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2025) destaca
la necesidad de promover ambientes de aprendizaje inclusivos, afectivos y participativos
que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes desde edades tempranas. Sin
embargo, todavia persisten debilidades relacionadas con la limitada aplicacion de
estrategias innovadoras enfocadas en el acompafiamiento socioemocional, lo que puede

afectar el bienestar y la adaptacién escolar de los nifios.

En este escenario, surge la necesidad de analizar las practicas de innovacion
educativa orientadas al acompafiamiento socioemocional en la educacién inicial,
considerando que estas estrategias pueden contribuir significativamente a mejorar los
procesos de adaptacion escolar en nifios de 3 y 4 afios. La identificacion de metodologias
innovadoras y experiencias pedagogicas exitosas permitird reconocer enfoques que
favorezcan ambientes educativos mas seguros, inclusivos y emocionalmente positivos.
Ademas, este analisis resulta relevante porque aporta informacién cientifica que puede
servir de referencia para docentes, instituciones educativas e investigadores interesados

en fortalecer el bienestar socioemocional durante la primera infancia.

Por ello, el presente articulo tiene como objetivo identificar las practicas de

innovacion educativa orientadas al acompafiamiento socioemocional que favorecen la
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adaptacion escolar de nifios de 3 y 4 afios en el nivel inicial, a partir del andlisis de literatura
cientifica especializada. Mediante esta revision se busca analizar investigaciones, enfoques
tedricos y experiencias pedagodgicas relacionadas con la innovacion educativa y la
educaciéon emocional, con la finalidad de reconocer estrategias que contribuyan al
fortalecimiento de procesos de adaptacion escolar mas adecuados, humanizados e

integrales en la educacion inicial.

Métodos y Materiales

La presente investigacion se desarrollé6 bajo un enfoque cualitativo, debido a que
permitio analizar e interpretar informacion cientifica relacionada con las préacticas de
innovacion educativa orientadas al acompafiamiento socioemocional en la adaptacién
escolar de nifios de 3y 4 afios en el nivel inicial. Segun de Franco & Vera (2020) el enfoque
cualitativo se caracteriza por comprender fendmenos educativos y sociales a partir del
andlisis descriptivo e interpretativo de la informacion, permitiendo profundizar en
significados, experiencias y aportes tedéricos existentes en la literatura cientifica. En este
sentido, el estudio se orientd hacia la comprensién de las estrategias pedagogicas
innovadoras y su relacion con el bienestar socioemocional infantil durante los procesos de

adaptacion escolar.

El disefio metodologico correspondié a una revision bibliografica de caracter
descriptivo y analitico, ya que se realiz6 la recopilacién, organizacién y analisis de
documentos cientificos relacionados con la tematica de estudio. Este tipo de investigacion
permitié identificar aportes teoricos, tendencias investigativas, metodologias aplicadas y
principales hallazgos vinculados con la innovacién educativa, el acompafiamiento
socioemocional y la adaptacién escolar en la educacién inicial. De acuerdo con Arias (2023)
la revisién bibliografica constituye un proceso sistematico de busqueda y analisis de

informacion cientifica que facilita la construcciébn de conocimiento a partir de estudios
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previos. Asimismo, la investigacién tuvo alcance descriptivo porque permitié caracterizar
las principales practicas innovadoras empleadas en el contexto educativo infantil y su

influencia en los procesos de adaptacion escolar.

Para la busqueda de informacion se utilizaron bases de datos académicas y
cientificas reconocidas, entre ellas Google Scholar, Scielo, Redalyc y Dialnet, debido a que
contienen investigaciones actualizadas y relevantes en el ambito educativo. Para optimizar

la busqueda se emplearon palabras clave como: “innovacién educativa”, “acompafamiento
socioemocional’, “adaptacién escolar”, “educacion inicial”, “primera infancia” y “desarrollo
emocional infantil”, tanto en espafiol como en inglés mediante operadores booleanos AND
y OR. La seleccion documental se centrd principalmente en articulos cientificos, tesis, libros
y documentos institucionales publicados entre los afios 2019 y 2025, priorizando

investigaciones relacionadas directamente con educacion inicial y estrategias de

acompafiamiento emocional.

Como criterios de inclusién se consideraron investigaciones cientificas publicadas
en revistas indexadas, documentos académicos relacionados con innovacion educativa y
educacion socioemocional, estudios enfocados en nifios de educacion inicial vy
publicaciones disponibles en texto completo. Por otro lado, se excluyeron documentos
duplicados, investigaciones que no abordaban directamente la adaptacion escolar o el
acompafamiento socioemocional y estudios con informacién insuficiente para el analisis.
Este proceso permitié garantizar la pertinencia, actualidad y calidad cientifica de las fuentes

utilizadas en la investigacion.

Posteriormente, la informacion recopilada fue organizada mediante matrices de
analisis documental, donde se registraron aspectos relevantes como autores, afio de
publicacion, objetivo del estudio, metodologia empleada y principales resultados. A partir

de ello, se realiz6 un andlisis temético e interpretativo que permitié identificar categorias
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relacionadas con practicas innovadoras, estrategias socioemocionales, participacion
familiar, ambientes afectivos y rol docente en la adaptacién escolar infantil. ElI analisis
cualitativo de documentos facilita la interpretacion sistematica de la informacion y la

construccion de categorias significativas dentro del proceso investigativo.

Finalmente, el desarrollo de la investigacion respetd principios éticos relacionados
con el uso adecuado de la informacion cientifica, garantizando la correcta citacion y
referencia de las fuentes consultadas bajo las normas APA séptima edicion. Asimismo, se
mantuvo rigurosidad académica en el andlisis e interpretacion de los documentos
seleccionados, con el propoésito de asegurar la validez y confiabilidad de los resultados

obtenidos.

Andlisis de resultados

Con la finalidad de identificar las principales practicas de innovacion educativa
orientadas al acompafamiento socioemocional en la adaptacion escolar de nifios de 3y 4
afos, se analizaron diferentes investigaciones cientificas relacionadas con educacion
inicial, innovacion pedagogica y desarrollo emocional infantil. Los hallazgos obtenidos
permitieron reconocer estrategias metodoldgicas, factores socioemocionales y elementos

pedagdgicos que favorecen la integracion escolar en la primera infancia.

Tabla 1. Principales préacticas de innovacion educativa identificadas en la literatura

cientifica
Autor Practica innovadora Aporte a la adaptacion
escolar
Cuje-Cevallos & Actividades ludicas y Favorecen la participacion
Garcia-Zambrano  aprendizaje basado en el  activa y reducen la ansiedad
(2025) juego infantil.
Guaita (2024) Metodologias activas y Fortalecen la motivacién y la

experiencias colaborativas interaccion social de los nifios.
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Aporte a la adaptacion

Autor Practica innovadora
escolar
Dindmicas recreativas y Mejoran la socializacion y la
Vela (2025) R L , :
aprendizaje experiencial seguridad emocional.
Santiago et al. (2025) Estrategias ple acogida FaC|.I|tan la integracion
emocional progresiva al entorno escolar.

Promueve relaciones
pedagogicas mas humanizadas
y seguras.

Innovacién centrada en

Cuiji (2025) ambientes afectivos

Nota. Elaboracién propia

Los resultados presentados en la Tabla 1 evidencian que las metodologias
innovadoras mas utilizadas en educacién inicial se relacionan principalmente con
actividades ludicas, dinAmicas colaborativas y experiencias de aprendizaje participativas.
Las investigaciones revisadas coinciden en que estas estrategias favorecen la adaptaciéon
escolar debido a que permiten reducir sentimientos de temor, inseguridad y ansiedad
durante el ingreso al entorno educativo. Segun Cuje-Cevallos & Garcia-Zambrano (2025)
el juego constituye una herramienta fundamental para fortalecer la interaccion social y
facilitar la expresion emocional de los nifios en edades tempranas. Asimismo, Guaita,
(2024) sostiene que las metodologias activas contribuyen al desarrollo de experiencias
pedagodgicas significativas, incrementando la motivacion y la participacion estudiantil dentro

del aula.

De igual manera, se identificé que las estrategias orientadas al acompafiamiento
emocional generan efectos positivos en el bienestar infantil y en la integracién escolar
progresiva. Los estudios revisados muestran que la creacidbn de ambientes afectivos,
seguros y flexibles fortalece la confianza y la autonomia de los nifios durante sus primeras

experiencias escolares.
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Tabla 2. Estrategias de acompafamiento socioemocional identificadas en los

estudios revisados

Estrategia socioemocional Beneficios identificados Autor

Genera confianza y
disminuye la ansiedad

Actividades de integracion Favorecen la convivenciay Martinez del Castillo &

Recibimiento personalizado Chimbo & Silva (2025)

grupal socializacion Valdivia (2024)
Narracion de cuentos y Facilitan la expresion Herrera & Chicaiza,
expresion artistica emocional (2025)
Comunlcamon_qonstante con Fortalecg la e_stablll_dad UNICEF (2021)
familias emocional infantil
Rutinas progresivas y Facilitan la adaptacion Quijije & Chavez
ambientes flexibles escolar gradual (2025)

Nota. Elaboracién propia

Los hallazgos expuestos en la Tabla 2 muestran que las estrategias de
acompafiamiento socioemocional mas frecuentes en educacion inicial estan relacionadas
con acciones afectivas y dinamicas orientadas al bienestar emocional de los nifios. Entre
las practicas mas relevantes se encontraron el recibimiento personalizado, las actividades
grupales de integracion y la participacion familiar durante el proceso de adaptacion escolar.
Segun Herrera & Chicaiza (2025) las actividades artisticas y narrativas permiten que los
ninos expresen emociones y desarrollen habilidades socioemocionales fundamentales para
la convivencia escolar. Asimismo, UNICEF (2021) destaca que la articulacion entre familia
y escuela contribuye significativamente a fortalecer la seguridad emocional infantil y mejorar

la adaptacion al entorno educativo.

Otro aspecto relevante identificado en la revision bibliografica corresponde al rol del
docente como mediador emocional dentro del proceso de adaptacion escolar. Las
investigaciones revisadas coinciden en que la actitud empatica y afectiva del docente influye

directamente en la estabilidad emocional y confianza de los estudiantes.
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Tabla 3. Rol docente en el acompafiamiento socioemocional durante la adaptacion

escolar
Funcion docente Impacto identificado Autor
Generacion de ambientes Mejora la seguridad Jaramillo et al.
afectivos emocional infantil (2025)
e . Favorece la integracion Pesantez &
Atencion individualizada .
progresiva Zambrano (2026)
Apllcac:|_on de metodologias Increment_a_mot_l\’/amon Y Guaman et al. (2025)
innovadoras participacion
L -~ Fortalece vinculos positivos Alvarado et al.
Comunicacion empética
en el aula (2025)
Mediaciéon emocional Reduce conductas de Ros et al. (2023)

retraimiento y temor

Nota. Elaboracién propia

Los resultados evidencian que el docente desempefia un papel fundamental en la
adaptacion escolar de los nifios, debido a que actia como guia emocional y facilitador del
aprendizaje. Segun Jaramillo et al. (2025) las competencias emocionales docentes influyen
directamente en la construccion de ambientes escolares positivos y emocionalmente
seguros. Asimismo, Alvarado et al. (2025) sostiene que la innovacién educativa requiere
transformar las relaciones pedagogicas mediante practicas mas humanizadas y centradas

en las necesidades emocionales de los estudiantes.

Ademas de los aportes positivos encontrados, la revision bibliografica permitio
identificar algunas limitaciones relacionadas con la implementacion de practicas

innovadoras y estrategias socioemocionales en educacién inicial.
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Tabla 4. Principales limitaciones identificadas en la implementacion de practicas

innovadoras
Limitacion identificada Consecuencia educativa Autor
Escasa capacitacion Limitada aplicacién de Arcentales et al.
docente estrategias innovadoras (2025)
Predominio de Menor atencién al desarrollo Calderon &
metodologias tradicionales emocional Caicedo (2024)
Rec_ursos phdacﬂcos Dificultad para crear ambientes Mora et al. (2023)
insuficientes interactivos
EIequo namero de L|m|~ta(:|pnes en _eI_ Gaibor et al. (2025)
estudiantes por aula acompafamiento individual
Poca participacion familiar Menor eStai?]'flfriic: emocional UNICEF (2021)

Nota. Elaboracién propia

La Tabla 4 evidencia que uno de los principales desafios encontrados en la literatura
cientifica corresponde a la insuficiente formacion docente en metodologias innovadoras y
educacién emocional. Diversos estudios sefialaron que muchos educadores contindan
aplicando enfoques tradicionales centrados Unicamente en contenidos académicos,
limitando el desarrollo integral de los estudiantes. Asimismo, las limitaciones de recursos
pedagdgicos y el elevado niumero de estudiantes por aula dificultan el acompafamiento

individualizado durante el proceso de adaptacién escolar.

En términos generales, los resultados obtenidos demuestran que las practicas de
innovacion educativa orientadas al acompafiamiento socioemocional favorecen
significativamente la adaptacion escolar de nifios de 3 y 4 afios en el nivel inicial. Las
investigaciones revisadas destacan que las metodologias activas, ludicas y afectivas
fortalecen la seguridad emocional, la interaccion social y la participacion infantil dentro del
aula. Ademas, se evidencia que la participacion familiar, el rol docente y la creacion de
ambientes educativos inclusivos constituyen elementos esenciales para garantizar

procesos de adaptacién escolar mas positivos y humanizados.
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Discusioén

Los resultados obtenidos en la presente revision bibliografica evidencian que las
practicas de innovacion educativa orientadas al acompafiamiento socioemocional
favorecen significativamente la adaptacion escolar de nifios de 3 y 4 afios en el nivel inicial.
Las investigaciones analizadas coinciden en que la incorporacion de metodologias activas,
lidicas y participativas contribuye a disminuir la ansiedad infantil, fortalecer la seguridad
emocional y promover procesos de integracién escolar mas positivos. Estos hallazgos
coinciden con lo planteado por Ros et al. (2023) quien sostiene que la educacién emocional
constituye un componente esencial en la primera infancia, debido a que fortalece
habilidades relacionadas con la autorregulacién emocional, la autoestima y la convivencia
social. En este sentido, la adaptacién escolar no debe limitarse Unicamente al ingreso fisico
del nifio a la institucion educativa, sino comprenderse como un proceso integral donde

intervienen factores emocionales, pedagdgicos y sociales.

De igual manera, los resultados permiten confirmar que las actividades ludicas
representan una de las estrategias innovadoras mas efectivas para favorecer la adaptacion
escolar en educacién inicial. La revision bibliografica demostré que el juego facilita la
expresion emocional, fortalece la interaccion social y genera ambientes de aprendizaje mas
seguros y motivadores. Estos hallazgos guardan relacion con las investigaciones
desarrolladas por Cuje-Cevallos & Garcia-Zambrano (2025) quienes afirman que las
metodologias basadas en el juego incrementan la participacion activa y mejoran la
convivencia dentro del aula. Asimismo, Vela (2025) sostienen que las dindmicas recreativas
permiten disminuir conductas de temor, inseguridad y retraimiento durante las primeras
experiencias escolares. Por tanto, se evidencia que las estrategias ludicas no solo
favorecen el aprendizaje, sino también el bienestar emocional de los nifios durante su

proceso de adaptacion.
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Otro aspecto relevante identificado en la investigacion corresponde al rol del
docente dentro del acompafiamiento socioemocional. Los estudios revisados muestran que
la actitud afectiva, empatica y flexible del educador influye directamente en la estabilidad
emocional y confianza de los estudiantes. Estos resultados coinciden con Jaramillo et al.
(2025) quien sefiala que las competencias emocionales docentes son determinantes para
la creacion de ambientes escolares positivos y emocionalmente seguros. De igual manera,
Alvarado et al. (2025) sostiene que la innovacion educativa implica transformar las
relaciones pedagdgicas mediante practicas mas humanas y centradas en las necesidades
integrales de los estudiantes. En consecuencia, el docente deja de ser Unicamente un
transmisor de contenidos para convertirse en un mediador emocional capaz de fortalecer

vinculos afectivos y facilitar la adaptacion progresiva de los nifios al entorno escolar.

La revision bibliografica también evidencid la importancia de la participacion familiar
dentro del proceso de adaptacion escolar. Los resultados obtenidos muestran que la
comunicacion constante entre docentes y familias favorece la estabilidad emocional infantil
y facilita la transicién entre el hogar y la escuela. Estos hallazgos coinciden con lo planteado
por UNICEF (2021), organismo que destaca la necesidad de fortalecer el trabajo conjunto
entre familia e institucion educativa para garantizar ambientes seguros y emocionalmente
positivos en la primera infancia. Asimismo, Mora et al. (2023) identificaron que los nifios que
reciben apoyo emocional tanto en el hogar como en la escuela presentan mayores niveles
de confianza y adaptacion durante sus primeras experiencias educativas. Esto demuestra
gue la adaptacion escolar constituye un proceso compartido donde la colaboracion entre

docentes y familias resulta fundamental para el bienestar infantil.

En relacién con las practicas innovadoras identificadas, los resultados permitieron
reconocer que estrategias como gamificacion, actividades artisticas, narracion de cuentos,

rincones interactivos y aprendizaje colaborativo contribuyen significativamente al desarrollo
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emocional y social de los nifios. Calderén & Caicedo (2024) sostiene que las metodologias
innovadoras favorecen experiencias de aprendizaje mas significativas debido a que
integran la dimensién emocional dentro del proceso educativo. En este sentido, las
estrategias pedagogicas innovadoras permiten transformar el aula en un espacio dinamico,
inclusivo y afectivo donde los nifios pueden explorar, interactuar y desarrollar habilidades
socioemocionales de manera progresiva. Por tanto, la innovacion educativa en la primera
infancia debe orientarse no solo al desarrollo cognitivo, sino también al fortalecimiento del

bienestar emocional y social de los estudiantes.

Sin embargo, la revision bibliografica también permitié identificar diversas
limitaciones relacionadas con la implementacion de practicas innovadoras orientadas al
acompafiamiento socioemocional. Entre las principales dificultades encontradas se
destacan la escasa capacitacion docente en educacion emocional, el predominio de
metodologias tradicionales y la insuficiencia de recursos didacticos dentro de algunas
instituciones educativas. Estos hallazgos coinciden con Arcentales et al. (2025) quien
sefiala que los procesos de transformacién educativa requieren formacion continua y
fortalecimiento de competencias pedagogicas acordes con las necesidades actuales de la
educacion infantil. Asimismo, varios estudios revisados evidenciaron que el elevado nimero
de estudiantes por aula limita la posibilidad de brindar acompafiamiento emocional
individualizado, dificultando la adecuada atencién de las necesidades socioemocionales

infantiles.

En el contexto ecuatoriano, los resultados muestran que todavia persisten desafios
importantes relacionados con la incorporacion de estrategias innovadoras y practicas
socioemocionales dentro de la educacion inicial. Mora et al. (2023) sostienen que muchos
nifos presentan dificultades de integracion y dependencia emocional durante el ingreso

escolar debido a la limitada aplicacion de metodologias afectivas y participativas. Frente a
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esta realidad, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2025) enfatiza la necesidad de
fortalecer ambientes educativos inclusivos, seguros y emocionalmente positivos desde los
primeros afios escolares. En consecuencia, resulta necesario promover procesos de
formacion docente, actualizacién pedagdégica e incorporacion de estrategias innovadoras
gue permitan responder adecuadamente a las necesidades emocionales y sociales de los

nifos.

Finalmente, la discusién realizada permite comprender que la innovacién educativa
y el acompafamiento socioemocional constituyen elementos fundamentales para favorecer
procesos de adaptacidn escolar exitosos en nifios de 3 y 4 afios. Las evidencias cientificas
revisadas demuestran que las metodologias activas, ludicas y afectivas fortalecen la
seguridad emocional, la interaccién social y la participacion infantil dentro del aula. Ademas,
se confirma que el rol docente, la participacion familiar y la creacion de ambientes escolares
inclusivos son factores esenciales para garantizar experiencias educativas mas
humanizadas e integrales en la primera infancia. Por ello, resulta indispensable continuar
promoviendo investigaciones y practicas pedagogicas innovadoras orientadas al bienestar
socioemocional infantil, considerando que la adaptacion escolar representa una etapa clave

para el desarrollo futuro de los nifios.

Conclusiones

Las préacticas de innovacion educativa orientadas al acompafiamiento
socioemocional favorecen significativamente la adaptacion escolar de nifios de 3 y 4 afios
en el nivel inicial, debido a que contribuyen a fortalecer la seguridad emocional, la confianza,
la interaccién social y la participacién activa dentro del aula. La revisién bibliogréafica
permitié identificar que las metodologias ludicas, participativas y colaborativas generan
ambientes educativos mas inclusivos, afectivos y motivadores, facilitando la integracion

progresiva de los nifios al entorno escolar.
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Asimismo, se concluye que el acompafiamiento socioemocional constituye un
elemento fundamental durante el proceso de adaptacién escolar, ya que permite atender
necesidades emocionales relacionadas con ansiedad, temor, inseguridad y dependencia
familiar presentes en la primera infancia. Los estudios revisados evidenciaron que
estrategias como actividades ludicas, narracién de cuentos, dinamicas grupales, rincones
interactivos y expresion artistica fortalecen el bienestar emocional infantil y facilitan el

desarrollo de habilidades sociales y emocionales necesarias para la convivencia escolar.

Otro aspecto relevante identificado en la investigacion corresponde al rol del
docente como mediador emocional dentro del proceso educativo. Los resultados obtenidos
demostraron que la actitud empatica, afectiva y flexible del docente influye directamente en
la estabilidad emocional y adaptacién de los nifios durante sus primeras experiencias
escolares. En este sentido, las competencias emocionales y pedagodgicas del educador
resultan esenciales para la creacién de ambientes seguros y emocionalmente positivos que

favorezcan el aprendizaje integral en educacion inicial.

De igual manera, la investigacion permitié reconocer que la participacion activa de
las familias fortalece el proceso de adaptacion escolar, debido a que la comunicacién y
colaboracién entre hogar y escuela contribuyen a generar mayor estabilidad emocional en
los nifos. Los estudios analizados demostraron que el acompafiamiento familiar favorece
la confianza y seguridad infantil durante la transicion hacia el entorno educativo formal,

permitiendo una integracion mas adecuada al contexto escolar.

Sin embargo, también se identificaron limitaciones relacionadas con la
implementacion de practicas innovadoras orientadas al acompafiamiento socioemocional,
entre ellas la escasa capacitaciéon docente en educacion emocional, el predominio de
metodologias tradicionales y la insuficiencia de recursos pedagdgicos en algunas

instituciones educativas. Estas dificultades evidencian la necesidad de fortalecer procesos



/7 n,
i -ner@ndo
5 j REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

de formacion docente y promover estrategias innovadoras centradas en el bienestar integral

de los estudiantes desde edades tempranas.

Finalmente, se concluye que la innovacion educativa y el acompafiamiento
socioemocional deben ser considerados elementos prioritarios dentro de la educacion
inicial, debido a su impacto positivo en la adaptacion escolar y en el desarrollo integral de
los nifios. La implementacion de ambientes educativos afectivos, inclusivos y participativos
no solo favorece el bienestar emocional infantil, sino que también contribuye a construir

experiencias escolares mas significativas y humanizadas durante los primeros afios de vida.
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