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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad examinar la correlacion entre la
mediacion docente y el aprendizaje autorregulado en las actividades
desarrolladas en el area de Lengua y Literatura con estudiantes de
Educacion Basica Superior. Desde el punto de vista metodoldgico, se
empled un enfoque cuantitativo bajo un disefio no experimental, de caracter
descriptivo, exploratorio, transversal y de campo. La poblacion estuvo
integrada por 39 estudiantes, considerandose la totalidad de ellos para el
desarrollo de la investigacion. La informacion fue recopilada mediante la
aplicacion de una encuesta sustentada en un cuestionario de diez preguntas
estructuradas con escala tipo Likert. Los resultados obtenidos reflejaron una
valoracién positiva de las estrategias de mediacion implementadas por los
docentes, destacandose acciones relacionadas con el andamiaje
pedagdgico, la interaccién cooperativa y el acompafamiento orientado a la
reflexion. De igual manera, se observo que los estudiantes alcanzan niveles
intermedios de aprendizaje autorregulado, especialmente en aspectos
vinculados con la planificacién de actividades académicas, la definicion de
objetivos de aprendizaje y la reflexién sobre su desempefio. Se concluye
que la mediacion ejercida por el docente desempefa un papel fundamental
en el fortalecimiento de la autonomia estudiantil y en la promocion de
aprendizajes mas participativos y conscientes; sin embargo, resulta
necesario impulsar estrategias pedagogicas continuas que permitan
consolidar las competencias asociadas a la autorregulacion del aprendizaje.

Palabras clave: aprendizaje autorregulado, mediacion docente, autonomia
académica.

Abstract

The purpose of this study was to examine the relationship between
teacher mediation and self-regulated learning in Language and Literature
activities among Upper Basic Education students. Methodologically, the
research was conducted using a quantitative approach with a non-
experimental, descriptive, exploratory, field-based, and cross-sectional
design. The study population consisted of 39 students, all of whom were
included in the investigation. Data were collected through a survey based on
a ten-item structured questionnaire using a Likert-type scale. The findings
revealed positive perceptions of the teacher mediation strategies
implemented in the classroom, particularly those related to pedagogical
scaffolding, collaborative interaction, and reflective guidance. Likewise,
students demonstrated moderate levels of self-regulated learning, especially
in aspects associated with academic planning, goal setting, and self-
reflection on their learning processes. It is concluded that teacher mediation
plays a fundamental role in strengthening student autonomy and fostering
more active and conscious learning experiences. However, continuous
pedagogical interventions are required to further develop and consolidate
self-regulation competencies among learners.

Keywords: self-regulated learning, teacher mediation, academic autonomy.
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Introduccién
La mediacion docente y el aprendizaje autorregulado constituyen componentes

esenciales en los procesos educativos contemporaneos, especialmente en escenarios donde se
busca fortalecer la autonomia, el pensamiento critico y la participacién activa del estudiante. En
el area de Lengua y Literatura, estas dimensiones adquieren una relevancia particular debido a
que el aprendizaje no se limita a la adquisicion de contenidos, sino que involucra procesos de
comprension, interpretacién, reflexién y produccion textual que demandan una participacion
consciente del estudiante en su propio proceso formativo. Actualmente, la funcién del docente
ha evolucionado desde un modelo centrado en la transmisiéon de conocimientos hacia un rol de
mediador pedagogico capaz de orientar, acompafiar y generar estrategias que favorezcan
aprendizajes significativos.

En este contexto, el problema de investigacién surge debido a que aun persisten practicas
educativas tradicionales caracterizadas por modelos de ensefianza centrados en la
memorizacion y la transmision unidireccional de conocimientos. Estas metodologias pueden
limitar la motivacién, la autonomia y la participacion estudiantil, afectando el desarrollo de
habilidades autorreguladoras y la capacidad para asumir un papel activo en el aprendizaje.
Estudios recientes evidencian que la ausencia de estrategias de mediacion adecuadas repercute
en la dependencia excesiva hacia el docente, dificultades en la organizacién del estudio y
limitaciones en el desempefio académico.

La importancia de abordar esta problematica radica en la necesidad de fortalecer
procesos educativos orientados al desarrollo de estudiantes capaces de gestionar su propio
aprendizaje mediante estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales. La
autorregulacioén representa una competencia fundamental para enfrentar los desafios educativos
actuales, particularmente en escenarios caracterizados por transformaciones tecnolégicas y

nuevos entornos digitales de aprendizaje. Fortalecer estas capacidades permite desarrollar
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habilidades de planificacion, monitoreo y evaluacion de las propias acciones académicas,
contribuyendo no solo al rendimiento escolar sino también al desarrollo integral del estudiante.

Tedricamente, este estudio se sustenta en el enfoque socio-constructivista y en los
aportes de la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, quien plantea que el aprendizaje se desarrolla
mediante la interaccion social y la mediacion de sujetos mas experimentados. Desde esta
perspectiva, la Zona de Desarrollo Préximo permite comprender como el docente facilita
aprendizajes mediante procesos de acompafamiento progresivo o andamiaje pedagdgico.
Asimismo, se incorporan los planteamientos de Barry Zimmerman y Dale Schunk, quienes
definen el aprendizaje autorregulado como un proceso activo mediante el cual los estudiantes
establecen metas, monitorean sus acciones y evallan sus resultados a través de procesos
cognitivos, conductuales y motivacionales.

Los antecedentes investigativos muestran resultados consistentes sobre la relacion entre
autorregulacién y desempeno académico. Investigaciones previas identifican que las estrategias
de mediacién implementadas por los docentes fortalecen ambientes participativos y promueven
el desarrollo de aprendizajes autbnomos. Estudios internacionales y nacionales sefialan ademas
que las practicas pedagdgicas centradas en la reflexion, la colaboracion y el acompafamiento
docente generan mejoras significativas en el compromiso y desempefio estudiantil. Sin embargo,
aun persisten vacios relacionados con el analisis especifico de las estrategias mediadoras
empleadas en actividades de aprendizaje del area de Lengua y Literatura.

El estudio se desarrolla en el contexto de estudiantes de Educacién Basica Superior,
etapa caracterizada por cambios cognitivos y sociales que requieren estrategias pedagogicas
orientadas al fortalecimiento de la autonomia. En esta fase educativa, la mediacién del docente
adquiere un papel fundamental debido a que facilita la construccion de conocimientos, la
participacion y el desarrollo de competencias comunicativas esenciales para la formacion

integral.
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En funcién de lo expuesto, el objetivo de esta investigacion consiste en analizar las
estrategias de mediacion para el aprendizaje autorregulado empleadas por los docentes en las
actividades de aprendizaje del area de Lengua y Literatura. Se parte del supuesto de que una
adecuada mediacion pedagdgica favorece el desarrollo de practicas autorreguladoras y fortalece
la autonomia académica estudiantil.

Métodos y Materiales

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, debido a que permitié
recopilar y analizar informacion de manera objetiva y sistematica mediante procedimientos
estadisticos orientados a describir el comportamiento de las variables de estudio. Este enfoque
facilitd la obtencién de datos relacionados con las percepciones estudiantiles sobre las
estrategias de mediacion docente y su incidencia en el aprendizaje autorregulado.

El estudio presentd un disefio no experimental, dado que las variables no fueron
manipuladas y los fendmenos se observaron en su contexto natural. Asimismo, la investigacion
fue de tipo descriptiva, exploratoria, de campo y transversal. Se considerd descriptiva porque
buscé caracterizar las estrategias de mediacién docente utilizadas en el proceso educativo;
exploratoria por abordar un fendmeno que requiere mayor profundizacion; de campo porque la
informacién fue obtenida directamente del contexto educativo; y transversal debido a que la
recoleccién de datos se efectud en un unico momento temporal.

La poblacién estuvo conformada por 39 estudiantes pertenecientes a Educacion Basica
Superior, distribuidos entre octavo, noveno y décimo ano. Debido a que la poblacion era reducida
y accesible, se trabajé con la totalidad de los participantes, por lo cual no se aplicd un
procedimiento de muestreo y se considero6 el 100 % de la poblacién objeto de estudio.

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta, seleccionada por su
utiidad para obtener informacion estructurada y cuantificable acerca de las percepciones
estudiantiles. Como instrumento se utilizé un cuestionario elaborado mediante formularios

digitales, compuesto por diez preguntas cerradas estructuradas bajo escala tipo Likert con cinco
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opciones de respuesta: nunca, casi nunca, ocasionalmente, casi siempre y siempre. Esta
estructura permitié identificar la frecuencia de determinadas practicas relacionadas con las
variables investigadas.

Para el procesamiento y analisis de la informacion se emplearon herramientas digitales
orientadas a la organizacion y representacion estadistica de los datos obtenidos. Los resultados
fueron analizados mediante frecuencias y porcentajes para facilitar la interpretacion de
tendencias y patrones identificados durante la investigacion.

Respecto a las consideraciones éticas, se garantizé la participacion voluntaria de los
estudiantes y la confidencialidad de la informacién obtenida, utilizandose los datos
exclusivamente con fines académicos y cientificos. Como criterio de inclusion se considero a
estudiantes pertenecientes a Educacién Basica Superior que participaron voluntariamente en la
investigacion; se excluyeron participantes externos a la poblacién establecida o registros
incompletos que afectaran la consistencia de los resultados.

Una limitacion del estudio se relaciona con el tamafio poblacional y el alcance descriptivo
de la investigacién, aspectos que restringen la generalizacion de resultados hacia otros contextos
educativos; no obstante, los hallazgos constituyen una referencia relevante para futuras
investigaciones relacionadas con mediacion docente y aprendizaje autorregulado.

Anadlisis de Resultados

Los resultados obtenidos permiten identificar tendencias relacionadas con las estrategias
de mediacién docente y el aprendizaje autorregulado en las actividades de Lengua y Literatura.
La informacion se presenta de forma organizada, evitando la redundancia entre tablas vy
descripcién narrativa.

Tabla 1 Estrategias de mediacién docente percibidas por los estudiantes

Indicadores Nunca (%) Casi nunca Ocasionalmente Casi Siempre
(%) (%) siempre (%)
(%)
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Andamiaje ante 2,6 2,6 17,9 28,2 48,7
dificultades de

comprension

Integracion 0 0 25,6 28,2 46,2
grupal para

construir

conocimientos

Guias reflexivas 2,6 0 15,4 35,9 46,2
para corregir

lenguaje oral vy

escrito

Los resultados evidencian una valoracién favorable hacia las estrategias mediadoras
desarrolladas por el docente. El andamiaje alcanzé el mayor porcentaje en la categoria “siempre”
(48,7%), lo cual indica una presencia constante de acompafnamiento pedagdgico cuando los
estudiantes enfrentan dificultades académicas. De igual forma, las actividades colaborativas y el
uso de preguntas orientadoras muestran porcentajes superiores al 46%, reflejando practicas
centradas en la construccién social del conocimiento y el fortalecimiento metacognitivo. Estos
hallazgos sugieren una orientacion pedagogica coherente con principios constructivistas y
socioculturales del aprendizaje.

La segunda dimension evalu6 componentes relacionados con el aprendizaje
autorregulado y las practicas de organizacion académica de los estudiantes durante las
actividades de Lengua y Literatura.

Tabla 2 Indicadores del aprendizaje autorregulado en estudiantes

Indicadores Nunc Casi Ocasionalment Casi Siempr Indicadores
a(%) nunc e (%) siempr e (%)
a (%) e (%)

Organizacién 2,6 2,6 38,5 28,2 28,2 Organizacién
del tiempo de del tiempo de
estudio estudio
Establecimient 7,7 10,3 33,3 25,6 23,1 Establecimient
o de metas 0 de metas
académicas académicas
Reflexion sobre 5,1 7.7 30,8 30,8 25,6 Reflexion sobre
el propio el propio

aprendizaje aprendizaje
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Los hallazgos muestran diferencias respecto a la mediacion docente. Aunque existe una
tendencia positiva en las categorias “casi siempre” y “siempre”, la organizacion del tiempo de
estudio presenta una concentracion importante en la categoria “ocasionalmente” (38,5%), lo que
evidencia dificultades en habitos de planificacién y gestion académica. Situacion similar ocurre
en el establecimiento de metas y procesos autorreflexivos. Estos resultados sugieren que, pese
a existir una mediacién favorable, el desarrollo de competencias autorreguladoras aun requiere
fortalecimiento mediante actividades orientadas a la autonomia y autorreflexion.

Discusién

Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias de mediacion docente influyen
positivamente en el desarrollo de procesos asociados al aprendizaje autorregulado. El
acompafamiento mediante andamiaje, la interaccion colaborativa y el uso de preguntas
orientadoras reflejan practicas consistentes con los postulados de la teoria sociocultural de Lev
Vygotsky, particularmente en relacion con la Zona de Desarrollo Proximo y el papel mediador del
docente.

Los hallazgos presentan coincidencias con los estudios desarrollados por Cardona y
Duarte (2022), quienes determinaron que las practicas pedagdgicas mediadas fortalecen la
participacion y autonomia estudiantil. Asimismo, coinciden con Cabrera, Hurtado y Marcelo
(2019), quienes identificaron relaciones positivas entre aprendizaje autorregulado y desempefo
académico. De igual manera, los resultados muestran similitudes con Tigrero (2023), quien
evidencié que el establecimiento de metas y la reflexién favorecen procesos de aprendizaje mas
conscientes.

Sin embargo, aunque la mediacion docente presento niveles favorables, se observaron
limitaciones en la consolidacion plena del aprendizaje autorregulado. Esto podria explicarse por
factores vinculados a habitos de estudio, motivacion o escasa practica sistematica de procesos
metacognitivos. La evidencia permite inferir que la mediacion docente constituye una condicion

necesaria, pero no suficiente, para desarrollar estudiantes plenamente autorregulados.
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La principal novedad cientifica de este estudio radica en analizar conjuntamente las
estrategias de mediacion docente y el aprendizaje autorregulado especificamente en actividades
del area de Lengua y Literatura, un campo con limitada evidencia empirica en Educacién Basica
Superior. Los hallazgos poseen utilidad practica porque permiten orientar el disefio de estrategias
pedagogicas enfocadas en fortalecer la autonomia académica y las habilidades
autorreguladoras.

Conclusiones

Los resultados evidencian que las estrategias de mediacién docente desarrolladas en las
actividades de Lengua y Literatura favorecen procesos de acompanamiento pedagdgico,
interaccion colaborativa y reflexion académica, constituyéndose en elementos relevantes para la
construccién del aprendizaje.

Se identificod que las practicas docentes basadas en andamiaje y orientacion pedagogica
fortalecen condiciones que promueven el desarrollo del aprendizaje autorregulado; sin embargo,
algunos indicadores asociados a planificacién, establecimiento de metas y autorreflexion
presentan niveles moderados que evidencian oportunidades de mejora.

Los hallazgos permiten sostener que el desarrollo del aprendizaje autorregulado requiere
intervenciones sistematicas que integren estrategias metacognitivas, motivacionales y de
seguimiento permanente dentro del aula.

Como proyeccion investigativa futura, se recomienda ampliar el estudio mediante disefios
correlacionales o explicativos que permitan profundizar las relaciones entre mediacion docente,

motivacién académica y rendimiento escolar en diferentes contextos educativos.
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